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ISIN UMUMI SOocCiYYoOSsi

Mévzunun aktualhi@r va islonma doaracasi. Son dovrlords
dinya Olkalorinds, o cumlodon, Azorbaycanda xiisusi qaygiya
ehtiyact olan usaqglarin masstabi1 genislonmis, yeni mozmun almaga
baslamisdir. Bu usaglar tam normal hoyat sirmok imkani, timumi
inkisaf pozgunluguna malik, miioyyon zehni vo fiziki problemi
dasiyan soxslordir. Bildiyimiz kimi, fiziki, aqli vo ya psixi
pozgunlugu baximmindan comiyystds xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo
autizm spektr pozuntulu soxslorin hoyatda yasamaq imkanlari
mohdud olur. Onlar1 comiyyatin hassas qruplari sirasina daxil
edilirlor. Reabilitasiya xidmatlorinin tokmil olmamasi, habelo tohsil
Vo peso baximindan istigamatlondirma xidmatlorinin gostarilmomasi
sobobindan bu insanlar omok foaliyyati ilo mosgul olmaq vo mistaqil
hoyat torzi siirmok imkanlarindan uzun miiddst mahrum ola bilirlor.

XX asrin 90-c1 illarindon etibaron Mustagil Azarbaycan
Respublikast ~ Umumdiinya Insan  Hiiquqlar1  Boyannamasi
(10.12.1948), Usaq Hiiquglar1 Bayannamasi (20.11.1959) vo BMT-
nin gobul etdiyi “Olil Insanlarmn Hiiquglarinin Qorunmasi iizra
Beynolxalq Konvensiya”sina (13.12.2006) qosularaq Qeyri-Hokumat
Toskilatlar1 vo miixtolif Votondas Comiyyati Institutlar ilo birlikdo
aragdirmalar aparmis, bir sira miihiim islahatlar hoayata kegirmisdir.

Azorbaycan Respublikast  “Olil Insanlarm  Hiiquglarinm
Qorunmasi tizro Beynolxalq Konvensiya”ya qosulmaq barasindoki 2
oktyabr 2008-ci il tarixli qanunu imzalamaqla xiisusi qaygiya
ehtiyact olan insanlarin sosial vaziyyetinin yaxsilagdirilmas: va
onlarin comiyyato inteqrasiyast istigamotindo muhim vozifalori
muoyyanlogdirdi.

Somoarali sokildo aparilan islor xiisusi qaygiya ehtiyact olan vo
autizm spektr pozuntulu usaq vo onlarin ailslorinin midafiasini,
guclondirir. Bu da onlarin comiyysto daha ¢ox inteqrasiya
olunmasina, dovlat blidcasinin sosial yiikiiniin azalmasina va s. Kimi
musbat naticalors gotirib ¢ixara bilir.

Xususi gaygiya ehtiyact olan usaqlann comiyyato inteqrasiya
olunmasinda onlarin tohsil prosesindoki istiraki maSalosi  do
diggotdon konarda gqalmamusdir. “Saglamliq imkanlari mohdud
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soxslorin  tohsili"  (Xlsusi  tohsil) haqqinda”  Azorbaycan
Respublikasinin Qanunu 2001-ci ilds gobul edilmisdir. Burada xiisusi
tohsil sahasinds dovlstin vozifolori muoyyanlosdirilmis, saglamliq
imkanlar1 mohdud soxslorin, onlarin valideynlarinin va ya digor
ganuni niimayandalarinin xususi tohsil sahasinds hliquq ve vazifalari
0z oksini tapmuis, XUsusi tahsilin taskili, xiisusi tohsil sisteminin idars
olunmasi tosbit edilmisdir. Siibhosiz Ki, bu proses xiisusi qaygiya
ehtiyact olan usaqlarin ailodo moktobs hazirliq isinin toskilindan
birbasa asilidir. Dovlat saviyyasinds xiisusi qaygiya ehtiyaci olan va
autizm spektr pozuntulu usaqlarin tohsil almalarina komok etmok
mogsadilo  xilsusi todris vo inkisaf programlarinin  islonib
hazirlanmas1 hoyata kegirilir.

Azaorbaycanda “Inkliiziv tohsil layihesi’nin icrasma 2005-Ci
ildon start verilmisdir. Nazirlor Kabinetinin 3 fevral 2005-ci il tarixli
20 nomroli gorarina osason “Azarbaycan Respublikasinda Xiisusi
gaygiya chtiyact olan (saglamliq imkanlari mohdud) usaqlarin
tohsili”nin toskili {izro Inkisaf Programi tosdiq edilmisdir. Xiisusi
tohsilin kdmoyi ilo daima xisusi qaygiya ehtiyac duyan usaqlar
kollektive uygunlasir vo comiyyato inteqrasiya edirlor. Bu da
usaqlarda 6ziino inam hissini formalasdirir, comiyyatin digor Gzvlori
Kimi baraborhiiquqlu soxsiyyat olaraq yetismolorina tokan verir.
Digoar torofdon do bu addimin atilmasi galocokds onlarin masgulluq
kimi problemlarinin do aradan galdirilmasina yardimgt olur.

Dayanmadan artan xoastaliklor daim moktobi, ailolori sarsidan
problema ¢evrilmisdir. Bu problemin halli 0 godar do asan corayan
etmir vo tezliklo aradan qaldirmaq zaruratini do ortaya goyur. Bunun
Ucun elmi odabiyyatlart dorindon &yronmoak, onlar1 tohlil etmok,
problem baximindan zoruri olanlarin manimsanilmasine vo onlarin
aradan qaldirilmasi texnologiyasina yiyslonmok osas masoalalordon
biridir. Aragdirilan problem masalonin glindema gotirilmasi ¢ox
boylik aktualliq kasb edir.

Tadgiqati1 aktual edon masalalardan biri do moktab va ailonin bu
problemin  hollindo  birgo  foaliyyatinin  olgatanhigin1  goro
bilmamokdir. Gargin amok faaliyyati ilo masgul olan valideynar ¢ox
halda ailodo xiisusi qaygiya ehtiyaci olan dvladlarinin boyldiyiini
gOro bilmir, onlarin yalmiz maddi tominatina yo6nolo bilirlor.
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Valideynlorin pedaqoji baximdan maariflonmasinin zoruriliyi ¢ox
halda kélgods qalir. Bu baximdan da bels todgigatlarin aparilmasina
Zorurat yaranir.

Xiisusi gaygiya ehtiyact olan usaglar sirasinda autizm
sindromlular ¢oxluq taskil edir. Autizm sindromlu usaqlarla aparilan
tolim isinin parakonds deyil, xUsusi bir programla hoyata kecirilmasi,
usagin ehtiyacina uygun formada onun tortib edilmoasi ¢ox zoruri
mosalalor sirasindadir. Aparilan arasdirmalar da bu problemin icrasini
zoruri masala kimi giindoma gotirmisdir. Elo bu baximdan da tadgiqat
isi aktualligi ilo forglonan problemlardon biridir. Son illor diinyanin
hor torofinds slrotlo yayilan autizm, artiq diinya ohalisinin bir
faizindon c¢oxunda 0zlini tozahur etdirir. ©hato dairosi siratlo
geniglonan bela sindromlu xastaliklor bu istigamatds todgiqatlarin
aparilmasini aktuallagdirir. Autizmlor vo xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
soxslor mirokkab organizm kimi 6zUinU comiyyatds birlizo verir. Son
vaxtlar autizm sindromlu usaqlarin artmasi ilo bu sferaya olan maraq
Vo diqgat do artmusdir.

Tobiidir ki, xiisusi gaygiya chtiyact olan usaqglarin moktaba
hazirlanmasinda ailo boyik qlivvadir. Tomali ailodo qoyulmus torbiys
golocokdo onlarin  oldo edocoklori ugurlari, soxsiyyot kimi
formalagmalari, ictimai hoyatda istirak etmolori ohamiyyatli doracado
0zUn0 tozahir etdirir. Clnki ailo moktobagoadar ddvrds ilk moktab,
valideynlor iso usagin miiollimloridir. Ilk psixoloji vo tibbi yardimi
bels usaqlar ailalods alirlar. Valideyn vo miallimlarin tmumi saylori
usaq haqqinda molumatlarin aldo olunmasina, onlarin davranisi,
roftari, miinasibatlori  ilo  bagh  fikir vo  milahizalorin
boliisdiiriilmasinag, an asasi, usagin boylimasi Vo inkisafi liglin daha
olverigli soraitin yaradilmasina yonoldilir. Hazirda xiisusi qaygiya
ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu moktabagodor yash
usaqlarin moktobs hazirlanmasinda bdyiik rol oynayan korreksiya-
inkisafetdirici fordi tolim proqramlar1 valideynlar vo mitoxassislorlo
birlikdo hazirlanir. Dévlot xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqlarin
ailodo  moktabohazirliq  prosesinin  toskilindo  valideynlarin
yardimgilarindandir. Diinya tocriibasine osaslanaraq doévlot, hamginin
0zol sektorda foaliyyot gostaron amokdaslarin inkisafi genislondirilir.
Xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqlarin ailalori xUsusi usaq baggalari,
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psixoloji reablitasiya morkazlorinin  kdmayindon istifado edirlar.
Azorbaycanda Birgo vo Saglam ictimai birliyi, Birgs YardimTogkilati
(UAFA) vo Miuasir Tohsil vo Tadriss Yardim Morkazi, “Autizm”
Deffektoloji va Psixoloji Yardim Markazi, BMT-nin Usaq Fondu,
TISA (Beynalxalg moktob), PM Akademiya, Miiasir Psixologiya
Morkozi, Heydor Bliyev Fondunun “Regional Inkisaf® Ictimai Birliyi,
“Narinc” Usaq Psixologiya Moarkazi, “Loqos” Psixoloji vo Nitq
Inkisafi Morkazi kKimi todris vo saglamliq morkozlori xiisusi qaygiya
ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin hoyata vo
comiyyoto uygunlasmasinda, moktabagodar tohsil vo taliminda
ailonin yaxindan istirakini alcatan edir.

2 mart 2018-ci il tarixindo Azorbaycan Respublikasi Nazirlor
Kabinetinin “Ails tipli, icma asash, qisamiiddstli tolim qruplarinda
moktabagodar tohsilin taskili” qaydasini tosdiglomasi ailo tipli usaq
qaygi moarkazlorinds xiisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr
pozuntulu  usaqlarin  da  torbiyo vo  tohsilinin  dizgin
istigamotlonmosina imkan yaradaraq valideynlorin yaxin komokgisi
oldular.

Olds edilon nailiyystlorlo yanasi, Azarbaycan Respublikasinda
xlisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu usaglarin
ailodo moktobohazirliq isinin toskilindo halo do bir sira gatinliklor
0zlnl tozahiir etdirir. ilk 6nco belo usaglarla mivafiq todbirlor,
masgalalar, xUsusi rejim-pahriz, xiisusi reabilitasya tisullarina ehtiyac
duyulur. Catinliklorin osasinda dayanan masalalorin biri ondan
ibaratdir ki, 6zal psixoloji-reabitasiya morkazlorinin 6donisli, hom do
mualica-borpa ilo bagh toklif olunan giymatlorin yiksok olmasidir.
Bu da tobiidir ki, valideynlori bu iso az-¢cox maddi vosait
sorfetdiklorindon onlarin narahatligina sobob ola bilir. Usaqlarinin bir
sira psixoloji xostaliklorinin, xususilo, autizm spektr pozuntusunun
toyin edilmoasinds ¢atinlik ¢okon valideynlorin say1 da az deyildir.
Belo valideynlorin maariflonmolorino boyik ehtiyact vardir. Autizm
sindromlu usaqlarin talim va tarbiyasinds, xtsusilo do moktabagadar
hazirliginda hokim, psixolog-pedaqoqglarin, o clmlodon ailads
valideynloro yardimg1 ola bilocok elmi-pedaqoji, elmi-metodik
vasaitlorin sayinin az olmasi toassuf doguran masalalordandir. Ailads
kigikyash xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu
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usaqlarin moktobagador tohsil sahosindo totbig edilon nimunavi
vasitalorin secilmasino va tocriibodon kegmis samarali vasitalorin
mutoxassislor  torofindon  togdimatina  hor  zaman  ehtiyac
duyulmusdur.

Tadqgiqat isindo do xiisusi qaygiya chtiyact olan vo autizm
spektr pozuntulu usaqglarin ailodo tohsilo hazirlanmasi mosalalori
diggetdo saxlanilmis, problemin bu istigamatdo arasdirilmasi vacib
mosalo kimi garsiya qoyulmusdur. Tosadlfi deyildir ki, da elmi isin
“Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin ailodo mokoatobohazirliq
isinin pedaqoji asaslar1” adlandirilmas1 moagsadouygun sayilmisdir.

Tadgiqatin obyekti. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan autizm
sindromlu usaqlarin ailodo moktobs hazirlanmasi prosesidir.

Toadqgiqatin predmetini iSo xiisusi qaygiya ehtiyact olan
autizm sindromlu usaqlarin moktabs hazirlanmasinda ailonin gordiyu
islor togkil edir.

Tadqgigqatin magsadi. Xiisusi ehtiyact olan autizm sindromlu
usaqlarin ailodo moktobo hazirliq isi pedaqoji problem baximindan
nazoardan kegirib, Umumilagdirmak, autizm sindromlu usaqlarin ailodo
moktobs hazirlanmasindan  sistem halinda istifado  etmoyin
imkanlarin1 elmi sokildo osaslandirmaq , bu sahado foaliyyat
gostoranloro muvafiq nazari vo praktiki kémok gdstarmakdir.

Tadgigatin moagsadindan va elmi forziyyasindon ¢ixis edorok
dissertasiyada asagidaki vazifalarin hall olunmasina ¢aligilmisdir:

1. problemin movcud pedaqoji, psixoloji va metodik
odobiyyatda, eloco do mdiasir ailo tocribasindo vaziyyatinin
arasdirilmasi;

2. problem baximindan ailonin moktoblo birgs iginin forma vo
istigamatlarinin miosyyanlogdirilmasi;

3. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarin ailodo moktobohazirliq prosesinin timumi Xisusiyyatlori
haqqinda malumatin verilmasi;

4. Xiisusi qaygiya ehtiyacit olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarin  ailodo moktobshazirliq prosesinin  noazori-metodoloji
aspektlorinin tohlil edilmasi;

5. Xiisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarin ailodo maktobagodar tohsili vo moktobo hazirliq prosesinin
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somarali tagkilinin istigamatlorinin miayyan edilmasi;

4. Ailods autism spektr pozuntulu usaglarin moktobohazirliq
isinin beynoalxalq tacriibs baximidan miiqayisali tohlilinin aparmast;

5. Autizm spektr pozuntulu usaqglarin moktobshazirliq isinin
toskilindo ailo, moktabagadar tohsil vo reabilitasiya markazlorinin
roluna aydinliq gatirilmasi;

6. Muasir dovrdo Azorbaycan Respublikasinda xiisusi qaygiya
ehtiyac1 olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailado
moktabshazirliq isinin togkili yollarinin miioyyanlosdirilmasi;

Midafiaya taqdim edilon bashca miiddsalar.

Dissertasiyanin ohato etdiyi faktiki materiallarlarla, giindems
gotirdiyi nozori vo praktik mosoalalorlo, homginin todgigatdan irali
galan natica va tokliflorlo olagodar asagidakilar miidafioya gixarilir:

- Xiisusi qaygiya ehtiyact olan va autizm spektr pozuntusu olan
usaqlarin moktobohazirliq imkanlarina malik olmasi;

- Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan va autizm spektr pozuntusu olan
usaqlarin vo moaktabohazirhq isinds ailonin béyik quvva olmast;

- Xiisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarin moktobohazirliq isinds reabilitasiya markazlorinin rolunun
olmasi;

- Xiisusi gaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarin moaktabohazirliq isinds xiisusi usaq baggalarinin yeri,

- Autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailodo moktobohazirliq
isinin togkili va beynalxalq tacribadoan isfifadonin mimkanliliyd;

- Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarin ailodo moktobohazirliq isinin tagkilinin mévcud voziyyati
Vo yaranmis ¢atinliklor.

Tadgigatin metodoloji asasim dialektik metod, comiyyatin
inkisaf qanunlan togkil edir.

Tadqgiqat metodlari. Todgiqatin aparilmasinda Azarbaycan
Respublikasinin sanadlorindan, Tohsil hagda Qanunlardan, saglamliq
imkanlar1 mohdud soxslorin  tohsili (xUsusi tohsil) haqqinda
Azorbaycan Respublikasinin  Qanunundan istifado  edilmigdir.
Todgigat zamani noazori tohlil, pedaqoji miisahido, muisahibs,
eksperiment vo s. tadgiqat metodlarindan istifado olunmusdur.

1. Nozori tohlil vo torkib. Problemin hansi saviyyado todgiq
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edildiyini aydinlagdirmaq ti¢iin modvcud elmi-pedaqoji, psixoloji,
folsofi,  metodik  odobiyyat  Oyronilorok  tohlil  edilmis,
umumilagdirmalor aparilaraq miivafiq naticalor ¢ixarilmisdir.

2. Pedaqoji miisahids. Tolim prosesindo xiisusi qaygiya
ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailodo
moktabshazirliq isinin togkili, bu qrupa daxil olan usaqlarin davranis
Vo  roftari, {nsiyyat torzi, muollimlarine,  valideynlaring,
homyasidlarina, otrafdakilara miinasibatlori, onlarin ailodo moktaba
adaptasiya olunmasi moasalolori miisahids olunaraq 6yronilmisdir.

3. Pedaqoji misahiba. Bu is xiisusi qaygiya ehtiyaci olan va
autizm spektr pozuntulu usaqlarin valideynlari ilo aparilmigdir.

4. Pedaqoji eksperiment Birgo vo Saglam Ictimai Birliyinin
Reabilitasiya Morkozinds, “Loqos” Psixoloji vo Nitq Inkisafi
Morkazindo, “Narinc” Usaq Psixologiya Markazinds, PRIM Autizm
vo Inkisaf Markeazinds, Kanner Autizm Moarkazinde miitoxassislar,
valideynlor vo usaqlarin istiraki ilo aparilmigdir. Eksperimentdo 150
nofor istirak etmisdir.

Todgigat zamani pedaqoji  eksperimentin  mioayyanedici,
Oyradici va yoxlayici novlerindon istifads edilmisdir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi xiisusi qaygiya ehtiyact olan va
autizm spektr pozuntulu usaqlarin moktobohazirliq isinds ailonin rolu
elmi-nazari cohatdon arasdirilmas, autizmin yaranma soabablori, onun
yungullosdirilmoasi  yollar1 vo imkanlart mioyyanlogdirilmis vo
umumilagdirilmisdir.

Tadqiqatin nazari va praktik shamiyyati. Tadqiqatin nazari
ahamiyyati. Todgigatda irali siiriilmiis elmi miiddoalar, yaradilmis is
sistemi xususi pedaqogika elminin yeni ideyalarla zanginlosdira
bilocokdir.

Todqiqatin  praktik shamiyyati. Todqgiqatdan ¢ixarilan
naticalor xususi moktoblor Ugun darslik, dors vosaitlori yazan,
homginin, bu istigamotdo  todgigatlar  aparan iddiagilarin
aragdirmalarinda bir monbs olacaqdir.

Aprobasiyas1 va tadqigi. Dissertasiya Baki Miihandislik
Universitetindo Pedaqogika kafedrasinda yerino yetirilmisdir.
Toadqiqatin naticalori Qafgaz Universitetindo 2014-cu il 18-19 aprel
tarixlorindo kegirilon 11 Beynalxalg miollim yetisdirmo siyasati
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Kongresinin materiallarinda (““Azorbaycanda xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan usaqglarin (XQEU) tohsil problemi”), Baki1 Dovlot Unversitetinin
Psixologiya jurnalinda (2013,No:4) (“Azorbaycanda xiisusi qaygiya
ehtiyact olan usaqglarin (XQEU) tohsilo colb olunmasinda sosial-
psixoloji problemlari”), M.P. Dragqomanov adma Kiyev Milli
Pedaqoji Universitetinin EImi Xabarlorinds (2018, seriya 5, N0:62)
(“IIpobnembl  conuanu3any  JeTeld C CHHAPOMOM ayTU3Ma B
Azepbaiimkane”), 2018-ci il 27-28 aprel tarixlorindo Bakida
kegirilmis Gonc todqiqatgilarin II Beynolxalq Elmi Konfransinin
materiallarinda (“Fiziki Vo Psixoloji Mahdudiyyati Olan Usaqlarin
Torbiyasindo Moktobogodar Xisusi  Tohsilin - Rolu”), “Impact
Azerbaijan” jurnalinda (Baki, 2018,bur.29) (Autism in Azerbaijan
and Steps Ahead), Baki Mihandislik Universitetinin jurnalinin
(Journals of Baku Engineering University) 2017-ciildo ¢ap olunmus
2-ci saymda (Azorbaycanda Autizm spektr pozuntulu Usaqlarin
Ailods Moktobohazirliq Prosesinin Toskilinde D6vlet-Ozol Sektor
Omokdasligl), 2018-ci il 29 mart-1 aprel tarixindo Antaliyada
kecirilmis II. Beynolxalg Erkon Usaqligda Miidaxilo Kongresinin
(IL.Uluslararas1 ~ Erken  Cocuklukta ~ Midahale  Kongresi)
materiallarinda (“Otizmli Cocuga Sahip Bir Anneye Uzaktan
Egitimle Ogretme Becerisi Kazandirma”) cap edilmis mogalo Vo
tezislords oks olunmusdur.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi toskilatin adi.
Dissertasiya Baki Miihondislik Universitetinds yerina yetirilmisdir.

Dissertasiyanin struktur bélmalorinin ayrihgda hacmi va
isara ilo Umumi hacmi: Dissertasiya giris, iki fasil, natica, istifads
edilmis odobiyyat siyahisindan ibaratdir. Isin giris hissosi 7 sohifo,
birinci fasil 48 sohifo, ikinci fasil 69 sshifa, natico hissasi 3 sahifo,
odobiyyat hissasi 10 sohifodon ibarotdir. Dissertasiya isi iimumilikdo
144 sohifa, 242 530 isaradon ibaratdir.

DISSERTASIYANIN UMUMIi MOZMUNU
Dissertasiya  isinin  girisindo ~ mdvzunun  aktuallig
osaslandirilmig, problemin elmi islonmo daracasi, igin moagsad Vo

vazifalori, tadgigatin obyekt vo predimeti, dissertasiyanin forziyyasi,
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todgigatin metodlarl, monbolori, elmi yeniliyi, midafioys togdim
edilon baslica miiddealari, tadqigatin aprobasiyasi sorh olunmusdur.

“Xiisusi qaygiya ehtiyaci  olan usaqlarin  ailado
maktobohazirhq isinin pedaqoji asaslarimin nazari metodoloji
asaslar” adlanan birinci fasil 6ziinds ti¢ paraqrafi birlosdirir. Faslin
birinci paragrafi “Xiisusi gaygiya chtiyact olan usaqlarin ailodo
moktobohazirliq prosesinin  xiisusiyyotlori” adlanir. Paragrafda
gostorilir ki, ailo comiyyatin osas 0zoyi hesab olunur, usagin
formalasmasinda miithiim rol oynaywr. O comiyyatin struktur
vahididir. Ailonin ensiklopedik liigotinds g0storilir: “Ailo 0z tokrar
olunmaz alomi ilo inkisaf edon kicik bir camiyyatdir. Bu Kkicik
comiyyatda xalq, millat formalasir va millatin, 6lkanin saviyyasi bu
ailalarin saviyyasindon asilidir

Paragrafda eyni zamanda xiisusi qaygiya ehtiyact olan
usaqlarin ailodo moktobohazirliq prosesinin timumi xiisusiyyatlori
aragdirilmig, xilisusi qaygiya ehtiyact olan wusaqlarin inkisafi,
comiyyato inteqrasiyasi ilo bagli ailodo aparilan moktobshazirliq
isinin pedaqoji asaslarina aydinliq gotirilmisdir.

Usaq, ailo vasitasilo monavi doyarlara yiyalonir. Ailada 6z
novbasinda soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin psixologiyasini ifads
edir. Valideynlorinin nifuzu vo rahborliyi soxsiyyatin ailodo
sosiallagsmasina va ailo daxilindoki minasibatlorin informalasmasina
tosir edir. Usaqlarda oxumaga hovosin yaradilmasi, onlarin moktaba
muisbat  emosional  munasibatinin  inkisaf  etdirilmasi Vo
mohkomlondirilmasi, usaqglarin moktoba muvaffagiyystlo adaptasiya
olunmasi {igiin onlarda soxsi- sosial xususiyyatlorin formalagdiriimasi
moktaba hazirligin vozifalorindon biridir.

Usagin  moktobo  hazirhigmmin  tomin  edilmasi  onlarda
mustoqillik, masuliyyatlilik, foalliq, tosobbiskarliq, basqalarini
dinlomak vo onlarla razilagsmaq, qaydalara amal etmok, gruplarla
islomoak, Unsiyyatcillik, 6ziino hérmat kimi xarakterik keyfiyyatlorini
formalasdirir. Lakin fiziki va psixoloji mahdudiyyati olan usaqlarda
iISo bu proses muxtalif formalarda 0zUni tozahir etdirir. Fiziki
inkisafin longimasi do usagin agli foaliyyatino monfi tosir gostorir.
Belo usaqlarin moktob talimino  hazirlanmalar1  onlarm  {insiyyat,

1 Goncali S. Ails Ensiklopedik liigat (iki cildds). Baki, Azarnasr, II cild, 2011, s.
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kommunikasiya hazirliglar1 imkanindan asili olur. Istor dovlat, istorsa
do 0zal tohsil sahalorinds alilliyi olan, xisusilo autism spektrli
usaqlara diqqoat vo qaygi hortoroflidir. Tosadufi deyildir ki, dunya
miqyasinda slillorin digar usaqlarla bir yerds tohsil almasi, xiisusi
qaygiya chtiyaci olan usaqlarin comiyyats inteqrasiya olunmasi {igiin
dovlst miqyaslh islor gorilur, onlara optimal sorat yaradilir ki, bu da
iraliys atilan miihiim addimlardan biridir.

Foslin ikinci paraqrafi “Xiisusi qaygiya ehtiyac1 olan
usaqlarin ailode moktabahazirhiq prosesinin nazari-metodoloji
aspektlari” adlanir.

Paragrafda gostorilir ki, Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaq tigiin
korreksiyaedici, inkigafetdirici, barpaedici funksiyalarin ¢ox bdyiik
ohomiyyati vardir. Ciinki bu funksiyalar onun psixofiziki vo sosial
statusunun yaranmasinda mithiim rol oynayir. Ailonin do mogsadi
saglam, hortorofli inkisaf etmis usaqlar torbiys etmokdir. Sosial muhit
kimi ¢ix1s edon ailo xiisusi qaygiya ehtiyact olan vladina hortorofli
yardim va boyuk sevgi gostarmakla barabar, onun galacok hayat torzi
Vo tohsili Gglin gorait yaratmaga say gostorir.

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarn ailods torbiys olunmasi
xususi metodlarin olmasini zaruri edir. Bu metodlar onlarin davranis
tocribasinin formalasmasina, miistaqil hoyat foaliyyatinin toskilina,
tam  psixofiizioloji, oxlagi vo monovi inkisafinin  aktiv
stimullagdirilmasina komok edir.

Bu torbiya metodlarina valideynlorin niimunovi davranisi,
inandirma, aligdirma, ¢alisdirma, tapsirma, tolob etma (mocbur etms),
0zlinanazarat, miikafatlandirma, cozalandirma vo s. daxildir. Torbiys
do elo metodlar vardir ki, autist usaqlarin psixologiyasina neqativ
tosir gOstarir. Bu siraya coza, macbur etma metodlarini daxil etmoak
olar. Belo ki, ailodo xiisusi qaygiya ehtiyact olan — autism spektrli
usaqlarin torbiyasindo coza metodundan istifado etmok onlarin
Xastaliyinin agirlagsmasina sabab olur. Elo buna goéro do metodlarin
secimi fordi xarakter dasiyir. Usagin fiziki mohdudiyyatino olan
munasibatlorinin -~ osasinda  torbiyonin ~ bir  ne¢co  modelini
muoyyanlosdirmok miimkiindiir. Inkisafdan geri galan usagin ailo
torbiyasinin geyri-konstruktiv. modellori onun intellektual vo soxsi
inkisafina xalol gatirir, olave psixoloji pozulmalara sabab olur. Yalniz
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valideynlar torafindan fiziki vo psixoloji mahdudiyyatlarin adekvat va
duzgin giymotlondirilmoasi 6vladin moaqsadyonll torbiyasine tasir
gostorar.

Erkon usaqliq dovriinds autizmli usaqlar1 olan va digar inkisaf
geriliyi olan usaqlar1 olan ailalorin migayisali tohlili gostordi ki,
autizmli usaqglar ailodo digorlorina nisbaton sart, ¢otin voziyystlo
Uzlosmoli olmayiblar. Autizmli usaqlarin valideynlori “problemli”
usaqlar olan digor ailoloro nisboton daha qaygikes vo mehriban,
usaglaria bagli olurlar.

Reabilitasiya gormiis usaqlarin oksariyyatinin hoyati onlar tiglin
somarali olur. Korreksiya misllimlori belo ugura nail olmagq ti¢iin hor
bir usaqla mosgul olmagi bacarmali, bu isdo ailoya komoklik
gostormolidirlor. Evdo tohsilo colb olunan belo wusaqlar {igiin
valideynlar, psixolog-pedagoqglar, hakimlorlo birlikds usagin faaliyyot
plani hazirlamagi magsadauygun sayirlar. Paragrafda geyd olunur ki,
usaqlari diizgiin fiziki harokotlor etmoys Gyrotmoli, onlar {igiin uygun
gimnastika novil, ortopedik vasitalor segcmoli, su ilo mualicasi
aparilmali, massaj seanslari togkil olunmalidir. Ailads ilkin logopedik
isin baglanmas1 boyiik shomiyyat kasb edir.

Faslin tglinci paraqrafi “Azarbaycanda xiisusi qaygiya
ehtiyaci olan wusaqlarin ailode maktabahazirliq prosesinin
toskilinda dovlet-0zal sektor amokdashgmin inkisafi masalalori”
adlanir. Paraqrafda gostorilir ki, Azorbaycan Republikasinin
ganunvericiliyindo g0storildiyi kimi saglamliq imkanlari mohdud
olan goxslorin tibbi-pedaqoji-psixoloji komissiyanin vo tibbi-sosial
ekspert komissiyalarinin gostordiklori Xidmotlordon 6donissiz istifado
etmak hiiququ vardir.

Olkanin ganunvericiliyinds xisusi tohsil xidmotlorina ehtiyaci
olan usaqglar ti¢iin miixtalif tohsil imkanlar1 toklif olunur. Belo
usaqlarin talobatin1 6domak Uglin ev tohsili, inkliziv va integrativ
sinif otaqlari, xiisusi moktoblor va s. tohsil xidmatlori movcuddur.
Aparilan statistik aragdirmalar gostarir ki, 6lkads saglamliq imkanlari
mohdud olan usaqlar ti¢iin 25 xtsusi moaktab vo internat tipli moktab
foaliyyot g0storir. Bunlardan 18-i internat tipli miossiso vo 7-Si
xususi moktablardir. Homin mioessisolordon 16 internat moktobi EIm
vo Tohsil Nazirliyi sistemindos, 2 oqli geriliyi olan usaqlar igiin
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internat moktobi ©mok vo ©Ohalinin Sosial Mdudafiasi Nazirliyi
sistemindodir. Internat moktablorindon 6-s1 iss Elm vo Tohsil
Nazirliyi torofindon  maliyyslosdirilir. Miivafiq qanunvericilik
bazasinin yaradilmasi naticasindo xiisusi gaygiya ehtiyaci olan
usaqlarin tohsilinin togkilina slverisli zomin yaradilmisdir. Belo ki,
2001-ci ildo “Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqglarin tohsili (xUsusi
tohsil) haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin  Qanunu goabul
edilmisdir. “Qanunun icrasinin tomin edilmasi moagsadi ilo
Azorbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabineti torofindon “Saglamliq
imkanlar1 mahdud saxslorin pesa-ixtisas tohsili muassisalarina gobulu
Qaydasinin tosdiq edilmasi hagqinda” 2002-ci il 29 aprel tarixli 72
nomrali, “Loqopedik xidmot haqqinda ©sasnamonin tosdiq edilmasi
baroda” 2002-ci il 29 aprel tarixli 73 nomrali, “Psixoloji-tibbi-
pedaqoji komissiya barado ©sasnamanin tosdiq edilmasi haqqinda”
2002-ci il 29 aprel tarixli 74 ndémrali, “Evds tohsil almaqg hiququ
veran xastaliklorin siyahisinin va evda tohsilin toskili Qaydalarinin
tasdiq edilmasi barada 2002-ci il 10 may tarixli 77 némrali, “Xiisusi
tohsil muassisalori hagqinda ©sasnamanin tosdiq edilmasi barads”
2002-ci il 10 may tarixli 78 ndmrali, “Saglamliq imkanlar1 mshdud
soxslorin pulsuz xilsusi tohsil almaq Qaydasinin tosdiq edilmasi
haqqinda” 2002-ci il 29 may tarixli 86 némrali, “Inteqrasiya tolimli
tohsil musassisalorinds tohsilin toskili Qaydalarinin tosdiq edilmasi
haqqinda” 2002-ci il 29 may tarixli 87 ndmrsli, “Stasionar soraitdo
tohsilin togkili Qaydalarinin tosdiq edilmasi hagqinda” 2002-ci il 29
may tarixli 88 némrali gorarlar1 gabul edilmisdir.”

2005-2009-cu illori ohato edon Tadbirlor Planinda xiisusi
qaygiya ehtiyaci olan usaqlarm hortorofli (inkluziv) tahsilinin togkili,
ixtisaslagdirtlmis  tohsil miuassisalorinin - mévcud problemlarinin
aradan qaldirilmasi, onlarin dinamik inkisafinin tomin edilmasi, bu
muossisolordo  tohsil  alan  usaqglarin  sosial ~ midafiosinin
guclondirilmasi  nozordo tutulmusdur. Azorbaycan Respublikasi
Nazirlor Kabinetinin 2017-ci il 29 dekabr tarixli 622 nomrali gorari
ilo tosdiq edilmis “Ddvlat maktobagodar tahsil muassisalorinds tohsil
alanlarin sosial miidafiosi Qaydasi” moktobagodor yasli usaqlarin
tohsili ilo maggul olan dovlst miassisalorine gobul edilmis usaglarin
muoassisalords sosial mudafiosi masalalorini tanzimloyir.
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Paragrafda homgcinin geyd edilir ki, autizm spektr pozuntusu
dasiyan usaqlarin moktobagodar tohsili  valideynlorinin  secimi
asasinda moktabagodar tohsil muassisasinds, Umumtshsil miassi-
solorinin miivafiq strukturlarinda va ailods hayata kegirilir.

Olkada mokatobagoedar tohsil sahasinds ¢alisa bilacok bir sira
bu kimi toskilatlar mévcuddur. Probemli usaglar ti¢iin moktabagador
tohsil  mdiossisalorinin  yaradilmasi, idaro  edilmasi, tolim
programlarinin hayata kegirilmasi, tohsil miassisalorino nozaratin va
monitoringlorin aparilmasinda EIm vo Tohsil Nazirliyino yardimgi
olurlar. Xiisusi qaygiya chtiyact olan usaqlarin ailo tipli tolim
gruplarinda torbiyays calb edilmasi ohamiyyatli rola malikdir. Bu
tipli muossisolor xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin ailodo
moktobohazirliq  prosesinin  toskilindo ~ ddvlot-6zal  sektor
omoakdasliginin inkisafinda miithtim shomiyyato malikdir.

Kand va sohar tibb montagolori torofindan ailo tipli gruplarda
olan usaqlara tibbi yardim hoyata Kkegirilir. Belo tipli qrupun
yaradilmasina nail olduqda, yerli icra hakimiyyati orqani ailo tipli
tolim qrupunun yaradilmasini, on yaxin inzibati orazido foaliyyot
gostoran dovilst moktobagodar tohsil miassisasine tapsirir. Ails tipli
hazirliq qruplarimin saxlanimasina xarclorin dovlot biidcasi osasinda
toskil olunan moktabagadar tohsil miassisasinin maliyyslosdirilmasi
muvafiq vosaitlor osasinda hoyata kegirilir.

Paragrafda xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqlarin ailodo
moktabohazirliq isinin togkilinin prespektivlori agkar edilarok, onlar
haqqinda otrafli molumat verilmisdir.

Xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqlarin  moktobohazirliq
torbiyasi  valideynlordon  ailodaxili ~ munasibatlorin  yenidon
qurulmasini tolob edir. Belo usaqglarin davranisina asagidaki tolablori
Verir:

- Valideynin qoydugu vazifani diqgotlo dinlomak, basa diismok
va gabul etmoak;

- Diqgeti yayindirmadan vo konar foaliyystlors qosulmadan
valideynlor torofindon tomin edilon tolim foaaliyyatlorini hoyata
kecirmok;

- Usagin valideyninin iradlarma diizgiin reaksiya vermok,
Ozfaaliyyatini ona uygun qurmag.
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Paraqrafdan aydin olur ki, usaq foaliyystinin tomin olunmasi vo
bacariglarinin formalasmasi tiglin valideynlarin moktabogadar dévrds
usaqlarin inkisafinin tonzimlonmasi, moktoba hazirligin toskili
qaydalarin1 toqdim etmoklo keyfiyystin tomin olunmasi, usaqglarla
isdo Saristoliliyin artirllmast kimi bir sira vozifalorin hoyata
kecirilmasina nail olur.

“Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan autizm spektr pozuntulu
usaqlarin ailode moktabahazirhq isinin taskili” adli ikinci fosildo
Azorbaycanda autizm  spektr  pozuntulu usaqlarin  ailado
moktobohazirliq prosesino aydinliq gotirilmigdir. Faslin  birinci
paraqrafi “Azarbaycanda autizm spektr pozuntulu usaqlarin
ailada  moaktobshazirhq prosesinin  samorali  taskil edilmo
istigamatlari” adlanir. Burada gostorilmisdir ki, autizm spektr
pozuntulu usaga valideynlik etmok 0 godor do asan bir vazifa deyil.
Tobiidir ki, ailoya kdmoklik edorkon bitiin qlvveni yalniz usaga
deyil, ailoya yonoltmok lazimdir. Autizmli, eloco do digor
problemlordon oziyyst gokon usagi oldugu kimi qgobul etmok, onu
ailonin bir fordi kimi gérmak, usag1 giiclii vo zoif toraflori ilo birge
gobul etmok lazimdir. Ails mdahitinin moanavi-psixoloji cshatdon
geyri-saglam olmasi, ailo Uzvlori arasinda garsiligli miinasibatlarin
geyri-adekvathigr usagin koqnitiv sferasi ilo yanasi, Unsiyyot
sferasinin formalagmasina da moanfi tosir gostorir.

Valideynlorin usaqlara qeyri-normal yanagma torzi, onlarin
soxsi  keyfiyyatlorindoki monfi olamatlor:  prinsiplora  sadiglik,
hoaddindon artiq tolobkarliq, sabrsizlik, yiiksok iddialiliq, eqosentrizm,
tez-tez tokrar edilon nevrotik voziyyatlor, affektivlik (qisqiriglar,
tohdidlor, sdyiislor va s.), hor bir gOstorisi sozsiiz yerino yetirmaya
tohrik etma, wusaqlara garst inamsizlig, emosional kiitlik vo
introvertlik kimi xdsusiyyatlor usaqlarin valideynlori arasinda
qarsiliglt sevgi vo etibarin itirilmasina sabab ola bilir. Ailods tez-tez
bas veron ugursuzluglar fonunda usaqlar nevrotik reaksiyalarin
inkisafi {igiin katalizatora ¢evrilon agir psixoloji travma alirlar.

Ailo torbiyssinds, ailo minasibatlorinds bas vera bilacok
nogsanlarin qarsisinin alinmast moaqsadilo valideynlorlo izahat isi
aparilir, onlar ailo mdinasibatlorinin =~ formalar1  ilo  bagh
molumatlandirilir.
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Azorbaycanda autizmin mdialico vo muayina metodlarinda
askarlanan yeni tibbi-psixoloji, pedaqoji tsullar askarlanmis vo
onlarin tatbiqi bu spektri dasiyan usaqlarin yasam torzino miayyan
yungullik gotirmisdir. Birgo Vvo Saglam ictimai birliyi, Pm
Akademiya, “Autizm” Deffektoloji vo Psixoloji Yardim Morkazi,
BMT-nin Usaq Fondu, TISA (Beynalxalg moktob), Muasir
Psixologiya Morkazi, Heydor Bliyev Fondunun “Regional Inkisaf”
Ictimai Birliyi, “Narinc” Usaq Psixologiya Morkozi, “Loqos”
Psixoloji vo Nitq Inkisafi Morkozi kimi todris vo saglamliq
morkazlori autizm diagnozu qoyulmus o6vladlari olan valideynlora
yaxindan komok edir. Bu morkazlords xususi mitoxassislorlo yanasi
valideynlorin  do  kdmoyindon istifado olunur, onlarla genis
maariflondirms islori aparilir.

Faslin ti¢lincii paraqrafi “Autizm spektr pozuntulu usaqlarin
ailade maktebohazirhq isi” adlanir. Paraqrafda autizm spektr
pozuntulu usaqlarin ailods moktobshazirliq isi nin beynoalxalqg tocriibo
baximindan miigayisali tohlili aparilmigdir. Autizm spektr pozuntusu
bu glin mumkun godor genis yayillmis hadisadir. Bu psixoloji-irsi
xastalikdon aziyyat ¢okon insanlarin say1 hor il artmaqdadir. Bunu
autizmin statistikast da tosdiq edir. “Autism Speaks” toskilatinin
molumatlarima goérs, hazirda diinyada 67 milyon insan autizmdan
aziyyat ¢okir. Bu, diinyada son vaxtlar getdikco daha ¢ox diagnozu
goyulan xostolikdir. Bu giin dinyada hor 68-ci usaq (oglanlar
arasinda hor 42-ci usaq) autizm xostosidir”.

Amerika vo Avropada bu problem ¢oxdan meydana golmisdir.
Maohz buna goéra ds bels insanlar tgiin har ciir sorait yaradilir ki, onlar
0zlorini comiyyatin barabarhliquglu tUizvl hesab etsinlor.

Autizmli insanlarin hiiquqlarmin  miidafiosi ilo asagidaki
beynalxalq toski-latlar masgul olurlar:

- Autizm (izro Umumdiinya Toskilat1.

Bu toskilat diinyanin biitiin hissalorinds autizmli insanlara vo
onlarin ailalorina kdmoklik mogsadilo 1998-ci ildo Liksemburgda
yaradilmigdir.

- Autizm-Avropa Beynolxalq Assosiasiyasi.

Uc-dord ildon bir Assosiasiya autizmin problemlori (izro
kongres kecirir. Kongresin moagsadi valideynlori vo miitoxassislori

17



birlogdirmok, autizm spektr pozuntulu insanlarin qaygisina qalmaq
Uclin vasits vo metodlar hagqinda malumatin verilmasidir.

“Diinyada autizm spektr pozuntulu insanlara kdmok mogsadilo
totbiqi davranis analizi (applied behavioral analysis, ABA) Vo
TEACCH terapiyasi (Treatment and Education of Autistic Children
and Children with Relative Communicative Handicap) metodlarindan
istifado olunur. Bu metodlarin meydana ¢ixmasi Simali Amerikada
vo Qoarbi Avropada, bir godar sonra ise diinyanin digar hissalarinds
autizm spektr pozuntulu usaqlara kémoyin muasir sisteminin oasasi
goyuldu”.

TEACCH  corgivasindo  autizmli  usaqlarin  psixoloji
xususiyyatlorino aid daha ¢ox fundamental todqiqatlar aparilmisdir.
“XX asrin son 20 ilindo ABA vo TEACCH proqramlari ilo yanast,
statistikaya gOro usaqlarda autizmin korreksiya edilmasi Uglin 50
muxtslif korreksiyaedici yanagmalar totbiq olunmusdur.

Autizm spektr pozuntulu usaqlari olan ailalords iki milli
federasiyasi va ¢oxsayl federasiyalar da mévcuddur. Ilkin morhalado
autizmin askar edilmoasi mogsadilo pilot layiha 6Glkonin mixtolif
regionlarinda tatbiq olunmusdur.

Autizm (zro strategiya tam vo mohsuldar hayatin tomin
olunmasina, autizm tizro mitoxassislorin hazirlanmasi va tolimi Uzra
hortorofli soraitin yaradilmasina, autizm tizro yerli komissiyalarin
yaradilmasina, xidmotlorin planlagdirilmasi vo toqdim olunmasina,
milli, yerli vo regional yardim markozlorinin yaradilmasina, autizm
spektr pozuntulu insanlarin ailslorinin vo gohumlarinin bu proseso
gosulmalarina yonoldilmisdir.

Bu masalo dinya 6lkalorinin do digget markozinds dayanan
problemlordondir. Hazirda Fransada autizm spektr pozuntulu
usaqlarin ailalordo moktobs hazirlanmasinda Autisme France, Sesame
Autisme, Pro Aide Autismekimi 3 Milli Markaz yaxindan istirak edir.

Polsada belo usaqlarin fordi ev hazirhigi xiisusilo gucludir.
Olkodo 14 morkozdo foaliyyst gOstoron  Autistlorin -~ Milli
Assosiasiyast movcuddur ki, bu toskilat usaglar vo onlarin
valideynlorina yardim edir.

Israildo autizm spektr pozuntulu usaqlarmn valideynlorini
birlosdiron Markazi Umumisrail Milli Assosiasiyasi-ALUT foaliyyat
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gostorir.

Isvegdo isa har vilayatds bir Autizm morkezi mévcuddur. Bu
morkozlor pedaqogika va psixoanalizin mixtalif Gisullarindan, ABA,
TEACCH kimi metodlardan istifads etmoklo autizm spektr pozuntulu
usaqlara yardim gostarir va onlarin sosial midafiasini gtclondirirlor.

2021-ci ilin moalumatlarina asason, ABS-da hor 44 nofordoan biri
autizm spektr pozuntusu diagnozunu dasimaqdadir. 1970-ci illora
godor autizm spektr pozuntulu insanlara yalniz qapali tipli x{isusi
muoassisalora yerlosdirmoak va ailalorine maddi kémaklik géstarmaklo
kifayotlonilirdi. Moktoblora belo usaqglart qobul etmays macbur
edilonlorin yalniz 20%-o godori Umumtshsil moktoblorindo oxuya
bilordilar. Bu sahads ilk is va iraliys dogru atilmis ilk addim 1972-ci
ildo Simali Karolinada hoyata kegirilon “Autizm va digor Unsiyyst
catmamazliqlart olan usaqlarin miialicasi vo tohsili Programi1” oldu.
Bu statda hal-hazirda da 6lkonin an moshur miitoxassis hazirlama vo
komaklik morkazi foaliyyat gostarir.

2014-cii ildo Rusiya Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin autizm
spektr pozuntulu insanlara kémoklik (zro hazirlanmis sanadloring
gosulmusdur. Bu sanadlor autzmin somorsli diagnostikasina, autizm
spektr pozuntulu insanlarin tohsil almalarina, peso hazirligina, iso
dizalmo masalalarine yénalmis kompleks todbirlori, konkret tacribi
addimlar1 6ztinds oks etdirir.

Tirkiya Cumhuriyyatinin Istanbul vo Antalya sohorlarinds
foaliyyat goOstoron Autizm Moarkazlorinin vo Autizm moktoblarinin
tocrilbasi do ¢ox maraqhidir. Istanbulda “Tohum Otizm Vakfi”
beynolxalq standartlarlar: totbiq etmoklo bu sahads g6zal noticalor
oldo  etmisdir. Todgigat isindo bitln  bunlar  dyranilib
umumilagdirilmisdir.

“Autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailodo moktobohazirliq
isinin togkilinda ailo, usaq baggalari vo reabilitasiya moarkazlorinin
rolu” adlanan uguncl paragrafda autizm spektr pozuntulu usaqlarin
ailodo moktabs hazirliq isinin togkilinds ails, usaq baggalarinin birgs
faaliyyatindan va bu isds reabilitasiya morkazinin rolundan danisilir.
Ailodo usagin torbiyasi ¢ox mosuliyyatli vo ¢otin iglordon biridir.
Valideynlor 0z digqgotlorini 6vladlarinin normal boyumasi va inkisafi
Uclin optimal sorait yaradilmasina yonaltmoalidirlor. Usagin tarbiyasi
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prosesinin yaxsilagdirilmasi tiglin daha samarali Usul va vasitalorin
se¢cimi movcuddur. Usaqlara onlarin tolobatini 6doyan valideyn
kdmayi marhalalorina valideynlorin usaqla musbat munasibatlor
atmosferini 6z soxsi numunasi ilo yaratmasi, onlarin usagin
davranigina nozarot etmays, onun secimini gororok kdmok etmasi,
usaqlara 6z omollori haqqinda doyarli Qgorarlar gixarmaga komok
etmosi, usagin vaziyyatinin dizalmasi tgun plan tortib etmasi,
valideynlorin 6z niifuzlarin1 saxlamaq namino Cazadan uzaqlasmasi
daxildir. Valideynlarin Uzarina diison on ¢atin vo masuliyyatli is isa
autizm spektr pozuntusu dasiyan évladlarinin torbiyasi vo talimidir,
Ailodaxili miinaqisalor usaqlarda yaratdigi psixoloji problemlarin
miqyasina goro genisdir. Bunlara onlarin koqnitiv, emosional va
davranig sferalar1 aiddir. Autizmli usaqlarin emosional sferasina
ailodaxili miinaqigalor neqativ yonds tosir edir, onlarin psixoloji
gorginliyin yaranmasina sobob olur. Belo ailolords igtisadi, sosial,
psixoloji yuk anada xususilo daha ¢ox olur. Belaliklo, bu sobobdon
aparilmig todgigatlar gostorir ki, analarin usagin golocok hayati ilo
bagl tosvisi hor zaman atalardan ¢oxdur. Qadinlarin hassasligi,
ovladlar1 ilo emosional bagin giiclii olmasi, usaqla daha ¢cox zaman
kegirmasi buna sabab kimi gostarils bilar.

Saglamliq imkanlart mohdud maktabagodor yash usaqlarin
tolim vo torbiyasi bir gayda olarag, fordi reabilitasiya proqramlarina
uygunlagdirilib imumi moktobagodor tohsil misssisalorinds hayata
kegirilir.

Lakin ¢ox toassiif ki, agir doracali autizm spektr pozuntusu
dasiyan usaglar bu hiiquglardan mohrumdur. Bu isdo daha ¢ox
ailalorin roluna Gstiinluk vermok lazimdir. Valideynlor autizm spektr
pozuntulu  Ovladlarinin  moktobohazirliq  isindo  reabilitasiya
markazlorinin kdmayindon istifado edirlor. Autizmin reabilitasiyasi
ilo mosgul olan, on gabaqcil metodikalardan istifado edon
reabilitasiya morkozlori ilo qurulan olagalor ailalora bu spektrdan
aziyyat ¢okon usaglarin galacok hayata hazirlanmasinda va on zoruri
bacariqlarinin agilanmasinda miihiim rol oynayirlar. Xiisusi qaygiya
ehtiyac1 olan usaqlar T{¢lin  xiisusi toyinath  moktabagodor
muoassisalorin  toskili qaydalar1 respublikanin tahsil va sohiyys
orqanlari torafindan birge muoyyon edilir.
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Paraqrafdan aydin olur ki, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan (esitma,
gorma, fiziki vo gavrama bacariglarinda ¢atinliyi olan vs inkisafi yas
xususiyyatlorina cavab vermayan) usaqlari bagcaya adaptasiya etmok
Vo Ovladinin ehtiyaclarina goéro Karyerasini yarimgiq goyan
valideynlora doastok olmagq mogsadilo yaradilan usaq baggalari da
movcuddur. Autizm spektr pozuntulu usaqglarin baggaya toyin
olunmasi {iglin valideynlor oavvalco hokim-psixiatra muraciat
etmoalidirlor. Autizm diagnozunu yalniz hokim tayin edo bilor.
Bundan basqa erkon midaxilo Gcun psixolog, logoped, fizio-
terapevtin olmasi da mogsadsuygun sayilir.

Azorbaycanda hazirda xiisusi qaygiya ehtiyact olan, o
cimlodon autizm spektr pozuntulu usaqlari qobul edo bilacok
“Bagcam” Usaq bagcalar1 sobokasino daxil olan “Indigo” Xiisusi
usaq bagcas1 (“Indigo Special”) faaliyyat gstorir. Burada esitmo,
gormo, fiziki vo gavrama bacariqlarinda ¢otinliyi olan, davranig
problemlari miigahids edilon, daun sindromlu va autizmli kimi xtsusi
qaygiya echtiyaci olan vo inkisafi yas xiisusiyyatlorino cavab
vermoyan usaqlar tolim vo torbiyo goOro bilirlor. Autizm spektr
pozuntusu olan moktobagodor yasli usaqlarin  hazirlanmasinda
muhum rol oynayan reabilitasiya morkozlori do vardir. Azarbaycan
Respublikasinin  “Saglamliq imkanlar1 mohdud soxslorin tohsili
(xususi tohsil) hagqinda Qanunu”a uygun olaraq (2001), miirokkab vo
agir c¢atismazliglart olan soxslorin  tolim-torbiyasi ilo olagadar
muxtalif profilli reabilitasiya morkozlori yaradilmigdir. Reabilitasiya
morkazlorinin asas vozifasi olilliyi olan insanlar Ggun (nsiyyat,
Ozlnoxidmat vo sado oamok vardislorinin formalasdirilmasi,
nogsanlarin diizoldilmasi vo fordi tohsil programlarina uygun olaraq
darslarin toskilindon ibaratdir.

Autizm spektr pozuntusu olan usaqlar ii¢lin miistoqil yasamadg,
yas dovriiniin bir ¢ox inkisaf marhalalorina dair bacariglar1 sldo
etmok vo problemli olan davranislarin1 aradan qaldiraraq hall etmok
uciin reabilitasiya tohsili ¢ox vacibdir. Bir sozls, reabilitasiya tohsili,
evda tohsil, moktabagadar vo moktab tohsili, idman va bir ¢ox ictimai
foaliyyatlor autizm spektr pozuntusu olan usaglarin inkisafi igiin
vacibdir. Autizm spektr pozuntusu dasiyan usaqlari miixtalif yas
morhalalarinds normal psixoloji Unsiyyst vo davranisa malik olan
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usaqlarla miiayino vo miiqayiss etdikds (izo ¢ixan keyfiyyatlor onlarin
hokmon korreksiya etmok lazim goldiyini zorurilogdirir. Beloliklo,
xlisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlar ilo tipik inkisaf edon usaqlar bir-
birlorini daha yaxindan tanimagi, yeni molumatlari manimsamayi vo
bir-biri ilo Uinsiyyat qurmagi dyranirlar.

Foslin dordiincti  paragrafi  “Muasir dovrda Azarbaycan
Respublikasinda xiisusi qaygiya ehtiyac1 olan va autizm spektr
pozuntulu usaqlarin ailode moaktabahazirhq isinin taskilinin
movcud  vaziyyati” adlamir.  Gostorilir ki,  Azarbaycanin
ganunvericiliyindo xususi tohsil xidmatlorina ehtiyac duyan usaqlar
Uctin mixtalif tohsil imkanlari toklif olunur. Olilliyi olan usaqglar bu
Vo ya digar sokilda tohsilo calb olunublar. Kondlards yasayan xiisusi
qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin toxminon
64%-1, sohar usaqlarmin iso 44,4%-i evds tohsil alir. Tohsil almalart
onlarin  golocokdo camiyyato inteqrasiyasina vo ehtiyaclarinin
6danilmasine kémak edoacokdir. Aparilan todqigatlar gostorir ki, belo
usaqglarin tolobatin1 6domok Uclin ev tohsili, inkliziv va integrativ
sinif otaqlari, xtisusi moktablor kimi miuxtalif tohsil xidmatlori
movcuddur.

Xiisusi qaygiya ehtiyact olmaq saglamligin oks vaziyyatidir.
Belo vaziyyast xarici vo daxili amillorin tosirindon organizmin
qurulusunun, funksiyalarinin ~ zadalonmasi  sobobindon  hayati
saglamliginin pozulmasidir. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm
spektr pozuntulu usaqglarin vo onlarin valideynlorinin qarsilasdiglar
problemlorin aradan qaldirilmasi sahasindo muayyan mdisbot islor
gortlmakdadir.

Olkamizdo inkliiziv tohsillo bagli bir sira togobbUslor iroli
sirtilsa da halo do orta moktablorin oksariyyatinds bels usaqglara ¢ox
az rast galirik. Onlar on yaxsi halda evda tohsila calb edilirlor ki, bu
da onlarin ictimaiyyatlo alageasini kaskin suratdo mohdudlasdirir.

Autizmli usagin inkisaft iiciin daha cox yarayan metod elo
xtisusi yanagma sistemdir ki, bu faktt nazoro alimir vo 0 maksimal
sokilda geyri-fargsiz digqgatin, taglidin, gabulun vo yadda saxlamanin
imkanlarina istigamatlonir. Azorbaycanda geyri-rosmi stastistikaya
osason Olkomizds toxminon 5000-o0 yaxin usaq autizm spektr
pozuntusundan oziyyat cokir. Autizmin vaxtinda askarlanmamasi
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mdovcud problemi bir az da ¢atinlosdirir. Dovlat torafindon aragdirma
Vo barpa markazlari yaradilmamisdir. Yalniz xususi tohsil markazlori
foaliyyat gostormokdadir.

Azorbaycanda bir basa autizmls bagli moktoblor yoxdur. Homin
usaqglar basqa nevroloji problemli usaqlarla birlikdo tohsil alirlar.
Digor saglamliq imkanlar1 mohdud usaqglarla yanasi autizm spektr
pozuntulu usaqlarin inkliiziv tahsilo calb edilmosi ilo bagli todbirlor
planinin daha genis sokildo hoyata kecirilmosi ¢ox zoruridir. XUsusi
bagcalarin, moktablorin olmamasi autizmli usag1 dord divar arasinda
galmaga mocbur edir.

Olkenin rayonlarinda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm
spektr pozuntulu usaqglarin ailolori mdvcud Xxastalik va psixoloji
problemin halli sahasindo no is gérmali oldugunu bilmir. Bu iso
rayonlarda homin usaqglarin moktoba hazirligina manegilik toradir vo
onlarin tohsildon konarda galmalarina sabab olur.

Azorbaycanda xisusils, autizm spektr pozuntulu usaqlarin
hiiquglar1 vo onlarin miidafiosi sahasinds ganunlarda bosluglar
movcuddur.  Autizm problemi ilo bagli kiitlovi informasiya
vasitolorindo genis tobligat iglori aparilmir, miitoxassislorin istiraki ilo
xtisusi verilislor hazirlanmir. Sitibhasiz ki, belo oldugu halda
valideynlorin xiisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr
pozuntulu ovladlar ila Unsyyatlorinds ¢otinlik yaranir. Cox yaxsi
olardi ki, saglamliq voziyystino gbro tohsil miassisasinds tahsil
almaq imkani olmayan moktabagodar yasli usaqlar {igiin evdo ailo
psixolog- pedaqoglarimin toyin olunmast miimkiin olardi va bu belacs
usaqlarin moktobo hazirlasmalarinda miithim rol oynaya bilordi.
Azorbaycanda saglamliq imkanlart mahdud usaqlarin ailalori boyik
monovi, maddi vo inzibati c¢atinliklorlo Gzlosirlor ki, bu da
valideynlorin 6vladlar1 tglin tohsil imkanlarini somoarali sokildo
axtarmaq imkanlarini mohdudlasdirir. Mdveud dovlet vo qgeyri-
hokumat toskilatlarinin  saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin
problemlorino  har torofli yanasmaq imkani yoxdur. Saglamliq
imkanlar1 mohdud olan soxslorin moktobs hazirligi isindo talim-
torbiyasi, saglamliginin miihafizasi va barpasi ti¢lin miivafiq sorait
yaratmaqg moagsadilo toskil edilmosi sahasinds aparilacaq islara halo
cox ehtiyac vardir.
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Foslin besinci paraqrafi “Eksperimentin toskili, aparilmasi va
naticalari” adlanir.

Todgiqatda gostorilir ki, eksperimentin dizgun toskili vo
aparilmasi xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarla isloyan mitoxassislorin - peso  hazirhigindan,  bilik
soviyyasindon, usaqlar vo valideynlorlo muinasibat qurma
bacarigindan ¢ox asilidir. Bu zaman yaranmis soraito, vaziyyato gora
dizgiin horokot etmok moharsti miihiim rol oynayir. Oz-6ziina
nozarat bu sahoads ¢alisan miitoxassislora imkan verir ki, daha tasirli
Vo faydali vasaitlor secsin.

Xisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarla aparilan eksperiment Birgo vo Saglam ictimai Birliyinin
Rebilitasiya morkazinds, “Loqos” Psixoloji vo Nitq Inkisafi
Morkazindo, “Narinc” Usaq Psixologiya Markazinds, PRIM Autizm
vo Inkisaf Markozinds, Kanner Autizm Moarkozindo aparilmisdir.
Eksperimentds 150 nofar istirak etmisdir.

Aparilan sorgularin etibarliliq gostoricisi 83.0 olmusdur. Bu da
83% cavablarin realligi tam oks etdirdiyini ifads edir. Qeyd etmok
lazimdir ki, sosial elmlords 83% natico ¢ox yaxst hal kimi gabul
edilir vo anketin etibarli oldugunu gostorir.

Sorguya colb olunan valideynlorin cavablarindan aydin
olmusdur ki, autizmin vyiingiil vo orta formalarinda usaglarin
tofokkiir, maraq, davranis vo nitglorinds mévcud mohdudiyyatlori
aradan galdirmaq miimkiindiir vo bu istigamatlordos ailolords aparilan
islor onlarin moktobs hazirlanmalarinda miihiim rol oynaya bilor.

Beloliklo, todqigat isindo qoyulan movzunun tohlili vo
aragdirilmasi gostordi ki, Azarbaycanda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
Vo autizm spektr pozuntulu usaqlarla aparilan tibbi, pedaqoji-
psixoloji barpa islori mdvcud olsa da, autizm spektr pozuntulu
usaqlarla igda x0susils bir sira problemlor mévcuddur. Onlarin aradan
qaldirilmasi imkanlar1 da vardir.

Autizm spektr pozuntulu usaqglarin tolim-torbiyssi hoyata
kecirildiyi zaman ailo ilo barpa vo psixoloji markazlords slagenin
yaradilmamasi,  valideynin ~ psixolog-pedagoga  vo  digor
mutoxassisloro  dostoyinin  olmamasi,  valideynlor  arasinda
maariflondirmanin zsif olmasi, ailonin autizm spektr pozuntulu
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ovladlarmin maddi vo monavi ehtiyaclarinin 6donilmasindoki ¢atinlik
Kimi 6na ¢ixan bir sira amillor hokmon aradan qaldirilmalidir.

Dissertasiyada asagidaki naticalora galinmisdir:

1. Moktobs hazirlagsan har hansi bir usagin hom anatomik hom
do fizioloji inkisafi digget markozinds olmalidir. Fiziki inkigafda
gorulon longimalor eyni zamanda usagin zehni faaliyystini do
mohdudlasdirir. Fiziki mohdudiyyatli vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarin tolim prosesi ¢ox c¢otindir. Usaq tolim prosesindos tez
yorulur va talima havasi azalir.

2. Nitgin vo montiqgi tofokkilrin zoif inkisafi esitmo
mohdudiyyatli usaqlarda elo bir vaziyyat yaradir ki, onlar bu vo ya
digar biliyi formal monimsayirlor. Gormoa mohdudiyyatli usaqlarda
ISo Vaziyyat basqa ciir olur. Onlar agya vo hadisalori gérmr, asya vo
hadisalor hagqinda deyilanlari esidir va cisimlara toxunmagla, onlarin
olamotlori haqqinda tosovvir oldo edirlor. Goérms mohdudiyyatli
usaqlarda esitmo Vo toxunma hisslori giiclii inkisaf etmis olur.
Autizm spektr pozuntulu usaqglar 6z-0ziino qapanir, real hoyatdan
uzaqglagirlar. Onlarin  yasidlar1  vo  Umumiyyatlo, otrafdakilarla
munasibatlorinds, nitq vo Unsiyyatinds, toxayyulinds pozuntu
miisahids olunur.

3.Autizm Ozlinii usaqlarda ilk olaraq 2-4 yaslarinda gostarir.
Belo usaqlarin foaliyyatlori moktobogodor talim vo tohsilds aparilan
muxtolif ~ moggololor  zamani  onlarin  ailslori  torafindon
giymotlondirilmali, dastoklonmali va inkisaf etdirilmalidir.

4.Azyaslt usaqlar hor gun gundslik hoyatlarinda problemlori
holl etmok imkani oldo edirlor. Valideynlor usaqlart diqqatlo
miisahido etmokls, pesokarlarin komayi ilo 6vladlarinin sosial,
kognitiv, motorika vo emosional tocribalorindon istifado edorok
problemlorin  hallina vo 6mir boyu 6yronmads tosirli olan
strategiyalarin hazirlanmasina komok eds bilarlor.

5. Psixologlar, miuoallimlor, hakimlor vo valideynlor
moktabagodar usaqglarin saglamligi va torbiyasi masalalorinds daim
omokdasliq etmalidirlor ki, bu amokdasligin da miihiim cohati ailo
torafindon xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo ya autizmli usaq haqqinda
molumat vermosidir. Mitoxassislor sorgudan istifado edorok
valideyndon usaq haqqinda molumat toplayirlar. Agiq Unsiyyat
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muxtolif  inkisaf  sahoalorindo  biliklorin ~ miisahidesi  vo
giymatlondirilmasi tiglin ilkin sortdir. Sohhati ol vermadiyi U¢ln
tohsil miassisasindaki tahsil prosesina calb oluna bilmayan soxslora
tohsil muvafiq tohsil muoassisasi torafindan evds taskil edilir.

6. Xisusi qaygiya ehtiyact olan vo autzm spektr pozuntulu
usaqglar1 qorumaq va ona hayat U¢lin zoruri doyoarlori gazandirmagq isi
ilk novbaodo ailonin lzarino diistir. Ailodo valideynlorin  soxsi
nimunoalori  vo istifado etdiklori  tolim-torbiys isullar1 ailo
munasibatlorini tonzimlayir, fiziki vo psixoloji ¢atinliklora moruz
galan moktoboagadar yasl 6vladlarini comiyyato qovusdurur.

7. Tadgiqat isindo goyulan mévzunun tohlili vo arasdirilmasi
goOstordi ki, Azarbaycanda xiisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm
spektr pozuntulu usaqlarla aparilan tibbi, psixo-pedaqoji borpa islori
aparilsa da, autizm spektr pozuntulu usaqlarla isdo xUsusilo bir sira
problemlor moévcuddur. Autizm spektr pozuntulu usaglarin tolim-
torbiyasinin hoyata kegirildiyi zaman ailo ilo borpa vo psixoloji
morkozlords olagonin yaradilmamasi, elmi oasashi tolim metodlarina
ustinlik verilmamasi, ananavi barpa proseslarindon daha ¢ox istifada
olunmasi, pesokar mitoxassislorin azligi, intensiv tolim imkanlarinin
mohdudlugu, beynalxalq tocriibonin yetorli saviyyada dyranilmamasi
Vo ya tothig olunmammasi, usaqlara individual yanagmanin
yetorsizliyi, tolim prosesinin bir ¢ox ailonin budcasine uygun
olmamasi, tohsil imkanlarimin mohdud olmasi, valideynlors
muitoxassis dostoyinin ~ olmamasi, valideynlor ~ arasinda
maariflondirmanin zoaif olmasi, ailonin autizm spektr pozuntulu
ovladlarmin maddi vo monavi ehtiyaclarinin 6donilmasindoki ¢atinlik
Kimi 6no ¢ixan bir sira amillor diggots alinaraq 6z hallini tapmalidir.

8. Tadgiqat1 aparilan igin asasinda bels tokliflor vera bilorom ki,
xlisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarla
aparilan is sahasinda ganunvericilik strukturu va onlara gostarilon
xidmotlorin idaro olunmasi prosesinin tokmillogdirilmasi, eyni
zamanda bu masalonin hollino daha ¢ox maliyys vosaitlori
ayrilmalidir.

9. Xususi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlar {gilin ilkin sohiyys, tolim-torbiys sistemindo xususi talim
programlart hazirlanmali, onlarin hoyata kegirilmasino nozarat
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guclandirilmalidir.

10. Autizm spektr pozuntulu usaqglar {igiin xiisusi aragdirma
morkozlori yaradilmali, yeni yaradilacaq ailo tipli, icma osashi talim
gruplarinda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarin da moktabogadar tohsili hayata kecirilmalidir. Valideynlor
Uclin autizm spektr pozuntulu 6vladlarma koémok mogsadilo
Azorbaycanin biitiin sahar vo rayonlarinda elmi oasasli metodlarin
istifado olundugu xiisusi todris markazlorinin foaliyyati toskil
olunmalidir. Usaqglarda autizm spektr pozuntusunun ilkin vo otrafli
diagnostikas1 aparilmali, bu sahodo mitoxassis hazirligi hoyata
kecirilmali, daha sonra maktab va digar problemlari hall edilmalidir.

11. Muivafiq saha Uzro mitoxassis hazirhigr ilo moasgul olan
universitetlorin fonn proqramlar1 miiasir diinya standartlarina uygun
tokmillagdirilmalidir. Autizmlo slagadar muasir bilik va bacariglarin
Olkaya transfer olunarag totbiq olunmasini shato edon ¢oxistiqgamatli
layihalor hoyata kecirilmaldir. Bu sahodo dOvlot-0zal sektor
omokdashiginin  inkisaf etdirilmosi, bir sira yaxin Glkalorin
tocriiboesinds oldugu kimi, autizmli usaqlarin tolimi Ug¢lin ayliq
mioyyon saat garsiliginda verilocok maddi doastoayin noazaratli sokildo
muvafig qurumlara verilorok, onlardan autizmli usaqlar {igiin
keyfiyyatli moktobshazirliq programlarinin hoyata kegirilmasins nail
olunmalidir.
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