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TODQIQATIN UMUMIi XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualligi vo onun islonmo daracasi. Qalxanabonzor
vazinin pozgunluqlarl genis yayillmig patologiya olub, Klinik
ohomiyyot kosb edir!. Qalxanabonzor vozi patologiyasi endokrin
xostoliklor arasinda dominant movqe tutur. Umumdiinya Sohiyyo
Toskilatinin (UST) molumatia gdéro, 200 milyondan ¢ox insan
qalxanabonzor vozi hipofunksiyasindan oziyyat ¢okir?.

Birincili hipotireoz xastoliyinin illik tezliyi 1000 qadma 3,5,
kisiya iso 0,6 toskil edir. Yas artdiqca hipotireozun tezliyi shomiyyatli
doracodo artir®,

Orqanizmin stomatoloji voziyystine hom daxili, ham do xarici
miihit amillori tosir gostorir. Tiroid hormonlarinin bir ¢ox metabolik
proseslords istirak etmasi, ham¢inin kalsium vo fosfor homeostazinin
doastoklonmasi galxanabanzar vazinin stomatoloji saglamliga tasirini
mioyyonlosdirit. Homginin hipotireoidli xostolords askar edilon
stomatoloji patologiyanin yiiksok yayilma dorocosi orqanizmdo
vitaminlorin azalmasinin hesabma olur °. Qalxanabanzar vazinin
disfunksiyasi ilo mivaqqeti vo daimi dislarin amoalo golmasi vo
¢ixmasi, onlarin karies ilo zodslonmasi, periodontda va dis atinds
iltihabi vo degenerativ proseslor, onlarin xoralagsmasi, g¢analarin

1 Chaker, L. Hypothyroidism / L. Chaker, S. Razvi, I.M. Bensenor [et al.] // Nature
Reviews Disease Primers, — 2022. 8 (30), — p. 1-17.
2 Keestra, S., Tabor, V.H., Alvergne, A. Reinterpreting patterns of variation in
human thyroid function An evolutionary ecology perspective // Evolution, Medicine,
and Public Health, — 2021. — p. 93-112.
3 Buprokosa, E.B., Kuneitnukos, E.B., Conosbesa, U.B. [unoTHpeos: coBpeMeHHOE
cocrostaue mpobiiemsr // - MockBa: Memurmackuii coBet, — 2020. Ne7, — ¢. 96-107.
4 Apremenko, T.B., Caxapyk, H.A. AHanu3 CTOMATOJOTMYECKOTO 370POBBS Y
MAIMEHTOB C SHAOKPUHHOW maTonorued (rumotupeos) // - ButeOck: BecTHuHk
BUTEOCKOTO TOCYIApCTBEHHOI'O MEAMIIMHCKOrO yHHMBepcutera, —2014. Ne 2, — c.
124-128.
5 HOpsiuenko, C.B. BrusHaue rHUNOQYHKOIMM IMUTOBHUAHOM  Kele3pl Ha
CTOMATOJIOTMYECKOE 30pPOBbe Jjuil moxkuioro Bospacta / C.B. Jlpsuenxo, 1.B.
®upcosa, A.T. SAxosnes [u ap.] / - BnamuBoctok: THXo0KeaHCKUH METUITMHCKUIH
xkyprai, — 2020. Nel, —c. 14-8.
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alveolyar cixmtilarin destruksiyas: bas verir®. Qalxanvari vazin
xostoliklorindon oziyyot cokon soxslordo agiz boslugunda bir ¢ox
aqgressiv gedisli patologiyalara, o ciimlodon siimiik kiitlosinin
itirilmosi, dis koklorinin rezorbsiyasi vo laxlamasi kimi agir formali
parodont xastaliklaring rast golmak olar. Ona gora doa, bu populasiya
ag1z boslugunda infeksiyanin inkisafi li¢iin daha hossas vo yiiksok
riskin oldugu hesab olunur. Qalxanvari vozin disfunksiyasi olan
xoastolords ag1z boslugu gigiyenasi lizro miitoxassis vo endokrinoloqun
birgo apardiqglar tadbirlor belo xastalords aparilmis miialiconin vacib
komponenti hesab olunur’.

Hialuron tursusuna (HT) osaslanan preparatlarin  boyiik
potensialini nozoro alaraq, bu preparatlarin parodontologiyada
istifadasinin  effektivliyinin  Oyronilmasina ¢oxlu sayda klinik
todgiqatlar hosr edilmisdir®.

Qan zordabinda D vitamininin soviyyasi agiz boslugunun
homeostazinin formalasmasinda mithiim rol oynayir. Bu vitaminin
catmamazliglt iiz-cono nahiyyosinin saglamlifina neqativ tosir
gostormokls yanasi, eyni zamanda kliniki, fizioloji, psixoloji va sosial
aspektlordo kifayat qodor aktualliga sobab olur °. Parodontitlorin
patogenezinds vitamin D-nin istiraki bioloji ndqteyi-nazorden
ehtimalli hesab olunur. Ardicil formada aparilmis kliniki todqigatlar
zordab asasli 250HD3 ila parodont xastaliklorinin iltihabi arasinda oks

61 opogeukas, W.B., Maciok, H.IO. BrausiHue ioaconepxammux THPEOUTHBIX
TOPMOHOB Ha TKAaHMW YENIOCTHO-NMIIEBON oOmactm // - Burebck: BectHuk
BuTeOckoro rocyiapcTBEHHOr0 MEIMIIMHCKOTO YHUBEpcuTeTa, —2018. Ne2, — c. 20-
25.

7 CwuraeBa, H.H. Xumwuueckas MoAU(UKAIUS THATYPOHOBOH KHCIOTHI H €€
npumenenne B meauiune / H.H. Curaesa, C.B. Konecos, I1.B. Haszapos [u ap.] // -
VYa: Bectauk bamkupcek. ya-Ta, - 2012, Ne3, - ¢. 1220-1241.

8 Tapacenxo, C.B., Kynara, O.H1. IIpenapaTsl Ha OCHOBE TMATYPOHOBON KHCIOTEI
JUTSA JICYCHUS MAIMEHTOB C XPOHHYECKNM TE€HEpaIN30BAaHHBIM MapOJOHTHTOM // -
Mocksa: Poccutickuii cromatonorunueckuii xypHai, — 2016, Ne6, — c. 340-343.

9 Horosummua, A.A. Binsane D-BUTaAMUHHOI HEIOCTATOYHOCTH B opranusme Ha
COCTOSIHHE TIOJIOCTH PTa MOJIOABIX Jronei / A.A. Horosumna, E.IT. JlammvanoBa,
C.H. Cabmuna [u np.] // Mexnynaponnas (75 Bcepoccuiickast) Hay4HO-
MpaKkTHYeckas KOHQepeHus «AKTyaTbHBIC BOIIPOCH COBPEMCHHOW MEIUITMHCKOM
HAYKHU U 3[paBooxpaHeHus». — Mocksa, — 2020, — c. 247-252.
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astliligin  olmasmi gostorir'®. Vitamin D defisitli hipotireozlu

pasiyentlordo siimiik strukturlarinda bas vermis doyisikliklorin
xarakteri bu vitaminin toyin olmasi ilo tireostatik terapiyanin
zoruriliyini tosdiq edir .

Bununla olagodar olaraq, hipotireozlu pasiyentlordo stomatoloji
statusun dyronilmasi vo onun korreksiyasi hal-hazirda xtisusi aktualliq
kasb edir.

Tadqiqatin obyekti va predmeti. Ug yiiz (300) noforin kompleks
miayinasi aparilmigdir, onlardan 19-45 yas arasinda olan 150 xasto
qalxanvari vazi hipofunksiyasindan aziyyat ¢okmis, 150 nofor somatik
saglam olmusdur. Xostalor 3 yas qrupuna boliindii: 19 - 29 yas, 30 -
39, 40 - 45 yas. Todgiqatin predmeti hipotireozlu xastolords
parodontun saglamlig1 vaziyyatinin xiisusiyyatlori, habelo kompleks
mialiconin effektivliyinin tortib olunmasi ve aparilmig miialicanin
xroniki  generalizoolunmus parodontitlorin  sonraki inkisafina
tosirindan ibarat olmusdur.

Tadgigatin maqsadi qalxanabonzor vazi hipofunksiyasi olan
xostolordo yerli immun vo disbiotik pozuntularin etiopatogenetik
korreksiyas1t yolu ilo parodontitin miialicosinin effektivliyinin
artirilmasi olmusdur.

Tadqgigatin vazifalori:

1. Hipotireozlu xastolordo osas stomatoloji xastoliklorinin bas
vermd tezliyini vo klinik tozahiirlorinin spesifikliyini miioyyon
edilmasi.

2. Hipotireoz ~ fonunda  parodontal  xostoliyin  klinik
gostaricilorinin xiisusiyyatlorini miioyyon etmak vo hipotireoz olan
xostolordo  tlipiircok  vozilorinin  zodolonmosinin  tezliyini  vo

10 Agrawal, A.A. Evaluation and Comparison of Serum Vitamin D and Calcium
Levels in Periodontally Healthy, Chronic Gingivitis and Chronic Periodontitis in
Patients with and without Diabetes Mellitus—a Cross —Sectional Study / A.A.
Agrawal, A.P. Kolte, R.A. Kolte [et al.] // Acta Odontologica Scandinavica, —2019.
77, — p. 592-599.

11 Baxpymesa, B.U. Cssisb MeXay TaTtojorueil IIUTOBHIHOH Kelesbl u
3abosreBanusMH mapogonTa / B.U. Baxpymesa, [1.1. Actproxuna, I.0. Kokmaposa
[ ap.] // - Mocksa: StudNet, — 2022. Ne 3, — c. 1696-1714.
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xarakterininin miioyyon edilmasi, onlarin tiipiircok vozilarinin sekretor
foaliyyating tasir doracasinin toyin edilmasi.

3. Hipotireoz ils birlikds xroniki generalizo olunmus parodontitli
xastalords agiz boslugunda tiipiircok ifrazinin hacmi vo immunoloji
doyisikliklorin saviyyasinin miioyyan edilmasi.

4. Hipotireoz fonunda xroniki generalizoolunmus parodontitlorin
kompleks miialicosindo kalsium+vit.D kombinasiyasinin totbiq
olunmasi va totbiq olunmamasinin xastaliyin kliniki gedisina tasirinin
Oyronilmaosi.

5. Hipotireoz zamani hialuron tursusunun istifadasi ilo agiz
boslugunda biokimyavi va mikrobioloji dayisikliklorin dyronilmasi vo
onun istifadesinin magsadouygunlugunun asaslandiriimasi.

Tadgiqatin  metodlari. Todqigat metodlarima asagidaki
parametrlor daxil edilmisdir:
tiipiircok ifrazinin siiratinin va tiipiircokdo pH-nin dlgiilmasi

— klinik indekslarin giymatlondirilmasi

— tiipilircoyin mikrobioloji vo biokimyavi miiayinasi

— oldos edilmis molumatlarin statistik islonmasi.

Miidafioyo cixarilan asas elmi miiddsalar:

— Tltihabli parodontal xostaliklorin yiiksok yayilma doracasi vo
bazi giiclii tasiro malik olan dorman vasitolorinin yan tasirlori optimal
kompleks miialico-profilaktik todbirlorin vaxtinda secilmosini toyin
edir.

— Hialuron tursusu vo D vitamini osasinda istehsal edilmis
vasitolor biitiin yas vo cins qruplarinda endokrin patologiyast olan
xostolorin parodontoloji miialicosindo vo reabilitasiyasinda istifado
edilo bilar.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi:

— Hipotireoz vo D vitamini catismazligi olan xostolor iigiin
endokrinoloqun nozarati altinda xostolorin ildo iki dofo dispanser
stomatoloji miisahidasinin togkili vo aparilmasi {iglin tokliflor iglonib
hazirlanmisdir.

— Kilinik-laborator miiayinalorin noticalorine uygun olaraq
hipotireozlu xastalorde kompleks parodontal miialicods kalsium + D
vitamini kombinasiyasinin istifadesindon ovval vo sonra agiz
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boslugunun voziyystinin klinik-laborator parametrlori miioyyon
edilmis vo yeni molumatlar oldo edilmisdir.

— Hipotireoz vo D vitamini ¢atismazli§i olan xostolordo
residivlorin tezliyini azaltmaq {¢iin miialico-profilaktik todbirlor
kompleksino kalsium + D vitamini kombinasiyasinin daxil
edilmasinin zoruriliyi agkar edilmisdir.

— Qalxanabanzar vazinin hipofunksiyasi zaman yiingiil vo orta
doracali gingivit vo parodontitin miialicasinda klinik-laborator
gostoricilor osasinda hialuron tursusunun tosiri elmi cohotdon
asaslandirilmig va praktiki olaraq niimayis etdirilmisdir.

Praktik ahamiyyati:

— Hipotireoz vo D vitamini ¢atismazlig1 olan xastolor dis-¢ona
sistemindo iltihabi vo destruktiv doyisikliklorin erkon, davamli
siddotlonon vo agir formalarmin inkisafi tizro risk grupuna daxil
edilmalidir.

— Kilinik-laborator parametrlorinin mugayisali tahlili va onlardan
muoyyon edilon daha informativ gostoricilorin, hipotireoz vo D
vitamini ¢atismazhigit fonunda agiz boslugunun organ vo
toxumalarinin ~ zadalonma  doaracasinin - dogiq Vo  vaxtinda
giymatlondirilmasine imkan verir.

— Kilinik-laborator analizlorinin naticoloring asasan vit.D defisitli
va hipotireozlu pasiyentlordo gingivitlorin, ylingiil vo orta gedisli
parodontitlorin miialicasinds yeni effektiv {isul toklif edilmis vo
islonib hazirlanmisdir.

— Oldo edilmis moalumatlar perspektiv xarakter dasiyir, diizgiin
Vo vaxtinda diagnozun qoyulmasi ii¢lin agiz boslugunun organ vo
toxumalarinda patoloji pozuntularin mioyyon edilmasi Ggln istifado
edilo bilor vo hipotireozlu xastalordo parodontitin  mualicasinds
hialuron tursusu tatbig oluna bilar.

— ElImi todqiqatlar zamani islonib hazirlanmig metodlar miisbot
naticalor aldo edildikdon sonra stomatoloji kabinetlor, klinikalar vo
Xastoxanalar goraitindo totbiq oluna bilor. Bu, effektiv bioloji aktiv
dormanlar, hamginin vitamin terapiyasini (vitamin D) tovsiya etmoya
imkan verocokdir. Naticodo, ylingul vo orta doracali gingivit va
parodontitin kompleks mualicasini yaxsilagsdiracaq, agirlagsmalarin vo
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residivlorin  saymi1 azaldacaq, hipotireozlu xostolorin  hayat
keyfiyyatini yaxsilagdiracaq.

Tadgiqatin aprobasiyasi. Dissertasiyanin osas miiddoalar:
miizakira edilmisdir: “Elm vo innovasiya” Beynolxalq elmi forum,
Moskva, 2020; Azarbaycan Tibb Universitetinin yaradilmasinin 90 va
Azorbaycanda Ali Oczagiliq tohsilinin 80 illik yubileylorino hosr
edilmis “Oczaciligin miiasir problemlori” V Beynalxalg EImi
Kongres, Baki, 2021; Azorbaycan Stomatoloji Assosiasiyasinin 25
illiyina hasr olunmus “Stomatologiyanin aktual problemlori” XXII
beynalxalq elmi-praktik konfrans, Baki, 1-3 aprel, 2023.

Dissertasiya materiallart Azorbaycan Tibb Universitetinin digor
ixtisaslasdirilmis stomatologiya kafedralarinin omokdaslarinin istiraki
ilo Ag1z vo iiz-¢ona corrahiyyosi kafedrasinin genis iclasinda (23 iyun
2022-ci il, protokol No 10), ED 2.05 Dissertasiya Surasinin nozdindo
faaliyyot gostoran elmi seminarda miizakirs edilmisdir (31 oktyabr
2022-ci il, protokol No 17).

Tadgiqatin naticalorinin tatbiqi. Hazirki todqiqatlar noticasindo
oldo edilmis elmi va todris-praktik malumatlar ATU-nun stomatoloji
klinikasinin praktikasina, eloco do stomatoloji profil kafedralarinin
todris prosesino daxil edilocokdir.

Tadgiqatin aparildig1 yer. Todqigat isi Azorbaycan Tibb
Universitetinin Agiz vo liz-¢ona corrahiyyasi kafedrasinda, Respublika
Endokrinoloji Moarkozinin bazasinda aparilmisdir.

Nosrlor: Dissertasiyanin moévzusu iizro 10 elmi is, onlardan
xaricda 2 moqals vo 1 tezis ¢ap edilmisdir.

Dissertasiyamin hacmi va strukturu. Dissertasiya 171 sohifalik
kompiiter matninds (200.800 isars) toqdim olunmus, giris (15.500
isara), odobiyyat icmal1 (62.200 isars), materialin tosviri vo todqiqat
metodlar1 (37.800 isars), todqiqatin soxsi naticalori (50.300 isaro),
yekun, naticalor va praktik tdvsiyslor (35.000 isara) hom yerli, hom do
xarici alimlorin 189 monbadon ibarst elmi odobiyyat siyahisindan
ibaratdir. Dissertasiyaya 25 cadval va 18 grafik daxildir.



TODQIQATIN MATERIALLARI VO METODLARI

Dissertasiya isi siibuta asaslanan tobabatin prinsip vo qaydalarina
uygun olaraq aparilmisdir. Parodontopatiyalarin miixtolif formalari ilo
300 nofor, o ciimlodon 19-45 yas arasinda qalxanabonzor vozinin
hipofunksiyasindan oziyyat ¢okon 150 xosto vo 150 somatik saglam
insan, otrafli miiayinadon kegirilib.

Biitiin xastalorin miialicesine agiz gigiyenasi lizro maariflondirma
aiddir. Yiingiil doracali parodontopatiyalart olan xastolords iltihab
reaksiyasinin sonmo zamani qapali kiiretaj aparilmis, orta agirliq
doracosindo agiq kiiretaj, agir dorcodo iso flap omoliyyatlar
planlasdirtlmisdir.

UST-nin tovsiyalorine uygun olaraq parodontun yayilma daracosi
va parodontal yardima olan tolobatin artmasinin saviyyasi, parodontal
xastaliklorin miialicasina talabat indeksindon — CPITN, (1980) istifado
edilorok gqiymatlondirilmisdir.

Kariesin rastgolmo tezliyi va intensivliyi KPC indeksi iizra toyin
edilmisdir, burada KPC, Karies (K), plomb qoyulmus (P) vo ¢ixarilan
(C) dislorin say1 nozora alinmisdir. Parodontun voziyystinin toyin
edilmosi tgiin parodontoloji vo gigiyenik indekslordon istifado
edilmisdir: dis arpinin gigiyenasi Silness - Loe (Silness - Loe, 1964),
disotinin ganamasi - Sulcular Bleeding Index (SBI, Muhlemann,
Cowell, 1971), agiz boslugun gigiyenasinin effektivliyi (PHP,
Poshadley A.G, Haley P., 1968), Bleeding on Probing (Zondlama
zamani ganama - BOP, Ainamo, Bay, 1975), Parodontal indeks (PI,
Russel, 1956) va s. Biokimyavi testloro SOD, katalaza, MDA vo
immunoqlobulinlorin  soviyyelorinin  qiymotlondirilmosi  daxildir.
Mikrobioloji tadqgiqatlar asas periodontal patogenlar {igiin biosenozu
giymotlondirmays imkan verir. Xostolor miiayino edilorkon karioz vo
geyri-karioz dis zodoslorinin, irinili ekssudatin, parodontal ciblarin
olub-olmamasi, dislorin horakatlilik doracesi va dis orpinin olub-
olmamasi miioyyon edilmisdir. Moagsad vo vozifolors uygun olaraq,
xostolorin  segilmosindo yas, cins, yasayls yeri, peso, somatik
patologiyalarin davametmo miiddati vo agirliq doracoasi nazors
alinmisdir.



Tadgiqatin biitilin istirak¢ilar1 yasa goro 3 qrupa - 19-29 yas, 30-
39 yas, 40-45 yas boliinmiisdiir.

Hipotireoz olan xostolor iki bdyiikk miialico qrupuna
bolinmiisdiir. Otuz alt1 (36) nofordon ibarat olan birinci miialico qrupu
3 alt qrupa boliinmiisdiir: osas, nozarst vo miiqayiso qrupu.

Nozarat qrupunda yerli miialico - 12, fordi ag1z gigiyenasinin bir
hissosi kimi dis orpinin tomislonmosi, qapali kiiretaj daxildir. Ikinci
qrupda miiqayisa qrupu - 11, snanovi antiseptik xlorheksidinin 0,05%
mohlulu, iiglincii, asas qrupda - 13, hialuron tursusu aplikasiyalari
olava olaraq 14 giin orzinds giindalik 20 doqige anenovi terapiyaya
daxil edilmisdir (“Hyalgan™).

Ikinci miialico qrupunda xostolorin {imumi saymdan hipotireoz
fonunda organizmdo D vitamini ¢atismazlig ilo agirlasan ylingil
doracali xroniki generalizo parodontitli 31 xasto se¢ilmisdir.

Daha sonra, sado tosadiifi segmo metodundan istifado edorok,
hipotireoz vo vitamin D defisiti ilo olan xastalor toyin olunmus miialica
kursundan asili1 olaraq klinik qruplara boliinmiislor:

- | grup — qan zordabinda 25(OH)D< 50 nmol/l saviyyasindo
yiingiil doracoali parodontitli 15 xasto, D vitamini statusunun tibbi
korreksiyasi olmadan (vitamin D3 + kalsium preparati) yalniz snonavi
kompleks miialicodon kegmisdir.

- Il grup — gan zordabinda 25(OH)D< 50 nmol/l saviyyali yiingiil
doracoali parodontitli 16 xosto, eyni vaxtda vitamin D statusunun
dorman korreksiyasi (vitamin D3 + kalsium preparat1) ilo parodontitin
ononavi miialicasindon ke¢misdir.

- Oldo olunmus naticalorin statistik analizi IBM Statistics SPSS-
26 (ABS) programi totbiq olunmagqla aparilmisdir. Qruplar arasindaki
naticalorin miiqayisasi ii¢lin Student t-meyar1, Student d-meyari,
Pirson 2 meyar1 vo geyri-parametrik tsullar — Manna-Yitni U-meyar
va Uilkokson T-meyar tatbiq olunmusdur.

TODQIQATIN NOTICOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

CPITN indeksinin tohlili gdstorilmisdir ki, hipotireozlu xastalor
arasinda parodont xastaliklorinin yayilmasi toxminan 96% toskil edir.
Miioyyon olunmusdur ki, disoti ganamasinin rastgolmo tezliyi
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minimaldir vo bu gostorici 6,00£1,94%-0 borbordir. Hor {i¢ yas
grupundaki pasiyentlords on yiiksok gostoricilor dis daglarinin olmasi
kriteriyasina goro miioyyon edilmisdir. Belo ki, dis daslar1 miiayino
olunan pasiyentlorin 44,7+4,06%-do askar olunmusdur. Yuxar1 yas
grupuna aid olanlarda parodontal ciblorin olmasina daha ¢ox rast
golinmis vo gostoricilor 28,0+3,67% vo 17,3%=+3,09%-0 borabor
olmusdur. Miiayinalor zamam 4-5 mm dorinliyi olan parodontal
ciblorin iistiinlik toskil etmosi molum olmusdur. Indeks
molumatlarinin analizi aparildiqdan sonra, dis daslar1 gostaricisinin
2,34+0,10 sekstanta borabor olmast miioyyon edilmisdir. Belo ki,
birinci qrupda hipotireoz olan miiayina edilon xastolorin 26,0+6,20%
vo 14,0+4,91%-do sekstantin intensivliyi 1,26+0,14 olan 4-5 mm
parodontal ciblar, sekstantin intensivliyi 0,66+0,11 olan 6 mm vo daha
parodontal ciblor miioyyon edilmisdir (Codval 1).

Cadval 1
Hipoterioz fonunda parodont xastaliklorinin intensivliyi (CPITN)
Sekstantlarin orta say1

qrE;lsarl %isgzl;’lr' Saglam Dis Parodontal ciblor
parodont | 28M& | astary 4-5mm | 6 mmve
daha cox
19-29 yas 50 0,92+0,13 | 0,90+0,13 | 2,04+0,17 | 1,26+0,14 | 0,66+0,11
30-39 yas 60 0,15+0,05 | 0,32+0,07 | 2,38+0,16 | 1,98+0,15 | 0,85+0,11
40-45 yas 40 - 0,20+0,07 | 2,65+0,21 | 1,68+0,19 | 0,68+0,13
Comi 150 0,37+0,05 | 0,48+0,06 | 2,34+0,10 | 1,66+0,09 | 0,74+0,07

Dis daglarinin daha ¢ox oldugu sekstantlar 40-45 yas qrupunda

askar edilmisdir vo homin gostorici 2,65+0,21-0 borabor olmusdur.
Goriiniir ki, endokrin patologiyanin (hipotireoz) agiz gigiyenasinin
geyri-qonastboxs voziyyati ilo birgo mévcudlugu digotrafi yumsaq vo
bork toxumalarda 6z oksini tapmisdir.

Parodont xostaliklorinin, xiisuson onun agir formalarinin
rastgolmo tezliyinin artma tendensiyasinin askar edilmosi agiz boslugu
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gigiyenasinin  gonaotboxs voziyystdo olmamasi misayistedici
endokrin patologiyanin fonunda sinergist tosiri ilo alagodardir.

Hipotireozlu pasiyentlordo parodontal indeksin (PI) gostaricilori
praktiki saglam soxsloro nisboton 1,6 dofo yiiksok olmusdur. Belo
xostolordo gingivial indeks (GI) nozarot qrupundaki xostalorlo
miiqayiseds miivafiq olaraq 0,97+0,016 va 0,54+0,009 bal olmusdur
(p<0,001). Ona goro do, fon patologiyal1 pasiyentlordo iltihabi
proseslorin gedisi intensiv bas verir vo qisa miiddot orzindo agir
doracali  parodontopatologiyalar meydana ¢ixir. Hiportireozlu
xastolorde stomatoloji statusun vo digotrafi toxumalarin voziyyatini
Oyronmok {i¢iin aparilan todqiqatlar noticosindo yilingiil dorocali
parodontitin rastgelme tezliyinin 16,7% olmas1 miioyyan edilmisdir.
Fon patologiyasi olmayan va yiingiil daracali parodontun iltihabi
xastaliklori olan pasiyentlorin nazarot qrupunda anoloji gostaricilar -
63,3% (x2=69,06; p<0,001) olmusdur.

Qalxanvari vazin hipofunksiyasi olan pasiyentlordo parodontal
statusu Oyronmok {iclin aparilan miiayinolordo orta doracali
generilizoolunmus Xroniki parodontitlorin rastgalma tezliyi 55,3%
olunmusdur. Miiayino qruplar arasinda miiqayisali tohlil gostordi ki,
hipotireoz ilo xroniki generilizoolunmus parodontiti yanasi olanlarda
parodontitin yiingiil doracosi hipotireoz olmadigr halda nisboton
73,6% az, orta vo agir doracalords iso miivafiq olaraq 50,6% vo 66,8%
daha tez rast golinirdi. Hipotireozlu pasiyentlordo gingival indeks
nozarot qrupundaki gostoricilordon bir qoder yliksok olmusdur,
mivafiq olaraq — 0,97+0,016 vo 0,54+0,009 bal (p<0,001). Agir
dorocali iltihabi—destruktiv xarakterli parodontal patologiyalar1 olan
hipotireozlu pasiyentlords analoji gostoricilors miivafiq olaraq 28,0%,
nozarat qrupunda 9,3% halda rast golinmisdir.

Bir il orzindo hipotireozdan oziyyot c¢okon soxslorde ylingiil
doracali generalizo olunmus parodontit diagnozu 36,0% halda, orta
doracoli — 54,0%, daha agir doracali 10,0%-0 qoyulmusdur. Daha uzun
miiddatli (1-4 il) endokrin patologiyadan aziyyat ¢okon soxslorde daha
cox orta agirliq doracasi olan parodontit agkar edilmisdir. Bu zaman
intervalinda onun bas vermo tezliyi 66,7%, qalxanvari vozi
hipofunksiyasinin 5 il vo daha artiq davametmo miiddsti olan
xostolords 40,0% (y2=43,16; p<0,001) soviyyasinds fikso edilmisdir.
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Bes il vo daha artig miiddotdo hipotireozdan oziyyst ¢okon
pasiyentlordo parodont toxumalarinda yaranmis patoloji proseslorin
voziyyatini 0yronmak iiclin aparilan miayinalor zamani agir formali
xroniki  generalizoolunmus  parodontitloro  digor  stomatoloji
patologiyalara nisboton daha ¢ox rast golinmisdir (60%).

Miayinolor zamant molum olmusdur ki, yiingiil doracali
parodontit adoton, somatik patologiyalart 1 ildon ¢ox olmayan
pasiyentlords askar edilir. Orta doracali parodontit hipotireozundan 1-
4 1l miiddotindo oziyyot c¢okon pasiyentlords, daha agir iltihabi-
destruktiv xarakterli parodontopatiyalar iso uzun miiddot bu
xostolikdon aziyyot ¢okon pasiyentlords tosadiif olunur.

Hipotireozlu pasiyentlorin 3 qrupunda gigiyenik
maariflondirmoys ehtiyac vo ya agiz gigiyenasinin yaxsilasdirilmasina
olan tolabatin komiyyet gostaricilari orta hesabla 6,0+1,94-0 borabar
olmusdur. Pasiyentlor arasinda dis daslarinin ¢ixarilmasi v dis orpinin
coxalmasina sobab olan faktorlarin aradan qaldirilmasi ilo sortlonon
pesokar gigiyenasina olan tolabat 90,0+2,45% civarinda miisyyon
edilmisdir.

Miiayino olunanlarin hamisinda stimulo olunmayan agiz suyunda
pH-1n soviyyasi asag1 olmusdur. Iki haftodon sonra hor iki cinso (kisi
vo gadin) aid hipotireozlu pasiyentlordo pH-in koskin qalxmasi —
7,10+0,07-don 7,52+0,05-3 (p1<0,001), birinci grupda 7,06+£0,03-don
7,43%0,02-ya (p1<0,001) miisahido edilmisdir. Uc aydan sonra I vo II
gruplarda agiz suyunun pH gostoricisi nisboton azalmis vo zoif
golovilik saxlanilmigdir.

Aparilmis todqiqatlar gosterilmisdir ki, hipotireozlu xastolords
sarti-patogen mikroorqanizmlor ailosino moxsus (Enterobacteriaceae)
E.Coli-nin artimi ¢oxdur vo bu gostarici hipotireozlu pasiyentlorda
4,99+0,14x10° KOE/ml, tireoid vazin patologiyas: olmayanlarda iso
4,95+0,10x10* KOE/ml-o borabordir. Osas qrupda tez-tez Candida
albicansa (maya goboloklorine moxsus) rast golinmisdir —
4,87+0,07x10*-10® KOE/m.

Miialico-profilaktika todbirlorindon ovval xostolorde agiz
suyunun miiayinosindon molum olmusdur ki, agiz boslugunda
parodontal toxumalarda iltihabi prosesi inkisaf etdikdo somatik
patologiya fonunda antioksidant miidafio fermentlorinin aktivliyi -
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SOD vo katalazanin miqdar1 azaldigi halda MDA-in toplanmasi
miisahido edilmisdir ki, bu da 6z ndvbasinds sorbast radikal lipidlorin
oksidlogsmasi prosesinin intensivlogsmasini qabariq sokildo gostorir
(codval 2).

Cadval 2
Mualicadan avval va sonra xastalords agiz suyunun biokimyavi
gostaricilari
Gostoricilor

Qruplar Muddat MDA, nmol/ml SOD, % K_atgle_lzamn
aktivliyi, mkat/I

Osas aru Mualicadan oavval|  1,08+0,05 42,4+0,26 43,1+0,29

n=(1]3 P Mualicodan sonra 0,71+0,03 45,3+0,18 46,2+0,20

P <0,001 <0,001 <0,001

Nozarst |Mualicadon avval| 1,97+0,05 34,6+0,68 36,1+0,45

Il grup, |Mualicodon sonra]  1,30+0,03 37,2+0,36 38,7+0,64

n=12 P <0,001 0,004 0,004
Milgayiss |Mualicadon ovval|  4,04+0,24 23,5+0,31 22,3+0,44
Il grup, |Mdialicodon sonra|  2,89+0,15 40,2+0,45 34,5+0,38

n=11 P <0,001 <0,001 <0,001

Qeyd: p — miialicoya qador gostariclorlo forgin statistik dirtstik (T-Uilkokson cit
meyar1 Uzrd)

Daha olverisli voziyyat asas qrupda kataral gingivitli vo yiingiil
doracoli parodontitli xostolordo miisahido olunmusdur, burada
peroksidlosmoa saviyyassi nozarot qrupu vo miiqayise qrupu ilo
miiqayisads daha asag1 olmusdur. Bels Ki, asas terapiya kursunu basa
vurdugdan sonra gruplarda MDA saviyyasi asas, nazarat vo miigayisa
gruplarinda miivafiq olaraq 0,71+0,03 nmol/ml, 1,3040,03 nmol/ml vo
2,89+0,15 nmol/ml-o barabar olmusdur. Bundan basqa, miialicadon
owal eyni xostolordo yiuksok soviyyado lipid peroksidlosmoa
mohsullar1 artmusdir vo agiz boslugunda antioksidant miidafio
fermentlorinin saviyyasi azalmisdir (p<0,05).

Bu voziyyat har U¢ grup xastalords miisahido edilmisdir, lakin
bozi muhim amillorlo miayyan edilmis gostaricilorin dinamikas: daha
aydin iltihabolehino xarakter dasimis vo 14-ci glindo parodontal
ciblords hialuron tursusu ekspozisiyasi fonunda qabariq sokilds 6zlni
gOstormisdir.
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Tadgiqat qruplar xostolorindo terapevtik todbirlordon avval vo
sonra katalazanin komiyyat gostoricilori haqqinda molumatlar oldo
edilmisdir. Belo ki, parodontitin miialicasinin naticalori ononavi
terapiya zamani miiqayiso qrupunda agiz suyunda katalazanin
soviyyosinin  22,3+0,44 mkat/l-don 34,5+0,38 mkat/l-o qoder
ohomiyyatli doracodo artdigimi gostormisdir (p<0,001). Digor iki
eksperimental qrupun xastalari do istisna olmamusdir.

Beloliklo, hialuron tursusunun prooksidant vo antioksidant
sistemlor arasinda balansin normallasmas1 fonunda parodontal
toxumalarin dayamliginin artirilmasi prosesina tosiri faktin1 qeyd edo
bilorik. Bu da qarisiq agiz suyunda MDA-nin torkibinds bir qoder
azalma vo SOD-un komiyyat gdstoricilorinin artmasinda 6z tasdiqini
tapir.

Ag1z suyunun biokimyovi miiayinasi zamani miioyyan edilmisdir
ki, somatik patologiyas1 olan pasiyentlorin har 3 qrupunda IgA-nin
ohomiyyatli doracade azalmasi vo IgG-nin bir goder artmasi miisahido
olunur. Bu fakt homin soxslordo yerli humoral immunitetin asagi
diismaesini gostorir (qrafik 1).

mq/l 0,67

0.7 7 M Miialicadan avval -

0.6 - ¥ Miialicodan sonra 0,56

05
0,39 0,36
04 { |
03 1
02

0,1 A1

0 4
IgA slgA 19G

Qrafik 1. Hialuron tursusu tatbiq edildikdon avval va sonra agiz
suyunda immunglobulinlarin tarkibi (I qrup, n=13)
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Hialuron tursusunun iltihabaleyhino vo dostokloyici miialico
vasitasi kimi istifadasi sIgA-nin kaskin artmasina vo agi1z suyunda IgG
torkibinin korreksiyasina vo miioyyan doracados agiz boslugu organ vo
toxumalarinin baryer funksiyasinin barpa edilmosine komok etmisdir.

Pesokar agiz boslugunun gigiyenasi vo anonavi antiseptik 0,05%
xlorheksidin biglukonatdan sonra miiqayiso qrupunda sIgA soviyyosi
0,340,019 mq/l-dan 0,42+0,022 mq/l-2 yiiksalmisdir (p=0,009).

Miialicodon sonra iltihab prosesinin zaiflomosi agiz mayesindo G
sinfi immunoqlobulinin miqdarinin azaldilmas1 ilo 6z tosdiqini
tapmigdir. Miiqayiso qrupunda onanavi antiseptiklorlo
aplikasiyalardan oavval vo basa ¢atdigdan sonra miivafiq olaraq,
0,68+0,030 mqg/l-don 0,54+0,021 mq/l-o godar doyismisdi (p=0,002).

Oldo edilmis molumatlara gors, nozarat qrupunda miiayino olunan
xoastolordo iltihabi parodontal xastoliklorin baglanmasi vo inkisafi {igiin
risk faktorlarina sigA-nin cox asag1 komiyyot gdstoricilori vo agiz
mayesindo IgA vo IgG immunoqlobulinlorinin saviyyasinin koskin
artmasi daxildir.

Kompleks sanasiya todbirlorinin yerine yetirilmosi, dis orpinin
tomizlonmosi, karies bosluglarinin ploblanmasi, ¢iiriikk dislorin
koklarinin ¢ixarilmasi vo effektiv gigiyena vasitalorinin toyin edilmasi
ilo reabilitasiya todbirlorinin vaxtinda hoyata kegirilmosi yerli
Immunitetin nisbaton normallasmasina vo klinik simptomlarin
azalmasina imkan vermisdir. Biokimyovi miiayinalorin naticolorino
osason sIgA immunoqlobulinlorinin torkibinin normallagmasinda
xostolorin  digor qruplant ilo miiqayisodo — nozarst qrupunda
0,46%0,023 mqg/l — daha aydin tendensiya miisahido edilmisdir.

Sadalanan statistik molumatlardan moalum olur ki, miioyyon miiddot
orzinds D vitamini preparatlari qobul edon xastolordo tokco
orqanizmdos D vitamini statusunun gostaricilori deyil, hom do yumsaq
vo sort parodontal toxumalarin voziyyati ohomiyyotli doracodo
doyismisdir.

Russell indeksi osas qrupda nozoragarpan dorocodo vo kontrol
qrupda daha az dorocods doyisdiyi liglin osas qrupda somatik
patologiyasi olan xostolordo dorhal miialicodon sonra 3,68+0,023
baldan 3,5040,020 bala godor azalmigdir (p<0,05) (grafik 2).
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Qrafik 2. Dinamikada hipotireoz olan xastalorda
parodontal indeksin (P1) doayismasi, ballar.

Kontrol qrupda indeks doyarlori tohlil edildikds eyni dovrlordo vo
ya morhalolorde analoji monzars miisahide edilmisdir. Davam edon
terapiya fonunda parodontal toxumalarin vaziyyotindo toxminon
bonzor yaxsilasma dinamikasi ilo, osas terapiyaya D vitamini daxil
edildikds daha aydin uzun miiddatli terapevtik effekt miisahido edilo
bilor.

Osas qrupda uzaq naticalorin tohlili zamani klinik miisahidalorin
yekun morholosindo parodontal indeksin qiymoti 2,23+0,032 bal,
nozarat qrupunda iso 2,98+0,020 bal (p<0,05) miioyyon edilmisdir.
Digor indekslor iiclin gostoricilor asas qrup xostolorinin ovvalki
gostaricilorlo miigayisado diiriist yaxst olmusdur. Eyni zamanda,
mialicodon sonra uzunmiiddastli effektivlik olds edilon naticalorin
sabitliyini gostormigdir.

Hipotireoz vo D vitamini ¢atismazIligr olan pasiyentlords ylingiil
dorocali  xroniki generalizo olunmus parodontitin  kompleks
etiopatogenetik miialicasing vitamin vo mineral preparatlarinin daxil
edilmosi klinik gostoricilorin miisbot dinamikasina gotirib ¢ixarir.
Mosolon, PMA vo GI indekslorinin gostoricilori  yaxsilagmus,
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oksidlogsmoa-reduksiya potensialinin vo agiz suyunun pH soviyyasinin
normallagsmast (p<0,001) askar edilmisir. Williams zondu ilo
zondlama zamami parodontal ciblorin ganamalarinin artim/azalma
dinamikasini 6yronarkon vo BOP indeksini toyin edarkon asas qrupda
miiayino olunan somatik vo stomatoloji xastolorin har iki qrupunda
artiq todqiqatin ilkin morhoalosindo dis oti qanamasinda azalma
miisahido edilmisdir. Osas qrupda gostoricilordo daha aydin vo
ohamiyyatli miisbat doyisikliklor qeyds alinib.

Osas qrupda miialico-profilaktika todbirlor basa ¢atdigdan dorhal
sonra, milalicadon avvalki gostaricilora nisboton zondlama zamani dis
otindon ganama miivafiq olaraq 80,2+1,09%-don 20,8+0,94%-0
(p<0,001) azalmigdir (hadlor statistik cohatdon diiriistdiir).

Tadgigatin biitiin qruplarinda papilyar-marginal-alveolyar indeks
gostaricilori azalmis, lakin uzaq naticolords yalniz asas qrup xastalords
daha aydin miisbot tendensiya miisahido edilmisdir. Belo ki,
parodontal miialicadon 1 il sonra todqiq edilmis gostericinin hadlori
nozarat qrupunda 26,84+0,57% oldugu halda, homin ddévrde asas
grupda gostaricilor minimum saviyyays enmis, 15,2+0,67% (p<0,05)
toskil etmisdir.

Qaris1q agiz suyunda tursu-golovi miivazinstinin pozulmasinin
osas saboblorinadn biri dis daslarinin olmasi ilo baglidir. Anaerob
soraitdo bas veron metobolik proseslor disin sort toxumalarinda da,
eloco do parodontun iltihabi xostoliklorinin yaranmasinda osas
etiopatogenetik faktorlardan biri hesab olunur. Normada vo ya intakt
voziyyatlords yetkin yash insanlarin agiz suyunun pH-1 6,9-7,3
haddinds olur. Usaqglarda iso homin gostarici 7,3-7,35 soviyyasindadir.
Miialico aparildigdan sonra biitiin qruplarda (xiisuson I qrupda) agiz
suyunun pH-1 yiliksolmisdir (codval 3).

Osas qrupda miialico aparildigdan 24 hofto sonra (miialico
toyinatina  vitamin-mineral kompleksi daxil edilmisdir) pH
gostoricisinin artmasi miisahide edilmis vo asas qrupda bu gosterici
pH=6,94+0,027, nozarst qrupunda pH=6,74+0,010 olmusdur
(p1<0,001). Sonraki dovrlarda do pH gostaricilarinin nazarat qrupu ilo
miiqayiss olunan qruplarda ohomiyyatli artim1 miioyyon edilmisdir. 6
vo 12 aydan sonra agiz suyunda pH-n soviyyasi nozarst qrupunda
mivafig olarag — 6,99+0,020 (noz. 6,800,011, p1<0,001) wva
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7,030,029 (noz. 6,84+0,023, p1<0,001) olmusdur. Osas qrupdaki
pasiyentlordo miialicodon dorhal sonra salivasiyanin siiroti praktiki
olaraq ilkin voziyystindon forqlonmomisdir (p>0,05) vo nozarot
grupunda 0,60+0,014-don 0.83+0,007-dok (p<0,001) yiiksolmisdir. 6
ay vo xiisuson 12 aydan sonra aparilmig miiayinalorin naticolori osas
qrupda salivasiyanin siirotinin = yiiksok oldugunu gdstormisdir
(p<0,05). Bu gostorici hom ilkin, hom do nozarot qrupundaki
gostaricilordon ¢ox olmusdur (p1<0,001).
Cadval 3
Dastoklayici miialiconin salivasiyanin
siirati va tiipiircayin pH-a tasiri

R Salivasiya siiroti, mq/daq. pH
h:[nfgg;ﬂs Kontrol Osas qrup Kontrol grup, Osas qrup
grupu, n=15 n=16 n=15 n=16
M‘;agggiyg 0,60+0,014 | 0,590,015 | 6,830,081 | 6,840,076
Miialicadan 0,830,007 0,61+0,008 6,720,009 6,91+0,030
conra p<0,001 p>0,05 p>0,05 p>0,05
p1<0,001 p1<0,001
0,87+0,021 0,68+0,010 6,740,010 6,940,027
3 aydan sonra p<0,001 p<0,01 p>0,05 p>0,05
p1<0,001 p1<0,001
0,61+0,020 0,640,013 6,80+0,011 6,99+0,020
6 aydan sonra p>0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05
p:>0,05 p1<0,001
12 aydan 0,57+0,009 0,670,015 6,84+0,023 7,03+0,029
<onra p>0,05 p<0,001 p>0,05 p<0,05
p1<0,001 p1<0,001

Qeyd: Forqin statistik diiriistliiy:
p —miialicays qadarki gostaricilars;
p1 — kontrol qrup gostaricilari ilo

Nozarat qrupunda da, pH gostoricisi miiayinonin ardicil
morhalslorinin  hamisinda ilkin gostaricilora nisbaton yiiksalmis,
azalma az nozoro c¢arpmis vo asas rupla miiqayisado etibarli
olmamisdir (p>0,05). Bu, ononovi miialico metodunun bizim toklif
etdiyimiz —hipotireozlu vo orqanizmin do vit.D defisitli pasiyentlordo
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parodont xastoliklorinin miialica va profilaktikasinda totbiq etdiyimiz
fordi kompleks miialico metoduna nisboton az effektli olmasini tosdiq
edir. Pasiyentlorin laborator miiayinslori gostormisdir ki, parodont
patologiyalarinin kompleks miialicosino D vitaminin statusun
farmokoloji  korreksiyasinin ~ daxil edilmoesi optimalidir  vo
osaslandirilmigdir.

Belo ki, elmi todqigatlarin yekun morholosindo osas qrupda
Prevotella intermedia vo Porphyromonas gingivalis ndviiniin akilma
tezliyi tlzro gostoricilor mivafiq olaraq 18,8% vo 12,5%
olmusdur. Lakin, analoji dovrde nozarot qrupunda agiz suyunda
gostaricilor daha yiiksok olmus, har iki bakteriya ilizro miivafiq olaraq
33,3% vo 33,3% toskil etmisdir.

Miistorok stomatoloji vo somatik patologiyalar1 olan pasiyentlora
profilaktik mogsadlo vit.D vo kalsium osaslt preparatlarin gobul
olunmasi tovsiya edilir. Xostoliklorin agir formalarinin inkisafinda,
xtisusi olaraq hipotireoz vo parodontit zamani qarsiliglh formada
osaslandirilmis profilaktiki todbirlorin hoyata kecirilmiosi labiiddiir.
Bura asagidaki tovsiyslor daxildir: planlasdirma osasinda agiz
gigiyenast Uzro biliklorin artirilmasi, agiz boslugu gigiyenasi
vardiglorinin Oyradilmasi, miintozom olaraq zoruri profilaktik vo
sanasiya tadbirlorinin aparilmasi, qida rasionunun korreksiyasi, vit. D
vo kalsiumla zongin qida mohsullarinin qobul edilmasi.

Osas qrupda parodontitin terapiyasinin yardimg¢i elementlorlo
kompleks miialicosinin aparildigdan bir ay sonra indeks gostoricilori
daha dinamik sokildo (diger qruplarla miigayisodo) azalmaga
baslamisdir. Homin qrupda gingival indeksin gostaricilori geyd olunan
miiddatdo (4 hofto sonra) 0,63+0,027 bala godor azalmis, II miiqayiso
grupunda iso anoloji gostaricilor 0,72+0,023 bala qodor yiiksolmisdir
(p<0,001). Nozarot qrupundaki gostoricilor do yiiksok olmus vo
mivafiq olaraq — 1,11+0,030 bal tagkil etmisdir (p<0,001).

Uzaq gostaricilor lizro gingival indeksin yliksolma tendensiyasi
lclincii nozarot qrupunda daha aydin nozoro carpir. Miiqayiso
qruplarinda vo osas qrupda noticolorin cilizi artimi miisahido
olunmusdur.

Beloliklo, aparilan miiayinalor onu demoys asas verir ki, endokrin
patologiyali parodontun iltihabi xastoliklori osason xroniki xarakterli
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olur vo olverisli goraitdo onlar hom iltihabi, hom do destruktiv
proseslordo yiiksok aktivliyi ilo secilirlor. Aparilmis ixtisaslagmis
terapiya fonunda GI indeksinin kritik gstaricilorinin enmo dinamikas1
miialicodon 3 ay sonra aydin sokildo nozoro ¢arpmisdir. Hialuron
tursusu totbiq olunmaqla parodontun iltihabi xastoliklorinin
miualicosinin naticolori  bir daha gostormisdir ki, hipotireoz
patologiyali parodontoloji pasiyentlordo aparilmis miialico daha
davamli kliniki effektin yaranmasina gotirib c¢ixarir. Hialuron
tursusunun istifadosi ilo aparilmis yardime¢1 kompleks miialico kliniki
olaraq hipotireozlu xroniki kataral gingiviti vo ylingiil deroceli
parodontiti olan koniillii pasiyentlor tizoarinds aprobasiya (sinaqdan
kecirilmisdir) olunmusdur.

Miiayinolorin sonraki maorhoalolorindo birinci qrupda miisbot
dinamika gqeyd olunmus vo bu zaman osas miialico kompleksino
hialuron tursusu da olavo olunmusdur. Homin qrupda miialico
aparildigdan sonra SBI indeksinin gostaricilori maksimal doracado
asaglr digmiisdiir. Molumdur ki, SBI indeksi disoti sirimindaki
gqanaxmanit miloyyon edir vo bu gostoricilor diger qruplarla
miiqayisados 4,12,24 hofto orzinds doyismoz qalirdilar.

Parodontopatiyalar1 olan xastalorin miiqayiso edilon har {i¢ qrupu
arasinda dinamikada agiz gigiyenasinin yaxsilasdirilmasinda istifado
olunan vasitolorin effektivliyini qiymatlondirmak ii¢iin PHP (Patient
Hygiene Performance) indeksindon istifado edilmisdir. Osas qrupda
terapiyadan sonra PHP indeksi tadqgiqatin sonunda demak olar ki, 2,2
dofs azalaraq 2,58+0,077-don 1,18+0,044 bala qodor asag1 diismiisdiir
(p<0,001).

Nozarat qrupundaki miiayinslorin ilkin va yekun morholalorindoki
baxis zamani agiz boslugu gigiyena indeksinin 2,65+0,052-don —
1,79+0,071 bala godor azalmasi molum olmusdur. Ancaq homin
gostarici digor miiayino olunan qruplarla miiqayisodo kifayst qodor
yiiksok olmusdur. Bu zaman miiayinalorin ilkin vo sonraki
morhalolorinds salivasiyanin siirotinin artmasi miiayino aparilan
qadinlar arasinda daha az miisyyon edilmisdir.

Novboti morholslorde (6-12 ay) agiz boslugunda, xiisuson do
parodontal toxumalarda miioyyon edilmis patoloji proseslorin
korreksiyasi tigiin kompleks todbirlor hoyata kecirilmis, voziyyatin
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miloyyon qodor yaxsilasmasi miisahido edilmisdir. Belo ki,
miialicodon dorhal avvel, nazarot qrupundan olan xasto qadinlarda
tiiptircok ifrazinin siirati 1,45+0,01 ml/daq, peso gigiyenasi edildikdon
iki hofto sonra, todqiq olunan gostaricinin orta hoddi ilkin gdstaricilo
miiqayisada artmis, 1,76+0,02 ml/daq (p1<0,001) toskil etmisdir.

Hialuron tursusunun miialico vo profilaktika todbirlorindaki
foaliyyatin osas meyarlar1 laboratoriyada aparilmis kontrol analizlorin
molumatlarina osaslanir. Belo ki, miialico basa ¢atdiqdan 4 hofto sonra,
parodonrdaki iltithabi proseslora uygun olaran kliniki tozahiirlorin
dorhal agkar edilmamasi miioyyon olunmusdur.

Parodontitli pasiyentlordo hialuron tursusu ilo birgo baza tipli
miualico kursu aparilarken, totbiq olunan preparatin foaliyyot
diapazonunu nozors almaq lazimdir. Belo ki, hialuron tursusu aerob vo
anaerob mikrofloraya qarsi minimal aktivlik gostorilmasi ilo
xarakterizo olunur. Bakterioloji skrininq analizi vasitosilo miioyyon
edilmisdir ki, hamin preparatin adi konsentrasiyaya malik dozasi
patogen vo sorti patogen mikrofloraya qarsi yliksok effektivlik
gostorir.

Beloliklo, yiingiil doracali parodontit vo gingivit olan xostolor
miiayino edilorkon, miialicodon ovval nozoragarpan dorocado sayda
parodontopatogen mikroorganizmlorin ndévlorinin niimayoandslori
miioyyon edilmisdir. On dord (14) giin orzindo hialuron tursusunun
istifadoesi  ilo  1iltithaboleyhino miialicodon sonra agiz suyu
bakteriyalarinin  keyfiyyot vo komiyyot torkibi nozoragarpacaq
doracado doyismisdir.

Osas qrupda miialico sona c¢atdigdan sonra qarisiq agiz suyunda
gostorilon miiddotdo parodontal xastoliyin on agir formalarinin -
A.actinomycetemcomitans vo P.intermedia-nin inkigafina cavabdeh
olan osas patogenlorin rastgolmo tezliyi ohomiyyotli doracado
azalmigdir. Bununla yanasi, toadqiqatin ilkin morhslesinds vo daha
uzaq dovrlords sonuncunun rastgalmo tezliyi miivafiq olaraq 3-6,5
dofo azalmigdir. Belo ki, mialicodon ovval ilkin godstarici
46,2+13,83% oldugu halda, miialicodon dorhal sonra P.intermedia
tezliyi 15,4+10,01%, bir aydan sonra iso daha da azalaraq 7,7+7,39%
toskil etmisdir (p<0,05). Qeyd etmok lazzmdir ki, miialico
baslayanadok onun tezliyi 46,2+13,83% (p<0,05) toskil etmisdir.
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Ikinci morholonin noticolorine  osason, aparilmis  bakterioloji
todqgiqatlar galxanvari vozin patologiyasi olan pasiyentlordo agiz
boslugunda mikroorqanizmlorin hom komiyyot, hom do keyfiyyot
baximindan  doyisilmosini  gostorir.  Qarisiq  agiz  suyunda
bakteriyalarin nov torkibini Oyronmok ii¢lin aparilmig todqiqatlar
zamani molum olmusdur ki, hipotireozlu xastalords parodontun
iltihabi  vo  destruktiv  xostoliklori  miixtalif  assosiasiyali
parodontopatogen mikroorganizmlorin tosirine moruz qalmisdir. Bu
mikroorqanizmlor i¢orisinds daha ¢ox P.gingivalis vo P.intermediaya
rast golinmisdir. Nozarst qrupunda miialico tadbirlori basa ¢atdiqdan
sonra Candida albicans-in rastgalmo tezliyi 41,7+14,23%-don,
25,0£12,50%-dok azalmisdir.

Osas qrupda kompleks parodontoloji miialico tadbirlori torkibindo
yardimg1 terapiya qismindas istifade olunan hialuron tursusunun tasiri
naticasinds 14 giindon sonra agiz boslugunun mikrobiosenozda S.
Epidermidis  gostoricilori  23,1+11,69%-dok, 1 ay sonra iso
30,8+£12,80%-doak artmisdi.

Onanavi antiseptiklorden istifads olunmaqla biitiin pasiyentlorde
aparilmis miialicodon 1 hofto sonra S.auresus vo P.intermedianin
miqdart ilkin gostaricilorls miiqayisads kifayat qader azalmisdir. Bir
aydan sonra patogenetik nogteyi-nazordon shomiyyst dasiyan Candida
albicansin (maya gdbaloklori cinsine mansub) rastgelma tezliyinin iki
dofodon cox azalmasi miioyyon edilmisdir; belo ki, homin gostoricilor
miiqayiso qrupunda 72,7+14,43%-don, 27,3+13,4%-dok azalmisdir
(p<0,05). Miialicodon bir ay sonra S.aureus - 33,6% (p<0,05),
P.intermedia - 83,3% (p<0,001) vo Candida albicans - 50,0% (p<0,01)
miqdarinda azalma miisahido edilmisdir.

Xroniki generalizoolunmus parodontitlorin yiingiil formasi vo
kataral gingivitlords agizin normal mikroflorasinin azalmasi vo eyni
zamanda kokk mongali floranin qgrammonti fuzobakteriyalarla ovoz
olunmast miioyyon olunmusdur. Bununla yanasi, qeyd olunmalidir ki,
ag1iz boslugunda parodontal patologiyalarin omolo golmasindo
tistiinlikk toskil edon vo sorti-patogen mikroorqanizmlorin bir novii
olan A.acitnomycetemcomitansa da rast golmok miimkiindiir.
Parodont patologiyasinin doracesi artan halda, bu mikroorqanizmlor
ustiinliik toskil edir. Orta doracali parodontitlor zamani qrammanfi
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floranin niimayondslorinin miqdariin azalmasi miisahido olunur va
bu kliniki situasiyada agiz boslugunda sorti-patogen vo patogen
kokklar tistiinliik togkil edir.

Ag1z boslugunun mikrobioloji tadqiqatinin naticolori parodontit
vo gingivitlorin agirliq dorocosindon asili olaraq aerob vo anaerob
mikroorqanizmlorin komiyyat gostaricilorinin nisbotinin doyisdiyini
gostarir. Bu zaman qrammanfi ¢opciik flora vo aktinomisitlor praktiki
olaraq tamamilo kokklara, fuzobakteriyalara, gobalok infeksiyalarina,
basga sozlo sorti-patogen vo patogen floraya cevrilirlor. Aparilmis
tadqiqatlar gostormisdir ki, ylingiil gedisli xroniki generalizoolunmus
parodontiti olan pasiyentlordo oksor hallarda ikinci dorocali rezident
floraya rast galinir.

Qrammonfi anaerob mikroorganizmlor arasinda fuzobakteriyalar
tistlinliik tagkil etmislor vo onlarin konsentrasiyasi saglam insanin ag1z
suyundaki gostaricilordon yiiksok olmusdur. Yingul doracali
parodontitlor zamani rezident mikroflora ilo yanasi, hamg¢inin
Streptococcus pyogenus, Streptococcus pneumonie vo Enterococcus
faecalis-o do rast golinir. Qeyd etmok lazimdir ki, parodontitli
xostolordo  agiz boslugu mikrobiosenozunun Kkorreksiyast fon
patologiyasinin miialico sxeminin zoruri torkib hissosi sayilir. Bu
todbirlor mdévcud soraitdo parodontopatogen situasiyanin aradan
qaldirilmasini tomin edir vo bels kontigentlor arasinda komfort hayatin
yaxsilagsmas1 miimkiin olur.

Bu prosesda toksiki tasiri olmayan va alava allergik genezi istisna
olunan preparatlarin totbiqi daha perspektivli va optimal hesab olunur.
Bununla yanasi, homin prepraratlar asan sorulan vo genis diapazonlu
antibakterial xarakterli olmalidirlar.

Bunlar1 nazors alaraq, hialuron tursusunun miialico sxemino daxil
edilmasi hipotireozlu xastalords agiz boslugu biosenozunda iki zoruri
xarakterik  tendensiyanin mdvcud  olmasini  iizo  ¢ixardib:
parodontopatogen bakteriyalarin vo Candida goboloklorinin miqdari
¢ox olan soxslorin say1 koskin sokildo azalmis vo streptokokklar da
daxil olmaqla, agiz boslugunun normal mikroflorasinin bir ¢ox
novlorinin komiyyst gostaricilorini normallagdirmisdir.
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NOTICOLOR

1. Hipotireozlu pasiyentlords parodont xastoliklorinin rastgolmo
tezliyi 96% toskil etmisdir. Umumiyyatlo, disoti ganamasi 6,00+1,94
halda, dis daslari — 44,7+4,06 halda, parodontal cib (4-5 mm) —
28,0+3,67 halda, parodontal cib (6 mm va daha doarin) — 17,3+3,09
halda geyd edilmisdir. Hipotireoz fonunda parodontal indeks nozarat
gostaricilorini 1,6 dofo (t=70,4, p<0,001), gingival indeksi —1,8 dofo
(t=23,4, p<0,001) tistolomisdir. [1]

2. Hipotireozlu  pasiyentlordo  yiingiil ~ doracali  xroniki
parodontitlor hipotireozlu olmayan pasiyentlors nisbaton 73,7% halda
(P<0,01) az, orta vo agir formali novlora iso miivafiq olaraq 50,6%
(P<0,01) va 66,8% (P<0,01) halda tez rast golinmisdir. Hipetireozlu
pasiyentlorde hiposalivasiya vo bufer tutumunun azalmasi mioyyon
edilmisdir. [2, 4]

3. Hipotireoz fonunda ag1z suyunda sigA asag soviyyado olmasi,
IgA vo IgG-nin miqdarinin ¢oxalmasi, malon dialdehidinin
toplanmasi, superoksiddismutaza ve katalazanin miqdarinin azalmasi
miioyyon edilmisdir. Bu gostoricilor parodont toxumalarinda
immunoloji reaksiyalar vo iltihabi proseslorin yaranma riskinin
moveud olmasini tasdiq edir. [6, 7, 10]

4. Vitamin-mineral kompleksinin olave-yardimgr formatinda
miialico planina daxil edilmosi parodontal Russel indeksinin (25,8%,
p<0,05), Silness-Loe gingival indeksinin (60,5%, p<0,001),
parodontal cibin dorinliyi indeksinin (25,2%, p<0,001), BOP
indeksinin (80,5%, p<0,001), PMA indeksinin (65,3%, p<0,05)
azalmasma, eyni zamanda Prevotella intermedia (66,6%) vo
Porphyromonas gingivalisin  (85,3%) konsentrasiyasinin asagi
diismasing, qarisiq agiz suyunda pH gostaricisinin (2,7%) vo agiz suyu
vozlorinin funksional voziyyetinin yaxsilagmasina sobab olmusdur
(11,9%). [4, 5]

5. Hialuron tursusu ilo aparilmis applikasiya agiz suyundaki
prooksidant (MDA) vo antioksidantlar (SOD, katalaza) arasinda
moveud olan disbalans1 yaxsilasdirir, yerli immunitetin (sigA)
dinamikasina miisbat tosir gostorir, eyni zamanda agiz boslugu
mikbiotlarinin soviyyasini yaxsilagdirir; mialicodon 30 giin sonra
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S.auresun miqdar1 33,6%-dok (p<0,05), P.indermedia -83,3%-dok
(p<0,001) vo Candida albicans iso -50%-dok (p<0,01) azalmis olur.
[3,8,9]

PRAKTIK TOVSiYOLOR

1. Aparilmis kliniki vo laborator todqgigatlarin noticolori osasinda
hipotireozlu xostolordo ylingiil vo orta doracoli parodontitlorin
miialicosi vo a8z boslugunda yaranmis patoloji proseslorin
identifikasiyasinda totbiq olunan effektiv metodlar toklif edilmisdir.

2. Hipotireozlu xastalords yiingiil vo orta doracali parodontitlorin
vo gingivitlorin miialicosindo 14 giin orzinds hialuron tursusu ilo
aplikasiyanin miialico prosesino daxil edilmasi magsodouygun hesab
olunur. Bu metodikanin totbiqi naticasinds parodontit va gingivitlorin
miialicosinds kifayst qodor miisbot doyisikliklor aldo olunmus, eyni
zamanda agirlasma vo residivlerin sayr ohomiyyatli doracads
azalmisdir.

3. Hipotireozlu vo vit. D defisitli pasiyentlordo parodont
xostoliklarinin korreksiyasi mogsadilo kompleks miialico planina fordi
gOstaricilora uygun dozada kalsium+vit.D kombinasiyasinin daxil
edilmosi tdvsiya olunur.

4. Hipotireozlu xastolor parodontitlorin agir gedisli ehtimali
olmasi ilo xarakterizo olunur vo gostoriso uygun olaraq belo xostoloro
profilaktik mogsadlo vit.D vo kalsium osasli preparatlarin gobul
olunmasi, habels hialuron tursusunun istifadasi tovsiys olunur.
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25(0H)D
KPC

UST
BOP
CPITN
Gl
IgA
19G
MDA
PHP
PMA
SBI
slgA

SOD

Sorti ixtisarlar

25-hydroxycholecalciferol

Kariyes (K), plob qoyulmus (P) vo ¢ixarilan (C)
dislorin say1

Umumdiinya Sohiyya Taskilat:

Bleeding on Probing (zondlama zamani ganama)
Community Periodontal Index of Treatment Needs
(parodont xastaliklorinin mialicasine ehtiyac indeksi)
Gingival Index (gingival indeks)

Immunoglobulin A (A immunglobulini)
Immunoglobulin G (G immunglobulini)
Malondialdehyde (malondialdehid)

Patient Hygiene Performance (xostonin gigiyena
indeksi)

Papillary-Marginal-Alveolar index (papilyar-
marginal-alveolyar indeksi)

Sulcular Bleeding Index (disoti siriminin ganama
indeksi)

Secretory Form of Immunoglobulin A

(A immunglobulinin sekretor formasi)

Superoxide Dismutase (superoksid dismutaza)
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