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TODQIQAT MOVZUSUNUN AKTUALLIGI

Son illordo ¢oxsayli oadabi moalumatlara asasen, dislorin yiiksok
hossasliginin yayilma soviyyasinin va intensivliyinin artmasinda
miioyyan tendensiya geyd edilir. Belo ki, Kliniki — epidemioloji
tadgiqatlarin naticalarina asasan hom tibbi, ham do sosial shamiyyata
malik olan todgig edilon patologiyanin rastlanma tezliyi bozi
dlkalorda boyiik ohali arasinda 10 - 65 % hiidudlarinda dayisir 123,
Dislorin yliksok hossasliginin yaranmasinin miixtalif ekzogen vo
endogen soboblori movcuddur, onlarin arasinda parodont, kariyes vo
dislorin geyri — kariyes zodalonmslorini, dislorin travmalarini, otraf
miéhit amillarini, bazi iimumi somatik patologiyalar1 qeyd etmoak olar
45,

Dislarin sort toxumalarinin rezistentliyinin V)
minerallagmasinin  artirllmas1  iiglin  fiziki metodlar, miialico
prosedurlarinin aparilmasindan, osason kariyes bosluglarinin vo geyri
— kariyes mongoli qiisurlarin barpasindan, odontopreparasiyadan,
diglorin agardilmasindan sonra miisahido edilon miixtalif agirliq
daracali hiperesteziyanin etiopatogenezinin asas amillarine

1. Vaumosckuii C.b. Penienre BOIpOCOB THIEPYYBCTBUTEIHHOCTH B CIIOXKHBIX
CTOMATOJIOTUYECKHUX CUTyalusax /CTOMaTOHOFI/I‘IeCKI/If/'I Hay4YHO-
oOpa3zoBaTenbHbIi KypHai. - 2013. - Ne 1 (2). - C. 12 - 15.

2. @eoopos [10.A. Twunepecresus nenruna / JL.A.JImutpuea, O.M.
MakcumoBckuit  //  TepameBTmueckas  CTOMATOJIOTHS. HanunonansHoe
pykoBoacTBo. — Mocksa, 2009. — C. 281.

3. Bamise C.T. Tooth sensitivity experience among residential university
students. /C.T. Bamise, K.A. Kolawole, E.O.Oloyede [et al.]// Int J Dent Hyg. -
2010 May;8(2). -p.95-100.

4. Opexosa JLIO. OnpeneneHue 4yBcTBUTEIbHOCTH 3y00B / C.b.YnuToBckuit
/MapomonrTonorus. - 2009. - Ne 1 (50). - C.85 -88.

5. Clark D. Tooth hypersensitivity treatment trends among dental
professionals. /D.Clark, L.Levin //Quintessence Int.-2018;49(2).-p.147-151.

6. Farooq I. The role of salivary contents and modern technologies in the
remineralization of dental enamel: a narrative review. / Imran Farooq, Amr
Bugshan//F1000Res.-2020Mar9;9.-p.171.



profilaktik vo miialicovi tesir mogsadilo kalsium va fliiorid torkibli
preparatlar totbiq edilir 789101112 T akin dislorin sort toxumalarinin
yiiksok hassashiginin yeni mialico vasitalarinin vo metodikalarinin
daim islonib hazirlanmasina va genis totbiq edilmasino baxmayaraq
halo do uzun miiddstli miialico effektinin olmamasi vo tez — tez
residivlorin yaranmasi daha optimal miialico - profilaktik tadbirlorin
secilmasi masoalosini aktuallasdirir.

Miiasir stomatoloji praktikada ¢ox vaxt xastalorin stomatoloji
reabilitasiyasinin  hoyata kegirilmosi zamani yaranan dislorin
hiperesteziyasi ilo bagli problemlorin vaxtinda holli mialiconin
effektivliyini vo keyfiyyatini ohomiyyatli dorocods artira bilor.
Mixtalif  stomatoloji manipulyasiyalarin aparlmast noqteyr —
nazarindon boyiik elmi vo praktik maraq kasb edon vo genis yayilmig
stomatoloji patologiya olan dislorin hiperesteziyasinin etiologiyasi,
patogenezi, klinikasi, diaqnostika vo miialicasi problemi iso halo do
kifayot godar aktual problem olaraq qalir.

7. Bonkoe E.A Pa3paboTka DKCHEpHMEHTAIbHOE M KIMHHYECKOE 00OCHOBaHHUE
MNPUMCHCHHA MHUHCPAJIUIYIOHNIUX CPCACTB B KOMIIJICKCHOM JICUCHUUN OOJBHBIX C
MaToJIOTHEl TBepABbIX TKaHel 3y00B: muc. ... A-pa Med.Hayk: 14.00h.21 / M., 2007.
—-289c.

8.Vaiumosckuti  C.5.  TloBbllicHHAass  YYBCTBUTEIBHOCTH  3y0OB  MOCIE
npemnapaupoBanust /E.B.@eoxrrcroBa //QopyM NPaKTHKYIOMIHUX CTOMATOJIOTOB. -
2012. - Ne 3 (03). - C. 56 - 61.

9. Romeo U. Biopsy of different oral soft tissues lesions by KTP and diode laser:
histological evaluation. / Romeo U., Russo C., Palaia G.// ScientificWorldJournal.
-2014. Oct; 27.-p.82-89.

10. Lopes A.O. Clinical evaluation of low-power laser and a desensitizing agent on
dentin hypersensitivity. / A.O. Lopes, Cde. P. Eduardo, A.C. Aranha. //Lasers Med
Sci. -2015 Feb;30(2). -p.823-9.

11. Marto C.M. Evaluation of the efficacy of dentin hypersensitivity treatments-A
systematic review and follow-up analysis. / C.M.Marto, A.Baptista Paula, T.Nunes
[et al.]//J Oral Rehabil.-2019. Oct;46(10). -p.952-990.

12. Philip N. State of the Art Enamel Remineralization Systems: The Next Frontier
in Caries Management. / N.Philip. //Caries Res.-2019.53(3). -p.284-295.
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Tadgiqatin obyekti

Tibbi prosedurlardan sonra xiisusan kariyes bosluglarinin va
geyri — kariyes monsali qiisurlarin barpasinda, parodont xastoliklords
o ciimlodon odontopreparasiyadan vo agartmadan sonra miisahido
olunan, miixtalif doracads sart dis toxumalarinin hiperesteziyasi ilo
18 ilo 45 yas aras1 90 qadin va 110 kisi daxil olmaqgla 200 xasta.

Tadgigatin magsadi
Dislarin sort toxumalarinin yiiksok hossasliginin profilaktika
Vo miialicasinin keyfiyystinin yaxsilasdirilmasi.

Tadgiqatin vazifalari

1. Dislorin hiperesteziyasinin intensivlik vo yayilma indekslorini
istifado  etmoklo  dislorin  hiperesteziyasinin  rastlanma
tezliyinin vo agirliq daracasinin toyin edilmasi.

2. Dislorin reseptor aparatinin temperatur, kimyavi Vo mexaniki
qiciglandiricilart gavrama doracasing tosir edon ekzogen vo
endogen amillori miioyyan etmok.

3. Dislorin Kkariyes, geyri — kariyes zodalonmolori, dis ofti
¢okilmasi va iltihabli parodont xastaliklori olan xastolords sort
toxumalarin ~ hiperesteziyasinin yayilmasim1 vo agirliq
daracasini miigayisali aspektdo miiayyan edilmasi.

4. Miasir adheziv sistemlorin miixtalif novlari va dislarin sart
toxumalarinin ~ yliksok  hassashiginin  rastlanma  tezliyi
arasindaki asililigin dyronilmasi.

5. Disin hassas sinirlorinin elektrik qiciglanmasimin normada,
hiperesteziyanin miixtalif formalarinda vo miualico -
profilaktik todbirlor zamani Gyranilmasi.

6. Dislorin yiiksok hossasligi ilo miisayiot edilon kariyesin,
dislorin sort toxumalarinin geyri — Kariyes zodalonmoaloarinin
miialicosi, diglorin odontopreparasiyasi, dislorin agardilmasi
zamani yeni desensitayzerlorin on yaxin vo uzaq miiddostlords
effektivliyinin giymotlondirilmasi.



Tadgiqatin metodlar:

Anket sorgusu, dislorin sort toxumalarmin yiliksok
hossasligimin ~ diagnostik  vo  kliniki  todqigat  metodlari,
elektroodontodiaqnostika, statistik tohlil.

Dissertasiyanin miidafioys ¢ixarilan asas miiddoalar:

1. Desensitayzerlor disin sort toxumalarinin sothi {izorinds
preparatin torkibindan asili olaraq strukturuna, qalinligina vo
sixligina gora farglonan goruyucu tabags yaradir.

2. Miixtolif torkibli desensitayzerlorin istifadasinin
effektivliyinin  kliniki — laborator todqgiqatlar1 dis oti
¢okilmasi, pazabanzar qiisur, patoloji siirtiilma va dislorin sart
toxumalarinin eroziyasi zamani dislorin yiiksok hossasliginin
simptomatik mialico metodunu isloyib hazirlamaga imkan
Verir.

3. Diglorin  sort  toxumalarmin  miixtalif  etiologiyal
(odontopreparasiya, dislorin agardilmasi, dis oti ¢okilmosi)
hiperesteziyasinin  miialicosi zamani  miixtolif  torkibli
desensitayzerin se¢imino differensiyalagdirilmis yanasmanin
moagsadouygunlugu miioyyan edilmisdir.

4. Dislorin geyri — kariyes zadalonmalori vo dis oti ¢okilmasi
zamani diglorin yiiksok hassashiginin  miialicasi zamani
desensitayzerlorin totbig edilmasi dislorin sort toxumalarinin
elektrik kegiriciliyinin agsag1 diismasine gotirib gixarir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi

Diglorin ~ kariyes vo qgeyri — Kkariyes zadolonmoalarinin
borpasindan, odontopreparasiyadan, dislorin agardilmasindan sonra
hiperesteziyanin kompleks profilaktika vo miialicasinin effektivliyini
artiran vasitolorin optimallagdirilmasi. Dislorin hiperesteziyasinin
etiopatogenetik yaranma sobablorindon (qiciglandiricilar, adheziv
sistemlor, dislorin yumsaq toxumalarinin patologiyalari, dislarin
agardilmasi, dis oti ¢okilmosi) vo inkisafindan asili olaraq
hiperesteziyanin ~ kliniki ~ tozahiirlorinin ~ vo  intensivliyinin
xiisusiyyatlorini miiayyan edilmasi.
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Alinan naticalarin praktik ahamiyyati

Alinan naticalar hokim - stomatologlara sl¢atan olan miialico
— profilaktik vasitalori, asason dislorin yiiksok hassasliginin yaranma
ehtimalini asagi salan, dislorin  Kkariyes vo qgeyri — kariyes
zodalonmolari olan xastalordo miialiconin keyfiyyatini shomiyyatli
dorocodo artiran vo optimal Kliniki effekti tomin edon adheziv
sistemlori toklif etmays imkan veracok.

Dislorin sart toxumalarinin yiiksok hassasliginin daha g¢ox
inkisafi fonunda dislorin odontopreparasiyasi, dislorin agardilmasi vo
dis oti ¢okilmasi zamani miiasir dispanser miisahidasini, erkon
diagnostikam vo effeltiv miialico Vo profilaktika metodlarini totbiq
etmok tovsiya edilir. Alinan molumatlar stomatoloji praktikaya
dislorin odontopreparasiyasindan, dislorin agardilmasindan sonra
hiperesteziyanin miialicosinin keyfiyyotini artiran, homginin sort
toxumalarin rezistentliyinin yiiksaldilmasino nail olmaga vo daha
uzaq miiddoatlordo agirlasmalarin yaranma riskini asagr salmaga
imkan veran vasitalori toklif etmok imkani veracak.

Aprobasiya

Todgigatin  movzusu tizro materiallar toalobalor va gonc
hokimlor tiglin III Beynolxalg Tibb kongresinds (Baki, 2016), gonc
alimlorin Umumukrayna elmi — praktik konfransinda (Poltava, 2017),
XVIII Beynolxalq elmi — praktik konfransda “European research:
Innovation in Science, Education and Technology” (London, 2018),
VIl Beynalxalq konfransda: General Question of World Science
(Amsterdam, 2019) moruzs edilmis vo miizakirs edilmisdir.

Dissertasiyanin materiallart ATU-nun terapevtik stomatologiya
kafedrasinda (25.12.2019, protokolNe 4), ATU-nun nozdinds
foaliyyat gostoron ED 2.05 Dissertasiya surasinin elmi seminarinda
(08.05.2021, protokol Ne4) miizakirs edilmisdir.

Isin yerino yetirildiyi yer
Azorbaycan Tibb  Universitetinin - stomatoloji  klinikast;
Ahmedbeyli MMC sirkatinin nozdinds stomatoloji klinika “5ADent”.



Tadgiqatin naticalarinin tacribaya tatbiq edilmasi

Hazirki todqigatin naticalori stomatoloji klinikanin vo ATU
stomatoloji  klinikasinin tocriibasine, homginin Terapevtik vo
Ortopedik stomatologiya kafedrasinin todris prosesinds totbiq
edilmisdir.

Darc edilmis elmi islor

Dissertasiya todgiqatinin movzusu iizro 14 elmi is, o climlodan,
10 jurnal moqalosi (xatici nosrlordo 3 moqals) vo 4 tezis dorc
edilmisdir.

Dissertasiyanin strukturu va hacmi

Dissertasiya isi 180 (223 489 isaro) kompiiter motni
sohifasinda sorh edilmisdir, 13 cadval, 23 diagrammdan ibaratdir vo
asagidaki fosillordon ibarstdir: girig (5 soh., 7343 isaro), odobiyyat
icmali (26 soh., 44054 isaro), todqigatin material vo metodlarinin
tosviri foslindon (11 soh., 16188 isara), soxsi tadgiqgat foslindon: (82
soh., 127034 isaro), alds edilmis naticalorin miizakirasi faslindon (11
soh., 17184 isaro), naticalar (5 soh., 5113 isara), praktik tovsiyalor (1
soh., 896 isars), odobiyyat siyahisindan (23 sahifa), slavalar (3 sah.).
Bibliografik siyahisina 184 monba daxildir.

TODQIQATIN MATERIALLARI VO METODLARI

Tibbi prosedurlardan sonra xiisuson kariyes bosluglarinin vo
geyri — kariyes monsali qiisurlarin barpasinda, parodont xastaliklordo
o ciimlodon odontopreparasiyadan vo agartmadan sonra miisahido
olunan, miixtalif doracado sort dis toxumalarinin hiperesteziyasi ilo
18 ilo 45 yas arast 90 qadin vo 110 kisi daxil olmagla 200 xasto
miayino edilmisdir. Kompleks miiayino timumkliniki (anamnezin
toplanmasi, sorgu, baxis) vo xiisusi indekslorin istifado edilmasi ilo
olavo metodlarla aparilmigdir.

Dislorin  sort toxumalarmin hiperesteziyasinin  profilaktik
todbirlorin - vo mialiconin aparilmast zamani biitin todqigat
gruplarinda agiz  boslugunun pesokar tomizliyinin  yerins
yetirilmasindon sonra desensitiv vasitolori dislorin hossas satlarina
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aplikasiya olunurdu vo sonra 1,5 — 2 daqigo gozlanilirdir. Bundan
sonra xoastalor bir saat orzinds gida va su gobul etmomisdir, iimumi
terapiya kursu orta hesabla 10 giin togkil etmisdir.

Dislorin sort toxumalarinin yiiksok hassasliq simptomunun
asagl salinmasinda vo tam neytrallasdirilmasinda miixtalif vasitalorin
effektivliyinin = miiqayisali ~ giymotlondirilmasi  {igiin  dislorin
hiperesteziyasinin yayilmasinin va intensivliyinin snonavi indekslori
— DHYI, DHII Storina Q. B., (1986),** hamginin L. Y. Orexovanin —
S. B. Ulitovskinin (2008)%* dislorin sensitivlik indeksi istifado
edilmisdir, bu indeks hom dislorin vaziyyatinin Xostonin 6zii
torofindon subyektiv giymatlondirilmasinin naticalorini, hom do
miitoxassislor torafindon agri reaksiyalarinin ekspert
giymatlondirmasini birlosdirir.

Dislarin geyri — kariyes zadaloanmalari zamam tadgigat
materiallar: vo metodlar:

Dislorin sort toxumalarinin hiperesteziyasinin miialicasinin
miixtolif ~ vasitolorinin  totbiginin  effektivliyinin  miqayisali
giymatlondirilmasi iiciin dislorin geyri — kariyes zadolonmaloari
fonunda yaranan dislorin hiperesteziyasindan oziyyat ¢okon 35
yasdan 45 yasa qodor kisi vo gadin cinsindon olan 3 Xasto qrupu
yaradildi.

Birinci qrupu biitiin tadqiqat dovrii arzinds yiiksok hossasligl
dislorin miialicasi {igiin «Telio CS Desensitizer» (Ivoclar Vivadent)
totbiq edon 32 xasta toskil edirdi. ikinci qrupu hiposensitiv miialico
ticiin «Gluma Desensitizer» (Kulzer) totbiq edon 34 Xosto toskil
edirdi, tglincli qrupda isa (n = 35) — «Admira Protect» (VOCO)
desensitayzeri. Hiposensitiv miialiconin effektivliyinin migqayisali
giymatlondirmosi DSI indeksi iizra toyin edilirdi.

13. limopuna I'.b. KnuHuKa ¥ JieueHHE THIIepecTe3NH TBEPbIX TKaHel 3y0ba npu
3a0oneBaHmsIX MaponoHTa. // ABroped.mucc... k.M.H. —JI., 1986. — 18 c.
14.Vaumoseckuui C.b. Omupenenenue udysctBuTenbHOCTH 3yOoB / JI.KO.Opexosa
//MlapononTosorus. - 2008. - Ne 4 (49). - C.26 -29.



Dislorin  sort toxumalarinin  hiperesteziyasinin  kliniki
tozahiirlorinin ifado edilma daracasinin giymatlondirilmasi mixtslif
diagnostik  sinaqglarin  totbiq edilmoasi ilo miixtolif miialico
metodlarinin istifads edilmasindan avval va sonra hoyata kegirilirdi:
pambiq kiirociklo, zondun disin sothi ilo horokat etdirilmasi, su
sirnagt ilo termometrik sinaqlar, dislorin hava sirnag ilo sinaq.
Hossasliq gostaricilarini bilavasite miialicadan avval va sonra, 10, 15
glindan sonra, hamginin 1 va 2 aydan sonra tayin edildi.

Hiperesteziyanin doracasinin vo ya dislorin {i¢ név qeyri —
kariyes zodolonmolori (pazabanzor qiisur, eroziya vo patoloji
sirtiilma)  ilo  yiiksok  hossasliq  doracasinin  obyektiv
giymotlondirilmasi ticlin dislorin hiperesteziyasinin yayilmasinin vo
intensivliyinin indekslori Storina Q. B., (1986) istifado edilmisdir.
Disin Sort toxumalariin elektrikkegiriciliyinin (EOD) dyronilmasini
miialicadan avval, 1 hoftadon, 1 aydan, 6 aydan vo 1 ildon sonra
aparildi.

Aparilan miualico — profilaktik todbirlorin effektivliyini
miialicoya godar Vo onun basa ¢atmasindan miioyyan miiddatlordon
sonra dislorin sort toxumalarinin hiperesteziyasinin yayilmasi,
intensivlik indekslorinin  gostaricilorinin - vo  elektrikkegiricilik
gostaricilorinin asagi diismosi Vo ya yiliksolmosi dinamikasi {izra
giymotlondirilmisdir.

Adheziv sistemlarin effektivliyinin tadqiqgat metodlar:

Adheziv  sistemlorin  diglorin  hossasliginin ~ doyismasine
tasirinin toyin edilmasi tigiin «GLUMA2Bond» (Kulzer), n = 14;
«TetricN-Bond» (lvoclar Vivadent), n = 12; «Adper Single Bond 2»
(3M ESPE), n = 12; «Futurabond U» (VOCO), n = 13 istifado
etmoklo dislorin sart toxumalarinin miixtalif qiisurlar1 olan 4 xosto
grupu yaradildi. Hoassashigin giymotlondirilmosi {igiin dislorin sort
toxumalarinin hiperesteziyasinin Y. A. Fyodorov vo hommiialliflor
torafindon (1981)*° toklif edilon tosnifat: istifado etdilor.

15.®@edopos  FO.A. Tunepecresuss nentuHa / JLAJImutpueBa, HO.M.
MaxkcumoBckuii // TepaneBrayeckas cToMaTosiorus. HanmoHansHoe pyKOBOJCTBO.
— Mockaa, 2009. — C. 281.
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Aparilan miialico — profilaktik todbirlorin  keyfiyyatinin
giymotlondirmasini hom on yaxin, hom do uzaq miiddstlordo
aparilmisdir: borpanin basa ¢atmasindan bilavasito sonra, 3 gilindon
va 1 aydan sonra.

Parodont xastaliklori va dis ati ¢okilmasi olan xastalorin

miiayind metodlar:

Tadgiqatin vazifalorine asason biitiin xastalar {i¢ qrupa boliindii:
asas qrupu (n = 41) dislarin hiperesteziyasi olan xastolar togkil edirdi,
onlara onlara agiz boslugunun pesokar gigiyenasinin aparilmasindan
sonra desensitiv tosiro malik olan Opalescence (Ultaradent)
profilaktik dis mocunu ilo birlikdo «Telio CS Desensitizer»
desensitayzerini tatbiq olunurdu.

Miiqayisa qrupunu (n = 35) agiz boslugunun pesokar
gigiyenasinin  aparilmasindan sonra desensitayzerloro  analoji
applikasiyalar aparilan xastolor togkil edirdi.

Yoxlama grupuna (n = 37) miiayino edilon patologiyali soxslor
daxil edilmisdi, onlara miialico — profilaktika vasitosi kimi osas
qrupda oldugu kimi yalnmiz profilaktik dis mocunu toyin edilirdi.

Agiz boslugunun gigiyenik vaziyyatinin giymatlondirilmasi
gigiyena indeksi OHI-S, parodontun yumsaq toxumalarin voziyyati
PMA indeksini ilo aparilirdi.

Osas miialica kursunun naticalorini dislorin hiperesteziyasinin
yayilmasi, intensivlik vo dislorin  sensitivlik indekslorinin
gostaricilorinin doyisiklik dinamikasi tizra, digin sort toxumalarinin
elektrikkegiriliciyi tizro mialiconin baslamasina qodoar vo terapevtik
kursun basa ¢atmasindan bilavasito sonra, hamginin 15 giindon sonra,
1 aydan vs 2 aydan sonra tayin edilirdi.

Odontopreparasiya zamani miiayina metodlari
Toxunma hossasligin (TH) toyin edilmasi {igiin preparasiya
edilmis vital disin sothino stomatloji zondla, homginin pinsetin
komayi ilo tutulan pambiq kiiraciklo zondlama metodikasi istifads
edildi. Klinik todgigatlar zaman1 aldo edilon rogomsal molumatlar
asagidaki miqyasdan istifado edoarok olds edilmisdir; burada O bal —
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dayaq dislorin sort toxumalarimin yiiksok hassasliginin tamamila
olmamasi; 1 bal — vestibulyar sath tizro xiisusi zondun siiriison tosiri
zamani agr1 reaksiyasi miisahido edilirdi; 2 bal — xostolor eyni
zamanda hom stomatloji zondla, hom do pambiq kiiracikls
zondlama zamani miiayyan agri reaksiyasi geyd edilirdi.

Toadqiq edilon dislorin termoreaktivlik (TR) gostoricilorini
soyuq sinaq metodunun kémayi ils dyrandilor, bu sinaq temperaturu
+15 - +17C hiidudlarinda doyison soyuq su sirnaginin birbasatosiri
ilo hoyata kegirilirdi, alinan noticalorin balla giymetlondirilmasi iso
asagidaki kimi aparilirdi: 0 bal — agri reaksiyasinin  tamamilo
olmamasi; 1 bal — xastolor yiingiil diskomfort geyd etdilor; 2 bal —
clizi agrinin Imasindan sikayot; 3 bal — hiperesteziyanin yiiksok
Soviyyasi Vo ya sobabkar dis torafindon ifads edilmis agr1 reaksiyasi.

TH vo TR gostoricilorini  vital diglerin  {izorindo
odntopreparasiyadan bilavasito ovvol vo sonra vo onun basa
catmasindan vo miialico - profilaktik tadbirlorin aparilmasindan sonra
miloyyon miiddstlordo Oyrondilor: bir hoftodon sonra, 15 giindon
sonra va on son marhals — protez konstruksiyanin tasbit edilmasindon
bilavasito ovval 1 aydan sonra, EOD gdstoricilorini iso avval, sonra,
15 giindon sonra va 1 aydan sonra. ©sas qrupu 11 nofar toskil edirdi,
onlara odontopreparasiyadan sonra dislorin yiiksok hassasliginin
miualicosi i¢lin «Telio CS Desensitizer» tothiq etdilor. Miigayiso
grupunu 13 nofor toskil edirdi, onlarda hiposensitiv miialica iigiin
«Gluma Desensitizer» totbiq etdilor, yoxlama grupunu iss — 12 nafar
toskil edirdi, onlara «Admira Protect» desensitayzeri totbiq edilirdi.

Dislorin agardilmasi zaman1 miiayino metodlar:

Diglorin sort toxumalarinin yiliksok hossaslhiginin  kompleks
mialicosi liglin pesokar kimyovi agartma fonunda todqigatda
sinaqdan  kecirilmis  hiposensitiv  vasitolorin  effektivliyinin
qiymatlondiirlmasi moagsadilo anketdoistirakedon xastolorin timumi
sayindan digslorin diskoloriti olan 33 xosto {li¢ todqgigat qrupuna
boliindii: birinci - asas qrup (n = 11; 80 dis), ikinci — miiqayiso qrupu
(n =12; 88 dis) va tiglincii — yoxlama grupu (n = 10; 76 dis).
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Pesokar kimyovi agartma 40 % hidrogen peroksid, kalium
nitrat vo ftorid torkibli iki komponentin qarigdiriimasit ilo
aktivlosdirilon Opalescence Boost PF (Ultradent, USA) istifado
edilmasi ilo aparildi.

Osas qrupda pesokar agartmanin basa c¢atmasindan sonra
mialico vo profilaktik effekto 2 — 3 doqige arzinds (Telio CS
Desensitizer) desensitayzerin applikasiyast yolu ilo vo 10 giin
miialico kursu ilo har giin Opalescence (Ultaradent, USA) profilaktik
dis moacunu istifado etmoklo nail olundu.

Miiqayiso qrupunda da homginin pesokar agartmanin basa
catmasindan sonra miialico vo profilaktik effekto 10 giin miialico
kursu ilo hor giin 2 — 3 doqigo orzindo desensitayzerin (Telio CS
Desensitizer) applikasiyasi yolu ilo nail olundu.

Yoxlama grupunda pesokar agartmanin basa ¢atmasindan sonra
hiposensitiv effekto nail olmaq {igliin xastolor hor giin dis mocunu
Opalescence (Ultradent, USA) istifado edirdilor, miialico kursu 10
giin toskil edirdi.

Hiposensitiv vasitalorin totbig edilmosinin effektivliyi tovsiyo
edilon vasitolorin istifade edilmasinin vo osas miialico kursunun
baslanmasindan avval vo onun basa ¢atmasindan 1 vo 6 ay sonra
giymatlondirildi.

Statistik islanmo metodlar:

Toadgigatin naticalori variasiya statistikast metodu ilo emal
edilmisdir. Homcins vahidlorin qruplarmin xarakteristikas1 {igiin
onlarin orta arifmetik komiyyatlori (M), onun standart xatas1 (m) vo
doyisma diapazonu (min-max) toyin edildi. Molumatlarin statistik
ilonmoasi tigtin gostaricilorin farglorinin giymatlondirilmasi metodu
kimi geyri — parametrik meyar Mann-Whitney U test ilo tothiq
edildi. Qruplar arasinda statistik forg p < 0,05 giymati oldugda dogru
hesab edilirdi. Alinan malumatlarin statistik emali miiasir program
tominatim1 - Microsoft Excel 2007 elektron cadvallor redaktorunu vo
Statistica 7.0 totbigi programlar paketini istifado etmoklo fordi
kompiiterdo aparilmisdir.
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TODQIQATIN NOTIiCOLORI

Dislorin geyri - kariyes zadalonmalari olan xastalor grupunda
pambiq kiiraciyin istifado edilmosi ilo diagnostik  sinagin
molumatlarina asason miixtalif todgiqat dovrlorinds, hamginin yekun
morhalodo  dislori  yiiksok hassasligli  xastolorin  voziyyatinin
ohamiyyatli doracads yaxsilagsmasini, xiisusilo birinci kliniki grupda
«Telio CS Desensitizer» desensitayzerinin totbiq edilmasi fonunda
giymatlondirmays imkan verdi.
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Qrafik 1. Miixtalif smaglar noticosindo dislorin hassashq
gostaricilorina asasan desensitayzelrin hipsensitiv effektivliyinin
miiqaysali giymoatlondirilmasi (ballar).

Miialiconin baglanmasina qoador disin sothi {izro zondun
horokot etdirilmasi sinagmin molumatlarina osason hossasliq
gostoaricilori qruplar tizrs 3,51 baldan 3,78 bala gadar doyisirdi, bu da
dislorin imumi saymndan yarisindan ¢ox hossasligi olmasinit siibut
edirdi. Misahido miiddoatinin sonuna dogru biitiin ii¢ qrupun
xastalarinda Gyroanilon patologiya tizra gonastboxs tendensiya qeyda
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alind1, lakin an alverisli tendensiya pambiq kiiraciklo sinagda oldugu
kimi birinci grup xstolords alindi, burada «Telio CS Desensitizer»
desensitayzeri istifads edilmisdi (qrafik 1).

Miialica - profilaktik todbirlorin baglamasina gadar soyuq su
sirnagl ilo termometrik sinaginin aparilmasi zamani dislorin sort
toxumalarinin hiperesteziyasinin indeks qiymatlondirilmasi qgrup
giymatlondirmasindon asili olaraq 4,85 + 0,062 baldan 4,91 + 0,052
bala godor doyisirdi. Miixtalif gruplarda rogemsal molumatlarin
doyismo dinamikasinda ¢ox vaxt miayinanin ilkin marhalslorinda
oxsar tendensiya miisahido edilirdi.

Todgigatlarin yekun marholosinds nishaton daha ¢ox ifado
edilmis vo pozitiv tendensiyanin misahido edildiyi vo «Telio CS
Desensitizer» istifado edildiyi birinci grupda indeks gostaricisinin
giymoatlori «Admira Protect» desensitayzerinin tatbiq edildiyi tii¢lincii
grupda 1,29 £+ 0,077 bala garst 1,19 + 0,070 bala qodor asagi
diismiisdii.

Miialicavi prosedurlara baslamazdan avval dis sothindo yan
hava sirnagr ilo sinaq edorkon 3-cii qrup xastolords 4,54 bal, 2-ci
grupda 4,88 bal va 1-ci qrupda 4,68 bal rogomsal doyorlor geyd
edildi. iki ay orzinda hor ii¢ qrupun xostalorinin klinik miisahidosi,
ovvalki biitlin testlords oldugu kimi, miivafiq olaraq “Telio CS
Desensitizer” vo “Gluma Desensitizer” oldugu 1-ci vo 2-Ci qrup
xastalarinds todgiq olunan parametrin doyoarlorinds nazoragarpacaq
doaracads yaxsilagsma oldugunu gostordi.

owvalki tadqgiqatlarda oldugu kimi va bu vaziyystdo daha az
doaracads, 3-cii qrupun hiperesteziyast olan xastolordo miisbat tosir
geyds alindi, burada baslangicdan 10 giin sonra yan hava sirnagi
istifado edorok diagnostik testin rogomsal doyari 3.94 bal oldu. Daha
uzaq baximdan 3-cii qrupunun Xxostalorindo aparilan test
molumatlarina gora, 1-Ci qrup ve 2-ci qrupu ilo miiqayisods daha az
davamli bir terapevtik tasir olds edildi, bu da «Admira Protect» nin
daha az hiposensitiv effektivliyini gostordi (grafik 1).

Biitiin ii¢ qrupun xostolorindo dislorin sothi iizro yan hava
sirnagl smag@l zamani iki ay orzindo todgiq edilon gostoaricinin
giymatlarinin ifads edilmis yaxsilagsmasi agkar edildi, biitiin avvalKi
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sinaglarda «Telio CS Desensitizer» vo «Gluma Desensitizer»
desensitayzerinin miivafiq olaraq tatbiq edildiyi 1-ci vo 2-ci grupun
xastalords oldugu kimi.
Dislorin sensitivlik indeksinin gostaricilorinin L. Y. Orexova —
S. B. Ulitovskinin giymatlondirms meyarlarina asason statistik tahlil
geyri — kariyes zadalonmalari fonunda dislorin sort toxumalarinin
hiperesteziyasinin  agirhq  vaziyyastini  vo  gedisini, homginin
todgiqatda smnaqdan kegirilmis mialico - profilaktik vasitalarin
effektivliyini miioyyan etmoys imkan verdi. Alinan molumatlara
asasan asas miialicasinin baslanmasina qoadar patoloji prosesin ifads
edilmis agir dorocesi qeyd edilmisdir, ¢iinki dislorin sensitivlik
indeksinin gostaricilorinin ragomsal giymatlari 78,5 %-don 81,3 %
godor hiidudlarda doyismisdir, bu da “agir voziyyst” kimi
giymotlondirilir. Diglorin  sort toxumalarinin hiperesteziyasinin
miialicosinin baglanmasindan 15 giin sonra Xastaliyin gedisi dislorin
hossasliginin  ortaagirliq doracasi  {igiin  has olan nisbaton
kompensasiya edilmis vaziyyat kimi toyin edilirdi, bu da hamginin
dislorin sensitivlik indeksinin dyranilon giymatinin asagi diismasi ilo
tosdiq edilirdi, bu giymat biitiin ii¢ qupda miivafiq olaraq 46,1 - 57,3
% hiidudlarinda dayisirdi. Dislarin sart toxumalarinin vaziyyatinin vo
indeks gostaricilorinin  doyismasi tizro analoji monzaras kliniki
tadgiqatlarin sonraki marhalalorinds do miisahids edilirdi (cadval 1).
Belo ki, dislorin yiiksok hossasliginin miialico tadbirlarinin
baslanmasindan 1 ay sonra bu gostoricinin giymatlori  avvalKi
morhalolorin daha asagi molumatlari ilo miiqayisads toyin edilirdi,
bunu dislorin hassashiginin orta doracasi ii¢iin has olan “dislarin
hassasliginin yiingiil kompensator daracasi” kimi izah etmok olar.
Biitiin qruplarda, xiisusilo asas qrupda (21,9 %) vo miigayisa
grupunda (22,8%) miialiconin yekun marhalasinds  dislorin
hossasliginin hom giymotlonan, hom do  “dislorin hassasliginin
yiingiil kompensator doracasi” voaziyysti qeyd edilmisdir, lakin
goostaricilora “qiciglandirilara garsi 20 % tobii hossasliq” meyart ¢ox
yaxindir. «Admira Protect» desensitayzerinin istifado edilmosi ilo
olan yoxlama qrupunda dislorin sensitivlik indeksinin gostaricilori
yekunda eyni giymatlondirmo meyarinda tayin edilirdi, lakin asas va
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miiqayiso qrupunda olan gostaricilora nisboton daha yiiksok idi -
26,5 %, burada miivafiq olaraq «Telio CS Desensitizer» Vo
«GLUMA Desensitizer» desensitayzeri totbiq edilirdi.

Todqgigat zamani aparilan miixtalif miiasir desensitayzerlarin
kliniki effektivliyinin miiqayisali statistik tohlili EOD gostaricilaring
asason pazabanzar qiisur, eroziya vo patoloji siirtiilma kimi miixtalif
nov qeyri — kariyes zadalonmalari olan dislorin sort toxumalarinin
elektrik kegiriciliyinin ifado edilmis asag1 diismasini gostordi.

Cadval 1.
Dislorin sensitivlik indeksinin (DSI) istifado edilmasi ilo
patoloji prosesin gedisinin agirhginin L. Y. Orexovaya - S. B.
Ulitkovskiya asasan qiymoatlondirilmasi (%0)

Miiayina vaxti 1-cu qrup, 2-Ci grup, 3-cii qrup,
n=32 n=234 n=35

Miialicoya godor | g1 3,083 | 8014080 | 785+091
10 giindon sonra | 65,3 + 0,66

*

15 gilindon sonra | 46,1+ 0,82

*

1 aydan sonra 34,0+0,72

*

2 aydan sonra 21,9+0,62

*

67,8+089* | 699+092*

53,5+1,00* | 57,3+1,08 *

389+103* | 443+1,15*

22,8+0,87* | 26,5+1,15*

Qeyd: * - miialicadon avvalki gostoricidon statistik dogru forq
(p < 0,05, Manna — Uitni U- meyarina asasan)

Osas qrupda «Telio CS Desensitizer» preparatinin totbiq
edilmoasi ilo miialico - profilaktik todbirlorin basa ¢atmasindan sonra
dislorin sart toxumalarinin elektrik kegiriliciliyi gostaricilarinin daha
¢ox asagi diismosi dislorin pazabonzor qiisurlart olan xastalords
(3,76-dan 2,63 mxA qgoadar — 1,13 mkA godar azalma), sonra patoloji
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stirtiilma olan xastolords ( 2,43-don 1,83 mkA godor — 0,6 mkxA
azalma) va eroziya olan xostalords (2,15-don 1,73 mkA — 0,42 mkxA
azalma) mioyyan edildi. Digor «GLUMA  Desensitizer»
desensitayzerin istifado edilmasi diglarin Sart toxumalarinin elektrik
kegiriliciliyi gostaricilorinin ifads edilmis azalmasina gotirib ¢ixardi,
pazabanzor qiisurlart olan xastalordo (4,87-don 3,83 mkA qodor —
1,04 mkA azalma), sonra patoloji siirtiilmo (5,14-don 4,66 mxA
gadar — 0,48 mkA azalma) vo eroziya olan xastalords (2,88-don 2,75
mkA —0,13 mkA azalma).

Yoxlama grupunda Xxastalorin dislorinin miiayinasi zamani alinan
tohlil naticalorino va statistik molumatlara asason «Admira Protect»
desensitayzeri ilo hiposensitiv miialico hom miialicadon sonra an
yaxin miiddatlords, ham do on uzag marhalalords elektrik
kegiriliciliyi gostaricilorinin ifado edilmis azalmasina gatirib ¢ixardi.

Beloliklo, yuxarida sorh edilonlori xiilasa etmoklo bir fakti tosdiq
etmok olar ki, biitiin diagnostik sinaqglarin yoxlanmasindan sonra vo
miixtolif noév qeyri — kariyes zodolonmolori olan dislorin yiiksok
hossasliginin miialica - profilaktik todbirlorinin basa catmasi ilo
sinaqdan keg¢irilmis biitiin ti¢ desensitayzer miixtalif hiposensitiv tasir
gostardi. Tadgiqatlarin yekun moarhoalosinds daha ¢ox ifads edilmis va
stabil hiposensitiv terapevtik effekt «Telio CS Desensitizer»
desensitayzerini istifado etmokls asas qrupda miisahids edilmisdir.

Kliniki miisahidslorin biitiin morhalalorinds dislarin elektrik
ke¢iriciliyinds minimum azalma "Admira Protect” desensitayzeri
istifado olunan nozarat qrupunda askar edilmisdir.

Apardigimiz kliniki todqgiqatlarin naticolorine osason dislorin
preparasiya edilmis sort toxumalarinin borpast {igiin todqgiqatda
sinaqdan kegirilmis adheziv sistemlorlo Ortiilmosi omoliyyatdan
sonraki miimkiin hassasligl azaltmaq vo qarsisin1 almaq iclin dis
hiperesteziyasinin ohomiyyatli dorocodo azalmasi vo ya hotta
tamamilo yox olmast ilo miisayist olunur.

Aldigimiz moalumatlarin tohlili vo statistk gostaricilor siibut edir
ki, miigahidonin baslangic maorhslosinds dislorin qiciqlandirilarin
tosirina cavab olaraq yiiksok hassasliginin azalmasi, sonra iso kliniki
misahidalorin yekun morholasinds todqiq edilon patologiyanin tokrar
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residivlorinin daha az faizi miiayino edilon xostolorin birinci vo
dordiincii qruplarinda geyd edildi, burada borpa manipulyasiyalarinin
aparilmast zaman1 miualico - profilaktika moqgsadi ilo yeni nasil
ikiqat tosirli «GLUMA 2 Bond» vo «Futurabond Ux» adheziv
sistemlori istifado edilmisdir (qrafik 2).
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Qrafik 2. Adheziv sistemlarin totbiq edilmasinin effektivliyinin
giymatlondirilmasi.

Lakin on yaxs1 hiposensitiv natico qiisurlarin barpasi zamani
desensitayzer torkibli yeni nosil ikiqat tosirli «GLUMA 2 Bond»
adheziv sisteminin istifado edildiyi xostolor qrupunda qeyd
edilmisdir.

Klinik  vo diagnostik  todqiqatlar osasinda, dislorin
hossasliginin ~ artmast  soklindo fosadlar miialicodon sonraki
agirlasmalarin riskini azaltmaq tiglin desensitizator ehtiva edon vo
torkibinde olmayan miixtalif kimyovi torkibli tosdiq edilmis miiasir
adheziv sistemlor arasinda optimal se¢im asaslandirilmisdir.
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Cadval 2.
Miialicodan sonra dislarin hiperesteziyasindan sikayati olmayan
xastalorin say1 (%0)

Osas qrup, Miigayisa qrupu, Yoxlama grupu,
Miiayino n=41 n=35 n=237
vaxti . . .
Miitlaq % | Miitloq % Miitlaq %
Mialicadon | 1| 4000 | 35 | 1000 | 37 | 1000
avval
Miialicadon 92,7 £ 829 + 70,3 £
sonra 38 4,07 29 6,37 26 7,51
15 giindon 82,9 + 71,4 + 64,9 +
sonra 34 5,88 25 7,64 24 7,85
1 aydan 80,5 + 57,1+ 40,5 +
sonra 3 1619 | 20 |g3ex| 1 | go7=
2 aydan 61,0 + 25,7 + 32,4+
sonra 25 7,62 S 7,39 12 7,70 *

Qeyd: * - asas qrupun gdstaicisindan forqli statistik dgru forg
(p < 0,05, Manna — Uitni U- meyarina asasan)

Miialico - profilaktik todbirlorin noticolorinin  miiqayisasi
zamani parodontun iltihab xastoliklori vo dis oti ¢okilmasi fonunda
bilavasita bu todbirlorin basagatmasindan sonra birinci qrupun demok
olar ki, 92,7 + 4,07 % xostodo dislorin yiiksok hassaslhigiin kliniki
tozhiirlorinin ohomiyyotli dorocodo azalmasi vo ya ifado edilmis
zoiflomasi qeyd edilirdi. Bu zaman miiayins edilon xostolorin digor
iki qrupunda onlarin voziyyeotinin yaxsilasmasinda nisboton az
doracado olverisli tendensiya miisahido edilirdi - 82,9 + 6,37 % vo
70,3 + 7,51 % (p < 0,05). Bu, eyni zamanda hiperesteziyanin
olmadigint bildiron bu qruplardaki xastolorin sayidir. Nozarot
miayinaesinde miialico prosedurlar1 basa ¢atdigdan 15 giin sonra,
mixtalif nov qiciglandiricilara qarst agri  hisslori  kegirmoyon
xastolorin say1 birinci qrupda bir qodor azalaraq 82,9 + 5,88 %-o
nisbatdo 71,4 + 7,64 vo 64, 9 £ 7,85 % ikinci vo ligiincii qruplarda
sirastyla togkil etmisdir. Miialicodon 1 ay sonra alinan molumatlarin
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miiqayisoli statistik tohlili xostolorin biitiin qruplar1 tizro dislorin
yiikksok hassasligindan sikayatlor bildirmayan xastolorin saymnin
sonradan azalmasini askar etdi. Yuxarida gostorilon miiddatlords do
gostaricilordo miiayyon forq geyd edilirdi. Belo ki, birinci grupda
apartlan miualiconin  vo totbig edilon vasitalorinin  yiiksok
effektivliyini xastolorin 80,5 + 6,19 % qeyd edirdi. Qalan gruplarda
diglorin sort toxumalarinin Vaziyyatindo miisbat dinamika izlanilon
xastolorin faizi miivafiq olaraq ikinci vo {igiincii qruplarda bir gadar
asag idi, miivafiq olaraq 57,1 + 8,36 % va 40,5 + 8,07 %. Xastolor
arasinda kliniki todqiqatlarin yekun morholasinds gdstaricilorin
miiqayisali tohlili zamani avvolki miiddstlordan forgli olaraq biitiin
qruplar iizra yiiksok hassasliga dair sikayatlorin rastlanma tezliyinin
Soviyyasinin artmasi agkar edildi (cadval 2).

W 9sas qrup miigayiso grupu  ® yoxlama grupu

flkin Miialicodon 15 glindon 1 aydan 2 aydan
molumatlar sonra sonra sonra sonra

Qrafik 3. ltihabli parodont xastaliklori va dis ati cakilmasi olan
xastalords dislarin hiperesteziyasinin yayilma indeksi.

Diglorin ~ hiperesteziyasinin ~ yayilma  indeksinin  vo
gostaricilarinin va iltihabli parodont xastaliklari olan xastalarin tahlili
zamant bir faktt qeyd etmok zoruridir ki, yuxarida gostorilon
miiddatlords yalniz 1 qrupda todgiga edilon gostoricinin daha aydin
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edilmis azalmasi qgeyd edilmisdir. Belo Ki, oagor burada indeks
molumatlar1 4,91 + 0,27 % qodor asagi diismiisdiirss, 0 zaman
iltihabl1 periodontal xastaliklor vo dis ati ¢okilmasi fonunda dislorin
sort toxumalarinda inkisaf edon hiperesteziya xastalorinin digor iki
grupunda gostaricilor qalan qruplardaki opponentlara nisbaton daha
yiiksok idi vo miivafiq olaraq 7,96 + 0,20 % va 10,40 + 0,41 % toskil
iedirdi (p < 0,05). Bu qrupda gostoricilorin miiqayisali aspektds
biitiin sonraki doyismoa dinamikasi daha shomiyyatli olmusdur. Bu
grupda gostaricilorin miiqayisali aspektdo biitiin sonraki doyismo
dinamikas1 daha shamiyyatli olmusdur.

Miiayina edilon Xastalorin vaziyystino dinamik miisahido
prosesindo 2 aydan sonra alinan rogomsal indeks molumatlarin
miiqayisali tohlili biitiin {i¢ qrupda bilavsito gostaricilorin artmasinin
miioyyan tendensiyasini askar etdi. Lakin bu halda da bu fakt iizro
shomiyyatli forq miiayyan edildi. Bels ki, agor miisahidalarin sonuna
diglorin sort toxumalarinin hiperesteziyasinin intensivlik indeksi
gostaricisi birinci grupda 7,85 + 0,26 % qoader artmigdirsa, o zaman
analoji miiddotlordo digor qruplar i{izro molumatlar ohomiyyotli
dorocads yiiksok idi vo miivafiq olaraq ikinci va {giincii qruplarda
9,20+ 0,31% vo 11,67 + 0,38 % hiidudlarinda oldu (grafik 3).

Disloarin sart toxumalarinin hiperesteziyasinin
odontopreparasiyadan sonra miialicosi lcilin isdo istifado edilon
materiallarin effektivliyinin miiqayisali tahlili 1, 2 va 3-cii qruplarda
hiperesteziyanin azalmasi vo ya tamamilo aradan qaldirilmasi {izro
ola gostaricilari agkar etdi. Bununla yanasi, «Telio CS Desensitizer»
materialinin istifadosi asas qrupun xastolorindo daha effektiv oldu,
onlara dayaq dislorin siini gqapaqlarinin altinda preparasiya edilmis
sort toxumalarin hiperesteziyasinin mialicosini 10 giin toskil edon
imumi asas miialico kursu ilo yuxarida gostorilon miialico vasitosinin
mohlulunu 3 doqiqe orzinds siirtmok yolu ilo apardilar.

Bu qrupda xostolorin preparasiya edilmis dislorinin yiiksok
hossasliginin azalmasi, bizim fikrimizco, daha siirotlo bag verirdi vo
preparatin daha dorin minerallasma qabiliyyati ilo bagli siirtiilmadon
effekt daha uzun miiddstli vo davamli idi. Desensitiv miialiconin
aparilmasindan sonra on uzaq miiddotlordo hiperesteziya indekslori
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tizro on yaxst naticalor, homg¢inin elektroodontodiagnostika
molumatlarina osasan mohz oasas qrupda saxlanir. «Gluma
Desensitizer» preparatinin  totbiq edildiyi miigayiso  qrupu
xastalorindo  analoji  todgiat  middotlorinde  do  homginin
hiperesteziyanin azalmasi miisahido edilridi, lakin miigayisa
grupunda uzaq naticalorin statistik tohlili asas qrupla miiqayisods
preparasiya edilmis diglorin kimyavi va termik qiciglandiricilarin
tosirino cavab olaraq dahaaz ifado edilmis hassaslhigin azalmasini
gostardi.

Hiposensitiv vasitolorin pesokar kimyovi agartmadan sonra
effektivliyi dislorin hiperesteziyasinin yayilma vo intensivlik
indeksinin, agiz boslugunun gigiyenast indeksinin OHI-S, homg¢inin
tadqiqatdan avval vo sonra toyin edilon parodontoloji indeksin PMA,
oyronilmasi  osasinda, homginin  tovsiyo  edilon  vasitalorin
baslanmasina qodor vo osas miialico kursundan owvval vo onun basa
catmasindan 1 vo 6 ay sonra giymatlondirilirdi.

DHY]1 vo DHII alinan indeks molumatlarinin miiqayisoli statistik
tohlili zaman1 osas qrupun xostolorinin diglorin sort toxumalarinin
funksional vaziyyatinin gostoricilorinin kliniki todqiqatlarin biitiin
morhalolorindo miisahido edilon normallagma tendensiyasi dislorin
sort toxumalarinin rezistentliyino boylik miisbat tasirini vo sinaqdan
kecirilmis vasitolorin daha ¢ox ifado edilmis miialicovi vo profilaktik
tosirini tasdiq edir.

Effektiv miialico - profilaktik todbirlorin aparilmasi naticosindo
agartmadan sonra biitlin novbati morhololordo OHI-S gigiyenik
indeks gostoricilori dogru olaraq azalmisdi vo stabil idi, bu da
yumsaq digotrafi toxumalarin intakt vaziyyatinin saxlanamsindan
Xabar verir.

Agiz boslugunun gigiyenasi soviyyassinin biitiin miisahido
gruplarinda biitlin morhalalords yaxsi gostoriciys uygun olduguna
baxmayaraq asas grupda «Telio CS Desensitizer» totbiq edilmasi ilo
hoyata kegirilon profilaktik todbirlor agiz boslugu gigiyenasinin vo
Kimyovi agartma proseduruna moruz edilmis dislorin  sort
toxumalarinin funksional voziyyotinin dogru vo daha c¢ox ifado
edilmis yaxsilasmasina komok etdi.
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Agi1z boslugunun pesokar gigiyenasinin hoyata kegirilmasi va
sonraki agartma PMA indeksinin ragomsal giymatinin ifads edilmis
azalmasma komok edirdi, bu da agardict gellorin yan tasirinin
olmamasini stibut edir.

Vital dislorin sonradan profilaktik todbirlorlo  kimyovi
agardilmasindan sonra dislorin sothino desensitiv preparatlarin tosir
yolu ils totbiq edilmasinin magsadouygunlugu vo effektivliyi haqinda
aliman molumatlar ssasinda onlarin praktik stomatologiyada genis
totbiq edilmasi {izro tdvsiyalor verilmisdir.

NOTICOLOR

1. Dislorin sensitivlik indeksi gostoricilorinin L. Y. Orexova — S.
B. Ulitovski giymotlondirmo meyarlar1 iizro statistik tohlil
geyri — Kkariyes zodolonmolori fonunda dislorin  sort
toxumalarinin  hiperesteziyasinin ~ voziyyatinin  agirliq
doracasini vo gedisini alinan molumatlar iizra toyin etmoyo
imkan verdi, dislorin sensitivlik indeksinin roqomsal
qiymatlori 78,5 %-don 81,3 % qodor hiidudlarda toyin edilir,
bu da “dislorin hassasliginin kompensasiya edilmis yiingiil
dorocasi — 21 — 40 %” kimi qiymatlondirilir. Parodont
xastoliklori lan xastolordo DHYI géstoricilori 14,93 - 15,24
%, DHII gostaricilori isa 2,21 - 2,33 bal toskil edir [4].

2. Miixtolif diagnostik vo kliniki testlorin (mexaniki vo termik
smagqlar, TR, DH, DHYI, DHIil, DSI, EOD) naticolori Kariyes
vo qeyri — Kkariyes zodolonmolor, parodontun iltihabli
xastoliklori vo damaq tenaziilii fonunda, pesokar kimyovi
agartma, odontopreparasiya zamani, termik, kimyovi vo
mexaniki qiciqlanmalar zamani reseptor aparatin gabuletma
daracasinin artmasini tasdiq edir [5].

3. Disglorin sort toxumalarinin hiperesteziyasinin yayilmasinin
on boyiik gostaricilori geyri — kariyes zodslonmolori olan
xostolordo qeyd edilir vo 785 %-don 81,3 % qodor
hiidudlarda yerlasir. Dis oti ¢okilmasi vo parodontun iltihabli
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xostaliklori ilo analoji gostaricilor 36,3 - 36,8 % hiidudlarda
toyin edilir. Dislorin sort toxumalarmin hiperesteziyasinin
agirliq doracasini toyin edon maksimum gostoricilor geyri —
kariyes zodolonmolori zamani 1,91 - 4,91 bal hiidudlarinda
toyin edilir. Dis oti ¢okilmasi vo parodontun iltihabli
xostoliklori zamani hiperesteziya gostoricilori 2,21 - 2,33 bal
hiidudlarinda yerlosir [4,6].

. Dislorin preparasiya edilmis sort toxumalarinin barpasi ti¢iin

todqgiqatda sinagdan kegirilmis «GLUMA2Bond», «TetricN-
Bond», «Adper Single Bond 2» va «Futurabond U» adheziv
sistemlorlo Ortiilmosi dislorin  hiperesteziyasinin ohomiyyotli
dorocodo azalmasi vo ya hotta tamamilo yox olmasi ilo
miisayiot olunur. Miisahidonin baslangic morhalosindo
dislorin qiciglandirilarin  tosirino cavab olaraq yliksok
hossasliginin ifado edilmis azalmasi, sonra iso kliniki
miigahidolorin ~ yekun  morholosindo  todqiq  edilon
patologiyanin tokrar residivlorinin daha az faizi miiayino
edilon xastalarin birinci vo dordiincii qruplarinda geyd edildi,
burada barpa manipulyasiyalarinin aparilmasi zamani1 miialico
- profilaktika moqsadi ils yeni nasil ikiqat tosirli «<GLUMA
2 Bond» vo «Futurabond Uy adheziv sistemlori istifado
edilmigdir. ©On yaxs1 hiposensitiv natico qiisurlarin barpasi
zamani desensitayzer torkibli yeni nosil ikigat tosirli
«GLUMA 2 Bond» adheziv sisteminin istifado edildiyi
xastalor qrupunda qeyd edilmisdir [8].

EOD gostaricilori dislorin geyri — kariyes zodslonmolori
zamant 2,15 - 6,21 mkA hiidudlarinda doyisir, miialico -
profilaktik todbirlordon sonra 1,56 - 5,64 mkA godor asagi
diislir; parodont xastaliklori zamani miialicoys godor 3,23 -
4,39 mkA hiidudlarinda doyisir, mitalico - profilaktik
tadbirlordon sonra 2,65 - 3,71 mkA godor asag diistir ; vital
dislorin odontopreparasiyasindan sonra - 1,63 - 1,75 mkA,
sonra isa 2,12-3,46 mkA [7,12].
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6. a) Miixtolif qeyri — kariyes zodolonmalori zamani miialicoya
godor miixtolif diagnostik simaqlar tizro dislorin yiiksok
hossasligr 1,91 - 4.91 bala gqodor hiidudlarinda toyin edilirdi
(1,91 — pambiq kiiraciklo; 3,22 — zondun disin sohti iizro
harakot etmasi ilo; 4,41 — su sirnag ilo termmetrik sinaqlar;
3,50 vo 3,28 dislorin miivafiq olaraq birbasa vo boylirdon
hava sirnag ilo sinaq). «Telio CS  Desensitizer»
desensitayzerinin totbiq edilmosi ilo hiposensitiv miialicosi
mialicodon dorhal sonra gostoricilorin 1,91 - 4.41 bala qodor
asag1 diismosino gotirib ¢ixardi (miivafiq olaraq 1,91; 3,22;
4,41; 3,50; 3,28 bal), 2 aydan sonra 1,00 - 1,19 bala qodor
(miivafiq olaraq 1,00; 1,13; 1,19; 1,13; 1,03 bal). «Gluma
Desensitizer»  desensitayzerinin  totbiq  edilmeasi  ilo
hiposensitiv miialicasi miialicodon dorhal sonra gostaricilorin
1,79 - 4,38 bala qgodor asagi diismosino gotirib ¢ixardi
(miivafiq olaraq 1,79; 3,15; 4,38; 3,76; 3,85 bal), 2 aydan
sonra 1,06 - 1,21 bala qodar (miivafiq olaraq 1,09; 1,06; 1,21;
1,18; 1,18 bal). «Admira Protect» desensitayzerinin totbiq
edilmasi ilo hiposensitiv miialicasi miialicodon dorhal sonra
gostoricilorin 1,80 - 4,57 bala gqador agag1 diismesino gotirib
¢ixardi (miivafiq olaraq 1,80; 3,23; 4,57; 3,94; 3,96 bal), ), 2
aydan sonra 1,23 - 1,49 bala godor (miivafiq olaraq 1,23;
1,49;1,29; 1,26; 1,37 bal) [4,9].

b) Pesokar kimyovi agartma zamani diglorin yliksok hassasligi
DHYI gostoriciloring asason 29,13 — 29,58 % hiidudlarinda
vo DHII - 1,80 - 1,92 bal hiidudlarinda tayin edilir. Stnaqdan
kecirilmis desensitayzerin («Telio CS Desensitizer») dorhal
agartmadan sonra xiisusi profilaktik hiposensitiv dis macunu
ilo kombinasiyada totbiq edilmosi DHY1 gostaricisinin 29,58
%-don 0,77 % qodor asag1 diismasina gotirib ¢ixardi, 1 aydan
sonra 0,38 % qodor; DHII 1,8 baldan 0,2 bala godor, 1 aydan
sonra 0,1 bala godor. Desensitayzerin miistoqil sokilds totbiqi
agartmadan dorhal sonra DHYI gostoricisinin 29,13 %-don
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5,21 % qodoar dayismesine gatirib ¢ixards, 1 aydan sonra iso
7,76 % qodor; DHII 1,92 baldan 1,75 bala godor, 1 aydan
sonra isa 1,17 bala godar [10].

c) Odontopreparasiyaya qodor dislorin yiiksok hassasligi
miixtolif gostoricilor tizro TH toxunma hassasliq parametrlori
tzro 0,15 - 1,18 bal hiidudlarinda toyin edilirdi,
termoreaktivlik TR - 0,18 - 0,25 bal hiidudlarinda, dislarin
hiperesteziyasinin intensivlik indeksi DHIl 0,14 - 0,23 bal
hiidudlarinda. Preparasiyadan sonra TH gostaricilori 1,85 -
1,92 bala godor, TR — 2,82 - 2,92 bala godor, DHII — 2,49 -
2,88 bala godor. Yoxlama todgigat qrupunda «Admira
Protect» desensitayzerin totbiqi 1 aydan sonra hassasligin
asagl  dismosino  gotirib  ¢ixardi  (sabit  sementds
sementlomadan avval) TH gostaricilorine asasan - 1,67 bala
godor, TR - 2,33 bala godar, DHII 2,46 bala godor). Miigayiso
todgigat qrupunda «Gluma Desensitizer» desensitayzerin
totbiqi 1 aydan sonra hossasligin asagi diismosino gotirib
cixardi (sabit sementdo sementlomadon ovval) TH
gostaricilarine asason - 1,00 bala godor, TR - 1,92 bala godor,
DHIii 1,77 bala godor). Osas todgigat qrupda «Telio CS
Desensitizer»  desensitayzerin  totbigi 1 aydan sonra
hassasligin asagi diismosina gatirib ¢ixardi (sabit sementda
sementlomadan avval) TH gostaricilorine asason - 0,91 bala
godor, TR - 1,27 bala qodor, DHII 1,24 bala godar)
[11,13,14].
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Praktik tovsiyalor

1. Dislorin sort toxumalarimin Kkariyes vo qeyri — Kkariyes
quisurlarinin adheziv sistemlorin istifado edilmasi ilo  borpasi
zamant omMmoliyyatdan sonraki hossasligin  maksimum asagi
salinmasi moagsadilo torkibindo desensitayzer olan «GLUMA 2
Bond» kimi ikiqat tesirli yeni naosil adheziv sistemlorin totbiqi
tovsiya edilir. Bununla bagli praktik stomatolog-terapevtlorin
foaliyyotindo adheziv sistemlorlo applikasiyaya godor torkibinda
onlart ehtiva etmoyon desensitayzerlo agiz boslugunun ilkin
islonmoasinin olavo olaraq istifado edilmasi aktual vo zaruridir.

2. Dislorin sart toxumalarinin biitiin xarici qiciglandirilarin tasiring
rezistentliyinin optimal sokilds artirilmasi vo onlarin strkturunda
pozulmalarin vo sonradan dagilmalarinin qarsisinit almaq tigiin,
homginin diglorin pesokar kimyavi agardilmasinin aparilmasindan
sonra agirlasmalarin profilaktikas: tgtin desensitayzerlarin va
xtisusi hiposensitiv dis macunlarinin kombina istifadssi asasinda
morhalali reminerallagdirict miialico aparmaq lazimdir.
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