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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Moévzunun aktualhgi. Sokorli diabet biitiin diinya dlkalorindo
sohiyyanin milli prioritet proqramlarinin 6n siralarinda durmaqdadir.
Umumdiinya Diabet Federasiyasinin son hesablamalarma osason
“hazirda diinyada diabetdon 463 min-dan ¢ox ohali oziyyat ¢okir vo
2045-ci ilo qodor bu gostericinin 700 mln-u kegocoyi gozlonilir”',
Biitiin diinyada oldugu kimi, Azorbaycanda da diabeti olan insanlarin
say1 artmaqda davam edir: Azorbaycan Diabet Comiyyatinin
molumatma osason Azorbaycanda rosmi geydiyyatdan kegon 200
mindon ¢ox insan sokorli diabetdon oziyyat ¢okir, bu rogom geyri-
rosmi olaraq iso 400 mino yaxindir. Aparilan ¢oxsayli todqiqatlara
baxmayaraq, usaqlarin sokorli diabetlo xostolonmosinin proqressiv
artimi miisahido olunmaqdadir, onlarin arasinda bu xostaliyin daha
agir — insulindonasili formasi (tip 1) ilo xastolononlor isa c¢oxluq
toskil etmokdadir?.

Sokorli diabet zamani toxumalarda metabolizmin pozulmasi vo
trofik doyisikliklorin bag vermosi agiz miihitino oshomiyyatli dorocado
tosir gOstorir’. Parodont xostsliklorinin baslangicini, gedisini vo
siddotini artiran xastoliklorin basinda diabet goldiyini bir ¢ox yerli vo
xarici 6lko todgiqatcilar1 6z arasdirmalarinda 6no siirmokdodirlor”,
Diabet zamani dis otinin toxumalarinda bas veron vaskulyar
pozulmalar, oral mikrofloradaki dayisikliklor, kollagen sintezinin
azalmasi1 vo kollagenaz aktivliyinin artmasi dig otinin toxumalarinda
iltihabin artmasina sobob olur. Diabetli xastolordo dis vo dis oti
infeksiyalarinin qarsist ilkin dovrlordo alinmadiginda infeksiyanin
qarsisinin alinmasi ¢otinlosir. Xostonin agzindan olan xosagolmoz

Y IDF Diabetes Atlas, 9th Edition, 2019. — 168 p.
*Oztiirk, O. Cocukluk ¢aginda diyabet / Turkiye Klinikleri Internal Medicine
Nursing-Special Topics, —2015. 1. — Ne. 3. —s. 31-37.
*Wolf, D., Lalla, E. The influence of periodontal disease on glycemic control in
diabetes // Diabetes Mellitus and Oral Health: An Interprofessional Approach, —
2014. —p. 143-155.
4Sahbazov, K.B. Sokorli diabet xostolorindo parodontun iltihabinin  klinik
gedisatinin xiisusiyyotlori vo miialico prinsiplori: / tibb {izro folsofo doktoru diss.
avtoreferat1 / — Baki, —2012. —s. 23-24.
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qoxu vo agr1 ilo borabor, dig itirilmosi sobobindon ¢eynomo
problemlori bas verir vo bunun noticosindo do qastrointestinal
sikayatlor yaranir.

Son illor aparilan todqiqatlarin oksariyyatinde stomatologiyada
daha cox rast golinon xostoliklor arasinda ilk yerlordon birini
parodont xastoliklorinin tutdugu qeyd edilir’. Nozers alsaq ki, bu
patologiya lazimi korreksiyalar olmazsa kariyesin agirlasmalarma
nisboton 5 dofo ¢ox dislorin itirilmasine sobab olur, bu halda
pasiyentlorin hoyat keyfiyyotini asagi salan vo digor xostoliklorin
inkisafina tokan vero bilocok prosesin tohliikkoliyindon danigmaq
giiniimiiziin vacib realligi soklino golir®. Hotta 1997-ci ildo Amerika
Diabet Assosiasiyast parodontopatiyalari, retinopatiya, nefropatiya,
neyropatiya, makroangiopatiya vo mikroangiopatiyalardan sonra
sokorli diabetin 6-c1 agirlasmasi elan etmisdir’.

Aparilan todqiqatlarin molumatlar1 sokorli diabeti olan usaqlarda
parodont xastoliklorinin profilaktikast vo miialicosindo daha somorali
iisullardan istifado etmonin yollarmi gostormir. Digor torafdon
parodontologiyada istifado olunan miialicovi preparatlarin daim
genislonmakds olan arsenalini vo parodontun iltihabi xostaliklorinin
miialicasinde medikamentoz terapiyanin vacibliyini nozars alsaq yeni
dorman preparatlarinin axtariginin giiniimiiziin aktual problemi
olmas1 siibho dogurmur®. Son illerin todgigatlarma nozor saldiqda, bir
sira  xostoliklorin - miialico vo profilaktikasinda ozonoterapiya
tisulunun somarali tisullardan biri kimi gostorildiyini gérmok olar.
Yerli istifado zamani ozonun bakterisid, fungisid, virus oleyhino
tosirlori miisahido olunmusdur, bundan basqa bir sira miialliflor
ozonun tosirindon yerli gan dovraninin yaxsilagsmasini vo yaralarin

>Darveau, R.P. Periodontitis: a polymicrobial disruption of host homeostasis //
Nature Reviews Microbiology, — 2010. 8 (7), — p. 481.
SPérez Luzardo, B. Periodontitis agresiva: Clasificacion, caracteristicas clinicas y
etiopatogenia // Acta Odontologica Venezolana, — 2009. 3, —p. 153-160.
"Saini, R., Saini, S., Sugandha, R.S. Periodontal disease: The sixth complication of
diabetes // Journal of Family and Community Medicine, —2011. 18. —p. 31.
SMommadov. F.Y., Orucov, O.V., Nasirova, X.B. Parodontopatologiyalarm miialico
va profilaktikasinda apipreprepatlarin tatbiqinin effektivliyi // — Baki: Azarbaycan
Tibb jurnali, —2013. 2, —s. 40-43.
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siirotlo  sagalmasin1  gostorirlor’. Bir ¢ox miiolliflerin  fikrinca,
ozonoterapiyanin monoterapiya soklindo istifadosi antibiotiklorin
tosiri ilo eynidir. Lakin antibiotiklordon istifads zamani parodontal
ciblorde onlara qars1 doziimlii mikroflora amalo galir vo orqanizmda
bu preparatlara qarsi allergik reaksiyalar yaranir. Antibiotikoterapi-
yadan forqli olarag, ozon daha genis terapevtik tosir diapozonu ilo
xarakterizo olunur vo preparatlarin tosirino davamli stamlarin
formalasmasina gotirib ¢ixarmur'®. Ozonun yerli istifadasi (ozonlasdi-
rimis yag vo mohlullar) zamani onun gingivitin, parodontitlorin
milalicosindo iltthab oleyhino tosirinin  effektivliyi  obyektiv
diagnostik meyarlar asasinda miioyyonlosdirilmisdir''.

Ozonun parodontologiyada istifadosino istinad olunmasi onun
fiziki-kimyavi vo bioloji xiisusiyyatlorinin bakterisid, antihipoksik,
dezintoksikasion, immunokorreksiyaedici tosir yaratmasi vo kansero-
gen xassosinin olmamasi ilo izah olunur. Ozon miialicasinin hadoflori
patogenlorin ixtisar edilmasi, oksigen metabolizminin restavrasiyasi,
ekoloji bir miihitin yaradilmasi, dovriyyenin siiratlondirilmasi,
humoral antioksidant sistemin  stimulyasiyasi, immunitetin
aktivasiyasi olaraq qeyd edilmisdir.

Son illords tibbin miixtslif sahslorinda, o climlodon stomatologi-
yada genis istifado olunan ozonun sokorli diabeti olan usaqlarin agiz
boslugu xastoliklorinds totbiq edilmoasinin somaraliliyini dyranmaoyin
perspektivliyini nozoro alaraq bu istigamotdo todqgigat isinin
aparilmasini zoruri hesab etdik.

Tadqgigatin obyekti: tip 1 sokorli diabet diaqnozu qoyulmus
usaqlar vo onlarin parodont toxumalart.

®Hayakumo, S. Clinical and microbiological effects of ozone nano-bubble water
irrigation as an adjunct to mechanical subgingival debridement in periodontitis
patients in a randomized controlled trial / Hayakumo, S., Arakawa, S., Mano, Y.
[et al.] // Clinical oral investigations, —2013. 17 (2), — p. 379-388.
Thanomsub, B. Effects of ozone treatment on cell growth and ultrastructural
changes in bacteria / Thanomsub, B., Anupunpisit, V., Chanphetch, S. [et al.] //
The Journal of general and applied microbiology. — 2002. 48 (4). — p. 193-199.
YSrikanth, A., Sathish M., Harsha A.V.S. Application of ozone in the treatment of
periodontal disease //Journal of pharmacy & bioallied sciences, — 2013. 5, — Suppl
1,—p. 89.
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Tadqiqatin maqsadi tip 1 sokorli diabetli usaqlarda stomatoloji
xastoliklorin miialica va profilaktikasinda ozonlasdirilmis zeytun
yagmin mialicovi tosirinin  effektivlik gostoricilori osasinda
ozonoterapiyanin tatbiqinin somoraliliyini osaslandirmaqdir.

Tadqiqatin vazifalari:

1. Sokorli diabeti olan usaqlarda parodont toxumalarinin
xastoliklori zamani agiz boslugundaki klinik vaziyyeti dyronmok;

2. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xastsliklorinin
rastgolmo  tezliyini osas xostoliyin  miiddotindon vo yas-cins
gostaricilordan asili olaraq dyronmak;

3. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda dis oti sirimlarindaki
mikroflorani tadqiq etmok;

4. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarin iltihablagsmis parodont
toxumalarinda dis oti ciblorinin mikroflorasini1 va dis oti ciblorinin
mikrob spektrinin doyigsmasini ozonoterapiya vo Metrogil denta geli
ilo aparilan miialico arzindo dyronmak;

5. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xostsliklorinin
klinik-laborator vo funksional gdstaricilorini ozonlagdirilmis zeytun
yag1 ilo aparilan miialicodon ovval vo sonra dinamikada izlomok.

6. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xostsliklorinin
miialico vo profilaktikasinda ozonlasdirilmis zeytun yagmin
istifadesinin somaraliliyini asaslandirmaq.

Tadqiqatin metodlari: anamnestik, klinik-laborator, mikrobioloji
todqiqat metodlart.

Dissertasiyanin miidafisys ¢ixarilan asas miiddaalan:

1. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xostaliklorinin
omologolmo tohliikasinin yiiksok oldugunu vo bu xostoliyin miialico
vo profilaktikast dovrii olaraq tokrarlandigini noezoros alaraq, bu
kontingentin xostolori iig¢lin miialico-profilaktika todbirlori gorgivo-
sindo ozonlasdirilmig zeytun yagindan istifado daha moagsadouygun-
dur.

2. Tip 1 gokorli diabeti olan usaqlarda ononovi tisulla vo
ozonlagdirilmis zeytun yagi ilo miialiconin naticalorinin klinik vo
mikrobioloji todqiqi zamani miialiconin effektivliyino dair eyni
naticalor alinir.



3. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarin parodont xostsliklorinin
miialicasinde ozonlagdirilmis zeytun yagmin molhom soklinds
istifadosinin yanagi tosiri olmur, klinik indekslorin vo dis oti
ciblorinin  mikroflorasinin ~ yaxsilasmast  fonunda  parodont
toxumalarmin iltihabinin shomiyyatli doracads azalmasi bas verir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi.

— Tip 1 sokorli diabeti olan usaglarin parodont toxumalarinda
gedon koskin kataral gingivit vo xronik kataral gingivit
xostoliklorinin miialicosindo ilk dofo ozonlasdirilmis zeytun
yagiin miialicovi tosiri dyronilmisdir.

— Tip 1 sokerli diabeti olan usaqlarda parodont xastoliklorinin
milalicosindo ozonoterapiya tsulunun totbiqi elmi cohotdon
osaslandirilmis vo onun klinik effektivliyi stibut edilmisdir.

— Tip 1 sokerli diabeti olan usaqlarda koskin kataral gingivitin va
xronik kataral gingivitin miialico vo profilaktikas: {igiin
ozonlasdirilmis zeytun yaginin vo Metrogil Denta preparatinin
tosirlori miiqayisoli gokildo aragdirilmisdir.

Tadqiqatin praktik shamiyyati. Parodont xostoliklori olan tip 1
sokorli diabetli usaqlarda koskin kataral gingivit vo xronik kataral
gingivit xastoliklorinin miialico vo profilaktikasinda ozonlasdirilmis
zeytun yagmin istifadesinin moagsedouygunlugu klinik, mikrobioloji
milayinalorin gostaricilori asasinda miioyyon edilmisdir. Tip 1 sokarli
diabeti olan usaqlarda koskin kataral gingivitin vo xronik kataral
gingivitin kompleks miialicosindo ozonlasdirilmis zeytun yaginin
totbiqi aparilan miialiconin yiliksok klinik effekti ilo yanasi
pasiyentlorin hoddon artiq dormanlarla yiiklonmasini aradan
qaldirmis olur.

Metrogil denta preparati ilo miiqayisodo ozonlasdirilmis zeytun
yagmin yanasi tosirlorinin olmamasi (mikroblara qarsi hossasliq vo
disbakterioz tohliikesinin olmamasi) onu somorali preparat kimi tip 1
sokorli diabeti olan usaqlarin miialicosindo genis istifado edilmasini
tovsiyo etmoys imkan verir.

Aprobasiya. Dissertasiya isinin ilkin miizakirasi Azorbaycan Tibb
Universitetinin ~ usaq  stomatologiya kafedrasinin  vo  digor
stomatologiya kafedralar1 omokdaslarinin igtiraki ilo kegirilmis birgo
iclasda (27.12.2018, protokol Ne 4) aparilmigdir. Todqigatin
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naticolori homginin ATU-nun ED 2.05 Dissertasiya Surasi nozdindo
foaliyyot gostoron 3226.01 — «Stomatologiya» ixtisasi ilizro Elmi
Seminarda (19.04.2021, protokol Ne 2) moruzo vo miizakiro
edilmisdir.

Dissertasiya  isinin  noaticolorinin  praktikaya  totbiqi.
Ozonlagdirilmig zeytun yagi preparati Baki sohori 6 sayli Usaq Klinik
Xastoxanasiin endokrinoloji sobasinds stasionar miialico alan tip 1
sokorli diabetli usaqlarda parodont xostoliklorinin mialico vo
profilaktikasinda istifade olunmusdur.

Elmi todqgigatin  noticolori homginin  Azorbaycan  Tibb
Universitetinin usaq stomatologiyasi kafedrasinda todris prosesindo
va Azarbaycan Tibb Universitetinin Todris Stomatoloji Klinikasinda
usaqlarda parodont xastoliklorinin miialicasi vo profilaktikasi zamani
totbiq edilir.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi toskilatin adi: Todqiqat
Azorbaycan Tibb Universitetinin usaq stomatologiyasi kafedrasinda
vo Baki sohori 6 sayli usaq Klinik Xostoxanasinin endokrinoloji
sObosindo yering yetirilmisdir.

Cap edilmis islor. Isin osas miiddoalar1 vo naticolori iizro 12 is
dorc olunmugdur. Onlardan 5 maqale va 2 tezis yerli, 3 moqalo vo 2
tezis xarici matbuatda ¢ap edilmisdir.

Dissertasiya isinin hocmi vo strukturu. Dissertasiya isi 137
sohifodo toqdim edilorak (200396 isars), girisdon (5,5 soh., 10775
isara), odobiyyat icmalindan (38 soh., 79133 isara), material vo
metodlar foslindon (21 soh., 30118 isaro), soxsi todqiqatlarin
naticolorini oks etdiran fasillordon (33 soh., 41992 isare), yekundan
(12 soh., 27270 isara), naticolordon (2 soh., 3519 isars), praktik
tovsiyalardan (1 soh., 1215 isara) vo adabiyyat siyahisindan (20 sah.)
ibarotdir. Dissertasiya isi 20 codvoal, 11 sokil, 3 grafik vo 3 sxemlo
oyanilogdirilmigdir. ©dobiyyat siyahis1 188 monboni ohato edir,
onlardan 10 1is azorbaycan dilindo, digor 178 is iso xarici
dillorindadir.



TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Todqgiqat iginin gedisi zaman1 Baki gsohori 6 sayli Usaq Klinik
Xostoxanasinin endokrinoloji sobosindo 2013-cii ildon 2017-ci
ilodok stasionar miialico alan, Baki sohorindo, homginin
Azarbaycan Respublikasinin digor gohor vo rayonlarinda yasayan
tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarin agiz boslugunun miiayinasi
apartlmisdir. Toadgigata colb olunan usaqlarin valideynlorino bu
milayinolorin no iigiin aparildigi izah olunmus vo onlarin raziligi
alinmigdir. Ozonoterapiyanin asas prinsiplori, yasa vo xastolikloro
gora konsentrasiyanin sec¢ilmasi, ozonoterapiyanin yeridilmo
yollar1 vo totbig olunma saholori haqqinda biitiin qayda va
prosedurlar 2010-cu ildo 4 iyulda gobul olunmus Madrid
Deklarasiyasinda 6z oksini tapdigindan hazirk: tadqiqat isi zamani
Madrid Deklarasiyasinin vo AAOT (American Academy of Ozone
therapy) osas meyar vo arqumentlorindon istifado edilmisdir'>.

Miayinolorde 7-17 yas arasi, sokorli diabetlo xostolonmo
miiddoti 1-12 il olan 79 (46 qiz, 33 oglan) usaq istirak etmisdir.
Tip 1 sokorli diabet diagnozu usaqlara Baki sohari 6 sayli Usaq
Klinik Xastoxanasmin endokrinoloji sobasindo hokim-endokrino-
loq terofindon qanin {imumi analizi, sidiyin analizi, qanda
qliikozanin soviyyasini toyin etmoklo qanin biokimyovi analizini
ohato edon laborator miiayinalorin noticosinde qoyulmusdur.
Miiayinoalordo istirak edon tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarin
hamist stasionarda gokorli diabetin dekompensasiya maorholasi
diagnozu ilo miialico alirdilar. Miiayino olunmus tip 1 sokorli
diabetli usaqlarda parodontun vaziyyati indekslorls qiymotlondiril-
dikdon sonra, onlarin 20 noforindo koskin kataral gingivit, 43
noforinds xronik kataral gingivit askarlanmis, 16 noforin parodont
toxumalarinda he¢ bir patologiya askar edilmomisdir.
Torofimizdon miiayine olunmus pasiyentlorin xastolik varagolorin-
doki biokimyovi naticaloro asason bu usaqlarda HbAc-in orta
gostoricisi 9,6% qeyd olunmusdur vo xostoxanaya miialicoyo

2Schwartz-Tapia, A. Madrid Declaration on Ozone Therapy / Schwartz-Tapia,
A., Martinez-Sanchez, G., Sabah, F. — Madrid: ISCO3 (International Scientific
Committee of Ozone Therapy), — 2015. — p. 2015-2020.
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gotirilmis tip 1 sokorli diabetli usaqlarin oksoriyyotindo sokorli
diabetin dekompensasiya morholosi miisahido olunmaqdadir.

Miiayinoalorin naticolorino osason 79 nofor tip 1 sokorli diabetli
usaqlarin 16 noforinin parodont toxumalarinda he¢ bir patologiya
miisahido olunmadi. 63 noforin parodont toxumalarinda iso kataral
gingivit agkarlandi. 16 nofori biz nozarot qrupu kimi ayirdig, 63
nofori iso miialico alacaq qrupa daxil etdik. 16 nofor tip 1 sokorli
diabetli usaqlarda miialico totbiq edilmoyorok, onlar yalniz
mikrobioloji  tadqiqatlar zamani miiqayisa qruplarmma  daxil
edilmigdir.

Tip 1 sokorli diabetli usaqlarin parodont toxumalarint todqiq
etmok iiclin ilk ndvboado pasiyentlorin sikayotlori dyronilmoklo
anamnezin toplanmasi, agiz bosluguna vizual baxis vo parodontun
voziyyatinin indekslorlo qiymotlondirilmosi hoyata kecirilmisdir.
Anamnez toplayan zaman xostoliyin davametmo miiddoti vo
xostonin miitomadi olaraq miialico alib-almamasi aragdirilmisdir.

Anamnez toplandigdan sonra tip 1 sokorli diabetli usaqlarin
vizual baxigt hoyata kegirilmisdir. Bu zaman onlarin xarici
goriinlislino digqgat yetirilmis, dori Ortliyliniin voziyyato, onlarin
nomliyino, rongino vo patoloji elementlorin olmasina fikir
verilmisdir.

Simptomlarin daha koskin vo gabariq sokilds biiruze verildiyi
pasiyentlori biz koskin kataral gingivitli (KKG) vo simptomlarin
nisboton az qabariq oldugu pasiyentlori iso xronik kataral
gingivitli (XKG) pasiyentlor qrupuna daxil etdik. XKG olan tip 1
SD-li usaqlardan forqli olaraq KKG-Ii tip 1 SD-li usaqlarda dis oti
momaciklorinin deformasiyasi, palpasiya zamani dis otlorinin
qanamast miisahido olunurdu. Biitiin pasiyentlora tovsiyaloro
osason tokmillogsdirilmis stomatoloji yardimin birinci saviyyasine
uygun miialico-profilaktik todbirlori hoyata kegirilmisdir.

Tip 1 sokorli diabetli usaqlarda agiz boslugunun gigiyenik
voziyyotinin obyektiv qiymotlondirilmosi, dis orpinin vo dis
daslarmin amoalagolmo daracasini vo miialicoys ehtiyaci dyronmok,
hom do aparilan miialiconin naticalorini qiymatlondirmok {i¢iin bir
sira indekslordon istifado edilmisdir: Gingivit indeksi (Loe
Silness, 1963, 1967]; Papil qanama indeksi (PBI, Saxer Miihleman
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1975); Kompleks parodontal indeks (KPI); parodontal-marginal-
alveolyar indeks (PMA, Massler vo Sehour, 1949, Parma, 1960).

Todqigatimizin garsisinda duran osas mosaloalordon birinin tip 1
sokorli diabetli usaqlarda parodont xastoliklorinin miialicasinda
ozonlagdirilmis zeytun yagiin vo Metrogil denta preparatinin tasir
effektivliyinin miiqayisali arasdirilmast oldugunu nozors alaraq,
todqiqat zamani klinik miiayinalor vo mikrobioloji todqiqatlara
xiisusi ohomiyyat verilmisdir.

Todqiq olunan pasiyentlor iki qrupa ayrilmisdir. Birinci qrupa
ozonlagdirilmis zeytun yagi ilo miialico aparilmis pasiyentlor daxil
edilmisdir. ikinci qrupa iso “Metrogil denta molhomi” ilo miialico
toyin edilmis pasiyentlor daxil edilmisdir. Hor iki miialico qrupu
Ozlliylindo 2 yarimqrupa ayrilmisdir: KKG diagnozu qoyulmus tip
1 sokorli diabetli usaqlar vo XKG diaqnozu qoyulmus tip 1 sokorli
diabetli usaqlar. Ozonoterapiya ilo miialico alacaq qrupa 31 nofor
usaq daxil edilmisdir ki, bunlarin 10 nofori KKG diagnozlu, 21
nofori iso XKG diagnozlu, Metrogil denta qrupuna iso 32 nofor
daxil edilmisdir ki, bunlarin 10 nafori KKG diagnozlu, 22 nofori
iso XKG diagnozlu usaq olmusdur.

Metrogil denta damagqlar iigiin gel olub soffaf ag rongdodir.
Hindistanin “Yunik Farmasyutikal Laboratoriz” sirkati torafindon
istehsal olunan bu gelin 1 qraminin torkibindo tosiredici madde
olaraq 10 mq metronidazola ekvivalent miqdarda Metronidazol-
Benzoat, 0,5 mq Xlorheksidin qliikonat (20%-li xlorheksidin
qliikonat goklindo) vardir. Komok¢i maddoslor olaraq natrium
edetat, mentol, natrium saxarin, propilenglikol, karbomer-940,
distillo olunmus sudan istifado edilmisdir.

Farmakoterapevtik qrup olaraq antimikrob vo antiprotozoy
dorman vasitalori qrupuna daxil olan bu preparat agiz boslugunun
infeksion-iltihabi xastaliklorinin miialicasi vo profilaktikasi tigiin
tovsiyo edilir. Xlorheksidin glilkonatin mukoza deskvamasiyasi,
fibroblastlara sitotoksik tosir, diglordo ronglonmo vo dad almaq
hissiyatinda doyismo kimi agirlagsmalarinin olmasi onu sokorli
diabetli xostolords olduqca ehtiyatla istifado etmoyi tolob edir.

Bundan basqa metronidazol antibiotik oldugu {i¢lin agiz miihi-
tindoki patogen mikroflora ilo yanasi ohomiyyatli mikroflorani da
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mohv edorok, agizda disbalans yaranmasina sobab ola bilir.

Ozonoterapiya mialicosi zamani istifado etdiyimiz preparat
Tirkiyads istehsal edilmisdir vo hor bir oczaxanada oldo edilo
bilmokdadir.

Mikrobioloji tadqiqatlarin aparilmasi ticilin tip 1 sokorli diabeti
olan pasiyentlorin dig oti smrimindan steril absorberlo (Ne 30)
material (dig oti mayesi) goOtliriilmiis, sonra steril sliso qaba
qoyularaq agzi kip baglanmis vo 2 saat orzindo mikrobioloji
laboratoriyaya gondorilmisdir.

Materiallarin  alinmasi1 sohor yemokdon ovval, dislorin
tomizlonmasindon Onco aparilmigdir. Alinan material 1-2 saat
orzindo Azorbaycan Tibb Universitetinin mikrobiologiya vo
immunologiya kafedrasinin laboratoriyasina ¢atdirilaraq, todqiqat
iclin tohvil verilmisdir.

Noticalorin statistik islonmosi. Todqigat noticosindo alinmis
biitiin rogom gostoricilori Excel proqraminda Statistica version 6.0
(ABS) standart proqram paketlorindon istifado etmoklo hoyata
kecirilmisdir. ©dadi orta (M), standart xota (m) vo orta kvadratik
meyl (o) hesablanmigdir. ©dodi orta Mz+m soklindo toqdim
olunmusdur. Miiqayisalor ii¢iin t-Styudent parametrik meyarindan
vo Mann-Whitney U-test qeyri-parametrik meyarindan istifade
edilmisdir.

TODQIQATIN NOTIiCOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

Hazirki todqigatda alinan naticolori statistik arasdirarkon klinik
indekslorin analizi zamani1 pasiyentlorimizi yas vo cinslor {izro
qruplara bolmiigiik. Miiayinolordo istirak etmis tip 1 sokorli
diabetli usaqlarin ilkin miiayinslorinin yaslar vo cinslor iizrs tohlili
parodont toxumalarinda kataral gingivit olan usaqlarin saymin
saglam usaqlara nisbaton ¢oxluq toskil etdiyino vo yas artdigca
parodont toxumalarinda iltihabi proses olan usaqlarin saymin
qismon do olsa artdigina dolalot edir’.

Y3eiinanosa, I'K., Hacuesa, C.A. CocrosHue TKaHeil MapogoHTa y AeTeil
cTpanamomux caxapHeiM auadetom // — Baki: Qafqazin stomatoloji yeniliklari,
—2000. Ne 4, —s. 40-41.
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Koskin kataral gingivit diagnozu qoyulmus 43 nafor tip 1 SD-li
usaqlarin arasinda oglanlar 39,5%, qizlar isa 60,5% toskil etmisdir.
Orta hesabla klinik indeks gdstoricilori oglanlarda 0,58+0,05 (GI) va
qizlarda 0,68+0,05 (GI), oglanlarda 0,60+0,05 (PBI), qizlarda
0,63+0,04 (PBI), oglanlarda 0,74+0,05 (KPI) vo qizlarda 0,76+0,04
(KP1), oglanlarda 23,32+0,39 (PMA), qizlarda 23,54+0,30 (PMA)
olmusdur. Klinik indeks gostaricilorinin xronik kataral gingivitli
oglanlarda qizlara nisboton asagi oldugunu goriiriik, digor gostorici-
lorin hamisinda qizlarin klinik indeks gostoricilori daha yiiksok
olmusdur. Gorlindiiyli kimi, xronik kataral gingivit diagnozu qoyul-
mus tip 1 SD-Ii usaqlar arasinda qizlar sayca {istlinliik togkil etmok-
dadir vo digor torofdon qizlarin orta klinik gostaricilori oglanlara
nisboton daha yliksok ragomlorls ifads olunmusdur (p<0,01).

Parodont toxumalarinda xronik kataral gingivit agkar olunmusg
tip 1 SD-li usaqlarin yas qruplar: iizro miiayino noticolorine nozar
saldigda 7-11 yas qrupunda 10 nofordo, 12-17 yas qrupunda iso comi
24 nofor usaqda xronik kataral gingivito rast golinmisdir. 12-17 yas
qrupu digor yas qruplar1 arasinda lider movgedos durmaqdadir vo bu
qrupdaki usaqlarin say1 digor qruplardan koskin farqlonmokdadir.
Xronik kataral gingivitli tip 1 SD-li usaqlar arasinda 12-17 yashlar
grupundaki usaqlarin say1 isa 55,8+7,60% toskil etmokdadir vo bu
gostorici digor qruplarin gdstoricilorindon 2 dofo olmaqla ¢oxluq
toskil etmisdir'®.

Ozonoterapiya qrupuna daxil etdiyimiz parodont toxumalarinda
kataral gingiviti olan 31 nofaor tip 1 sokorli diabetli usaqlarin miiali-
cadon avval va sonra alds etdiyimiz klinik indekslorin gostaricilorine
nazar saldigda noticolor arasindaki forqi gormomok miimkiin deyil-
dir. GI gostoricisi miialicodon avval 0,85+0,07 olmusdursa, miialico-
don sonra azalaraq 0,72+0,07, PBI indeksinin gostaricilori ozonotera-
piya miialicosindon avval 0,88+0,07 olmusdursa, miialicodon sonra
0,72+0,07 godor azalmisdir, KPI indeksinin gostorisilori miialicadon
ovval 0,9540,07 idi, lakin miialicodon sonra bu gostorici azalmis vo

Y“Nagiyeva, S.A.1 tip sokorli diabeti olan usaqlarda koskin vo xronik
gingivitlorin rastgalma tezliklori // “Tobabatin aktual problemlari” mdévzusunda
elmi-praktik konfransin materiallari, — Baki, — 2018. —s. 106.
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0,81+0,07 olmusdur. PMA indeksinin orta gostaricilori miialicodon
ovval 26,43+1,14% oldugu halda miialicodon sonra azalaraq
24,71£1,14% olmusdur. Metrogil denta preparati ilo aparilan
miialiconin naticolorini todqiq edorkon ozonoterapiya miialicosinin
naticolori zamani aldigimiz roqomlor arasinda oxsarliglar gozden
qagmamagqdadir. Belo ki, GI indeksin gdstoricilori miialicadon avval
1,01£0,07 oldugu halda, miialicodon sonra 0,88+0,07, PBI indeksin
gostaricilori Metrogil denta preparati ilo miialicodon avval 0,96+0,07
oldugu halda, miialicodon sonra azalaraq 0,81+0,07, KPI indeksin
gostaricilori miialicadon avvel 1,064+0,06 ragomlori ilo ifads olun-
dugu halda, miialicodon sonra orta gostaricisi 0,90+0,06 olmus, PMA
indeksin gostaricilori miialicodon oavval 28,12+0,85% olmusdursa,
miialicodon sonra azalaraq 26,32+0,85% kimi qeyd edilmisdir'
(codval 1).

Cadval 1

Ozonoterapiya vo Metrogil denta qruplarindaki xastalorin
klinik indekslarinin gostoricilorinin miialicodon
avval va sonraki vaziyyati

Miiali- Gi PBI KPi PMA
c
abs.
qrup- avval | sonra avval | sonra | avwal | sonra avval sonra
lan
Ozonlu 31 0,85+ | 0,72+ | 0,88t | 0,72+ | 0,95+ | 0,81+ | 26,4+ | 24,71+
yag 0,07 0,07 0,07 0,07 0,07 0,07 1,14 1,14
T 1,4 1,8 1,5 0,2
P >(,05 >(0,05 >(,05 >(,05
Metrogil 32 1,01+ | 0,88+ | 0,96+ | 0,81+ | 1,06+ | 0,90+ 28i12 26,32+
denta 0,07 0,07 0,07 0,07 0,06 0,06 0.85 0,85
T 1,4 1,7 2,5 1,5
p >(,05 >(,05 <0,05 >(,05

“Hazueea, C.A. Tlokaszarenu KIMHHYECKHX CTOMATONOTHYECKHX HHIEKCOB y
JleTell C KaTapadbHBEIM THHTUBHTOM Ha ()oHE caxapHoro auabera 1 Tuma B
Azepbaitxane // — Upkyrck: Cubupckuii Memunmnackuit Xypnam, — 2019.
Nel,—c.21-24.

14




Miiayinoalorimizdo istirak edon vo parodont toxumalarinda KKG
askar edilmis 20 nofor tip 1 SD-li usaqlarin osas xastoliyin
diagnozundan kecon miiddotlo parodont toxumalarinin iltihabi
arasindaki olagoni aragdiran zaman bir sira forqli gostaricilorlo
qarsilasmis olduq. Belo ki, qruplar arasinda on ¢ox usaq say1
xastoliyin miiddati 1-2 il arsinda olan qrupa diisiir vo bu rogom 8
nofori gostorir ki, bu da 40+10,9% olmaqla qruplar arasinda on
yiiksok gostarici olmaqdadir. Digar 2 qrupun gostaricisi (1 ilden az
miiddot vo 3-4 il arast xosto olanlar) 20+£8,9% olmagla eynilik togkil
etmokdodir (hor qrupda 4 nofor). Yalniz xostolik miiddati 5-6 il
arasinda olan qrupda on asag1 gdstorici ilo qarsilasiriq: 15+8,0% (3
nofor). Aldigimiz noticolori arasdiran zaman goririikk ki, xostolik
miiddoti 7 ildon c¢ox olan qrupda koskin kataral gingivito rast
golinmomisdir. 1 nofordo iso yiiksok gostaricilorin sahidi olurug,
lakin xastoliyin davam etms miiddoti molum olmadig1 ii¢lin geyri-
molum qrupunda borqorar olmusdur: GI — 1,99+0,00; PBI —
1,99+0,00; KPI — 1,71£0,00; PMA — 41,12+0,00%. Klinik miiayino-
lorin noticolorino goldikdo iso on asagi gostoricinin SD ilo
xastolonmo miiddati 1 ilden az olan kaskin kataral gingivitli usaqlar
qrupunda tosadiif edirik: GI — 1,36+0,07; PBI — 1,38+0,12; KPi —
1,40+0,02; PMA — 29,73+0,45%.

Biz parodont toxumalarmin iltihabi prosesini miioyyon
etdiyimiz va parodont toxumalarinda iltihabi proses rast golmayon
tip 1 sokorli diabetli usaqlarin dis oti sirimlarinin mikroflorasini
miiqayisali sokilds todqiq etmok ii¢iin onlarin dis oti sirimlarindan
oldos etdiyimiz dis oti mayesini laboratoriyada kultivasiya etdik.

Parodont toxumalarmin kataral gingivit diagnozlu vo parodont
toxumalarinda iltihabi proses rast golmoyon tip 1 sokorli diabetli
usaqlarin dis oti sirimlarinm mikroflorasini miiqayisali sokilds tadqiq
edon zaman aragdirdigimiz mikroflora novlorine har iki qrupda rast
golindiyinin sahidi oluruq. Yalniz mikrob koloniyalarinin miqdar1
arasindaki forqin boylik oldugunu goriiriik. Belo ki, kataral gingivit
diagnozlu tip 1 sokorli diabetli usaqlarin dis oti sirimlarinda mikrob
koloniyalarinin miqdar1 saglam parodonu olan tip 1 sokorli diabetli

15



usaqglarin dis oti sirimlarinda mikrob koloniyalarinin miqdarindan
dofalorlo (2, bazon 3 dofa) coxluq toskil etmokdadir'® (qrafik 1).
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Qrafik 1. Parodont toxumalarinin kataral gingiviti vo parodont
toxumalarinda iltihab olmayan tip 1 sokarli diabetli usaqlarin
dis ati sirnmlarinda tadqiq olunan bakteriyalarin nov tarkibi

Tortib etdiyimiz qrafikde piramidalarin gdy ronglo ronglonmis
hissolori parodont toxumalarinda kataral gingivit askarlanmig tip 1
sokorli diabetli usaqlarin dis oti swrimlarinda mikrob novlorinin
koloniyalarinin miqdarmin faizls ifadssini oks etdirir, piramidalarin
qurmizt ronglo ronglonmis hissalori ise parodont toxumalarinda
patoloji proses askar olunmayan tip 1 sokorli diabetli usaqlarin dis oti
sirimlarinda  mikrob ndvlorinin koloniyalarinin  miqdarinin  faizloe
ifadasi verilmisdir.

Ronglorin yaratdigi tozadlardan da biz saglam parodontlu vo
kataral gingivitli parodontu olan usaqlarm dis ati sirimlarinda mikrob
koloniyalarinin forqini aydinlqla gors bilirik. Eyni adli mikroorqa-

1681iyeva, R.Q., Nagiyeva, S.A. 1 tip sokorli diabeti olan usaqlarda parodont
xostaliklorinin  miialicasinds ozonlasdirilmis zeytun yaginin istifadssinin
Oyronilmasi // — Baki: Qafqazin stomatoloji yeniliklori, — 2017. Ne 24, — 5. 76-
79.
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nizmlorin hor iki qrupda da rast golinmosino baxmayaraq, kataral
gingivitli usaqlar qrupunda koloniyalarm saymin dofolorls ¢ox
olmasi grafikds askar goriinmokdadir.

Miialico zamani ozonlasdirilmis zeytun yagi vo Metrogil denta
molhomi parodont toxumalarinin gingivit xostoliyi askar edilmis
pasiyentloro hor qrup ii¢lin uygun olaraq 7 giin orzindo giindo 2 dofo
dis otino siirtiilmasi toyin olunmusdur.

Torofimizdon dis oti sirimlarindan gotiiriilmiis dis oti mayesi
milalico kursunun sonuncu giinii (7-ci giin) xostolordon alinaraq
mikrobioloji todqiqat {i¢iin laboratoriyaya gotiiriilmiisdiir.

Parodont toxumalarinda kataral gingivit diaqnozlu tip 1 sokorli
diabetli usaqlarda ozonlasdirilmis zeytun yagi ilo miialicadon sonra
oldo etdiyimiz gostoricilori arasdiran zaman askar nozors carpan
dayisiklorlo rast golmokdayik.

Ozonlagdirilmis zeytun yagi ilo mialicodon sonra parodont
toxumalarinda kataral gingiviti olan tip 1 sokorli diabetli usaqlarin
dis oti swrimlarinda mikroorganizmlorin koloniyalarmin miqdari
mialicodon ovvalki  gostoriciloro  nisbotdo  50-70%  azalmus,
Staphylococcus epidermidis, Streptococcus oralis, Streptococcus
mitior koloniyalarina isa rast gelinmemisdir'’ (codval 2).

Staphylococcus aureus koloniyalarinin miqdarini oks etdiron
gostoricilorin  26,6£7,7%-don  10,5+2,2%-dok azaldigin1 goriiriik.
Staphylococcus haemolyticus koloniyalarmin ovvalki miqdari
ozonoterapiya miialicosinin ovvoalindo 74,74+5,3% olmusdursa,
miialicodon sonra bu gostoricinin 33,8+7,2%, Streptococcus mutans
koloniyalarinin  miqdarinin  miialicodon  ovvolki  gostaricilori
35,5+6,3% oldugu halda, ozonlagdirilmis zeytun yagi ilo miialicadon
sonrak1 gostaricilorinin 14,8+8,5% oldugunu goriiriik. Streptococcus
salivarius koloniyalarinin miqdarinin miialicaden avval 40,5+7,5%
oldugunun, miialicodon sonra isa 23,6+13,7%-0 qodor azaldigmin
sahidi oluruq (p>0,05).

Y3liyeva, R.Q., Nagiyeva, S.A. 1 tip sokorli diabeti olan usaqglarda parodont
xostaliklorinin  miialicasinds ozonlasdirilmis zeytun yaginin istifadssinin
Oyronilmasi // — Baki: Qafqazin stomatoloji yeniliklori, — 2017. Ne 24, — 5. 76-
79.
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Cadval 2

Parodont toxumalarinin kataral gingiviti olan tip 1 sokarli diabetli
usaqlarin dis ati sirimlarinda tadqiq olunan bakteriyalarin
ozonoterapiya iisulu ilo miialicodan avval va sonra nov torkibi

Bakteriyalarin Rastgalmo tezliklori, %-lo ¢
novlari P
avval sonra
Staphylococcus 26,6+7,7 10,5£2,2 | 2,0 | <0,05
aureus
Staphylocpcpus 4254114 | ceeeeeee 4,6 | <0,001
epidermidis
Staphylocqccus 74.7+5 3 33,8+7.2
haemolyticus
Streptococcus 35,5+6,3 14,8485 1,9 <0,05
mutans

Streptococcus oralis 44,6+1,6 | -

Streptococcus mitis 45,6+3,7 18,8+3,3 5,5 | <0,001

Strep.tocqccus 40,5+7.5 21,147,1 1,9 | <0,05
salivarius
Streptpgoccus XA R ——
mitior
Streptocqccus 82,5448 31,7411,7 | 4,0 | <0,001
sanguis

Analoji olaraq Streptococcus mitis koloniyalarmin miqdarinin
gostoricilorinin - ozonoterapiya miialicosindon ovval 45,6+3,7%
oldugunu, miialicodon sonra iso bu gostaricilorin 18,81+3,3%-0 qodor
azaldiginin (p<0,001), Streptococcus salivarius koloniyalarmin
miqdarinin miialicodon ovval 40,5+7,5% oldugunun, miialicodon
sonra is9 21,05+7,1%-o qodor azaldiginin sahidi oluruq (p<0,05).

Staphylococcus epidermidis koloniyalarina miialicodon ovval
42,5+11,4%, Streptococcus oralis koloniyalarma 44,65+1,6%,
Streptococcus mitior koloniyalarina mialicodon ovval 27,3£1,6%
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rast golindiyi halda, ozonlasdirilmis zeytun yagi ilo miialicodon sonra
bu mikroorqanizmlorin koloniyalarmin rast golinmodiyi cadvelds
goriinmokdodir.

Beloliklo, ozonlasdirilmis zeytun yagi ilo miialicodon sonra
parodont toxumalarinda kataral gingiviti olan tip 1 SD-li usaqlarin
dis oti swrimlarinda aerob mikroorqanizmlorin koloniyalarmin
miqdar1 mialicodon avvalki gdstaricilora nisbotdo 50-70% azalmis,
Staphylococcus epidermidis, Streptococcus oralis, Streptococcus
mitior koloniyalarma iss rast golinmomisdir.

Olduqca oxsar voziyyatlo parodont toxumalarinda kataral gingivit
diagnozlu tip 1 sokorli diabetli usaqlarda Metrogil denta geli ilo
milalicodon sonra oldo etdiyimiz gostoricilori arasdiran zaman
qarsilagsmaqdayiq. Belo ki, Staphylococcus haemolyticus koloniyala-
rimin  ovvalki miqdart ozonoterapiya miialicosinin  ovvalindo
74,7+5,3% olmusdursa, miialicodon sonra bu gdstoricinin 35,8+9,3%
(p<0,001), Streptococcus mutans koloniyalarmmin miqdarmin
miialicadon avvalki gostaricilori 35,5+6,3% oldugu halda, Metrogil
denta preparati ilo miialicodon sonraki gdstoricilorinin 14,9+£10,6%
oldugunu goriiriik (p>0,05). Streptococcus salivarius koloniyalarmin
miqdarinin miialicodon ovval 40,5+7,5% oldugunun, miialicodon
sonra iso 23,6£13,7 %-0 qodor azaldiginin sahidi oluruq (p>0,05)
(codval 3).

Belolikls, parodont toxumalarinda kataral gingiviti olan tip 1
sokorli diabetli usaqlarin dis oti mayesindo mikroorqanizmlorin
koloniyalarinin miqdar1t hom Metrogil denta geli ils, hom do
ozonlagdirilmis zeytun yagi ilo mialicodon sonra ovvalki
gostariciloro nisbotde 50-70% azalmis, pasiyentlorin parodontal
ciblorindon alinan bakteriyalarin ndv torkibinin ozonoterapiya
miialicosindon sonra ohomiyyatli doyisikliyo ugramast miioyyon
olunmusdur. Bakteriyalarin bir qismini — Staphylococcus aureus,
Streptococcus mitis, Streptococcus oralis, Streptococcus mitior
koloniyalarin1 miioyyen etmok miimkiin olmamisdir'®.

18Naglyeva, S.A. 1 tip sokorli diabeti olan usaqlarda gingivitlorin miialicosindo
istifads olunmus forqli miialics {isullarinin tahlili // — Baki: Saglamliq, — 2017.
Ne 4, —s. 139-145.
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Cadval 3

Parodont toxumalarinin kataral gingiviti olan tip 1 sokarli diabetli
usaqlarin dis ati sirimlarinda tadqiq olunan bakteriyalarin Metrogil
denta preparati ilo miialicodon avval vo sonra nov torkibi

Bakteriyalarin | Rastgalma tezliklori, %o-lo ¢ p
novlori avval sonra
Staphylococcus 26,6£7,7 | memeemee
aureus
Staphylococeus |4y 5,11 4 | 24,5610,7 1,2 >0,05
epidermidis
Staphylocqccus 74,7453 35,8493 3,6 <0,001
haemolyticus
Streptococcus 35.546.3 14,9+10.,6 1,7 >0,05
mutans
Streptocpccus 44,6551,6 |  ccmmmeeee
oralis
Streptgcpccus 45,6437 | ceeemee-
mitis
Strep.tocqccus 40,5475 23,6+13,7 0,8 >0,05
salivarius
Streptpgoccus 273416 | e
mitior
Streptocqccus 82.544.8 41,4+12.8 3,0 <0,001
sanguis

Aldigimiz noticolor bir daha gostorir ki, parodont xostoliklori
zamani aparilan yerli miialicalar iltihabi proseslorin azalmasina sabab
olur. 7 gilinlik miialico todbirlorinin sonunda tip 1 sokorli diabetli
usaqlarin dig otlorindo miisahido olunmus 6demlor nozors garpacaq
dorocodo azalmig, selikli qisalarindaki hiperemiyalar g¢okilmis, dis
otlorinin konarlar1 normal anatomik forma almigdir. Perkussiya
zamant agr1 hissiyat1 aradan qalxmis, zondlama zamani ganaxma

miisahido olunmamagqdadir.

Pasiyentlorin agizlarindan golon qoxu aradan qalxmis vo dis
otlorinin agiq g¢ohrayr rongi borpa olunmusdur. Pasiyentlorin bir

20



qisminda parodont toxumalarinin iltihabi prosesinin alamatlorinin
bir gismi az da olsa miisahido olunsa da, oksor pasiyentlordo
sikayotlor ardan galxmisdir.

Bu ciir klinik olamotlor hor iki miialico qrupunda miisahido
olunmusdur. Metrogil denta geli ilo miialico almis qrupla
ozonlanmig zeytun yagi ilo miialico alan qruplarin miialiconin
sonunda aldigimiz naticolorin eyni olmasi onu gostormisdir ki,
Metogil denta gelinin miialicovi tosiri vo ozonlasdirilmis zeytun
yaginin mialicovi effektivliyi demok olar ki, eynidir vo burada
Metrogil denta gelinin antimikrob faallig1 torkibindoki antiseptikin
(xlorheksidin) vo antibiotikin (metronidazol) naticesinde olmus-
dursa, ozonlagdirilmis zeytun yaginin mialicavi tasiri torkibindoki
ozonun antimikrob foaliyystine baghdir. Digor torofdon, ozonlas-
dirilmig zeytun yaginin tosiri naticesindo parodont toxumalarinda
trofika vo regenerasiya yaxsilasir ki, bunu da coxsayli todqiqat-
larin noticosi tosdiq edir. Sokorli diabetli pasiyentlor {i¢lin bu
miialico olduqca slverisli va zorarsiz oldugundan ozonoterapiyanin
sokorli diabetli usaqlarin parodont xastoliklorinin miialicasinda
rolunun énomli olacagini diisiiniiriik.

NOTICOLOR

1. Tip 1 sokorli diabetli usaglarda parodont toxumalarmnin
vaziyyetinin vizual gostaricilori vo klinik indekslor osasinda
qiymatlondirilmasi naticasinds miioyyon edilmisdir ki, 79 nofor
tip 1 sokorli diabetli usaqlardan 20-do (25,31%) koskin kataral
gingivit, 43-ds xronik kataral gingivit askarlanmis, 16 (20,25%)
noforin parodont toxumalarinda iso he¢ bir patologiya asgkar
edilmomisdir. Kataral gingivitli usaqlarin dis otlorindo 6demlor,
selikli qisalarinda hiperemiyalar miisahido olunmus, dis atlorinin
konarlar1 galinlasmisdir. Perkussiya zamani azaciq agri hiss
olunurdu, zondlama iso agrisiz idi. Bozi xostolordo agizdan qoxu
vo dig otlorinin pastoz voziyyeti, dis oti momociklorinin
deformasiyasi, palpasiya zamani dis otlorinin ganamasi
miisahido olunmusdur [1, 2, 4].
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2. Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xostsliklorinin
rastgolma tezliyi ilo asas xastoliyin davametmo miiddati arasinda
statistik ohomiyyatli asililiq askar edilmomisdir. Tip 1 sokorli
diabeti olan wusaqlarda on c¢ox rast golinon parodont
xastaliklorinin KKG va XKG oldugu miioyyon edilmisdir. KKG
daha ¢ox 7-11 yas qrupunda askarlanmisdir (75,0+8,0%). Tip 1
sokorli diabeti olan usaqlar arasinda parodont toxumalarinda
XKG-nin rastgolmo tezliyi daha cox 12-17 yas oglanlar
qrupunda geyd edilmisdir (30,2+5,2%) [7, 10].

3. Parodont toxumalarinin xostoliyi olan tip 1 sokorli diabetli
usaqglarda, eloco do parodont xostoliyi olmayan tip 1 sokorli
diabetli usaqlarda dis oti ciblorinin mikroflorasinin rastgolmo
tezliklori miixtalif olsa da, nov tarkibino gérs har iki qrupda eyni
mikrofloranin askarlanmasi (Staphylococcus aureus — miivafiq
olaraq 26,6+7,7% vo 18,3+3,7%, Streptococcus sanguis —
miivafiq olaraq 82,5+4,8% vo 36,1+13,9%) saglam parodontlu
tip 1 sokorli diabetli usaglarda parodont xostaliyinin omoalo
galma riskinin bdyiik oldugunu gdstarir [8].

4. Tadqiqatlarin noticolorinin tohlili tip 1 sokarli diabetli usaqlarda
kataral gingivitlorin hom ozonlagdirilmis zeytun yagi ilo, hom do
Metrogil denta geli ilo mialicosi zamani, dis oti ciblorindo
mikroorqanizmlor  koloniyalarmin  miqdarmin  mialicaden
sonraki gostoricilori, miialicodon oavvalki gostoriciloro nisbotdo
50-70% azaldigmni gdstormisdir. Ozonoterapiya vo Metrogil
denta geli ilo mialico qruplarinda alinan noticolor ¢ox clizi
forlonmigdir: ozonoterapiya qrupunda bakteriyalarin say1 orta
hesabla 58,5%, Metrogil denta qrupunda iso 53,6% toskil
etmisdir (p>0,05). Streptococcus mutans miivafiq olaraq
14,8+8,5% (p>0,05) vo 14,9+10,6% (p>0,05), Staphylococcus
haemolyticus miivafiq olaraq 35,849,3% (p<0,001) vo
33,8+7,2% (p<0,001) toskil etmisdir [8].

5. Tip 1 gokorli diabeti olan usaqlarda parodont xostaliklorinin
milalicosindo  ozonoterapiya miialicosi noticosindo  klinik
gostaricilorin yaxsilasmasi miisahide olunmusdur: Gi=0,72+0,07
(p>0,05), PBI=0,72+0,07 (p>0,05), KPi=0,81+0,07 (p>0,05),
PMA=24,71+1,14 (p>0,05). Ozonlasdirilmis zeytun yagmin tip
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1 sokarli diabetli usaqlarda parodont xastaliklorinin miialicasindo
molhom soklindo istifadosinin heg¢ bir yanasi tosiri askar
edilmomis, klinik indekslorin vo dis oti smimlarinin
mikroflorasinin yaxsilasmasi1 fonunda parodont toxumalarinin
iltihabinin shomiyyatli doracodo azalmasi bas vermisdir [8, 11].

. Parodont xostoliklori olan tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda
koskin kataral gingivit vo xronik kataral gingivit xastoliklorinin
kompleks miialicasindo ozonlasdirilmis zeytun yagmin totbiqi
aparilan miialiconin yiiksok klinik effekti ilo yanasi pasiyentlorin
haddon artiq dermanlarla yiiklonmasini aradan qaldirmisdir [12].

PRAKTIK TOVSiYOLOR

Tip 1 sokorli diabetli usaqlarda parodont xastoliklorinin
miialicosinde  ozonlagdirilmis zeytun yagmin istifadesinin
asagidaki sxem iizro aparilmasi tovsiys olunur: 7 gilin orzindo
giindo 2 dofs ozonlu yagin dis otino 2 doqiqo miiddotino massaj
harokatloari ilo yeridilmosi. Miialica klinika soraitinde vo ya evdo
pasiyentin 6zii vo ya valideynlori torafindon aparila bilor.
Ozonlagdirilmis zeytun yagi mikroorqanizmlors qarsi rezistentlik
yaratmaq qabiliyyati vo yanasi tosirlorin olmamasmdan iroli
golorok, bu preparatin usaqlarda parodont toxumalar1 xastaliklo-
rinin profilaktikast ticlin do istifadesi mogsadouygundur.
Profilaktika mogsadilo ozonlu yag giinds 1 dofo olmagla 2 aydan
bir 7-10 giin orzinds istifads oluna biler.

Ozonlagdirilmis zeytun yagindan istifado parodont toxuma
xastoliklorindan sikayati olmayan, lakin risk qrupuna daxil olan
insulindonasili diabetli (tip 1) usaqlarda da gingivitlorin
profilaktikasi {i¢iin tovsiya olunur.

Tip 1 sokorli diabeti olan usaqlarda parodont xastoliklorinin
genis yayilmasi ilo olagodar olaraq bu patologiyanin vaxtinda
askar edilmosi vo miialicosi baximindan tip 1 sokorli diabetli
usaqlar vaxtasiri stomatoloq torafindon yoxlanilmalidir.
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