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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualligi: Orqanizmin adaptiv foaliyyoti ¢oxcohatli
funksional sisteminin fizioloji vo psixoloji komponentlsrinin uygunlagma
reaksiyalarinin garsiligh alaqgesi vo qarsiligl tasiri noticesinds formalagir.
Miixtalif goraita garsi adaptasiya funksiyasina beyinin inteqrativ foaliyyati
imkan verir. Idman¢ida meydana golon yeni tolobat ndvleri onlarin
adaptasiya vo davranig reaksiyalarinda 6ziinii gostorir (Axkumenko A.K.2008;
Makapos I'.A., u ap., 2013; Peibuna W .JI. 2016; Cynaxos K.B. 2005;
emepasxk A.B .2005; Purge P.et al.,2006; Saugy M.,et al.,2014). Bels ki,
idmangilara elo kateqoriyali insanlar aiddir ki, onlar stress amiline daha g¢ox
moaruz qalir. Milasir dovrds yas vo idman fiziologiyasinda bir sira miihiim
masalalor kifayst qodor aragdirilmamisdir. Belo vacib mosslolordon biri
voleybol¢u qizlarim yas dovriinds, idman stajinda vo fordi xiisusiyystinda
hormonal-mediator statusda bas veran doyisikliklorin adaptiv ve patofizioloji
xiisusiyyatlorinin aragdirilmasidir (Acranun M.A., 2010; ITnatonoB B.H.,
2010; Cuma I1.B., 2010; Illupoxosery E.A., 2012; Keltz E., 2013; Torres
P.A.,2015). Eloca do organizmin miixtolif mongoli stressorlara qarsi
doziimliilityli sinir sisteminin fordi- tipoloji xiisusiyystlarindon asili olmagla
yanasi (BacunbkoB A.A.,2014;), genetik proqramlagmis (AxmeroB M.U.,
2009; Eropos B.M., u np., 2000; Muxuees A.A., u np., 2014; Ahmetov LI,
et al.,2014) vo sinir sisteminin hiiceyroalorinin miixtalif neyrokimyovi
togkiline osaslanir (FopOynoBa A.B., 2006; VYrpiomo M.B.,1999;
Ounaperopa JILH.,2010; Keltz E.,2013). Miixtolif mongali emosional
gorginlik tasirinden bir sira (endokrin, sinir) funksional elementlords faalliq
artdigindan orqanizm bu tohliikoys qarsi uygunlagsma yollarini axtarmaga
mocbur olur (Meepcon u ap., 1986;1988). Insanmn fordi xiisusiyystlorinin
formalagmasi vo inkisafi, vegetativ reaksiyalarin xarakteri, doziimliiliiyli vo
organizmin bu vo ya digor stresso garsi doziimliiliiyli sinir proseslori ilo
yering yetirilir (CopOynoBa A.B.,2006; Jluteunoa H.A., 2008; Priouna U
JL 2016; Cuma I1.B.,2010; Cymako K.B. 2005; Yrpiomor M.B.,1999;
®unaperosa JI.H., 2010; Keltz E.,2013). Emosional saviyysnin yiiksalmasi
vo bununla olagadar olaraq yeni tolobat ndvlerinin meydana golmasi
idmangilarda adaptasiya mexanizmlorinin yeniden qurulmasini tslob edir.
Yeni hoyat torzinin inkisaf tempi vo otraf miihitin stressogen saviyyasinin
artmasi orqanizmin adaptiv mexanizmlarinds slagslorin pozulmasina sabab
olur. Ona géra do yeni miihit amilins (stress, fiziki yiikloms, hipoksiya vs s.)
orqanizmin uygunlagmasi prosesindo neyro-hormonal sistemlarinin
Oyronilmasi  fizioloji todqiqatlarn  asas aspektlorindon biri  sayilir
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([IBoenocos B.T'"., 2009; Kon6 /Ix.,3003; Banfi E. et al., 2012; Kramer W.J.,
et al.,2010). Masq vo motabar yariglar zamani fiziki gorginliyin vo emosional
halin yaratdig1 ¢otinlik keskin neyrohormonal vo metabolik doyisikliya
gotirib ¢cixarir (lopbynoBa A.B., 2006; Peionna 1 JI. 2015; Cynakos K.B.
2005; XapuronoBa B.M., 2000; Llep6atrix 0.B., 2002; Hlemepasx A.B.
2005; Ahtiainen J.P.,et al., 2004). Bu iso organizmds vegetativ, somatik,
psixi vo diger reaksiyalara sobob olur. Bu reaksiyalarin formalagmasinda
miithiim tonzimlayicilorinden biri do hipotalamo-hipofizar vo simpato-
adrenal sistemloridir. Hipotalamik neyrohormonlar vo hipofizar trop
hormonlar orqanizmin bir sira funksiyalarimin tonzimi mexanizminds vacib
rol oynayir. Idmangi iso kifayat qodor miirokkob heroki, vegetativ va
psixoloji keyfiyyati ilo ehtiyat potensialimi yerins yetirir. Onun mosq yiikiine
reaktivliyi isa beyinin iggérme qabiliyystinden, sinir proseslorinin
harakililiyindon va dinamikliyinden asilidir.

Beloliklo, organizmin ¢oxcohotli funksional sistemindo bas veran
tonzimlomads, miivafiq yeni tolobat névlorinin formalagmasinda yaranan
adaptiv mexanizmlorin effektivliyi, fiziki gorginlik vo emosional hayacan-
larin yaratdigni vaziyystdo neyroendokrin vo metabolik doyisikliklorin
arasdirilmasi vacibdir.

Tadgiqat isinin moqsadi: Toqdgiqatin mogsadi miixtalif intensivli
fiziki yiikiin tesirinin voleybolgu qizlarda psixo-fizioloji adaptasiyanin
formalagmasinda hormonal - mediator statusun rolunu 6yranmokdir.

Tadqgiqatin asas vazifolori:

1. Idmanla miintozom mosgul olmayan qizlarda hormonal-mediator
statusun yas dinamikasini 6yronmok.

2. Yingil fiziki gorginliyin voleybolgu qizlarin hormonal-mediator
statusuna tosirinin yas dinamikasini tadqiq etmok.

3. Agir fiziki yiikiin voleybolgu qizlarin hormonal-mediator statusunun
formalagmasinin yas dinamikasina tasirini 0yronmak.

4. idman stajinin voleybolcu qizlarin adaptiv funksiyalarmna vo
hormonal-mediator statusuna tosirini aragdirmag.

5. Emosional gorginliyin miixtalif deracsli voleybolcu qizlarin psixo-
fizioloji olagalorinin formalagsmasinda hormonal-mediator statusun rolunu
Oyronmak.

Todqiqat isinin elmi yeniliyi: ilk dofs olaraq emosional gorginliyin
miixtalif soviyyslorinin idmang1 qizlarin (voleybolgu) mediator statusunun
yas dinamikas1 miiqayisali sokildo Gyronilmisdir.



Miioyyan edilmisdir ki, miixtolif intensivli fiziki yiikiin agirhiq
daracasine miivafiq olaraq qanda noradrenalinin, dofaminin va serotoninin
miqdar1 kaskin yiiksalir.

Fiziki yilikiin intensivliyi artdigda hipofiz-boyrakiistii vezi sistemi
hormonlarmin qandaki foallig1 kaskin yiiksalir.

Idman staj1 ilo neyromediatorlarin qandaki faallig1 arasinda oks olago
askar edilmisdir. Voleybolgu qizlarin idman staji1 artdiqca biogen aminlorin
gandaki faallig1 azalir.

Idmanla miintozom mosgul olan usta voleybolcularda adaptiv
reaksiyalarin formalagmasi daha yiiksok saviyyads olur.

Praktik saglam qizlarda yas dinamikasmma miivafiq olaraq noradre-
nalinin, dofaminin, serotoninin, adrenokortikotropinin, kortizolun vo 11-
oksikortikosteroidin qandaki foallig1 doyisir.

Elmi-tadqiqat isinin praktik shomiyyati:

Aparilan todgiqatlarin noticalori gosterir ki, idman masqlorini vo
yariglari togkil ederken idmanginin yas dovrlarini, sinir sisteminin tipini va
fordi- tipoloji xiisusiyyatlori nozere alinmalidir. Tadqiqatlarin naticalsrinden
miivafiq kafedralar vo idman comiyyatlari 6z iglerinde moagsadyonlii istifads
edo bilor. Elaco do, alinan bu naticalori idman miisllimlori, mogqgilor vo
idman hakimlari normativ kimi istifads edos bilarlar.

Aliman bu naticolori idman miisllimlorinin, mosqgilorin vo idman
hakimlorin miialico-pedaqoji nozaratds praktiv istifadesi li¢lin normativ kimi
yanagmalar1 tovsiyo edililir.

Miidafioys togdim olunan dissertasiya isinin asas miiddaalar::

1. Fiziki yiikiin intensivliyinin davam etms miiddotindon asili olaraq
ganda biogen aminlarin foallig: yiiksolir.

2. Fiziki yiikiin agirliq deracasindon asili olaraq qanda hipofizin va
boyrakiistii vazin hormonlari foallagir.

3. Fiziki yiikiin intensiliyi ilo orqanizmin hormonal status arasinda
korrelyasiya agkar edilir. Bu korrelyasiya idmangimin biitiin yas dovrlari
saxlanilir,

4. Voleybolgu qizlarin idman stajinin vo idman deracasinin artmasina
miivafiq olaraq ganda dofaminin noradrenalinin vo serotoninin faalligi
stabillogir.

5. Idman staj1 stressor hormonlarm faalligin stabillosdirir.

Elmi-tadqiqat isinin aprobasiyasi.

Dissertasiya iginin osas naticolori asagidaki elmi konfranslarda:
Azorbaycan Dévlot Bodon Torbiyesi vo Idman Akademiyasinda kegirilon
Beynolxalq Olimpiya Elmi konfransinda (Baki, 2012), ADBTiA-nin 2012-ci
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ilds aparilan elmi-todqiqat iglerinin hesabati iizro elmi-praktik konfransinda
(Baki, 2012); XIII Beynslxalq oyani-qiyabi elmi-praktiki konfransinda,
(Moskva, 2015); ADBTiA-nm “Idmanin oyun novleri” kafedrasida (2016-
2017), Azerbaycan Fiziologlarinin akademik Abdulla Qarayev adina
Fiziologiya Institutunun 50-illiyino hosr edilmis V qurultayinda (Baki,
2017), ADBTIA-nin kafedralar arasi konfransinda (Baki, 2017) vo
FD.01.051 sifrli dissertasiya surasi nazdinde foaliyyot gostoran aprobasiya
surasi seminarinda (Baki, 2018) miizakirs edilmisdir.

Dissertasiya isinin materiallarimin nosri. Dissertasiya movzusu iizro
13 elmi is ¢ap olunmusdur, bunlardan 9 maqals (1 xaricda), 4 iso konfrans
materiallarina daxil olmus tezislordir.

Dissertasiyanin naticalorinin tatbiqi:

Dissertasiya isinin naticalori Azoarbaycan Dovlot Badon Torbiyasi vo
Idman  Akademiyasmin kafedralarinda  todris  prosesindo, Idman
comiyyatlarinin amali islorinds totbiq edilocokdir.

Dissertasiyanin hacmi vo qurulusu:

Dissertasiya isi klassik stilde 167 kompyuter sohifasinds yazilmis- giris
hissodon, odobiyyat icmalindan, todqiqatin material vo metodlar1 fasil-
lorindan, alinmig naticalarin tosviri verilmis fosildon, yekundan, naticalor-
don,praktiki tovsiyslardon va adabiyyat monbalarinin siyahisindan ibaratdir.
Dissertasiyanin yazilmasinda 216 moanbadan istifads edilmisdir. Onlardan 1-i
Azorbaycan, digorlari ise oacnobi dillerdadir. Todgiqat isinden alinmis natica-
lor dissertasiyada 20 sokil va 21 cadval vasitasi ils illiustrasiya olunmugdur.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Tadqiqgatlar 2010-2017-cii illorde Azarbaycan Ddvlat Badon Torbiyasi
vo Idman Akademiyasinin (ADBTIA) miixtolif kurslarinda, idman
klublarinda, Baki goharinin orta maktablarinin son siniflorinds (X vo XI-ci
siniflor), ixtisaslagmis idman moktablorindo oxuyan sagird vo tolobalor
arasinda aparilmisdir. Todgigatin analitik hissesi ©.8liyev ad. HTi-nun
METL-da aparilmigdir. Idmanla masgul olan vo olmayan qizlar {i¢iin anket
sorgu moalumatlar1 hazirlanmigdir. Bura onlarin saglamliq gostericileri, yasi,
idmanla hansi ildon masgul olmasi, fiziki inkisaf goéstoricilori, bazi vegetativ
gostaricilari, sinir sisteminin tipi, idman deracalori, soyadi, adi, noradrena-
linin (NA), dofaminin (DA), serotoninin (5-OT), adrenokortikotropinin
(AKTH), kortizolun (KL) veo 11-oksikortikosteroidin (11-OKS) gandaki
qatiliglart barads olan molumatlar daxil edilmigdir. Voleybolgu qizlar yasa,
idman stajina vo idman mosqlorinin intensivliyine gore bir ne¢os qruplara
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boliinmiisdiir. Bu vaxt 1-ci qrupa AzDBTiA-da vo moktobdo idman
bolmalarinds hoftads 6-8 saat idman mosqlarine calb edilon (az-zsif ylingiil
gorginlikli mosqlor) 60 qiz daxil edilmisdir. 2-ci qrupa iso ADBTIA-da vo
ixtisaslagms idman moktablorinds 10-15 saat mosq edon (yiiksok-agir
masqlor) 60 qiz daxil edilmisdir. 3-cli qrup nazarst qrupu olmusdur (bu
grupa 45 qiz calb edilmisdir. Tadgiqatin subyektlori yasa gora 3 qrupa (13-
16 yas, 17-20 ya, 21-24 yas) boliinmiisdiir. Qizlar1 eyni zamanda voleybol
idman novii ilo mosgul olduglart miiddsta gore do qruplasdirilmigdir. Bu
bolgii 4 grup tizro aparilmisdir. 1-ci qrupa idman staji 1-2 il olan voleybolgu
qizlar, 2-ci grupa idman staji 3-4 il olan voleybolgu qizlar, 3-cii qrupa idman
staji 5-6 il olan voleybolcu qizlar vo 4-cii qrupa idman staji 7-8 il olan
voleybolcu qizlar daxil edilmisdir. Bu qruplar arasinda miiqayise aparmaq
maqsadi ilo idman staji 1-2 il olan idmang1 qizlardan alinan gdstaricilorin
miqdarini sorti olaraq norma kimi gabul edib (baslangic vaziyyat kimi) biitiin
miigayisalori onlara osason apardiq. Idmangi qizlarin periferik gqaninda
monoaminlarin DA, NA, 5- OT va hormonlarm — AKTH, KL vo 11-OKS
miqdar toyin edilmisdir. Bu miiayinslori etmak {iglin qan ac garma dirsok
venasindan goétiiriilmiis vo bu markerlorin qandaki miqdar1 immunoferment
analiz (IFA) metodu ilo toyin edilmisdir. Hormonlarin vo monoaminlorin
analizi yiikkdon avval, yiikkdon 15-20 daqige sonra va yiikden kegoan bir giin
sonra, idmang1 olmayan qizlarda iso adi halda yerins yetirilmisdir. Periferik
ganda katexolaminlorin (KA), 5-OT, AKTH, KL va 11-OKS miqdarini
xiisusi kit dostlorinin komayi ilo toyin edilmisdir. Bu zaman miixtalif
Olkolorin moshur firmalarmin doastolorindon istifado edilmigdir. Bunlarin
toyini zamani analizlor yarimavtomat analizator olan “stat-Fax-303 Plus”
aparatindan istifado edilmisdir. Idmanc1 vo idmang1 olmayan qizlarda bu
gostaricilorin migdar1 onlarin hor biri liglin xiisusi tortib edilmis anketds
geyd olunmusdur. Anketlar toplandigdan sonra alinmis rogom gostaricilari
hesablanmigdir. Alinmis roqom gostoricilori statistik olaraq Microsoft
EXCEL elektron coadvalindo tohlil edilmisdir. Qruplararas1 farqlarin
etibarliliq amsali Figer-Styudent cadvali iizra toyin edilmisdir

TODQIQATIN NOTIiCOLAORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

Aparilan todqiqatlarin naticosi gosterir ki, idmanla mosgul olmayan
praktik olaraq saglam qizlarda yas dinamikasinmin inkisafi tempine uygun
olaraq DA, NA va 5-OT gandaki miqdar kaskin yiiksslir. Bu mediatorlarin
gandaki feallig1 fizioloji funksiyalarin tam formalasdigi dovrde nisbi
stabillogir. Temperamentlorindoki forqdon asili olaraq, hor i monoaminin
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minimal vo maksimal hadlori do doyisir. 13-16 yash qizlarda AKTH, KL va
11-OKS qandaki saviyyeasi asagi olsa da, sonraki yas dovrlorindo kaskin
yiiksolir (sok.1) Yasla slagadar olaraq gonc qizlarin hipofiz-boyrakiistii vazi
sisteminda paralellik miisahido edilir. Bu paralellik iso onlarm psixi va fiziki
saglamligini, otraf miihitin bu va ya diger ekstremal soraits uygunlagmasini,
adaptiv funksiyalarmin formalagsmasini vo digor funksional sistemlordo
normal fizioloji proseslorin foaliyystine sorait yaradir. Buradan belo bir
natico ¢ixarmaq olar ki, bu yas dovriinds artiq fizioloji funksiyalar tam
formalasir vo qizlarin fiziki vaziyyatlori fizioloji olaraq an yliksok marhalods
olur. Bu tadqiqatlar gostarir ki, har ii¢ stressor hormonun gandaki foalliginin
doyismosi ilo mediatorlarin qandaki faalliglarmin dinamikas1 biitiin yas
dovrlorinde  miisbat  korrelyasiya toskil edir.Idmangilar {izorindoki
miisahidslor gostorir ki, tirok vurgularmin sayi, hom normaya nisbaton, hom
do sakit vaxtla miigayisado hor iki nov fiziki yiikden sonra qizlarda bir-
birinden forqli olur. Bu da idmangilarin sinir sisteminin tiplorinden va
onlarin fordi inkisaf xiisusiyyatlorindon asilidir.

) AKTH

120

EHHEE

JususBEEEEE

80

B Kortizol
B 11-0KS

40

1316 170 2124

Sakil 1. Praktik saglam qizlarin ganinda hormonlarin migdarmin
yas dinamikas1 (%-1o)

Yiingiil fiziki yiikiin voleybol¢u qizlarin qaminda monoaminlorin
miqdarina tasiri. Apardigimiz todqgiqatin noticesi gosterir ki, ylingiil fiziki
yiikiin totbiginden 15-20 doaqige sonra 13-16 yash voleybolgu qizlarin
ganinda NA miqdar1 yiiksalmis va bu yiiksalmo sakit vaxtla miigayisada
60,4% (p<0,001) toskil etmisdir. 1 giin sonra onun miqdar fiziki yiikden 15-
20 doaqigoki naticadon 19,8% (p<0,001) asagidir. NA gandaki migdarinin
artmasi sonraki yas dovrlerinde daha nozoragarpandir. Belo ki, 17-20
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yaslilarda onun migdarimin artmasi davam etmisdir. Lakin 1 giin sonra NA
gandaki miqdan azalaraq yiingiil fiziki ylikdon 15-20 daqige sonraki
miqdardan 25,7% azalmisdir.

Miintezom idmanla mosgul olan 21-24 yash qizlarm qaninda NA
miqdari17-20 yaslilara nisbaton azalmigdir. Lakin idman masqindon kegon
15-20 doqige sonra sakit vaxtla miiqayisade onun miqdart 35% (p<0,001)
artiq olmusdur. 1 gin sonra NA gandaki foalligt norma soviyyesino
yaxinlagsa da fiziki yiikdon avval sakit vaxtdan bir qador ¢ox, lakin fiziki
yiilkdon 15-20 daqiqe sonraki gostericidon xeyli (13%, p<0,05) asagi
olmusdur (sok.2). Analoji ganunauygunluq DA foalliginda da miisahido
edilir. Yiingil fiziki yiikdon 15-20 doaqiqe sonra 13-16 yaslhilarda DA
gandaki foallig1 yiiksolmis. 1 giin sonra ise fiziki yiikdon 15-20 daqiqge
sonraki gostoricidon koskin asagi olmusdur (26,9%, p<0,001). 17-20
yaslilarda DA miqgdarmin artmasi davam etmigdir. 1 giin sonra onun miqdari
26,1% (p<0,001) azalmisdir. Biitiin bunlarla yanas1 21-24 yash qizlarda DA
gandaki miqdar1 normadan comi 4,7% c¢ox olmusdur.

260

240 ™

200 7~

200 7 N —o— Masqdan 15-20

180 7 < dagiga sonra

160

140 / AN Masqgdan 1 giin
/ e

1(2)8 y sonra

80
60
40
20

O T T T

norma 13-16 17-20 21-24

Masqdan avval

Sakil 2. Voleybolgu qizlarin ganinda noradrenalinin miqdarma yiingiil
fiziki yiikiin tasiri (%-12)

Lakin DA miqdar1 15-20 doqigsalik yiingiil fiziki yiikden sonra kaskin
yiiksalmis vo masqden avvalki migdardan 50% (p<0,001) yiiksok olmusdur.
Bu miqdar fiziki yiikdon 1 giin sonra 1,25 dofs azalmigdir. KA gandaki
qatiligimin belo doyismasine miivafiq olaraq, indolaminlorin foalliginda da
milayyon doyisikliklor alds edilmisdir. Bels ki, 13-16 yaslilarda yiingiil fiziki
yiikiin tosirindon 15-20 doaqigs sonra bu fiziki yitkden avvalki saviyyadon



36,5% (p<0,001) ¢ox olmugdur. Bunun oksina olaraq yiingiil fiziki yiikiin
tosirindon 1 giin sonra 5-OT gandaki miqdar1 moesqden avvalki sakit vaxt
saviyyesina yaxinlagsmigdir. Qruplarin miiqayisasi gostorir ki, mogqdon 1 giin
sonraki migdar masqden avvalki saviyyadon 38,1%, ¢ox olsa da, masqden
15-20 doaqiqadaki saviyyadon 29,3%, az olmusdur (sok.2) .5-OT gandaki
miqdar1 17-20 yash qizlarin ganinda yiiksalmis vo normada 60,5% (p<0,001)
¢ox olmusdur. Yiingiil idman masgslolorindon 15-20 doqige sonra sakit
vaxtdan 71,0% (p<0,001) yiiksokdir. 1 giin sonra 15-20 doqige sonraki
miqdarla miiqayisado 5-OT qandaki miqdar keskin azalir (25,7%).
Aldigimiz bu naticalars analoji ganunauygunluglar 21-24 yas qrupunda olan
idmang1 qizlarin ganinda da 5-OT foaalliginda da miisahids edilir.

Yiingiil fiziki yiikiin voleybolcu qizlarin qaminda hormonlarin
miqdarina tasiri. Apardigimiz todqiqatin naticasi gostorir ki, 13-16 yash
qizlarin ganinda ytingiil fiziki yiikiin tesirinden AKTH soviyyasi artir (60%).
15-20 daqige sonra bu qatiliq daha da keskin yiiksalir. Onun miqdarmin
yiiksalmasi yilingiin tasirinden avvalki soviyyaya nisbaton 75% (p<0,001)
coxdur. 1 giin sonra iss voleybolcularda AKTH miqdar1 yiingiin tesirindon
15-20 daqigedon sonraki migdardan 16,4% (p<0,001) azdir. 17-20 yash
voleybolcu qizlarin qaninda AKTH faallig1 get-geds yliksolir. Yiingiil fiziki
yiikiin tosirindon 15-20 daqige sonra bu hormonun gandaki faalligi kaskin
olaraq yliksalir (62%). Yikiin tesirindon 1 giin sonra AKTH gandaki faalligi
bir qgodor azalmig, mosqdon 15-20 doaqiqe sonraki miqdardan 16,1%
(p<0,001) azdir. 21-24 yas qrupunda da AKTH qandaki faallig1 biitiin
gruplarda yiiksak olmusdur. Lakin masqden 1 giin sonra ise 15,5% azmisdir.

Analoji ganunauygunluglar KL faalliginda da miisahida edilir. Bels ki,
yiingiil fiziki yiikdon kegon 15-20 doqige sonra 13-16 yashi voleybolgu
qizlarin gqaninda KL faallig1 avvalki saviyyaden yiiksok olmusdur (60% ).
KL foalligr yiikiin tosirinden 1giin sonra gismon do olsa barpa prosesine
dogru istigametlonmis vo bu miqdar moesqdeon 15-20 doaqigaden sonraki
miqdardan 15,5% azdir. 17-20 yashlarda KL qatilg1 yasla slagodar olaraq
foalligir. 15-20 doaqiqge sonraki gostarici avvalki miqgdardan 45,2% ¢ox, 1 giin
sonra isa 11,5% azdir. 21-24 yash voleybolgu qizlarin qaninda KL
yitksalmasi stabillogmisdir. Lakin yiinglil fiziki yiikiin tesirinden 15-20
daqiqge sonra KL migdar1 masqden avvalki saviyyaden 32,8% (p<0,001) ¢ox
olmugdur. Yiikiin tesirinden 1 giin sonra onun miqdar1 4,7%, azalmigdir. 13-
16 yash qizlarn ganinda yiingiil fiziki yiikiin tesirindon diger adaptiv
hormonlarin faalliginin yiiksalmasine miivafiq olaragq 11-OKS qatiliginda
koskin foallagma miisahido edilir. Masalon, bu gdstorici normadan 45,0%
(p<0,001) yiikiin tesirinden avval sakit vaxtla miiqayisads 29,5% (p<0,001)
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¢ox, magqden 15-20 doaqigadaki gdstariciden isa 22,7% (p<0,001) azdir. 17-
20 yas qrupunda 11-OKS gandaki faallig1 bir qodor yiiksalir. Fiziki igin
uzaglagmis effektino goldikdo iso 11-OKS qandaki foalligi intensivli
magqdon sonraki dovrlo miiqayisads xeyli azalir. 21-24 yash qizlarin
ganinda 11-OKS saviyyaesi yiiksak olaraq qalmisdir. Yiingil fiziki yikiin
tosirinin usaqlasmig effektino goldikds isa bu miqdar gorgin mosqdon
sonraki miqdarla miiqayisodo xeyli azdir (18%). Belslikla, dyrondiyimiz har
li¢ stressor hormonun gandaki faallig ilo mediatorlarin qandaki faalliglarinin
doyismasi biitiin yas dovrlorinds korrelyasiya toskil edir.

Agir fiziki yiikiin voleybolcu qizlarin qaminda monoaminlorin
faalhigina tasiri. Apardigimiz todqigatin naticasi gosterir ki, DA qandaki
miqdar1 13-16 yash qizlarda agir fiziki yiikiin tesirinden doyisir. Fiziki
yiikiin tesirinden 15-20 daqige sonra DA gandaki miqdar1 2,5 dafs ¢oxdur.
Agir fiziki yiikiin tesirinden 1 giin sonra DA qandaki faallig1 keskin azalmis
va 15-20 daqiga barpa prosesi gedon qrupdan xeyli asagidir(45,8%). Analoji
ganunauygunluglar 17-20 yasl voleybolgularda DA gatiliginda da miisahids
edilir. Apardigimiz bu todqiqatlarin noticslori gdstorir ki, agir fiziki yiikiin
tosirindon kegon, 1 giin orzindo DA qandaki faallign 43,5% (p<0,001)
azalmigdir. Qeyd etmok lazimdir ki, 21-24 yaslarinda qizlarin KA-ergik vo
digor funksional sistemlorinds artiq stabillosmo getdiyindon DA gandaki
foallig1 stabillogmis vo agir fiziki yiikiin tesirindon 1 giin sonra DA qandaki
qatilign koskin azalmigdir vo bu komiyyetlorin arasindaki forq 34,2%
(p<0,001) toskil edir.

Oldo etdiyimiz bu faktiki materiallar stibut edir ki, agwr idman
masqlarinin tasirindon DA nisbaton NA gandaki foalligi bu soraitdo daha
kaskin doyisir. Belo ki, 13-16 yash voleybolcularda agir fiziki yiikiin
tasirindon koskin artir (80,3%). Agir fiziki yiikiin tesirinds 15-20 daqiqe NA
miqdar1 2,20 dofs artiqdir. Magqdon kegon 1 giin sonra NA yiiksalmis
foallig1 kaskin olaraq azalmigdir. Qruplar arasmdaki forq 34,4% toskil edir.
Bu onu siibut edir ki, agir fiziki yiikdon sonra yaranmis yorgunluq ve diger
fizioloji proseslords barpa prosesi getdiyindon NA gandaki faalligi get-geda
magqdon ovvalki soviyys haddine yaxinlagir. 17-20 yaghlarda yiikiin
tasirindon 15-20 daqige sonra onun miqdar1 110,5% (p<0,001) ¢oxdur. Lakin
l1giin sonra bu miqdar kaskin olaraq azalmisdir (35% ). Belslikla, digar yas
haddinds oldugu kimi voleybolgularin qaninda NA faalligina agir fiziki yiik
kaskin tosir etso do, onun uzaqlasmis effekti miilayim xarakter dasiyir.
Tadqiqati davam etdirdikds, yoni 21-24 yas haddinds NA miqdar1 agir fiziki
yiikiin tasrindon 15-20 daqiga sonra sakit vaxtin gostoriciden 100% ¢oxdur.
1 gilin sonra masqdon 15-20 doaqige sonraki miqdardan iss 31,9%, P<0,001
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asagidir. Aldigimiz bu naticalor gostorir ki, agir fiziki yiikiin tesirinden
kegon qisa miiddotdo NA qandaki foallig1 yiiksok olsa da, bu tasirin
uzaqlasmis effekti nisbon zoifdir. KA qgandaki qatiliginin doyismasine
miivafiq olaraq indolaminlorin foallaginda da miioyyan doyisiklikler sldo
edilir. Belo ki, 13-16 yash qizlarin ganinda 5-OT miqdar1 agir fiziki yiikiin
tasirindon 15-20 doqiqge sonra sakit vaxtdan 3,11 dofs ¢oxdur. 1 giin arzinds
5-OT qandaki faalligr 55% (p<0,001) azalmigdir. 17-20 yash voleybolgu
qizlarda agir fiziki yiikiin tosirinden daha yiiksok oldugu olds edilmisdir.
Agir fiziki yiikkden 15-20 doqige sonra qizlarm ganinda 5-OT faallig1 kaskin
yiiksalmis vo sakit vaxtdaki migdardan 3 dofs goxdur. Bu neyrohormonun
gandaki foalligr agir fiziki yiikiin tesirindon kegon 1 giin arzinds 2 dofoys
yaxin (42%) azdir. 21-24 yash voleybolgu qizlarin qaninda 5-OT foallig: 17-
20 yash qizlarin gostaricisindon praktik olaraq doyismomisdir.

Agir fiziki yiikiin voleybolcu qizlarin qaminda hormonlarin
miqdarina tasiri. Apardigimiz todqiqat gosterir ki, agir fiziki yiikiin totbiqi
ndon AKTH gandaki qatiligi artir. Bels ki, yiikiin tasirindon 15-20 daqiqge
sonra AKTH miqdar1 13-16 yaslilarda kaskin olaraq yiiksalir va bu yiiksalma
sakit vaxtla miiqayisads 2,32 dofo ¢oxdur. 1 giin sonra iso AKTH faallig:
norma hadds yaxin olur. 17-20 yash qizlar da AKTH foealliginin yiiksalmasi
davam etmisdir. Bu vaxt agir fiziki yiikdon 15-20 doqiqe sonra AKTH
gandaki foalligi kaskin yiiksolorak sakit vaxtdaki miqdardan 78,1%, P<0,001
coxdur. Bu yliksolmis miqdan1 agir fiziki yiikden 1 giin sonra bir qoder
azalaraq 20,5% (p<0,001) barabar olmusdur. AKTH gandaki faallig1 21-24
yasgli idman ¢ilar da bir gader do yiiksslir. Bu miqdar ovvalki yas qrupuna
nisbaton comi 11,8% artiqgdir. AKTH gandaki migdar1 agir idman yiikiinden
15-20 doqige sonra sakit vaxtdan 1,63 dofo g¢oxdur.Agir idmandan 1 giin
sonra AKTH qandaki miqdar1 azalaraq 13,7%-2 barabar olmusdur. Gergin
idman moagqsindon 15-20 daqigo sonra 13-16 yashlarda KL miqdan sakit
vaxtdaki gostericidon 107,4% (p<0,001) coxdur. Bu vaxt onun gandaki
foallig1 1 giin sonra 33,6%, P<0,001 azalmigdir. KL gqandaki faallig1 17-20
yaslt idmang1 qizlarin ganinda daha da yiiksok olmus va13-16 yashilardan
kaskin forqlonmisdir. 13-16 yashlardan koskin forqlonmisdir. Agir fiziki
idman mosqinin tesirindon kegon 15-20 daqiqge arzinde KL gandaki foalligi
kaskin yiiksalorak sakit vaxtdaki gostericiden 79,5% (p<0,001) c¢oxdur. 1
giin sonra isa bu miqdar bir godor azalir (19%, p<0,001). 21-24 yaslilarda
onun gandaki saviyyasi agir idman mosqlorindon 15-20 daqigs sonra daha
kaskin yiiksalmis vo bu yiiksalms normadan 2,66 dofo, sakit vaxtdan iss 1,6
dofo ¢oxdur. KL gandaki migdar1t masqdon kegon lgiin arzinds 16,7%
(p<0,001) azlmigdir. Analoji ganunauygunluqglar 13-16 yash qizlarm ganda
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11-OKS soviyyssinde do miisahide edilir. Yiikiin tosirinden 15-20 daqiqge
sonra bu markerin miqdar1 yiiksalorok mosqden ovval sakit vaxtdaki
gostaricidon 1,96 dofa ¢oxdur . Masqdon kegon 1 giin sonra 11-OKS gandaki
miqdar 20,6%, azalmigdir. Yikiin tosirinds 15-20 doaqiqe sonra qanda 11-
OKS faalligi 17-20 yash voleybolgularda daha da koskinlogmis. Biitiin
bunlarin oksine agir idman masqindon kecon 1giin arzinde bu miqdar 17,9%
azlmigdir. 21-24 yash voleybolgu qizlarda 11- OKS gandaki soviyyasi
koskin doyismisdir. lidman mosqlorindon kecon 1 giin orzindo 15-20
doqiqadoki gostoriciys nisbaton, xeyli azalmig vo bu miqdar 19,8%
(p<0,001) toskil etmisdir.

Idman stajimn mediator statusa tosiri. Apardigimiz todqiqat gstorir
ki, 3-4 il idman staji olan voleybolgularda NA qatiligi 1-2 il stajlilara
nisboton 85% yiiksokdir. Miigahideni davam etdirdikde 5-6 il stajlilarda onun
foallig1r bir godor azlir. 7-8 il idman staji olan qizlarda iso diger illora
nisboton azalsa da, yens do 1-2 il idman stajlilardan NA qatilig1 40% ytiksok
saviyyads qalir. Analoji ganunauygunluglart DA miqdarinda da miisahido
etdik. Belo ki, onun miqdar1 idman stajina miivafiq olaraq 110%; 82% vo
58% yiiksokdir (p<0,001). 7-8 il idman stajili voleybolgularda DA miqdar1
bir godar do azalmigdir. 5-OT foallig1 KA foalligina miivafiq olaraq yiiksak
saviyyads olmusdur. Yoni, 3-4 il idman stajli voleybolgularda onun migdari
1-2 il idman stajlilardan 70% ¢oxdur. 5-OT sonraki faallig1 idman staj1 illori
orzinds yiiksalmis va 5-6 il idman stajlilarda bu miqdar 95%, 7-8 il idman
stajli larda iso 120,2% yiiksokdir (p<0,001). idman staji ilo 5-OT qandaki
foallig1 arasinda diiz korrelyasion alage mévcuddur. Apardigimiz todqiqatlar
naticesinde miioyysn edilmisdir ki, idman stajinin dinamikasina miivafiq
olaraq 0yrandiyimiz har ii¢ neyromediatorun foallig1 kaskin olaraq doyisir.

Idman stajimn hormonl statusa tosiri. Apardigimiz todgiqat gdstorir
ki, AKTH qandaki miqdar1 3-4 il idman staji olanlarda 1-2 il idman staj1
olanlarla miigayisads 90,5% (p<0,001) artir. 5-6 il idman stajlilarda AKTH
qatiligr avvalki illara nisbaton bir gador farglonss do, yena do 1-2 il idman
staji olan qizlarla miigayisade 61,0% (p<0,001) ¢oxdur. AKTH qgandaki
foallig1 7-8 il stajli idmangilarda koskin azalsa da, yeno do staji 1-2 il
olanlarla miigayisads bu saviyys bir gadar yiiksak olaraq qalir vo onun bu
yiiksalmasi 34,3 % (p<0,001) toskil edir (sok.3). Demali, idman staj1 artdigca
AKTH adenohipofizdo yiiksalmis miqdar1 get-gedo azalir. Boyrakiistii
vazids do KL sintezi artdigindan onun gandaki faallig1 da stajdan asili olaraq
xeyli doyisir. Belo ki, stajin artmasina miivafiq olaraq baslangic illorls
miiqayisado onun soviyyesi get-gedo azalir. Belo ki, stajlar arasindaki
azalmamin forqi 17,9% toskil edir (sok.3). 11-OKS qgandaki miqdar1 3-4 il
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miiqayisado onun saviyyasi get-gedo azalir. 1-2 il stajlilarla miigayisads
102,5%, yliksok olmugdur. 11-OKS gandaki miqdar1 5-6 il stajlilarda xeyli
azalmisg vo bu azalma 76,8% togkil etmisdir. Stajlar arasindaki forq 13,8 %-
dir. idman staji 7-8 il olduqdal1-OKS gandaki qatiliginda 29,3% (p<0,001)
azalma miisahids edilir.
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IDMAN STAII (illorlo)
Sakil 3. Voleybolgu qizlarn ganinda hormonlarm foalligina idman
stajinin tosiri

Qeyd etmok lazimdir ki, idmangi qizlar arasinda tacriibali idmangilar,
idman daracalari olanlar va s. vardir. Ona gora do, onlarda artiq yariglara vo
masqlara bu va ya diger deracads uygunlagmalar getdiyinden dyrondiyimiz
biitiin hormonlarin miqdar1 azalir. Yiingiil intensivli fiziki yiikiin tosirinden
ganda 5-OT va KA faallasir. 5-OT endorfinlarls birlikds orqanizmds miisbat
emosional hal yaratdiginda orqanizmin adaptiv funksiyalarmin daha da yaxs1
formalagmasinda istirak edir. Idmangilarda adaptiv funksiyalarin formalas-
masinda sinir sisteminin tipi ilo yanas1 sinir sisteminin funksional vaziyysti,
bas beyinin isgdrmo gabiliyyat, emosionalliq vo hayacan elementi, lirok-
damar, tonoffiis vo endokrin sistemi asas rol oynayir. Demali, adaptasiya
prosesi spesifik aqli vo fiziki foaliyyastlorin kompleks yeni amillori olub,
miirokkob coxmaortabsli psixo-fizioloji prosesdir. Bu tadqigatlar gostorir ki,
yiingiil fiziki yiikdon sonra idmang1 qizlarin ganlarinda dyrondiyimiz hor {i¢
neyrohormonun miqdar1 yiiksak olaraq qalir. Bu mediatorlar digor bioloji
foal maddslorlo qarsiigh slagedo foaliyyst gosterorok orqanizmin fordi
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davranig vo adaptiv funksiyalarinin formalagmasini vo yeni dinamik
sterotiplorin formalagsmasmi vo yaranmasinmi tomin edir. Hor hansi bir
foaliyyat soraitindo adaptasiyanin doziimliililyiiniin 6z qiymsati mdvcuddur.
AKTH qandaki saviyyasi ilo 5-OT gandak1 saviyyslori idman stajindan asili
olaraq oks korrelyasiyada olur. Lakin bu oks korrelyasiya voleybolgu qiz-
larda idman stajinin artmasina miivafiq olaraq xeyli zsiflayir. Bu vaxt DA,
NA vo AKTH arasinda biitiin yas dovrleri vo idman staji arasinda miisbat
diiz slage movcuddur . Bu markerlorin qandaki faallilig1 kaskin yiiksak olsa
da, sonraki illor avezindo idman stajina miivafiq olaraq get-geds zoifliyir.
Belolikla, har ii¢ hormonla mediatorlarin qandaki faallig1 arasinda qarsiligh
olaqe idman staj1 ilo korrelyasiya togkil edir. Ona gora do idman masqlarini
vo yariglarini togkil ederkon miitloq idmanginin yasim vo idman stajini
nazors almaq lazimdir. Ciinki idman staji, sinir sisteminin tipi vo fordi
xiisusiyyator idmangida emosional sferada hoyacan reaksiyalarinin qarsisi
alir. Demoli, adaptasiya kompleks fizioloji mexanizmlor asasinda formalagir
vo orqanizmin fardi-tipoloji xiisusiyystindon vo amilin tosir etmo miid-
dotindon asilidir. Burada 1-ci ndvbads psixomotor vo koqnitiv sferada
spesifik kompleks icralar talab olunur. 2-cisi miiasir magq soraiti vo yarislari
forddon miioyyon doziimliiliik vo psixodinamik foaliyyat tolob edir. Belo ki,
ani olaraq masalonin optimal - operativ hall etmok vo bazi hallarda tam
olaraq yerina yetirilmasi li¢lin fordi yanagma talob olunur. 3-ciisii idmanginin
masq yiikiina organizmin reaktivliyi bir ¢ox amillordon asilidir (beyinin
isgdrmo qabiliyyatindon, sinir proseslorinin horakiliyindon vo dinamikli-
yindan). Ona gora do voleybolcu kifayat qoador miirakkob horaki, vegetativ
va psixo-fizioloji potensiala malik olmalidir ki, bu vo ya digor naliyysts nail
ola bilsin.
NOTICOLOR

1. Idmanla moesgul olmayan gonc qizlarin hormonal-mediator statusu
yas dinamikasinin inkisaf tempine miivafiq olaraq yiiksslir. Bu yiiksalma
yuxari yas dovrlorinda stabillogir.

2. Yiingiil vo agrr fiziki yiikiin tesirindon 15-20 daqiqe sonra voleybolgu
qizlarin periferik ganlarinda katexolaminlorin vo serotoninin faalligi
yiiksalsa da, bu tosirindon bir giin sonra homin soviyyanin foalligi kaskin
zoifloyir. Mediatorlarmn belo doyigsmasi stressor hormonlarin foalligini
doyisdirir.

3. Miixtolif intensivli fiziki ylikiin tesirindon hipotalamus-hipofiz-
boyrakiistii vazi siseminds bas vermis doyisikliklor yuxari yasl idmangilarda
stabillogsmoaya dogru istigamatlonir.
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4. Voleybolgu qizlarda idman staji ilo adaptiv funksiyalar arasida
korrelyasiya movcudur. idman staji ¢ox olan qizlarda hormonal-mediator
statusunun faalliginda stabillik miisahids edilir.

5. Stressor hormonlar neyromediatorlarla qarsihighh oslaqods foaliyyst
gostararak organizmin fordi davranigini, dinamik steriotiplorin yaranmasini
vo adaptiv funksiyalarm formalagmasini tomin edir. Ona gors do voleybolgu
qizlarda yariglara hazirliq dovrlerinde ganda mediatorlarin vo hormonlarin
foalliginin toyini vacibdir.

PRAKTIK TOVSIiYO
Aparilan todgiqatlarin noticalori gosterir ki, idman masqlorini vo
yariglari togkil ederken idmanginin yas dovrlarini, sinir sisteminin tipini va
fordi-tipoloji xiisusiyyatlori nozere alinmalidir. Tadqiqatlarin naticelorindon
miivafiq kafedralar vo idman comiyyatlori 6z iglorinde magsadyonlii istifads
edo bilor. Elaco do, alinan bu naticalori idman miisllimlori, mogqgilor vo
idman hokimlari normativ kimi istifads edos bilarlar.
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CABYXMU SAIIAP orasl AJIMEB

WHIANBUAYAJIBHBIE U TUIIOJIOTHYECKUE OCOBEHHOCTH
HNCUXO0-PU3NOJOTNYECKOU ATAIITAOUU CLIOPTCMEHOB

PE3IOME

Hens wccnenoBaHusi — W3y4eHHs] BIHMSHUS (H3MUECKOH HArpy3KH
pa3IM4YHOW  WHTEHCHMBHOCTH B  Pa3BUTHM  MCHUXO-(U3HUOJIOTHYECKOI
ajlanTaluyi, WHIUBHIYAIbHbIE U THIMYHBIE OCOOCHHOCTH, (OPMHUpPOBAHHE
POJH M3y4YeHHS TOPMOHATBHO-METNATOPHOIO CTAaTyca BOJIEHOOIUCTOB.

UccnenoBanus NpoOBOAMINCH HAa HE 3aHUMAIOIIMXCS  CIIOPTOM
MPAKTUYECKH 370POBBIX IEBOYKAX U B HECKOJIBKHX TPYIIax BOJIEHOOINCTOK
(mpuBNEUEHHBIE Ha CIOPTUBHBIE TPEHUPOBKH 6-8 YacoB B HeeNo—
¢usnveckas Harpy3ka JErKOH HampshDKeHHOCTH, y TpeHupymoommuxcs 10-15
YacoB B HEAENIO — TsXKeNble TPEHHPOBKH). AHAJIN3 TOPMOHOB M MOHOAMHUH
10 Harpysku, mocie 15-20 MMHYT W 4epe3 JeHb Ioclie Harpy3ku, a y He
3aHUMAIOIIUXCS CTIOPTOM JIEBOYEK BBHITIOJIHSIIACH B OOBIYHBIX YCIOBHSIX.

Y IOHBIX JEBOYEK, HE 3aHMMAIOUIUXCSA CIIOPTOM, TOPMOHAJIBHO-
MEJIUATOPHBIN CTaTyC BO3POCTHOM JTUHAMMKHU BO3PACTAET COOTBETCTBEHHO C
TEMIIOM pa3BUTUS. OTO BO3pacTaHWe CTAOWIM3MPYETcS B CTapIleM
BO3pPAaCTHOM Mepuojie. Y BOJCHOONHMCTOB, OT BIMSHHS JISTKOH U TSOKEION
¢usmnueckoi Harpy3ku mnociie 15-20 MUHYT, CBEpThIBAHUE KATEXOJIAMUHOB U
CEpOTOHUHHMHOB B Nepu()epruiecKkoil KpoBH ObIBa€T Ha BBICOKOM ypoBHe. Ha
CIIEAYIOUIMI e JeHb OT 3TOr0 BIMSHUSA aKTMBHOCTH MOHOAaMHH pE3KO
yMmeHbInaercs. OT BIUSHHS Pa3InYHbIX PU3NUECKUX HArpy30K CTPECCOpHBIE
TOPMOHBI aKTUBH3HpPYIOTCA. C alanTHUBHON NESTENbHOCTHIO KOPPENALUU Y
BOJICHOOJIMCTOK CYIIECTBYET CIIOPTHUBHBIN CTax. Y JIEBOYEK, HMEIOIINX
OOJIBIIION  CIIOPTHMBHBINA  CTaX, HAOIIOMAeTCsl MapaJIeIbHOCTh MEXIY
TOPMOHAJIbHO-MEINATOPHOM  aKTUBHOCThIO.  CTpeccOpHbIE  TOPMOHBI,
MOKa3bIBasi  B3aMMOCBS3b C  Helpomenuatropamu,  OOECHEUHBAIOT
(hopMHpOBaHUE WHAMBUIAYAILHOTO OOpallleHHs OpraHW3Ma, BOSHUKHOBEHHE
JMHAMUKA CTEPUOTHIIOB M aJanTainuoHHble (yHKumH. OpraHu3oBHIBas
CIIOPTHUBHBIE TPEHUPOBKM W CIIOPTHUBHBIE COPEBHOBAHHSA, HEOOXOIUMO
MPUHUMATh BO BHUMaHHE BO3PACTHBIE 3TaIlbl CIIOPTCMEHA, THUIIBI HEPBHOU
CHCTEMBI M MHAWBUIYaJIbHO- TUIIONIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH.

CootBercTByrome  kadgenapsl U CIOPTHBHBIE  OpraHHU3aI[UH
LeNIeHaNpaBlIeHHO MOTYT HCIONB30BaTh B CBOMX padoTax IOJyYeHHBIE
pe3yabTaThl UCCIEIOBaHUS.

18



[lomyueHnHsle  pe3ynpTaThl OIS MPAKTHUYECKOTO  MPUMEHEHUS
PEKOMEHIIYIOTCS ~ HCIONB30BaTh ~ KaKk  HOPMAaTUBHBIE  TpeOOBaHUS
npenojaBarensiM (U3MYECKOr0 BOCIHMTAHHS, TpeHepaM H CIIOPTHBHBIM
BpayaM JuIs JIeueOHO-M1eJarorn4ecKoro KOHTPOJIS.
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SABUHI YASHAR ALIYEV

INDIVIDUAL AND TYPOLOGICAL FEATURES OF PSYCHO-
PHYSIOLOGICAL ADAPTATION OF ATHLETES

SUMMARY

The aim of the study is to investigate the role of hormonal-mediator
status in formation the individual and typological characteristics of psycho-
physiological adaptation of developing women volleyball players with the
impact of various intensive physical burden.

The research was conducted on women volleyball players (six to eight
hours of weekly physical exercises with lightweight tough physical training,
10 to 15 hours per week - heavy workouts) and practical group of healthy
girls who did not involved in sport. The analysis of hormones and
monoamines was carried out in ordinary cases before the burden, 15-20
minutes after the burden, and in girls who did not have a day after passing
the burden.

The hormonal-mediator status is rising according to growth rate of the
age dynamics in young girls who are not involved in sports and it tabilizes in
older age. 15-20 minutes after the effects of light and heavy physical burden,
catexomins and serotonin concentrations in peripheral blood of women
volleyball players are getting higher and higher. One day after this effect, the
activity of monoamines in the blood is reduced. Stressor hormones are
activated from the effects of various physical burdens. Women volleyball
players have adaptive activity correlation with their sporting experience. The
parallelism has been observed between the hormonal-mediator activity in
girls who have a lot of sports practice. Stressor hormones in interaction with
neuromusculars provide the formation of dynamic stereotypes and adaptive
functions, and the individual behavior of the body. When organizing
sporting exercises and races, the age and the type of nervous system, and
individual-typological characteristics of athlete must be taken into the
consideration. The results of the research can be used purposefully by chairs
and sports societies on their work fields. In conclussion, the results of this
study to be recommended for normal use by practitioners, coaches and sports
practitioners for their practical use in treatment and pedagogical supervision.
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Adrenokortikotropin
Dofamin

Kortizol

Katexolamin
Serotonin
11-Oksikortikosteroid
Noradrenalin
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