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ISIN UMUMI SocCiYYosi

Moévzunun aktuallhl@. Miiasir dovrde multikulturalizmin ideya-
larinin geniglonmosi, diinyanin ayri-ayri dlkslorine miqrant aximi, qlobal-
lasma vo inteqrasiya amillori milli-etnik qruplarin bu seraits sosial-
psixoloji adaptasiyasinda problemlor yaratmaqdadir. Miixtalif Glkoalards
hokm siiron geyri-demokratik vo separatgr hakmiyystlor miixtalif etnik
gruplart 6z orazilorindon sixigdirir, monoetnik ddvlatlor yaratmaga cali-
sirlar. Belo bir cohd milyonlarla milli-etnik qruplarin 6z dogma yurd-
yuvalarindan qovulmasina vo miixtalif 6lkalordo maskunlagmasina gatirib
cixarir ki, bu da onlarin sosial-psixoloji adaptasiyasinda ciddi problemlor
yaradir. Azorbaycan respulikasi belo bir separatizmin agir naticalorini
yasamaqdadir va bir milyondan ¢ox gagqin va macburi kogkiin 6z dogma
yurd-yuvasindan ayr1 yasamaqdadir.

Tarixon Azorbaycanda c¢oxsayli etnik qruplar meskunlagsmig ve bu
giindo yasamaqdadir. Mijasir polietnik Azorbaycan 6ziiniin iqtisadi, siyasi
vo digar inkigaf parametrlorina gora yiiksolis vo ¢igoklonma dovriinii
yasayir. Belo bir soraitdo Azerbaycanda yasayan milli-etnik qruplarmn
sosial-psixoloji adaptasiyasinin istiqgametlorini 0yronmak vo adaptasiya
prosesindo Ozlinii gosteron problemlori aradan qaldirmaq olduqca
aktualdir. Bu giin inkisaf edon Azorbaycan diinya dovlotlori igorisinde
Ozlinliniin toleranthigma vo milli-etnik torkibine goére Onciil yerlordon
birini tutur.Tesadiifi deyil ki, respublikamizda multikulturalizms hasr
olunmus bir ne¢o Forum kegirilmis vo diinya dovletlori Azorbaycan
respublikasinda movcud multikulturalizmi diinyaya niimuns kimi teqdim
edirlor. Belo bir soraitds milli-etnik qruplarin ugurlu sosial-psixoloji
adaptasiyasinin mexanizmlarinin tadqiqi bir torafdon dini,madoni vo milli
toleranthgin artirilimasina, digor torofdon iso sosial adaptasiya ilo bagh
yeni elmi faktlarin ortaya ¢ixarilmasina zomin yaradir.

Aparilmig todqiqatlar gosterir ki, Azerbaycanda yasayan milli-etnik
gruplarin sosial-psixoloji adaptasiyasina bir sira tadqiqatlar hosr edilss do,
homin todqiqatlar miigayisali saciyys dasimir. Bu baximdan da mdvzu
aktualdir. Digor torofdon Azorbaycana son 150 ildo bir ¢ox milli-etnik
gruplar kogiiriilmiigdiir. Onlarin igarisinde uzunmiiddotli bir dovrde
Azarbaycanin bir nega rayonunda maskunlagmis boyilik etnik qruplardan
olan ruslar mithiim yer tutur. Diger etnik qruplarla yanasi onalarin da
sosial-psixoloji  adaptasiyasinin  tadqiqi, yeni soraito uygunlagma
imkanlarinin ayird edilmasi, sorait doyisdikco aborigen olmayan milli-
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etnik qruplarin adaptasiyasinin dinamikasini 6yranmoaya imkan verir.

Faktlar gostorir ki, sosial-igtisadi soraitin doyisilmasi, yeni miinasibat-
lor sisteminin ortaya c¢ixmast milli-etnik qruplarin yeni iqtisadi  va
psixoloji miihito adaptasiyasinda miixtalif problemlor ortaya g¢ixarir. Bu
problemlorin aradan qaldirilmasi birgayasayis li¢iin ¢ox vacibdir. Bunun-
la yanag1 milli-etnik qruplarin yeni soraito ugurlu adaptasiyasi onlarin toh-
silda, is yerlorindos, sosial hayatda 6zlarini tosdiq edib gergoklogdirmasinin
baslica sortidir. Nozors almaq lazimdir ki, milli-etnik qruplarin sosial-
psixoloji adaptasiyasina mane olan amillorin mexanizminin todqiq
etmodon Olkonin inkisaf perspektivlerindon damigsmaq olmaz. Biitiin
bunlar1 nazors alib “Miiasir Azerbaycanda yasayan milli-etnik qruplarin
sosial-psixoloji adaptasiyast masalalori” mévzusunu todqigat obyekti kimi
se¢moayi magsadauygun hesab etmisik.

Moévzunun islonms saviyyasi. Milli-etnik qruplarin yeni sosiomadoni
miihito adaptasiyasinin miixtalif aspektlorinin dyranilmasine ¢oxlu sayda
tadqigat islori hesr olunmusdur. Bir sira todgiqatlarda (B.Oliyev,
K.Rocers, A.Maslou, ©.0.0lizads, ©O.S.Bayramov, G.Hiiseynova,
R.Qadirova, K.Oliyeva, C.Tohmasib, M.Mustafayev vo b.) milli—etnik
gruplarda soxsiyyetin adaptasiya probleminin yasla bagli xiisusiyyatlori
tohlil edilmisdir. Bununla yanas1 adaptasiyanin sosial-psixoloji aspektlori
do diqget moarkozina gotirilmis, sosial soraito uygunlagsmaya tasir gostoran
amillor arasdirilmisdir (I.Georgiyev, E.Sviridov, 1.Taranov, T.Qalanova,
V.Dmitriyev, N.Juravlyov,S.Salto vo b.). Amma bu todqiqatlar sosial
adaptasiyanin miixtalif cohatlorini fragmentar sokilde 6ziinds oks etdirmis,
problemin sosial-psixoloji mexanizminin ag¢ilmas1 todqiqat obyekti
olmamigdir.

Milli-etnik qruplarin adaptasiyasi, identifikasiyasi, ozliniidorki va s.
kimi masalalor etnik psixloji yoniimdon ds genis todqigat obyektino
cevrilmisdir (B.Oliyev, ©O.Bayramov, 9.0Olizads, C.Berri, V.Vundt,
M.Teylor, L.Qumilyov T. Stefanenko, A.Krisko, A.Andreyeva, R. Redf-
ild, R. Linton, M.Hertskovi¢, 1.Koxen, L.Spak va b.). Bu tadgiqatlarda
timumon milli-etnik qruplarm sosial-psixoloji saciyyasi vo adaptasiyasi
osas gOtlriilmiis, adaptasiyant ¢otinlogdiron amillor diggat morkazinag
gotirilmigdir. Lakin bu todqiqatlarda Azorbaycanda yasayan milli-etnik
gruplarin sosial-psixloloji adaptasiyasi sistemli todqiq edilmomis vo ya
ayrica gotiiriilmiis todgigat obyektino ¢evrilmomisdir. Bu da problemin
aktualligini bir daha tesdiq edir.

Tadqiqatin obyekti Azorbaycana kogiiriilmiis ruslarin sosial psixoloji
adaptasiya imkanlaridir.



Tadqgigatin predmeti miiasir Azerbaycanda yasayan milli-etnik qrup-
larin sosial-psixoloji adaptasiyasina tasir gostoron amillordir.

Tadqiqatin maqgsadi milli-etnik qruplarin miiasir goraits sosial-psix-
oloji adaptasiyas1 imkanlarim aydinlasdirmagq, sosial-psixoloji adaptasiy-
ada ortaya ¢ixan problemlarin psixoloji mexanizmlorini dyranmok, ugurlu
sosial-psixoloji adaptasiyanin yol va vasitolorini miisyyanlogdirmak, bu
prosesdo dominantliq tegkil edon komponentlari ayird etmokdir.

Tadgigatin metodoloji asaslar1 vo metodlari. Todgiqatin metodoloji
osasmi etnosun tagokkiil vo formalagsmasinda adaptasiya problemlsrine
hasr edilmis fundamental todgiqatlar, o ciimladon C.Berrinin akkultur-
asiya konsepsiyasi, sosial-psixoloji adaptasiyaya hasr olunmus elmi
miiddsalar toskil edir. Tadgigatda “Mon kimom” metodikasindan, A.Bo-
gardusun “Sosial mosafs skalasi” testindon, D.Kats vo K.Breylini “Xasso-
lor metodikasi”ndan, C.Berrinin “Akkulturasiyanin todqiq metodikasi”-
ndan, A.Soldatovanin “Sosial-psixoloji adaptasiya” metodikasindan vo
sorgulardan istifade olunmusdur. Tadgiqatda 150 nafor istirak etmisdir.

Tadqgiqatda qarsiya qoyulmus mogsadi reallagdirmaq {igiin
asagidaki vazifolorin hoyata kegirilmasi nazarde tutulmusdur:

- Miivafiq psixoloji, sosial va falsafi adabiyyatin tohlili asasinda prob-
lemo yanasmanin nazori aspektlorini miioyyonlagdirilmasi, onlarin
miixtalif meyarlar asasinda sistemlogdirilmasi.

- Milli-etnik qruplarin sosial-psixoloji adaptasiyasiin mexanizmlorinin
va gqanunauygunluglarinin miiayyan edilmaosi.

- Sosial-psixoloji adaptasiyanin gedisino effektiv tosir gostoron
psixoloji, sosial-psixoloji vo milli-etnik amillerin, adot-anonslarin,
stereotip vo yoniimlarin tasir doracasinin ayird edilmasi.

- Milli-etnik qruplarin  dezadaptasiyasi masalolorinin aragdirilmasi,
geyri-adekvat adaptasiyanin torotdiyi fasadlarin aradan galdirilmasi
liciin vacib olan yol va vasitalorin gostorilmasi.

- Milli-etnik soraitds sosial-psixoloji adaptasiyanin ugurlu gedisini
tomin edoan yol va vasitolorin tapilmasi.

Tadqgigatin farziyyasi. Milli-etnik qruplarin sosial-psixoloji adaptas-
iyast bir sira amillorlo yanasi, onlarm yasadigi 6lkenin sosial-iqtisadi
vaziyystindon, etnik birliyinden, etnik identikliyindon, ozliniiqgavrama
xiisusiyyatlorindon, adot-onanslorin qorunub saxlanmasindan vo yerli
madoaniyyatlorin etnonihilizma tasir deracasindon do asilidir.

Tadqgigatin elmi yeniliyi. Ovvalki todqigatlardan forqli olaraq bu
tadqiqat isinde Azeorbaycanda yasayan milli-etnik qruplarin, o climloden
azorbaycana kociiriilimiis ruslarin sosial-psixoloji adaptasiya mexaniz-
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mlori aragdirilmig, onlarin yerli soraito adaptasiyasina tosir gostoron
amillor askarlanmis, milli-etnik identikliyin psixoloji masalolori aydin-
lagdirilmig, ortaya ¢ixan problemlarin aradan galdirilimasimin yol va vasit-
olori gostorilmisdir.
Bununla yanasi bu isda:

- Azarbaycana kogiiriilmiis ruslarin birinci va ikinci naslinds emosional,
kognitiv vo davramg kontekstinds azorbaycanlilarin madeni doyarlarinin
yiiksok saviyyads meonimsadiyi agkar edilmis;
- Azorbaycana kogiiriilmiis ruslar 6z etnik identikliyini saxlasa da, men-
tal soviyyads etnik identiklikde doyisilmelorin bas verdiyi miioyysn
edilmis, Azorbaycana kogiirliliimiis ruslarm yerli soraito vo madoni
doyarlara, adst-onanlors sosial-psixoloji adaptasiyasinda neqativ yoniim-
lorin olmadig1 miisyyanlosdirilmis;
- Azorbaycana kogiiriiliimiis ruslarda normal, pozitiv etnik identiklik
tipinin dominantliq kasb etdiyi ayird edilmigdir. Bununla yanasi etnik
indiferentliyin orta saviyyado olmasi vo entonihilizm, etnoeqoizm, etno-
izolyasiya vo etnofanatizmin asagi soviyyads gostaricilori pozitiv etnik
identikliyin Ustlinliik togkil etdiyini gostarir.

Miidafisys taqdim olunan miiddsalar:
-Yad modoniyyato vo 6z moadoniyyatine miinasibatin pozitiv giymatlon-
dirilmosinin istiinlik tegkil etmoasi qrup eynilosdirilmasinin vo etnik
(qruplarararasi) tolerantligin gostericisidir. Belo oalagolondirms qrupun
etnoslararasi qarsiliqh foaliyystdo yad modeniyyots pozitiv adaptasiyasi-
nin gostaricisidir.
- Etnik identikliyin doyisilme mexanizmi 6z etnosunu gavrama xiisusiy-
yatlorinden, yasadigi 6lkenin kogilib goldiyi 6lks ilo miiqayisasindon va
onu tokrar migrasiyaya miinasibatindon asilidir.
- Azaorbaycana kociiriilmiis etnoslarin milli identikliyia miinasibatlori bir-
moanali olmayib, etnosun ideal planda qavranilmasinda tozahiir edir. Kog-
triilmiis etnoslar 6zlorini yasadigi 6lkenin fonunda qavrayir vo dzlerini
ikitorafli qavrama effektine-ikincili etnik xiisusiyystlore malik olduqglarimi
gOstormoaya calsirlar.
- Azarbaycana kogiiriilmiis vo burada yasayan ruslarda 6z etnik qrupunun
xiisusiyyatlorindon uzaglagma-etnonihilizm asagi soviyyadadir vo bu da
sosial-psixoloji adaptasiyamin akkulturasiya prosesi iizro getdiyinin
gOstaricisidir.

Tadgigatin nazari ahamiyyati. Todgiqatdan oldo olunmus noticalor
sosial va etnik psixologiyanin yeni elmi miiddealarla zonginlogdirir, bu
istigamoatdo elmi yanagmalarin meydana ¢ixmasina zomin yaradir. Bun-
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unla yanast respublikamizda multikulturalizm onenslorinin qorunub
saxlanmasina yonalmis tadbirlorin geniglondiyi bir zamanda bu prosesin
hoayata kecirilmasinds psixoloji istigamat istifads oluna biler.

Tadgigatin praktik shamiyyati. Todqgiqatdan slds olunan naticalor
sosial-psixoloji adaptasiyanin ugurlu hoyata kegirilmasi liglin zoruri olan
treninglorin togkilinde vo se¢gmo fonlorin todrisinds istifads oluna bilar.
Bununla yanasi, todgigat isinin naticelorindon miiollimlor iiglin elmi-
metodik tovsiyslorin hazirlanmasinda, sosial va etnik faaliyystin miixtalif
aspektlorinin aragdirilmasinda faydalanmaq olar.

Tadgiqatin aprobasiyasi. ©Oldo olunmus naticalor respublika va
beynslxalq elmi konfranslarda, Baki Dovlat Universitetinin  Sosial va
pedaqoji psixologiya kafedrasmin elmi seminarlarinda miizakire edilmis,
cap olunmus elmi asarlordo 6z oksini tapmis va bu yolla aprobasiyadan
kegmisdir.

Dissertasiyanin qurulusu. Dissertasiya isi giris, ti¢ fosil, natico va
istifade olunmus adobiyyat siyahisindan ibaratdir.

ISIN 9SAS MOZMUNU

Dissertasiyanin giris hissosindo moévzunun aktualligi ssaslandir-
thir, onun islonma saviyyasi haqqinda molumat verilir, tadqgigatin
moqsad vo vozifalori agiglanir, isin elmi yeniliyi, nozori vo praktik
ohamiyyati va s. gostarilir.

Dissertasiyanin “Milli-etnik qruplarin psixoloji xarakteristikasi
vd adaptasiya masalalori” adlanan I fosli dord yarimfasildon ibaratdir.
“Problemin elmi adabiyyatda qoyulusu” adlanan birinci yarimfaslinds
etnoslararas1 miinasibotlorin xiisusiyyatlori arasdirilir, etnoseparatizmin
giiclonmasi, elaca do etnoslararasi miinasibatlorin “dinamik doyisilmasinin
mexanizmlori vo milli-etnik qruplarm sosial-psixoloji adaptasiyasinda
ortaya ¢ixan problemlor diqget markozina gotirilir.  Burada geyd olunur
ki, milli-etnik qruplarmn, etnoslarin psixoloji saciyyslarini bilmoadon bir
sira problemlorin hallini ger¢oklogdirmak ¢otindir. Bu baximdan bdoyiik
sosial qruplarin tarixi inkisaf prosesinds tosokkiill vo formalagmasina
diqget yetirmok lazimdir. Xiisusilo miixtalif etnik qruplarin adaptasiya
prosesinin ganunauygunluglarini aragdirmadan holli vacib olan miixtalif
psixoloji, dini, ideoloji va siyasi problemlori aradan qaldirmaq olmaz.

Dissertasiyanin  “Milli-etnik qruplarin adaptasiyasimin sosial-
psixoloji komponentlori” adlanan I foslinin ikinci yarimfosli etnik
gruplarin sosial-psixoloji adaptasiyasmin 0yronilmesine hasr olunmusdur.
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Burada qgeyd olunur ki, etnik birliyin yad entomadoni miihite uygunlas-
masi1 kross-madoni psixologiya sahasi ii¢lin hom yeni, hom do kifayat
godor ononavi problemdir vo madoniyystlorarast vo ya etnoslararasi
linsiyyat probleminin, yaxud qruplararasi miinasibatlor psixologiyasinin
bir hissesidir. Tadqiqatlar gosterir ki, miiasir dovrde dinamik saciyys
dagiyan modoniyyatlorarasi miinasibatlor milli-etnik qruplarin sosial-
psixoloji adaptasiyasinin ugurla getmasi {igiin bir vasito vo ya inteqrasiya
prosesidir. M.Teylor gostorir ki, hotta modoni forglorin  dork
olunmasindaki ¢atigsmazliglar yeni madeniyyatin toloblorina adaptasiya
olunmaq istayanlor ii¢iin ciddi problemlor, dramatik vaziyystlor yarada
bilor. Bagqa so6zlo, etnik modoni miinasibatlora daxil olmaq istoyan
insanlar yeni moadaniyystin onlarin modaniyystinden istiinlilyli fonunda
mimkiin davranig torzinin se¢ilmosi ilo bagh ciddi miinaqigalora calb
oluna bilarlar. Etnoloji baximdan adaptasiyanin maddi vo sosial taraflarini
forqlondirirlor. Sosial adaptasiya har seydon 6nca sosial va iqtisadi togkilat
formasini xatirladir. Bu zaman adaptasiyanin formasi ¢evik olur, o, saysiz-
hesabsiz variasiyalarin macmusu, miihits uygun doayisilmo va basqa insan
kollektivine miinasibst kimi 6ziinii gostorir. Bu yarimfasildo hamginin
ocnobi  modoniyyats  adaptasiyanin  sosial-psixoloji  mexanizmlori
aragdirilir. Bu yarimfasilde belo bir qenasto golinir ki, bir ¢ox hallarda
yeni moadoni doyarlori monimsamoays c¢alisan ford «madoni sok»
vaziyystini yagayir. «Madoni sok» yeni madoni daysrlorls qarsilasma va
ona daxil olmaqdir. Faktlar gostorir ki, bir ¢ox hallarda yeni madoniyyatin
doyarlori ford torsfindon qobul edilmir vo o, homin doayerlori gobul
etmokdo ¢otinlik ¢okir vo naticado sosial-psixoloji adaptasiyada
problemlari ortaya ¢ixir.

Dissertasiyanin “Etnomodani proseslor vo adaptasiya masalalori
adlanan I foslinin iigiincli yarimfaslinde etnomodoni proseslsrin tohlili
aparilir vo adaptasiyanin bu prosesds rolu aydinlagdirilir. Burada qeyd
olunur ki, adaptasiya prosesin sosial-psixoloji mexanizmini miiayysn
etmok {iglin konkret gotiirlilmiis etnosun Oziinemaxsus xiisusiyyatlorini,
onun etnogenezini, adaptiv resurslarini, yasam torzini, onun formalasdird-
181 landsaft v s. nozars almaq lazimdir. Etnosun ve milli-etnik qruplarin
formalagmasi {i¢lin miiayyan bir arazi vahidi, dil imumiliyi, vahid madoni
dayarlar, slagalorin qurulmasi olduqca vacibdir va bu, etnosun modvcud-
lugunun mithiim sortlorindon biridir. Siibhasiz, etnosa moxsus orazi
timumiliyi olmadan onun mévcudlugu, o climlodon milli birliyi do ola
bilmaz. Mohz milli imumilik vo mokan vahidliyi asasinda etnos miioyyan
tarixi soraito vo oraziyo adaptasiya olunur. Bu yarimfosildo adaptasiya

b
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haqqinda L.N.Qumilyovun, L.L.Spakin vo b. fikirlori tohlil olunur,
etnomadani proseslorin genezisi tohlil edilir. Yarimfaslin sonunda bels
gonaoto golinir ki, etnik adaptasiya prosesi 0z-0zliiyiinde sado proses
olmayib, miixtalif sosial aspektlori 6zlinde aks etdirir. Xiisusilo do etnik
rollarin ford torofindon qobul edilmosi etnik adaptasiyammn gostori-
cilorindan biridir.Bu mexanizmi agmaq {i¢iin soxsiyyatin xiisusilo do etn-
osun lizvlarinin sosializasiyasi prosesins diqqat yetirilmalidir.

Dissertasiyanin  “Akkulturasiya vo modoniyyatlorarasi qarsihgh
tasira  psixoloji yanasma” adlanan | foslinin dordiincii yarimfaslindo
madaniyystloarast qarsiliqli tasirin psixoloji masalalari digget merkezina
gotirilir. Akkulturasiyanin klassik torifi antrpoloq R.Redfild, R.Linton va
M. Xertskovig torafindon verilmisdir. Onlarin genaotince, akkulturasiya o
zaman bas verir ki, miixtalif modoniyyatin niimayandslori vasitasiz vo
ardicil tomasa daxil olur, naticads hor iki moadeniyystin niimayondslarinds
onlarin diinyagoriisiinds dayisikliklor bag verir. C.Berrinin fikrincs, psixo-
loji todgiqatlarda modaniyyatlorarasi qgarsiliglt tesirin dyranilmasine bir-
birindon forqli olan iki yanasama toerzi mdvcuddur. Birinci yanagma
cargivasinda, etnik qrupda dominat olan davranig torzlori vo onlarin
nisboton etnik azlia olan miinasibstini vo qgiymotlondirms masalalari
tohlil olunur. Burada diskriminasiya, etnik qruplara miinasibst vo miqrasi-
yanin tasiri ilo madeniyystds bas veran doyisikliklor, ortaya ¢ixan fosadlar
diqqet morkozing gotirilir. ikinci yanasmada akkulturasiya strategiyalari-
na, akkulturasiya stressine, adaptasiyaya va s. asaslanaraq etnik azliglarin,
onlarin hayat torzi, siyasi-madoni comiyystdo movcud olan toesovviirlori
aydinlagdirilir. Faslin sonunda belo bir genate golinir ki, polimadani co-
miyyatlords bu va ya digar qruplarm tutdugu yer bozi aspektlorinine gora
bir-birina uygundur, lakin forqli maqamlarda 6ziinii gosterir. Ancaq bu
forglar ciddi shomiyyat kasb etmir.

Dissertasiyanin “Azarbaycana kociiriilmiis ruslarin vo digor etnik
qruplarin yeni modoni saraito adaptasiyas1 masalalori” adlanan II fasli
ic yarimfoasildon ibaratdir. “Azarbaycana ko¢iiriilmiis ruslarin va digor
etnik qruplarin etnososial strukturu” adlanan II faslin birinci yarim-
foslinds qeyd olunur ki, Azorbaycanda miixtalif dovrlordo maskunlasan
etnik azlhiglar bu modoniyyato inteqrasiya olmaqla yanasi, 6z modoni
doyarlorini do qoruyub saxlamigdir. Burada yasayan miixtolif etnik
azliglarda etnoslararast miinasibotlor, demok olar ki, homiso tolerant
xarakter dasimigdir. Todqiqatlar  gostorir ki, Azerbaycan orazisindo
maskunlagmis hor bir etnik qrup bu orazilords uzunmiiddatli tarixi
formalasma vo tosokkiil yolu kegmisdir. Moalumdur ki, etnoslararasi
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inteqrasiyanin inkisafina sobab olan amillorden biri do Azarbaycan dili
olmugdur. Tesadiifon deyilmir ki, bu vo ya digor bir xalqin ana dilinin
Olmasi, siradan ¢ixmasi, yoni milli dilin mshv olmasi hamin xalqin,
millatin mohv olmasi, bir xalq vo millat kimi aradan ¢ixmas1 kimi qiy-
motlondirilir. Qeyd olunmalidir ki, tarixi hadisolorin dénomi elo
gotirmigdir ki, uzun tarixi prosesin gedisi boyunca mohz bu dil 6lkanin
miixtolif etnik birliklori arasinda iinsiyyat vasitesi olmusdur vo etnik
madoniyyatlorarast dialoq vasitesi olmusdur. Bu yarimfasildo Azorbay-
canda yasayan etnoslarin tarixi kogiliriillme masalalori vo onlarin maskun-
lagma sortlori qeyd edilir.

Dissertasiyanin “Etnik qruplarin identikliyinin tazahiir xiisusiyyat-
lori” adlanan II faslinin ikinci yarimfaslinds identiklik problemi va etnik
identikliyin formalagsmasinin sosial-psixoloji mexanizmlori tohlil olunur.
Burada qeyd olunur ki, soxsiyystin etnik identikliyinin kifayot derocado
genis spektri mévcuddur. Sarti olaraq onlari iki sahays ayirmaq olar: goxsi
identiklik vo etnik qrup identikliyi. Soxsi identiklik etnoforun personal
keyfiyyotlori vo xarakteristikalar1 ilo miioyyan olunur. Etnik qrup iden-
tikliyi iso sosial kateqoriyalarla tosvir edilir vo etnoforun moxsus oldugu
va 0zlinil eynilegdirdiyi etnik qruplarin tohliline esaslanir. Etnik identiklik
tokco Oziiniin etnik toplumla eyniliyini dork etmokdon ibarat deyil, hom
do onun qiymstlondirilmesidir (layaqet, qiirur, inciklik, qorxu hisslori
etnoslararast miigayisalorin milthim meyarlaridir). Bu hisslor insanin
etnik toplumla dorin emosional olagolerine vo fordin sosiallagsmasi
prosesinin gedisi orzindo ona nozoron formalagsan monavi 6hdsliklarineg
istinad edir. Biitiin bununla yanasi bu yarimfasilde R.Farr va S. Moskovig
torafindon islonib hazirlanmis sosial tosovviirlor nazeriyyesi, M.Serifin,
Y.Platonovun, M.Barrettin oktal va etnik eyniyyot nazariyyasi, Z.Freydin
psixoanaltik nozeriyyesi, T.Adornonun avtoritar soxsiyyot nozoriyyasi
tadqiqat obyektina g¢evrilir. Yarimfaslin sonunda belo bir gonaoto golinir
ki, enik qruplarm 6z identikliyi haqqinda tesavviirleri etnik azliglarm
niimayondslorinds daha ¢ox neqativ yoniimds formalagir.

Dissertasiyanin “Etnik qruplarin yeni madoni soraits adaptasi-
yanin sosial-psixoloji masalolori” adlanan II faslinin tiglincii yarimfaslin-
do geyd olunur ki, etnik qruplarin yeni tabii vo etnomodoni yasayis
miihitine uygunlagsmasi etnik birliklorin hoyat faaliyyatinin biitlin sahalor-
ina niifuz edon ¢oxsaviyyali, kompleks prosesdir. N.A. Dubova gosterir
ki, “Etnik qruplarm yeni yasayis yerlorine uygunlasmasinin
miivoffoqiyyoti tokco yasayls yerinin diizglin tikilmesinden, modvcud
soraitds rahat paltar geyilmasinden, anonovi qidalanman yerli qidalanma-
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ya uygunlasdirmasi, maddi madoniyyatin bir sira elementlorinin yenidon
qurulmast gabiliyystinden asili deyil. Etnosun dastyicilarmin fiziki
saglamliginin qorunmasi onun psixoloji saglamligr ilo six slagadadir”.
Nozero almaq lazimdir ki, etnosun miioyyon soraito adaptasiyast onun
sosial-psixoloji adaptasiyast demok deyildir. Qrup bir yerdon basqa yers
kocdiikdo, uygunlagsma doyisikliklori hamin orazinin uygunlagsma tipine
miivaftiq olan morfoloji-funksional xiisusiyyatlorin formalagmasi
istigamatinds birinci addim olacaqdir. Yarimfaslin sonunda bels bir fikrs
istinad olunur ki, «uzaq» hesab olunan madsniyystin giiclii tesirindon
sosial-psixoloji miidafis prosesi bu halda kauzal atribusiya mexanizminin
komayi ilo bas verir: soxsi pozitiv eynilogdirmoys vo miivafiq sosial
birliyin qorunub saxlanmasina ominliyin destoklonmasi magsadi ilo 6z
grupundaki miisbat cohatlora maksimal deracoads istinad edilmasi vo eyni
zamanda, basqa modoni aidiyystin monfi cohatlorinin qonsu qrupun
ayagina yazilmasi bas verir. Bu mexanizmo asason qarigiq kondlords
ruslarla azorbaycanlilar arasinda etnik miinasibatlor miinaqisasizdir. Bun-
dan basqa, yad etnik oshalinin faizinin ciizi oldugu vo azarbaycanli shali ila
tomaslarin mocburi xarakterli olmadigi Ivanovka kondi niimunosinde
goriiniir ki, bu mexanizmin daxil edilmssi, fikrimizco, «qabaqlayici»
xarakterlidir, voziyysti idare etmok tolobatindan irsli golir vo adekvat
uygunlagmanin gostaricisidir.

Dissertasiyanin “Azarbaycana kociiriilmiis ruslarin sosial-psixoloji
adaptasiyasimin  tadqiqi” adlanan III fasli iki yarimfasildon ibarotdir.
“Eksperimentin toskili vo kecirilmasi” adlanan birinci yarimfasilds
eksperimentin togkili vo istifado olunmus metdodlar tosvir olunur.
“Naticalorin islonilmasi” adlanan ikinci yarimfasilde eksperimentin nati-
calari sorh edilir. Toadqiqgat iki marhalods aparilmigdir. Tadqigatin birinci
moarholosinde Azorbaycanda yasayan ruslarin etnik identikliyinin doyi-
silma dinamikasinin miioyyan edilmasine ¢alisilmigdir.Tadqigat zamani
miixtalif meyarlardan istifade olunmugdur: tohsil soviyyassi, peso falaiy-
yati, cinsi farqlor, regional mokan vo s.Tadqiqatda 150 nafor istirak etmis
va yas haddinin doyisilmasi 20-60 yas civarinda olmusdur.Tadqgigat golma
ruslarm yasadif1 asas orazilords Ismayilli rayonunun Ivanovka kendinds,
Samaxi rayonunun Pirqulu kondinds, Goncs, Sumgqgayit ve Baki
sohorlarinds aparilmigdir. Respodentlords etnik identikliyin doyisilme me-
xanizmini va asas meyllarinin aydinlagsdirmaq iigiin bir sira emprik gdste-
ricilor: 6zlinliqgavrama, Rusiyaya miinasibat vo miqrasiyaya miinasibat 6n
plana ¢okilmis va bir nego anket suali vasitasil giymatlondirilmisdir.“Siz
Ozlinilizli necs dork edirsiniz?”’-sualina rus osilli Azarbaycan votondasi (45

11



%), rus asilli (30%), 6ziinii yad bir madaniyyatin nilayandasi kimi (25%)
cavab verilmigdir. Royi sorusulnlar1 oksoriyyoti 45 % Oziinii yasadig
Olkonin mokanla eynilosdirsods, Oziiniin rus identikliyini do diqqst
markozing gatirir vo 6zlorinin tolerantligi ilo segilirlor. Bu tip respodentlor
Ozlorinin yagsadigi 6lkenin fonunda qavrayirlar vo Ozlorinin iki terofli
gavrama effektina -ikincili etnik xususiyysto malik olduqlarmi gosterirlar.
Rayi sorusulanlarm ikinci qrupu 6ziilerinin rus olmalarmi birbasa digqst
moarkazino gotirilor. Yasadiglari 6lkenin xiisusiyyatlorindon asili olma-
yaraq onlar Ozlorinin etnik xiisusiyystlorine sadiqdirlor vo yad modo-
niyyotin elementlorinin  gobul etmirlor. Ugiincii qrupa daxil olan
respodentlor Ozlorini sanki siirgiin olunmuslar kimi qavrayirlar. Oz
vatanlaring olan miinasibatlori digorlerinden daha yiliksokdir va yasadiqlari
mithito miinasibatlori monfidir. Belo miinasibat istor etnik baximdan,
istorsado madoni baximdan ist-liste diislir. Ancaq miinasibst real deyil,
ideallasdirilmis formada 6ziinii tozahiir etdirir.

“Rus olmaq na demokdir” sualina cavablar eyni mazmunlu deyil. Rayi
sorusulanlarin 25%-1 rus olmagmn monasii rus ailesinde dogulmaqda
goriirlor. Respodentlorin 35 %-i rus dilindo danigmagi rus identikliyinin
osast sayrrlar. Oziiniin rus kimi qavrayanlar todqiq olunanlarin 30%-i
togkil etmisdir. Yalnmz 10%-i rus moadoniyyati ilo yasamani, 10%-i iso
pravoslavliga inananlar1 rus etnosu hesab etmislor. Rusiya ilo slaglorin
olmas: fakti askarlansa da, o birinci yeri tutmamigdir. Bu faktlara
osaslamb bels bir ehtimal irsli siirmok olar ki, etnik identikliyin qorununb
saxlanmasi ii¢lin rusiyada yasayan ocdadlar1 ilo olagenin qorunub
saxlanmasi asas amil sayila bilmaz.

Rusiyadan golon niimayondslor vo diaspora ilo goriisorken oziiniizii
evdoki kimi hiss edirsinizmi?

Cadval 3.1.
Cavablar Faizlo ifadosi
Mon 6ziimii 72
evds hiss edirom
Moan 6ziimii evds hiss etmirom 28
Mon burada yasaya bilorom 20
Mon burada yasamaq istomazdim 36

Cadval 3.1-don goriindiiyli kimi 6ziinii evds hiss edanlorin aksariyyati
Azarbaycana son yiiz ildo kdgiib vo ya kogiiriilmiis ruslarin varislaridir.
Toacciiblii deyil ki, bu suala asason 2-ci naslin davamgilar: miisbst cavabi
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vermiglor.Birinci naslin niimayandolari ikincilorden shamiyyatli deracada
forqlonirdilor: ager onlarda “evdoki kimi hiss etmoak™ hissi olsaydi bela
(rus ailesindo torbiys olunmalari ilo baglidir) onlar burada yasamaq
istomoazdiler.

Anketdoki “Sizin li¢iin Rusiya no demokdir?” sualina -monim ocdad-
larimin tarixi vatoni-65%, monim sl vatonim-12%, hansisa modoni
dayarlari yiiksak olan 6lka-5%, ¢ox parlaq, 6zlinomaxsus soxsiyyato malik
xiisusi 6lka- 8%, monim acdadlarimin vo menim xalqimin barabarhiiquqlu
olmadigr bir yer- 7%, monim iiroyimds olan bir 6lke- 3% cavab
variantlar1 geyd edilmisdir. ©cdadlarmin tarixi vstoni ilo asl vatoni- bu
ikisi arasinda edilocok se¢im bu sualin acar cavabidir. Rusiyadan
kogiiriiliib gotirilmis ruslarin acdadlarinin etnik 6zliniidorkinin miihiim
xiisusiyyatlori Rusiyanin onlar ii¢iin no monaya gslmasindon asili olaraq
kaskin farqlonirdi. Taebii ki, birinci nesilin nlimayondslori arasinda
Rusiyan1 asl vatoni hesab edonlor toxminon iki dofa ¢ox idi. Ikinci nosilin
niimayandslerinds iss oks slage miisahids olunur.

“Xaricds yasayan hamyerlilorimiz bizi neco goriir?-sualina cavabda
ilk yerlordo negativ xiisusiyyatlor: tamahkarhq, kobudluq, miskinlik,
vatonpoarvarliyin olmamasi, yalangiliq loyaget hissinin olmamasi vao s.
dayanirdi. Bu doyarlora miinasibatds rayi sorusulanlarin 62 %-i neqativ
giymotlondirmadon  istifado  etmiglor. Bunun ns iglin  belo
giymatlondirilmesini slava suallar vasitasilo 0yrandikde malum oldu ki,
onlar bu faktlar siyasi amillorlo baglayirlar. Pozitiv psixoloji xiisusi-
yyatlordon isa: qonaqparvarlik, somimilik, mehribanliq, {irayiyananlhq va
s. geyd olunmusdur.

“Sizin yagsadiginiz 6lks sizin iiglin no demokdir?”’-sualina Azarbaycan-
da yasayan ruslar1 55%-1 “Vatonim, evim”, 25%-1 “ikinci votonim, ikinci
evim”, 20%-1 iso “yad 0lke” cavabini vermisdir. Bozi cavablarda
ocdadlarin1 vo onlar1 gobul etmis azorbaycanlilara minnstdarliq hissi,
ikinci votanloring, hazirki islorine garsi sevgi hiss olunur. Bununla yanasi,
bir ¢ox cavablarda ¢oxdan sagalmis, ancaq izlori itmomis ayriliq hisslori
miisahido olunur. Goriiniir ki, rus insani ilo rus torpaqlari arasinda gozo
goriinmayan, dork edilmoyan, ancaq real bir slage mévcuddur.

Usaq va gonclarin etnik 6zlinliderkinin miisyyan edilmosine yonalmis
suallara cavabda tadqiq olunanlarin 60% -i hesab edir ki, onlarin usaqlari
onlar1 rus hesab edir, 40%-1 iso hesab edir ki, onlar ikili Oziiniidorka
malikdir. Ozlorini hom Azorbaycan, hom do Rusiya rusu kimi qobul
edirlor. Gorilindilyl kimi, Azerbaycanda yasayan ruslarin etnik 6ziiniidor-
kinds har bir yeni nasildos shamiyyatli doyisikliklor bas vermisdir: “rus-
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lugun” azalmas1” faktlar1 onlarin dilindon esitmok olar. Azsrbaycanda
yasayan ruslar ailode hansi dildo danisirlar? —sualina rus dilinde-88%,
azorbaycan dilinda- 12% cavabi verilmisdir.

Apardigimiz todqiqat gostordi ki, etnik identikliyin transformasiyasi
akkultrasiya prosesinin vacib psixoloji gostaericilorindon biridir. Anket
sorgular1 gostordi ki, emosional, kognitiv vo davranig soviyyasinds Azar-
baycana kogiiriilmiig ruslarin birinci va ikinci naslinds azarbaycanlilarin
madani doyarlari yliksok saviyyade monimsanilmisdir. Lakin bununla bels
onlar 6z etnik identikliyini saxlasa da, mental saviyyads etnik identiklikda
doyisilmalor miisahids olunur. Bu iso Azarbaycana kogiiriiliimiis ruslari
yerli soraitos vo modoni doyarlors, adst-onanlors gismen sosial-psixoloji
adaptasiyadan xabar verir.

Cadval 3.2-don goriindiiyli kimi 6zlinligavrama, 6z 6lkasing, tarixi
votonind miinasibat , O6ziiniidorketma I nosilo nisboton II nasil ruslarda
daha zoif formadadir. Yoni birinci nssilin daha kompakt yasamasi, 6z
icmasint saxlamasi bir torofodon etnik identikliyi qoruyub saxlayir va
etnik adaptasiyani zaifladir. II nasilds isa oksina onlar kompakt yasamirlar
vo oksoran goharlords maskunlagiblar.  Onlar sohar hoyatina
uygunlasdiglarindan etnik identiklik onlarda zoif inkisaf etmisdir.
Apardigimiz tadqiqatlarda etnik identikliyin vo sosial-psixoloji adaptasiy-
anin daha inco detallarin1 ayird etmak iiglin olave sorgulari kegirmoyi
magsadauygun hesab etdik.

Azarbaycanda yasayan ruslarin I va II naslinin etnik idetikliyinin

gostaricilori
Cadval 3.2

Gostaricilor I nosil II nasil
Oziiniigavrama:
Mon-rus mangali vatondagam 60% 40%
Maon- azarbaycanliyam 12% 88%
Rusiyaya miinasibat:
Rusiya monim dogma votonimdir. 62% 38%
Rusiya monim acdadimin tarixi vatonidir. 76% 24%
Mon burada 6ziimii evde oldugum kimi hiss | 60% 40%
edirom.
Mon Omriimiin axiria kimi burada yasaya | 15% 85%
biloram.
Mon burada yagamaq istomirom. 60% 40%
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Yasadig1 6lkoys miinasibat:

Bura monim votonimdir. 25% 52%
Bura monim ikinci vatonimdir. 60% 22%
Diasporaya miinasibat:

Tez-tez goriisiirom. 35% 12%
Tosadiifon goriigiirom. 13% 40%
Usaglarin 6zilinlidorketmosi:

Ozlorini rus kimi qavrayurlar. 46% 17%
Ozlorini azorbaycanl kimi gavrayirlar. 5% 20%
Onlarda ikili 6ziiniidork mévcuddur. 49% 63%
Rus dilinds damigmag:

Ailada. 70% 40%
Dostlarla. 30% 60%

Etnik identikliyin vo sosial-psixoloji adaptasiyanin daha inco
detallarim ayird etmok {igiin olave sorgular1 kegirmoyi moagsadsuygun
hesab etdik. Etnik identikliyin tam sokildo Oyronmok fligiin bir nego
komponent tadqiq olunmugdur. Bu ham do apardigimiz sorgularin daha da
motabarliyini tomin etmok moagsadi giidmiisdiir Etnik identikliyin hor bir
komponentine verilon cavabdan asili olaraq asgidiakilart alds olunmusdur:

1. Etnoniqilizm: bu skala {izro 65 nofor asagi, 43 nofor iso orta, 42
nofor iso yiiksok natico gostormisdir.

2. Etnik indiferentlik: bu skala iizro 70 nofords asagi, 60 nofardo
orta, 20 nafords iss yiiksak natica qeyds alimmigdir.

3. Norma(pozitiv etnik identiklik): bu skala tizro 118 nofords orta, 32
nofordo ise yiiksok natico qeyds alinmisdir. Pozitiv etnik identiklik skalasi
lizra asagl natico qeydo alinmamigdir.

4. Etnoeqoizm: bu skala iizra 68 nafords asagi, 52 nofords orta natico
almmis va 30 nofardas yiiksak natico geyds alinmamugdir.

5. Etnoizolyasiya: bu skala lizra 72 nafords asagi, 50 nofords orta vo
28 nofords yliksok natico qeyds alinmigdir.

6. Etnofanatizm: bu skala {izro 92 nofordo asagi, 58 nafordo orta
natico qeyds alinmis va heg kimds yiiksok natico qeyds alinmamuigdir.

Alman noticalorin etibarligi alfa-Kronbax sistemino goére yoxlanil-
migdir. Demoak olar ki, metodikalarin ¢oxu yiiksak etibarliliq saviyyasi
gostordi. Gostaricilor 0,5 dan yuxaridir vo bu da yiiksak etibarliq
demokdir.
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o-Kronbax iizra adaptasiya skalarimin gistoricilori

Cadval 3.3.
Skalalar a-Kronbax

votondag identikliyi (=0,741)
inteqrasiya (=0,476),
assimilyasiya (=0,458.)
marginalizasiya (=0,757)
hayatdan momnunluq (=0,782)
6zlindon mamnunluq (=0,802)
depressiya (=0,800

hayacan (=0,841)
dezadaptasiya (=0,773)
etnonihilizm (=0,807)
norma (=0,819)
etnoeqoizm (=0,510)

Etnik identikliyin komponentlorinin gostaricilori

Cadvael
3.4.

Etnik identikliyin tiplori Yiiksok Orta Asagi
Etnoniqilizm 42 43 65
Etnik indifferentlik 20 60 70
Norma (pozitiv etnik 32 118 -
identiklik)
Etnoeqoizm 30 52 68
Etnoizolyasiya 28 50 72
Etnofanatizm - 92 58

Almmig naticolora baxdiqda goriiriik ki, tadqiq olunanlar arasinda
imumiyyatls normal, pozitiv etnik identiklik tipi dominantliq togkil edir.
Etnik indiferentlik iso orta noticoyo malikdir. Umumiyyatlo, entonihilizm,
etnoeqoizm, etnoizolyasiya va etnofanatizm gdstoricilori tadqiq olunan-
larda ¢ox agagi naticalors malik olmusdur. Yani, tadqiq olunanlarda po-
zitiv etnik identiklik dstiinliik togkil edir. Bu da sosial-psixoloji adaptasiya

prosesing tasir gostorir.

Alinmisg naticolora baxdiqda goriiriik ki, todqiq olunanlar arasinda
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imumiyyatls normal, pozitiv etnik identiklik tipi dominantliq togkil edir.
Etnik indiferentlik iso orta noticoyo malikdir. Umumiyyatlo, entonihilizm,
etnoeqoizm Vo, etnoizolyasiya va etnofanatizm gostaricileri tadqiq olu-
nanlarda ¢ox asagi naticolors malik olmusdur. Yoni, tadqiq olunanlarda
pozitiv etnik identiklik istiinliik togkil edir. Bu da sosial-psixoloji adap-
tasiya prosesine tosir gostarir.

Cadval 3.3-don goriindiiyli kimi Azorbaycanda yasayan ruslarda
etnonihilizmin gostericileri asagidir. Bildiyimiz kimi etnoniqilizm 6z etnik
grupunun xiisusiyyatlorindon uzaglagma ilo miisayst olunan prosesdir ki,
bu da gorindiilyii kimi Azerbaycana kogciiriilmiis vo burada yasayan
ruslarda asagi soviyyadadir. Bu onu gdstorir ki, rus etnosu oziiniin etnik
identikliyine maksimum sadiqdir. Bununla bels entonihilizmin asagilig
Azaorbaycanda yasayan ruslarda hipoidentikliyin do asagi olduguna
isaradir. Bu har seyfdon once oziiniin etnik doyerlsrinin qorunub sax-
lanmasi, etnik fenomenlarls bagl olan “azadligin” normativlerdon yiiksak
olduguna dolalot edir. Belo bir hal 6z madoni doyarlari ilo qonsu etnosa
tosir gostormoak iqtidarinda olduqlarmi gostorir. Basga ciir deyilsa 6z
etnosununda “natamamliq” elementlorini gérmiirlor. Qeyd olunan kom-
ponent etnosun qorunub saxlanmasinda ciddi amil kimi ¢ixis etso do,
sosial-psixoloji adaptasiyaya hartorafli tosir gdstarir.

Cadval 3.4-don goriindiiyli kimi Azorbaycanda yasayan ruslarda
etnik indiferentliyin gostoricilori asagi soviyyadodir. Etnik xarakterin
pozitivliyi fonunda bu normal hadisadir. Ciinki etnik indiferentliyin yiik-
sok olmasi etnos {izviiniin entoslararasi vo etnik problemlors lageyd mii-
nasibati, 6z etnosunun doyarlor sistemino neqativ miinasibati ifads edir.
Bels bir vaziyyatds fordin hayat faaliyystine onun etnik monsublugu tosir
gostormir. Bununla belo  ikinci sakalanin normativ gostaricilorinin
birinciys uygunlugu kegirilmis tadgiqatin adekvatlhigindan xabor verir. Bu
amilin 6zl do sosial-psixoloji adaptasiyaya tosir gostoran amillardondir.

Cadvoldon goriindiiyli kimi Azorbaycanda yasayan ruslarda etnik
pozitivliyin gostaricilori- iki saviyyads orta vo yiiksak soviyyads 6ziinii
gOstarir. Rayi sorusulanlarin etnik pozitivliyi daha yiiksokdir. Norma tizra
etnik identiklik 6z xalqi haqqinda miisbat tesovviirlor malik olmagq, onun
tarixino vo modoniyyatine hormot baslomak, tolerant etnoslararasi yonoe-
lisliys malik olmaqdir. Fardin normal identiklik saviyyssinds Gziiniin et-
nik qrupuna miinasibatdo miixtalif gézlomoalors malik olur. Lakin biitiin
bunlar soxsiyyet tipindon vo konkret situasiyadan asili olur. Apardigimiz
tadgiqatda da biz bunu miisahide etdik. Yoni royi sorusulanlarin hamisi
deyil toxminan 60 %-inds yiiksak etnik identilik miisahide olunmusdur.
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Tadqiqat gostordi ki, Azerbaycanda yasayan ruslarda etnoeqoizmin
gostoricilori iki soviyyado 0ziinii gostorir: asagi vo orta soviyyado.
Molumdur ki, etnoeqoizm diqqgsti daha ¢ox etnik moaxsusluga vurgulayir
vo 0z etnosuna geyri tonqidi yanasir. Bu zaman basqa madoni doyarlora
adaptasiya asagi soviyyado olur, lakin bu elementin yiiksokliyi diger
etnosa qars1 aqressivlik yaratmir. Bu cohat tosdiq edir ki, Azarbaycanda
yasayan ruslarda etnoeqoizm etnik moxsusluga yiliksok doyer vermir. Ola
bilar ki, onlar Rusiyada yagayan ruslarin etnoeqoizmini yiiksok qiymatlon-
dirsinlor. Lakin faktiki olaraq bu elementin gdstaricilori asagi soviyyads
Ozlnii gostarir.

Azarbaycanda yasayan ruslarda etnoizolyasiyanin gostaricilori 6ziinii iig
saviyyada gostarir: yiiksok, asagi vo orta saviyya. Etnoizolyasiya zamani
etnosda vo ya xalgda basqa etnosa diskriminasiyali yonolislik miigahido
olunr. Bu etnik madoni dayarleri yad elementlordon tomizlomak xiisusiy-
yatino malik olur, stiurlu sokilde basqa etnosla garismaga ¢aligmir, ondan
konarda dayanir. Tadqiqat gostordi ki, Azorbaycanda yasayan ruslarda
etnoizolyasiyanin soviyyasi asagidir vo onlar aborigenlorlo gaynayib-
qarsir, onlarin modeni doyarlorini gabul edirlor. Bu amil sosial-psixoloji
adaptasiyanin normal istigamatds getdiyinin bariz niimunosdir.

Azorbaycanda yasayan ruslarda etnofanatizmin gdstaricilori do 6ziinii
iki saviyyado gosterir: agagl vo orta saviyya. Nozara almaq lazimdir ki,
etnofanatizmin etnik identikliyin on radikal tiplorindon biri olub, etnik
maraqglarin, magsadlorin {stiinliik toskil etdiyi identiklikdir. Belo iden-
tiklik saviyyasindo 6z xalqinin maraqlar1 namine istenilon harakatlors yol
verilir. Gorilindiiyli kimi Azerbaycanda yasayan ruslarda etnofanatizmin
gostaricilori daha ¢ox asagi soviyyadadir. Bu da onu gosterir ki, kogii-
rliliimiis ruslar yalnz 6z xalqmnin maraglarin deyil, hom do Azsrbaycan
xalqumn maraqlarmi istiin tuturlar. Qeyd edilon bu tiplordon tamamilo
aydin ifads olunan etnik identiklik tipine az rast galinir. Tadgiqatda da bu
amil Ozlinii gostordi. Nozors almaq lazimdir ki, etnik identiklik etnik
stereotiplorda Oziinii qabariq gostorir. Tadqiqat gostardi ki,etnik identik-
liyin bozi tiplori adaptasiyani giiclondirir, bozilari ise azaldir. Apardigimiz
tadqiqatda etnik identiklik tiplorinde daha ¢ox pozitiv yoniimliiliikk 6ziinii
daha qabariq gostordi ki, buna osason deys bilerik ki, Azorbaycanda
yasayan ruslarda sosial-psixoloji adaptasiyanin soviyyasi orta soviyyaden
yiiksokdir.

Apardigimiz todqgiqat asagidaki naticalora golmoys imkan verir:-
Tadqgiqat gostordi ki, Azarbaycana kogliriilmiis ruslarin okssriyyati 6ziinii
yasadig1 o0lke vo ya mokanla eynilogdirsads, Oziiniin rus identikliyini do
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digget moarkazinds saxlayir vo 6zlarinin tolerantligi ila segilirlor. Bu tip
respodentlor 6zlarinin yasadigi 6lkenin fonunda qavrayir vo 6zlarinin iki
torofli gqavrama effektino -ikincili etnik xususiyyotos malik olduqlarim
gostarirlar.

- Aydin oldu ki, etnik identikliyin qorunub saxlanmasi {igiin Rusiyada ya-
sayan oacdadlar ilo slagenin qorunub saxlanmasi asas amil sayila bilmoz.
Bu insanlar 6zlerini Rusiyadan kogiib golonlor kimi deyil, yerli abo-
rigenlor kimi dork edirlar.

- Miisyyen edildi ki, kogiib golonlar {iglin real Rusiya ideal olaraq galir.
Rusiya etnik identikliyin osas amili kimi kogiib golon ruslar terofindon
dork edilmir. Onlarin stiurunda va etnik identikliyinds ideal Rusiya vardir.

- Todqgiqat gostordi ki, acdadlarini va onlari gobul etmis azerbay-
canlilara minnstdarhq hissi, ikinci votonlorine, hazirki islorine qarsi sevgi
hiss olunur. Bununla yanasi, bir ¢ox cavablarda da ¢oxdan sagalmus,
ancaq izlori itmomis ayriliq hisslori miisahide olunur. Goriniir ki, rus
insant ilo rus torpaglari arasinda goze goériinmayoan, dork edilmayan, ancaq
real bir slago méveuddur.

- Anket sorgularinin tohlili gdstordi ki, emosional, kognitiv vo davranis

saviyyasinda Azaerbaycana kogiiriilmils ruslarin birinci va ikinci naslinds
azorbaycanlilarin moadoni doyarlori yiiksak soviyyads monimsanilmigdir.
Lakin bununla belo onlar 6z etnik identikliyini saxlasa da, mental
saviyyads etnik identiklikdo doyisilmalor miisahido olunur. Bu iso
Azarbaycana kogiiriilmiis ruslart yerli soraito vo modoni doyarlars, adot-
onanlara gisman sosial-psixoloji adaptasiyadan xabar verir.
- Aydin oldu ki, tadqiq olunanlar arasinda iimumiyystlo normal, pozitiv
etnik identiklik tipi dominanthq toskil edir. Etnik indiferentlik iso orta
soviyyoaya malikdir. Umumiyyatlo, etnonihilizm, etnoeqoizm va, etnoizol-
yasiya va etnofanatizm gostericilori tadqiq olunanlarda ¢ox asagi natice-
loro malik olmusdur. Yoni, tadqiq olunanlarda pozitiv etnik identiklik
tstlinlitk togkil edir. Bu da sosial-psixoloji adaptasiya prosesino tosir
gOstorir.

- Toadqgiqat gostordi ki, tamamilo aydin ifade olunan etnik identiklik
tipino az rast golinir. Nozoro almaq lazimdir ki, etnik identiklik etnik
stereotiplords Gziinii gqabariq gostarir.

- Tadqgiqatda etnik identiklik tiplorinde daha ¢ox pozitiv yoniimliilik
Ozlnill daha qabariq gostordi ki, buna asason deys bilarik ki, Azarbaycanda
yasayan ruslarda sosial-psixoloji adaptasiyanin soviyyasi orta soviyyadon
yiiksokdir.

- Faktlar gostordi ki, kogiib golmis ruslarin 6z dlkelorinde vo basqa
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yerlards qohum aqrabalar1 yoxdur ve ya azdir. Basqa bir torafdon bu amil

siibut edir ki, buraya kogilib golmis ruslar 6zlerini aborigen etnos hesab

edirlor vo hor hansi miqrasiya prosesi tadqiqat obyekti ola bilmaz.
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Hapmuna llamuias reeil’'yp6anosa

Bonpocsl conuanbHO-IICUX0JI0THYECKO afanTannu
HAIHOHATbHO-ITHUYECKUX IPYNI MPOKUBAIOIIMX
B COBpeMEHHOM A3eplaiifkane

Hacrosmee vccnenoBanre MOCBAMIEHO OMHON M3 aKTYalIbHBIX MTPOOJIEM CO-
BPEMEHHOCTH - TPOOJEME COIMATLHO-TICUXOJIOIMUECKONH aganTaluyd Halld-
OHAJIbHO-3THUYECKHUX TPYIIIT K HHOW COLIMOKYJILTYPHOU Cpejie.

Jluccepranusi COCTOMT U3 BBEJIEHUS, TPEX IJ1aB, 3aKJIIOUEHUS] U CIIHCKA HC-
IIOJIL30BAHHOM JIMTEPATYPEL.

Bo BBeieHMH 000CHOBBIBACTCS aKTYaJbHOCTD TEMBI,ONPEACISETCS CTENEHb
HAay4HOM pa3pabOTaHHOCTH,yKa3bIBAIOTCS OOBEKT, MPEAMET, [eib U 3aJa4H HC-
CJe/loBaHusl, METOJOJOTHYecKasi OCHOBA, HOBM3HA, TEOpETHYecKas U Tpak-
THYECKas IIEHHOCTh, MPEJICTABIISAIOTCS ITOJI0KEHUS, BBIJIBUHYTHIC HA 3AIIHUTY

B mepBoii rmaBe «Ilcuxosormyeckasi XapakTepHuCTHKA HAIIHOHAJILHO-
THAYECKHX IPYNN M BONPOCHI aJanTalUM» PacCMaTPUBAIOTCA OCOOEHHOCTH
MEX3THUYECKUX B3aMMOOTHOILICHUN, aHAJIM3UPYIOTCS KOMITOHEHTBI COIMAJIbHO-
TICUXOJIOTMYECKON aJanTaiy HAIMOHAIBHO-3THUYECKUX TPYIII, 3THOKYJIBTYp-
HBIE TIPOIIECCHI, MPOIIECC aKKyAbTypalluu. B 3Tol riaBe yneneHo BHUMaHUE HUC-
TOpUU BOMPOCA ITHUYECKOW aJanTaliy, JaH CPABHUTENbHBIA aHAIU3 OTEUECT-
BEHHBIX U 3apyOEKHEBIX HUCCIIETOBAHMIMA.

Bo BTOpOI r11aBe «Bompockl aganTanui K HOBO KyJbTYPHOI cpeje Ie-
peceieHHBbIX B A3ep0aii/IukaH PyCCKHUX M JPYTHX 3THOCOBY» UCCIEIYETCS ATHO-
colMalibHasl CTPYKTYpa IMepecelieHHbIX B A3epOaiiikaH 3THOCOB. B 1ieHTpe BHU-
MaHUs CTABUTCS BOIIPOC O COIUAIBHO-TICUX OJIOTHYECKON aanTaiiy STHHYECKUX
TpyNI K HOBOHM KYJIBTYPHOU cpene.

Tpetbs rnaBa HazbiBaeTCs «CoOMUATBHO-TICHX0JOTHYECKOe UCCJIe/IOBAHNE
PYCCKHX NepeceieHIleB B A3epOaiiizkaHe». B pe3ynbrare KOMIUIEKCHOTO TIPH-
MEHEHHSI Pa3JIMYHBIX COIUATBLHO-TICUXOJIOTHYECKMX METOAMK YJajoch OIpe-
JIETTUTh, YTO CPEIU HCCIEAYEMBIX JOMUHUPYET THI HOPMAaJbHOW, MO3UTHBHOMN
STHUYECKON HIEHTHUHOCTH. DTHHYECKas MHAN(DPEPEHTHOCTh Ha CPEIHEM YPOB-
He. DTHOHWTMJIM3M, STHOATOW3M, STHOM3OIALMUS M 3THO(GAHATH3M HAa HHU3KOM
YPOBHE, YTO B CBOIO OYE€pellb, OKa3bIBACT BJIMSHHE HA COLMAIBLHO-TICHXOJIO-
TUYECKYIO aJIalTaIHIo.

B 3akiiioueHHn NArOTCs MPaKTHYCCKUE PEKOMEHIAIMH U 0000IIAIOTCS pe-
3yJbTAThl IPOBEJACHHBIX UCCIIEIOBAHUM.
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NarminaShamilgiziGurbanova

Questions of socio-psychological adaptation
of national-ethnic groups living in modern Azerbaijan

The present study is devoted to one of the urgent problems of the
present day-the problem of the socio-psychological adaptation of national-
ethnic groups to a different socio-cultural environment.

The thesis consists of an introduction, three chapters, a conclusion
and a list of used literature.

In the introduction the relevance of the topic is substantiated, the
degree of scientific elaboration is determined, the object, subject, goals
and tasks, methodological basis, scientific novelty, theoretical and practi-
cal value of research, as well as positions put forward for defense are pre-
sented.

In the first chapter, titled" Psychological characteristics of national-
ethnic groups and adaptation issues," considerable attention is given to
the history of the issue, the features of interethnic relations are examined,
the components of socio-psychological adaptation of national-ethnic
groups are analyzed, also the information on ethno-cultural processes, on
the process of acculturation are provided, in addition, a comparative
analysis of domestic and foreign studies are presented.

In the second chapter,titled" Issues of adaptation to a new cultural
environment of Russians and other ethnic groups resettled in Azer-
baijan," the ethno-social structure of ethnics resettled in Azerbaijan has
been analyzed. The focus of the chapter is the socio-psychological adapta-
tion of ethnic groups to a new cultural environment.

The third chapteris called“Psychosocial study of Russian immi-
grants in Azerbaijan”. The integrated application of various psychoso-
cial techniques made it possible to determine that the normal, positive
ethnic identityprevails among the research participants. Ethnic indiffer-
ence is at the middle level. Ethnonihilism, ethnoegoism, ethno-isolation
and ethnophanatism are at a low level and this, in turn, has an impact on
socio-psychological adaptation.

The conclusionprovides the practical recommendations and the
summary of the study findings.
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