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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Tadgiqatin aktualli@i. Son illor parodontitin ohali arasinda genis
yayilmasi miisahido edilir. Toadqgigatgilar bunun sababini insanlarin hayat
torzi, irsi amil, organizmin immunoloji statusu, ekzogen faktorlar vo diger
coxsayli sabablarla slagolondirirlar.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (UST) son molumatlarma osason
15-19 yas arasi olan insanlarin 55-89 %-dos, 35-44 yas arasi insanlarin 65-98
%-da va 45 yasdan yuxari olan soxslorin 98 %-do gostarilon xastalik rast
golinir [Dilsiz A., Sevinc S., 2015].

Xroniki gedisi ilo xarakteriza edilon parodontitin miialicasi {i¢iin bir
cox Usullar toklif edilmisdir. Lakin slde edilmis nailiyystloro baxmayaraq,
xostoliyin  tez-tez  residivlosmasi, dis-gona  sisteminin  funksional
voziyyatinin zoaiflomasi, dis qdvslerinde hiidudlanan ya hiidudlanmayan
qiisurlarin zamanla artmasi, reabilitasiya dovriiniin uzun miiddatli vo agrili
olmast miialico naticolorini gonaotbaxs etmir. Gosteorilon agirlagmalar
xastalorin amoak qabiliyyatine, elaco do psixoloji durumuna tosir gosterarak,
hayat keyfiyyetinin azalmasina da sabab olur.

Qeyd edilonlor parodontitin miiasir tobabatdo aktualligini bir daha
silbut edorok, miialicosi ti¢lin daha somorali tisullarin axtarisininin
vacibliyini gostorir.

Odabiyyat molumatlarinda parodontitin miialicasi dovriinde qeyri-
gonastboxs  naticolorin  yaranmasinda  patogen vo  sorti-patogen
mikrofloranin tesirinin 6nemli oldugu gostorilir. Tadqiqatlar gostormisdir
ki, xastalora totbiq edilon yerli vo sistem tasirlori ilo segilon antibakterial
preparatlarm totbigine baxmayaraq, infeksiyayanin inkisafim miivaqqati
dayandirmaq olur. Bunun sobabini miialliflor antiseptiklorin  vo
iltihabaleyhina vasitslorin parodontal ciblora va deorin toxumalara tosirinin
miivaqqati va kifayat qader olmamasi ils slagalondirirlar.

Gostarilon amillorin korreksiyasi ilo yanasi parodontitin inkisafinda
miloyyon edilon lokal hemodinamik doyisikliklorin aradan gqaldirilmasi
miialico naticalarinin yaxsilagdirilmasi tiglin vacibdir.

Son illor miislliflor bir sira xastoliklorin naticalorinin yaxsilag-
dirilmasi {iglin yardimg¢1 miialico iisullarin (lazer terapiya, ozon terapiya,
ultrabondvsayi siialanma vo dig.) totbiginin somorsliyini apardiqlar
tadqiqatlarla gostarirlar.

Elo bu magsadlo bizim diqqetimizi miiasir tobabotds genis totbiq
edilon mezoterapiayanin terapevtik effektlori colb etmisdir [Tosti A., De
Padova M.P., 2007].



Mezoterapiya son illors qodor inyeksion iisulla aparilirdi. Miiasir
texnologiyanin inkisafi gosterilon fizoterapevtik iisulun gqeyri-inyeksion
formada - infiltrasion tasirin asasinda aparilmasina gatirib ¢ixardi. Bu effekt
miixtalif applikasion miialica vasitalorin fizioterapevtik tisullarla dorin
toxumalara yeridilmasins asaslanir.

Qeyd edilonlori vo parodontun iltihabi xastoliklorinin inkisafinda
infeksion amilin vacibliyini nazere alaraq, biz Azorbaycan istehsali olan
“Teaqrip” adl1 bitki-derman domlomaosi applikasiyalarinin mezoterapiya ilo
birga tatbiqinin effektivliyinin yronilmasini mogsadouygun hesab etmigik.

Isin moqsadi eksperimental vo kliniki todqigatlarla parodontun
iltihabi xastaliklorinin kompleks miialicasinds geyri-inyeksion mezoterapi-
yanin effektivliyinin miigayissli qiymstlondirilmasi olmusdur.

Tadqiqatin vazifolari:

1. Eksperimentds parodontitin kompleks miialicasinde “Teaqrip”
bitki-derman domlomasi applikasiyalarinin qeyri-inyeksion mezoterapiya
ilo birgs totbiqi liglin metodika hazirlayib, somaraliyinin ilk novbads dis
otinin morfologiyasina tasiri osasinda dyronilmasi;

2. Parodontitli xastolorin miialicasi dovriinds professional gigiyena
tadbirlori ilo yanasi mezoterapiyanin “Teaqrip” bitki-dorman domlomasi
applikasiyalarinin aparilmasimnin agiz boslugu mikroflorasina tosirinin
zoncirvari polimeraz reaksiya ilo miiqayisoli dyronilmasi;

3. Klinikada parodontun iltihabi xastoliklorinin miialicesinin uzaq
dovriinds professional gigiyena ilo yanasi “Teaqrip” bitki-dorman domlo-
mosi applikasiyalariin geyri-inyeksion mezoterapiya ilo birgs totbiqinin
dis otinin mikrosirkulyasiyasina tesirinin lazer doppler floumetriya ilo
miiqayisali giymatlondirilmasi;

4. Parodontun iltihabi xostoliklori zaman professional gigiyena ilo
yanasi geyri-inyeksion mezoterapiyanin “Teaqrip” bitki-derman domlomasi
applikasiyalar1 ilo birgo istifadesinin miialico naticolorine tosirinin
miiqayisali giymatlondirilmasi;

Elmi yenilik:

1. Parodontun iltihabi xastoliklorinin  kompleks miialicasindo
Azorbaycan  istehsali olan  “Teaqrip”  bitki-dorman  domlomasi
applikasiyalari istifads edilmisdir.

2. Parodontitli xastolorin miialicosindo foton vo ultrasos tezlikli
dalgalarin miistorak tosirine esaslanmis qeyri-inyeksion mezoterapiya tatbiq
edilmigdir.

3. Parodontun iltihabi xastoliklorinin kompleks miialicasindo qeyri-
inyeksion mezoterapiyanin professional gigiyena tadbirlori ilo yanasi



totbiginin effektivliyi bakterioloji (zencirvari polimeraz reaksiyasi ilo),
mikrosirkulyator (lazer doppler floumetriya ils) vo Umum kliniki
milayinalor asasinda miiqayiseli qiymatlondirilmisdir.

Tadgiqatin praktiki ohamiyyati.

Parodontun iltihabi xastaliklerinin miialicesinds professional gigiye-
na Usullart ilo yanasi mezoterapiyanin “Teaqrip” bitki-derman domlomasi
applikasiyalarinin totbiqi effektli vo boyiik maddi sorfiyyat tolob etmoyon
mialico kompleksidir.

Mezoterapiya foton va ultrasss tezlikli dalgalarin miistorak totbigino
osaslanaraq, toxumalara hor hansi bir zararverici tasirlor géstormir.

“Teaqrip” bitki-dorman domlomasi applikasiyalarinin komponentlori
geyri-inyeksion mezoterapiyanin tosiri ilo parodontun daha dorin
toxumalarmma ke¢gmosine zomin yaradir ki, bu da miialica naticalorine bir-
basa toasir edir.

Tadqiqat isindo istifado edilon portativ qeyri-inyeksion mezotera-
pevtik cihaz asanligla slds edilo bilon vo miirokkob olmayan metodika ila
hayata kegirilir.

Elmi isin naticalorinin tatbiqi. Parodontun iltihabi xastsliklorinin
miialicasinds geyd edilon miiayinoe va korreksiya iisullar1t Azorbaycan Tibb
Universitetinin Stomatoloji klinikasinda tatbiq olunmusdur.

Miidafisya ¢ixarilan asas miiddaalar:

1. Parodontun iltihabi xastaliklorinin miialicasinda geyri-qonaatboxs
naticolorin yaranmasi ilk ndvbads totbiq edilon iltihabsleyhino ononovi
vasitalorin lazimi deraceds samarali olmamasi ilo slagalidir.

2. Parodontitin miialicasi zamanmi dis otinde mikrosirkulyator
doyisikliklorin Oyronilmasi ii¢lin lazer doppler floumetriyanin aparilmasi,
xastoliyin agirliq deracesinin giymatlondirilmasi vo bundan asili olaraq
miialica taktikasinin secilmasi li¢iin vacibdir.

3. Parodontitin kompleks miialicasinde “Teaqrip” bitki-derman
domlomasi applikasiyalarinm mezoterapiya ilo birgs totbiqi miisahids edilon
mikrosirkulyator vo morfoloji doyisikliklorin daha siiratli korreksiyasi ilo
saciyyalanir ki, bu da zadslonmis parodont toxumalarinda regenerasiya vo
reparasiya proseslorinin foallagmasina zomin yaradir.

4. Parodontitin miialicasindo toklif edilmis {isulla mezoterapiyanin
totbiqi kliniki effektlorin daha erkon dovrde yaranmasi, xastoliyin uzun
miiddat remissiyasi, bununla da miialico naticolorinin yaxsilagmasi ila
saciyyalanir.

Elmi isin aprobasiyasi. Todqgigatin noticolori  asagidaki
konfranslarda miizakirs edilmisdir:



XVIII Beynolxalq Elmi-praktiki konfransda (Netanya, israel, 2014);
t.i.e.d. 9zom Toyyar oglu Agayevin anadan olmasiin 70 illiyino hosr
edilmis elmi konfrans (2014); Azorbaycan Tibb Universitetinin Insan
anatomiyast kafedrasinin yaradilmasinin 95 iilik yubileyino hosr edilmis
Beynolxalq Elmi konfrans (2014); Umummilli lider Heydor Oliyevin
anadan olmasmin 92-ci ildoniimiine hasr olunmus “Tababatin aktual
problemlori” adli Elmi-praktiki konfrans (2015). Dissertasiya isinin ilkin
miizakirasi ATU-nun Terapevtik Stomatologiya kafedrasinda kegirilmisdir
(29 iyun 2016-c1 il, protokol Nell). Isin aprobasiyast FD 03.015
Dissertasiya surasi nozdinds Elmi Seminarlar kegirilon  Aprobasiya
Surasimin iclasmda miizakirs edilmisdir (30 noyabr 2016-c1 il, protokol
Ne22).

Publikasiyalar. Dissertasiya movzusuna uygun 7 maqalo vo 4 tezis
doarc olunmusdur.

Dissertasiyanin qurulusu va strukturu. Dissertasiya isi 156 cap
varaqinds yazilmigdir. Girig, adebiyyat icmali, 4 fasil, yekun, naticalar,
praktik tovsiyalor vo adabiyyat siyahisindan ibarstdir. Dissertasiya isi 20
cadval vo 44 sokillorlo ilyustrsiya edilmisdir. Odobiyyat siyahist 191
moanboni ohato edir.

Tadgiqatin material vo metodlar

Tadqgiqat isi eksperimental va kliniki hissalordan ibarat olmudur.

Eksperimental todqiqatlar Azorbaycan Tibb Universitetinin Elmi-
Tadqigat Markozinds hayata kecirilmisdir.

Toklif edilon {isulla parodontitin kompleks miialicesinds qeyri-
inyeksion mezoterapiyanin, eloco do Azorbaycan istehsali olan “Teaqrip”
bitki terkibli miialico vasitosinin dis otinin morfologiyasina vo kliniki
vaziyyatina samaraliliyinin dyranilmasi magsadi ilo adadovsanlari tizerinda
tacriibaler goyulmusdur.

Eksperimentlor 55 ag “Sinsila” cinsli dovsanin iizarinds aparilmis vo
tadqiqat miiddatinde bunlarin  miivafiq soraitde saxlanilmasi tomin
edilmigdir. Parodontit modeli terapeftik stomatologiya kafedrasinda
(Volojin A. metodu) istifade olunan (S.9.Mammoadovanin modifikasiya-
sinda 1990) metodikayla yaradilmigdir.

Parodontitin eksperimental modeli yardildigdan sonra toklif edilon
miialico kompleksinin somarsliyinin qiymotlondirilmasi {i¢iin miisahide
edilon dovsanlar torafimizdon 4 qrupa boliinmiiglar: I qrupa 20 dovsan daxil
edilmigdir ki, bunlarda parodontit modeli yarandiqgdan sonra miialico
apartlmamigdir; II qrupa isa 15 dovsan daxil edilmigdir ki. I qrupa aid



olanlardan forqli olaraq, bunlarin miialicesinds “Teaqrip” bitki torkibli tobii
vasito applikasion formada istifade edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
“Teaqrip” Azerbaycan florasindan alinmis bitki torkibli tobii miialico
vasitosidir; III qrupa aid dovsanlarin (15 dovsan) miialicesinds isa
gostorilon “Teaqrip” bitki-dorman yigmtisinin  applikasiyalar1 qeyri-
inyeksion mezoterapiya ilo miistorak aparilmigdir. IV qrupda iss 5 intakt
dovsan gotiiriilmiisdiir.

Tadqiq edilon qrup ddvsanlarin hor birinin dis stindon 3 tike kasib
gotiiriilorak histomorfoloji dayisikliklorin Oyranilmesi {iglin biopsiyalar
aldig. Eksperimental miisahidolor zamani istifads olunmus sitoloji, histoloji,
histokimyavi tiisullar laborator praktikada dofslorls simaqdan cixmugdir.
Onlarin texniki icra qaydasi isa miivafiq rohbarliklords vo metodik iglards
otrafli tosvir olunmusdur.

Bioptatlarin  mikroskopiyast ve isiq-optik tadqgiqatlar iigiin
hazirlanmis yaxmalar “Amplival”, “Nu-2E” (Karl Zeiss, Almaniya)
mikroskoplarinda tadqiq edilmisdir.

Eksperimentdo ahnmms noticalor. Aparilmig  histomorfoloji
miisahidalor gostormisdir ki, I qrupa aid olan dovsanlarda (modellagdirilmis
parodontitli olan vo miialico almayan dovsanlar) miialico aparilmadigda
iltihabi reaksiyalar produktiv xarakter dasiywr, foal sokilde iltihabi
doyisikliklarlo sociyysalonir. Gosterilonlor dis otinin selikli gisasinda olan
xiisusi tabagasinds inkisaf etmis gat1 infiltratin formalagmasi ils 6z tasdiqini
tapir. Formalasmis infiltrat miixtalif yerlordo mikroabseslor omsla gotirmis
vo epitelial kompartmentds 6ziinii daha cox gostormisdir. Umumilikda
damar gobokesinin  morfofunksional vaziyyetinin normallagsmasina
baxmayaraq todgiqatin 28-ci giiniinde hiiceyra infiltratlarinin tam
sorulmamasi diqqat ¢okmisdir (sak.1A).

Il grupa aid olan dovsanlarin dis stindon alinmis bioptatlarda
(mtialicodon sonra) iltihabi infiltratin sixligt [ qrup dovsanlarla
miigayisado daha az olmusdur. Buna baxmayaraq, gormos sahasindo
neytrofillorin marginasiyasini, ekstravazzsiyasim va epitelial plasta
miqrasiyasini aks edon ocaqglar miioyyan edilmisdir

Tadgiqatin 21-ci giinii “Teaqrip” bitki-derman yigimntis1 applikasiya-
larin totbiqindon sonra makroskopik olaraq miigahidslorin naticalori
digatinin ronginin todricon normallagdigini vo onun sathinin toxuma detrit
qaliglarindan tomizlondiyini miloyyon etmisdir. Belo ki, epitel Ortiiyiinde
distrofik doyisikliklor azalmis, subepitelial tobagolor iltihabi infiltratdan
tomizlonmisdir.

Tadgiqatin 28-ci giinil “Teaqrip” bitki-derman yigimntis1 applikasiya-



larin 9-cu seansi1 basa ¢atdigdan sonra makroskopik olaraq dis stinin rongi
normallasmis vo diffuz qgansizmalar miigsahids edilmomisdir. Bozi
zadolonma yerlorindo bir godor nahamar relyeflilik qalmaqgdadir. Qeyd
olunan histomorfoloji olamotlor avvolki miisahids giinlerinden prinsipial
sokilds forqlonmass do, applikasiya seanslar1 dig otinin bazal tobagssindo
regenerasiya proseslorinin qisman do olsa siiratlondirmisdir (sokil 1B).

Sak. 1. Tadqgigatin 28-ci giliniindo miisahido edilon dovsanlarin dig otindon alinmis
bioptatlar (Boyaq: hematoksilin-eozin, boyiitma x250). A (I qrup) — coxqath
yast1 epitelinin chomiyyatli geyri-requlyar akantozu vo xiisusi 16vhodo
perivazal ocaqli hiiceyro infiltrasiyasi. B (II qrup) — epitelial kompartmentdo
olan iltihabi infiltratda mononuklear hiiceyralorin ocaqli yigilmasi. C (III
qrup) — fibroblastabanzar strukturlu birlosdirici toxumanin inkisaf etmosi

Beloliklo, ligatura agildiqdan 21 giin sonra (modellagsdirmonin 28-ci
giinii) bu grupa aid olan dovsanlarin dis stindon alinmig bioptatlarin analizi
iltihabi reaksiyalarin ocaqli xarakterli olmasini siibut etdi.

Qeyd olundugu kimi, III qrupa 15 dovsan daxil edilmisdir ki, bu
heyvanlara “Teaqrip” bitki-dorman yigint1 domlomasi applikasiyalar1 mezo-
terapiya ila birga totbiq edilmigdir. I va II qrupa aid olan dovsanlardan forqli
olaraq, III grup dovsanlarin dis atinds fibroblastlarin va kollagen liflarinin
kondolon yerlosmosi miioyyon edilmisdir. Interstisial 6dem diger gruplarla
miiqayisads zaif intensivlikds agkar edilmisdir.

Tadgiqatin 21-ci giinii miixtalif gérms sahasinde mononuklear tor-
kibli iltihabi infiltratin hiiceyrslorinin ekzositozu vo onlarin daha cox
epitelial kompartmentin bazal toboqgesindo ocaqli sokildo toplanmasi
miioyyon edilmisdir. Askar edilmis infiltrat diger qrup dovsanlardan forgli
olaraq, az intensiv olmusdur.

28-ci giin epitelial kompartmentin sothi qatlar1 osason uzanmis vo
hiperxrom niivali hiiceyralorlo tomsil edilir. Homin dovrdo epitel ortiiyii
demok olar ki, histoloji qurulusunu va sathi psevdokeratin tabaqasini barpa
etmis vo axantotik ¢ixintilarin regenerasiyasi sona ¢atmaq {izro olmusdur.



Selikli gisanin xiisusi toabagasinds fibroblastlarabanzor hiiceyra elementlori
ilo zongin olan birlagdirici toxuma inkisaf etmisdir va distrofik doyisikliklor
epizodik xarakter dasiyirdi. Miofibrillords kovsoklogsmo vo dezorqa-
nizasiya olamsatlori miisahido edilmomisdir, qeyri-spesifik hiiceyra
infiltratlarinin sorulmasi praktik olaraq tamamlanmisdir (sok.1C).

Belolikla, III qrupa aid olan dovsanlarin dis otindon alinmig
bioptatlarin histomorfoloji analizi gostormisdir ki, toklif edilmis miialica
sxeminin totbiqi naticasinds dis otindo inkisaf etmis iltihabi doyisikliklor
daha siirotlo azalmigdir. Aparilan miialicodon sonra miisahido edilon
dayisikliklor yalmiz selikli qisanin xiisusi tababqgasinde motadil ocaqlarla,
eloco do mononuklear torkibde olmasi ilo miioyyon edilimigdir. Bozi
hallarda ise, diger qrupa aid olan dovsanlarla miiqayisade daha az
intensivlikdo mononuklear xarakterli perivaskulyar infiltrasiya vo ekzisitoz
askar edilmigdir. Biitiin bunlar, toklif edilmis sxemls snanovi miialicalarlo
yanasi, Teaqrip bitki-derman yigmtis1 applikasiyalarmin geyri-inyeksion
mezoterapiya seanslari ils birgos tatbiqinin somerali olmasini siibut edir.

Kliniki tadqiqatlar. 2014-2016-c1  illords ATU-nun Tadris
Stomatoloji klinikasinda ambulator mialico alan 81 parodontitli xastonin
miialica naticalorinin Oyronilmosine osaslanmigdir. Xastolor arasinda Orta
yas qrupuna daxil olan soxslor olmusdur, bunlarm 43 (53,1 %) nafari qadin
va 38 (46,9 %) nofar kisi olmusdur.

Miisahide etdiyimiz xostolora parodontitin miialicasi kompleks
sokildo aparilmigdir. Ononovi toyin edilon miialico sxemi todqiq edilon
biitiin  xostolora  totbiq edilmisdir. Bu zaman {mumi stomatoloji
xastaliklarin, elaca do asas xastaliyin agirliq deracesi nozere almmigdir.

Toklif etdiyimiz mialico programinin somearsliliyinin Syronilmasi
maqsadi ila biz xastalari nisbi olaraq 3 qrupa bolmiisiik:

I grupa aid olan xastalorin (27 nofor) miialicasi ananavi todbirlarin
aparilmasindan ibarat olmusdur (professional gigiyena va s.).

IT grup xastalorin (26 nafor) miialicasinds isa parodontitli xastalora
ononavi miialics tadbirlari il yanas1 Azarbaycan faunasma aid olan Teaqrip
bitki-dorman yigintis1 doemlomasi applikasiyalarin1 hayata kegirmisik; III
qrup xostolorde (28 nofar) iso biz klinikada qobul edilmis ononovi
miialico todbirlorindon olavae, “Teaqrip” dorman bitki-dosrman yigintisi
applikasiyalarini mezoterapiya seanslari ilo totbiq etmisik. Qeyd etmok
lazzimdir ki, miisahido edilon xostolor yasina, cinsing, yanasi
patologiyalarin olmasina, eloco do parodontitin agirliq deracasine gora
gruplar arasinda diiriist boliinmiiglor.

Mezoterapiyan biz asagida gostorilon rejimds 3 hofto miiddstindo



hoftado 3 dofs olmagla hoyata kecirmisik: rejim — asagi intensivlikli
stialanma, siia sixligr 125 mVt/sn’, tezliyi — 10 Hz, siialanma dozasi — 50
C/sm’, ekspozisiya miiddati 10 dogjiqo.

[k ndvbodo xostolordon anamnestik molumatlar toplanmis, orqaniz-
min vaziyysti, yanasi xastoliklorinin olmasi, moigot travmalarmin olmasi
anamnezi, avvallar aparilmig miialicalor barado melumatlar toplanmigdir.

Xostalorin miiayinasi obyektiv, kliniki va laborator-instrumental
miiayinalors osaslanmigdir. Miialico dinamikasinda gigiyenik indeksi (GI),
papilyar-marginal-alveolyar (PMA Maccler vo Schour 1949, Parma
1960) vo parodontal (PI) indekslor qiymotlondirilmisdir.

Tadqiq edilon xastolorin mialicasi marhalalorinds lazer doppler
floumetriya (LDF) ilo dis atindo bas veran mikrosirkulyator doyisikliklor
do qiymstlondirilmisdir. Bunun {iglin biz kapilyar qan d&vraninin
Oyranilmasi ligiin LAKK-O1 (Lazma, Russiya) cihazindan istifads etmisik.

Olave miiayinslor arasinda digati ciblordo olan mayenin (Zoncirvari
polimeraz reaksiya) ZPR {isulu ilo bakterioloji terkibi todqiq edilon 42
xastodo  Oyronilmigdir. Mikroorqanozmlarin askari iiciin DNT analiz
«[Ipoba-I'C» iisulu ilo instruksiya osasinda aparilmigdir. Gosterilon {isul
orqanik dastyici lizerinde olan DNT sorbsiyasina asaslanir.

Statistik analiz iisullar1. Todqigatin gedisindo alinmis naticalorinin
statistik analizi zamam parametrik vo geyri-parametrik {isullardan istifads
edilmigdir.

Miisahida edilon xastalorin miialico marhalslorinda dis atinda

mikrosirkulyator dayisikliklarin miiqayisali qiymatlondirilmasi

I grup xostolordo MP-géstaricisi miialiconin baslanmasindan ovval
normadan 50%, OKX 25,7%, VO 57,4%, MEI-si isa 46,1% asag1 olmusdur
(p<0,001). Aparilan anonavi miialico tadbirlari parodontitli xastalorin dig
otinin mikrosirkulyasiyasimin tonzimlonmasine miisbat tosir etmisdir. Belo
ki, MP gostaricisi I qrup xostolordos miialicodon ovvalki gdstaricisi
miialicodan avvalki gostarici ilo miiqayisade miialicanin baglanmasindan 10
giin sonra 29,2%, 15 giin sonra isa 70,8% artmgdir. Analoji miisbot
dinamika digar tadqiq edilon gostaricilords do askar edilmisdir.

Il qrup xostolorin miialico morhalslorinds dis stinds mikrosirkul-
yasiyasinin todqiqi gostormisdir ki, parodontitin miialicasindo ononavi
tisullarla yanas1 “Teaqrip” bitki-dorman domlomasi applikasiyalarinin
istifadosi somorali olmusdur. Belo ki, MP-ri miialicoden sonraki 10-cu
giiniindo miialicodon avvalki gostarici ilo miigayisads 45,3%, 15-ci giinda
isa 84,2% yiiksaok olmusdur (p<0,001). Miisahidonin son morholosinds MP
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gostaricisi I qrup xastalorin analoji gdstaricisindon 6,7% yliksak olmusdur.
Analoji miisbat dinamika VO va OKX gostaricisinde do agkar edilmisdir.
Belo ki, gostarilon gostaricilor I qrup xastslorin eyni eyni gostaricilori ilo
miiqayisada (miisahidonin 15-ci gilinlinds) 3,7% va 6,9% yiiksak olmusdur.
Miialiconin baslanmasindan 15 giin sonra II qrup xastolordo MEI gostaricisi
I qrup xastslorin analoji gostericisinden 8,7% yliksok olmusdur.

MP gostaricisi miialiconin 15-ci giiniinds Il qrup xastalords I vo 11
grupa nisbatds 14,6% va 7,4% yiiksok olmusdur. Analoji miisbat dinamika
digor gostaricilorda do (VO, OKX, MEI) askar edilmisdir.

Mikrosirkulyasiya parametri miialiconin 15-ci sutkasinda I qrupda
(16,4%1,6 pf.v.; P;<0,05; P,<0,001), II grupda (17,5+1,8 pf.v.; P,1<0,05;
P,<0,001), homginin, OKX vo MEI qiymoti miivafiq olaraq III qrup
xostalorin analoji gostaricisi miialiconin 15-ci giinii ilo miiqayisads forqli
olaraq asag1 olmusgdur.

Tadqiq edilon xastalorin miialico marhslalorinds zancirvari polimeraz
reaksiyasi ilo aparilmis mikrobioloji miiayinalorin miiqayissli tahlili

Tadqiq edilon xastolorin 42 nofor parodontitli xastalori gdstarilon
milayinays colb etmisdik. Bunlarin 33 (78,6 %) naforinds yiingiil, 9 (21,4
%) noforinda iso orta agir doracali parodontit miloyyan edilmisdir.

Parodontal ciblorden alimmis mdohtoviyyatin ZPR ilo mikrobioloji
tadqigatlar ilkin morhalode miialiconin baglanmasindan avval vo 2 hofts
sonra aparilmisdir.

Aparilan miialicoden 2 hofts sonra ZPR {isulu ilo aparilan bakterioloji
miayinalor gostormisdir ki, II vo III qrupa aid olan xastolorde oksor
parodontpatogen bakteriyalarin azalmasi miioyyan edilmisdir.

I qrupa aid olan xastslordo iso bunlarin say1 kifayst qodor yiiksak
olub, II vs III qrupa aid olan naticalorden diiriist olaraq forqlonirdilor.

Ononavi milalicolorlo yanasi III qrup xastelords “Teaqrip” bitki-
dorman domlomasi applikasiyalarimim mezoterapiya ilo birgs totbiqi diger
mikroorganizmlorin azalmasina da effekti olmusdur. Bels ki, S.Salvarius III
grup xastolorde miialiconin baslanmasindan 2 hofto sonra I vo II qrupla
miiqayisads 16,7% va 6,7% xastoado miloyyan edilmisdir. Daha gabariq
sokildo III qrup xostolordo miisbot dinamika S.milleri-nin azalmasi ilo
Ozinli gorsotdi. Belo, ki ononovi miialico alan xostolordo miialicanin
baslanmasindan 2 hofts sonra geyd edilon rezident mikroorganizm 25%
xastada, I qrup xastolorin iso 13,3-ndo milsyyon edilirdise, III qrupa aid
olan xastalarin heg birinds S.milleri agkar edilmomigdir

Alinmig naticalar gostoarir ki, I vo III qrup xastalords totbiq edilon
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miialico kompleksinin aktiv komponentlori agiz boslugunun selikli gisasinin
mikrobiosenozuna miisbat tosirlo gostorir. Bu ilk ndvbade rezident
novlaring aid edilon bakteriyalarin nov vo say baximdan miisahidonin 2
hofta sonraki yayilmasi noticalorindon eloco do oksor parodontpatogen-
lorinin diiriist azalmasindan goriiniir.

Beloliklo, alds edilmis molumatlar gosterir ki, parodontitli xastolorin
miialicasinds ananavi vasitalorle yanasi “Teaqrip” bitki-derman domlomasi
applikasiyalarinin mezoterapiya ilo miistorok totbiqi agiz boslugunda
inkisaf etmis parodontopatogen mikrofloranin azalmasina tosiri ilo
yanasi, rezident mikrofloranin barpasina zomin yaradir.

Miisahida edilon xastalorin miialicasinin yaxin dovriinda tadqiq edilon
indekslorin dinamikada doayismasi

Parodontitli xostolorde miialicodon sonraki yaxin dovriinds tedqiq
edilon indekslordo (GI, PMA, PI) bas veron doyisikliklorin todqiginds I
grupdan 27, II qrupdan 26, III qrupdan 28 xasto miiayins olunmusdur.

Gingivit diagqnozlu xostalords miialicaden sonraki yaxin dovrde Gi 1
grupla miiqayisads II qrupda orta hesabla 12,06 % (0,23 vahid, P;<0,05), III
grupda I grupla miiqayisads 24,2 % (0,43 vahid, P;<0,005), 1I grupla
miiqayisads 11,0 % (0,2 vahid, P;;>0,05) ¢ox azalmigdir.

Yiingiil deracali parodontitli xastolordo miialicodon sonraki yaxin
dovrde papilyar-marginal-alveolyar (PMA) indeks gdstaricilorindo bag
veran doyisikliklor do gabariq olmusdur. Miialicaden sonraki yaxin dévrde
PMA indeksi I grupda orta hesabla 19 (45,1 %) vahid, II qrupda 36,6 (86,5
%) vahid (P;<0,001), IIT qrupda 38,1 (89,6 %) vahid (P, <0,001; P;>0,05)
azalmigdir

Orta agir deracoli parodontitli xastolordo PMA indeksi miialicadon
ovval I qrupda 53,3+£2,7 (49,1-57,9), 11 qrupda 55,4+£2,7 (50,6-58,9), 111
grupda 54,9£2,6 (49,8-59,2) oldugu halda, miialicoden sonra I qrupda orta
hesabla 25 (46,9 %) vahid, II qrupda 48,6 (87,7 %) vahid (P;<0,001), III
grupda 49,3 (89,8 %) vahid (P; <0,001; P;;>0,05) azalmig vo miivafiq olaraq
28,3+1,6, 6,8+0,32 va 5,6+0,3 toskil etmisdir.

Gingivit diagnozlu xastalords bu gosterici miialicaden avval I qrupda
32,2+1,2 (28,1-37,2), Il qrupda 32,4+1,4 (27,3-38,3), III qrupda 32,3£1,3
(27,6-38,5) oldugu halda, miialicodon sonra I qrupda 16,5+0,6 (orta hesabla
15,7 (48,8 %) vahid azalma), Il qrupda 5,140,3 (orta hesabla 27,3 (84,3 %)
vahid azalma, P<0,001), III qrupda 3,8+0,13 (orta hesabla 28,5 (88,2 %)
vahid azalma, P; <0,001; P;>0,05) soviyyasina godar enmisdir.

Umumilikdo miialicoden sonraki yaxm dévrde PMA indeksi I qrupla

12



miiqayisada II qrupda orta hesabla 87,0 % (17,6 vahid, P<0,001), III
grupda I grupla miiqayisads 93,1 % (18,7 vahid, P;<0,001), II grupla
miiqayisads 3,3 % (1,1 vahid, P;>0,05) ¢cox azalmigdir.

Parodontitli xastolorde miialicoden sonraki yaxin dovrde parodontal
indeks (PI) gostoricilorinds do II vo III gruplarda daha ¢ox doyisikliklor
daha gabariq sokildo miisahido edilmisdir.

Miialicodon sonraki dovrde PI I qrupda orta hesabla 49,2 %, II
grupda 55,6 % (P>0,05), III gqrupda 73,1 % (P;<0,001; P;;<0,05) azalmisdir.

Orta agir doracoli parodontitli xastolorde PI miialicoden sonra I
grupda orta hesabla 37,3 %, Il qrupda 55,9 % (P;<0,001), III qrupda 67,7 %
(P; <0,001; P;<0,05) azalmis vo miivafiq olaraq 1,97+0,08, 1,41+,0,07 vo
1,02+0,07 toskil etmisdir.

Umumilikdo miialicoden sonraki yaxin dévrde Pi I qrupla miiqa-
yisads II qrupda orta hesabla 30,5 % (P<0,001), III qrupda 64,2 %
(P1<0,001), II grupla miiqayisads 27,1 % (P;;<0,05) ¢cox azalmigdir.

Belalikla, miisahids edilon xastalorin miialicoden sonra yaxin dévrda
tadqiq edilon indekslorin miiqayisoli giymotlondirilmasi mezoterapiya ilo
toklif edilon miialica sxeminin samaraliliyini siibut etmisdir.

Miialiconin uzaq dovriinds alinmus miigayisali naticalar.

Miisahidanin uzaq dévriinds I qrupdan 27, II gqrupdan 26, Il grupdan
28 xastonin miiayinalarinin naticalor miigayissli qiymatlondirilmisdir.

LDF miiayinonin naticalori MP-nin 2 dafadan ¢ox, OKX-nin 37,5 %,
VO-nin 1,5 dofs, MEi-nin 95,4 % artdigmi miioyyon etmisdir. Damardaxili
miigavimat 12 % asagi olmusdur. Qanaximin passiv harokst mexanizmlori-
nin istiraki tonoffiis ekskursiyalar1 vo tirok vurgulart fonunda yaranan
titroyiglorin azalmasi hesabina artmigdir.

Miialicadon 3 ay sonra asas qrupda biitiin mikrosirkulyasiya gosteri-
cilori miisahide edilon dinamikada hom I qrup, hom do II qrupdan
ohomiyyatli deracads yiiksak olmusdur.

Osas qrupda 3 ay miiddstinde MG I gqrupdan 26,2 % (p<0,005), 11
grupdan 13,8 % (p<0,05) cox artim geyd edilmisdir. Analoji tendensiya
OKX-nin (I grupla miiqayisads 26,0 %, p<0,005; II qrupla miiqayisada
13,5 %, p<0,05), VO-nin (I qrupdan 42,5 %, p<0,001; II grupdan 22,1 %
¢ox, p<0,01), MEI-nin (I grupla miiqayisado 43,2 %, p<0,001; II grupla
miiqayisads 19,3 %, p <0,01) doyismosinds do miisahido edilmigdir(sakil
2).

Ononavi milalics tadbirleri ilo yanasi teaqrip bitki-derman yigintisi
vasitalorini mezoterapiya seanslar1 ilo birgs totbiqi naticasinde parodontal
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ciblordoki bakterial torkib miialicadon avvalki ilo miiqayisads shamiyyatli
doracads doyigmisdir

Belolikla, alinmig naticalor gdstormisdir ki, parodontitli xastalorin
hamis1 ononavi miialico todbirlori ilo yanasi “Teaqrip” bitki-derman
yigmtisi domlomosi applikasiyalarinin mezoterapiya seanslar1 ilo birgoe
totbiqi samarali olmusdur. Xastalords subyektiv voziyyatinin stabillogsmasi,
parodontun kliniki manzarasinin obyektiv yaxsilagmasi miioyyon edilirdi.

Miisahidslor mezoterapiya seanslarinin aparilmas: fonunda digor
grup xostolorlo miigayisods mikrosirkulyator mocrada reaktivliyin va
tonusunun stimulyaasiyasini da agkara ¢ixarmigdir (sokil 2).

% 152,1

MG, (pf.v.) OKX (pfv.) VO (%) MEI

01 qrup W II grup H OSsas qrup

Sak. 2. Parodontitli xastalorde miialicaden 3 ay sonra mikrosirkulyasiya gostarici-
lorin doyismolorinin miiqayisasi

II grupdan 28 parodontitli xastodon miialicodon ovval 25-ds (89,3
%) dis oti ganamasi, 22-ds (78,6 %) damagda qasinma hissinin olmasi, 21-
da (75 %) dis otinin hiperemiyasi, 16-da (57,1 %) dislorin laxlamasi, biitiin
xastolords dis arpi, digatiiistii vo digatialt1 daslar geyd edilmigdir.

“Teaqrip” bitki-derman vasitolorinin mezoterapiya ilo birgs ananavi
mialico todbirlorinin aparilmast naticasindo bu  xastolorin  kliniki
voziyyatlarindo kifayat qodor yiiksok yaxsilasma olmusdur. Belo ki,
miialicadon 3 ay sonra dis oti ganamas1 5 (17,9 %, p<0,001), damaqda
gasmnma hissinin olmasi 4 (14,3 %, p<0,001), dis otinin hiperemiyast 3
(10,7 %, p<0,001), diglarin laxlamas1 3 (10,7 %, p<0,05), dis arpi, digatiiistii
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va digatialt1 daglar 5 (17,9 %, p<0,001) xastads miisahids edilmisdir.

Alinmig naticalorin  tohlili gosterir ki, “Teaqrip” bitki-derman
yigintisinin  parodontitli xostolors ononavi tadbirlorlo miistarak totbiqi
naticesindo Il qrupa aid olan parodontitli xastlordo I vo II gruplarla
miiqayisads nazaragarpan miisbat dinamika qeyds alinmigdir.

3 ay miiddeatinds III qrupda dis oti gqanamasi I qrupdan 23,5 %
(p<0,05), 11 grupdan 10,4 % (p>0,05), damaqda gasinma I qrupdan 29,4 %
(p<0,05), II grupdan 11,8 % (p>0,05), dis otinin hiperemiyasi I qrupdan
30,7 % (p <0,01), II grupdan 20,7 % (p<0,05), dislerin laxlamasi I qrupdan
38,4 % (p<0,01), II grupdan 19,7 % (p<0,05), dis orpi I qrupdan 11,8 %
(p>0,05), II grupdan 5,2 % (p>0,05) ¢ox azalmisdir (sakil 3).

%

81,8 85,7 81,3 82,1

dis oti ganamast gasinma hiperemiya diglorin dis orpi
laxlamast

OIqrup W11 qrup BIII qrup

Sok. 3. Miialicodon 3 ay sonra parodontitli xastolorin kliniki voziyyatlorinds olan
dayigmalorin miiqayisosi

Mezoterapiya ilo “Teaqrip” bitki-dorman domlomasi applikasi-
yalarmin snonovi miialice lisullar ilo birgs totbigi naticasinds xastolorin
agiz boslugu gigiyenik voziyyatlorine do miisbat dinamika qeyds alinmigdir.
Miialiconin baglanmasindan 6 ay sonra ilkin qiymsatlorlo miiqayisads III
qrupun yiingiil daracali parodontitli xastlolorinda GI 63,6 % (p<0,01), PMA
indeksi 84,0 % (p<0,01), Pi 41,7 % (p<0,01), orta agir deracali parodontitli
xostlalarinds GI 66,7 % (p<0,01), PMA indeksi 82,3 % (p<0,01), PI 52,5 %
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(p<0,01), gingivitli xastlolorinde Gi 57,7 % (p<0,01), PMA indeksi 85,8 %
(p<0,01) asag1 olmusdur.

Bu qrupun gostaricilarinin doyismasi I va II qruplarin analoji gosteri-
cilori ilo miiqayiseds daha yiiksok olmusdur. Belo ki, GI yiingiil doracali
parodontitli xastlolordo I qrupdan 16,8 % (p>0,05), II qrupdan 5,57 %
(p>0,05), orta agir doracali parodontitli xastlolorde I qrupdan 28,8 %
(p<0,05), II grupdan 8,8 % (p>0,05), gingivitli xastlalords I qrupdan 17,7 %
(p>0,05), I grupdan 9,7 % (p>0,05), PMA indeksi miivafiq olaraq I
grupdan 46,9 % (p<0,01), 47,1 % (p<0,01) va 58,4 % (p<0,005), II qrupdan
15,4 % (p>0,05), 16,6 % (p>0,05) vo 29,9 % (p<0,05) cox azalmisdir. PI
gostaricilorinds ylingiil deracali parodontitli xastlalords I qrupdan 15,5 %
(p>0,05), II grupdan 12,5 % (p>0,05), orta agir doracali parodontitli
xastlolords 1 gqrupdan 26,1 % (p<0,05), II qrupdan 15,3 % (p>0,05) ¢ox
azalma qeyd edilmisdir.

Belolikla, alinmig naticalor gdstormisdir ki, biitiin xastslor anonavi
mialicolor fonunda “Teaqrip” bitki-dorman yigintis1 ilo birge mezoterapiya
seanslarin1 rahathla kecirmiglor, gostorilon milalico sxemi somaorali
olmugdur. Xostalorin hamisinda xastoliyin  subyektiv va obyektiv
simptomlart yaxsilagsmigdir. Gostorilon kliniki effektlor fikrimizco diger
grupa aid olan xastolorlo miiqayisade parodont toxunmlaarinda daha
effektiv doracodo mikrosirkulyasiyanin yaxsilagsmasi vo bunun fonunda
inkisaf etmis iltihabin daha siiratlo kegmasina zomin yaratmigdir.

NOTICOLOR

1. Aparilan histomorfoloji tadqiqatlar gostormisdir ki, mezotera-
piyanin “Teaqrip” bitki-dorman domlomasi applikasiyalarinin totbiginden
sonra iltihabi doyisikliklor yalniz selikli qisanin xiisusi tobabgosinda
motadil ocaqlarla, eloco do mononuklear torkibde olmasi ilo miisyyon
edilimigdir ki, bu da dis otinds inkisaf etmis iltihabi doyisikliklorin daha
siirotlo azalmasii siibut edir.

2. Zoncirvari polimeraz reaksiya ilo aparilan bakterioloji miiayi-
nolor gostormisdir ki, III qrup xostolorde totbiq edilon miialico
kompleksi parodontopatogen rezident bakteriyalar ndv vo say baximdan
diiriist azalmasina zomin yaratmisdir. Homin xastolordo mikroorqa-
nizmlarin imumi sayi, o ciimlodon Candida spp. miisahids edilon digor
grup xostalaorle miiqayisads shomiyyatli deracads azalmisgdir (p<0,05).

3. Professional gigiyena ilo yanasi qeyri-inyeksion mezoterapi-
yanin “Teaqrip” bitki-dorman domlomasi applikasiyalar1 ilo totbiqi
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mialiconin baglanmasindan 3 ay sonraki miiddotde mikrosirkulyasiya
parametri I qrupla miigayisads 26,2 % (p<0,005), II grupla miigayisada
13,8 % (p<0,05) yliksak olmusdur.

4. 11 qrup xostolordo miialiconin baslanmasindan 3 ay sonraki
miiddotdo dis oti gqanamast vo dislorin laxlamasi I qrup xostalorls
miigayisade miivafiq olaraq 23,5% (p<0,05) va 38,4% (p<0,01), II
grupla miigayisads 10,4% (p>0,05) va 19,7% (p<0,05) daha az hallarda
tosadiif edilmigdir. Miialiconin baglanmasindan 6 ay sonraki dovrds III
gqrup xastalorde papilyar marginal alveolyar indeks ilkin gostorici ila
miiqayisado orta hesabla 83,7 %, gigiyenik indeks 63,3 %, parodontal
indeks 48,7 % azalmigdir (p<0,001).

PRAKTIK TOVSiYOLOR

1. Dig otinin selikli qisasinda mikrosirkulyasiyanin Oyronilmosi
parodontitin iltihabi zadslonmasinin diaqnostikas1 {iglin lazer-doppler
floumetriyanin tatbiqi tovsiya olunur.

2. Parodontitli xastalords iltihabi zodslonmalarin miialicasi magsadi
ilo kompleks todbirlor programma mezoterapiyanin “Teaqrip” bitki-
dorman domlomasi applikasiyalarinin istifadssi somoralidir.

3. Parodontun iltihabi xastoliklorinin kompleks miialicasinda
mezoterapiyanin totbiqi istifade edilon yerli applikasion dorman
vasitalorin parodontun derin toxumalara ke¢masine zomin yaradir ki, bu
da miialico somarsliyini artirmis olur.

4. Toklif edilon programla mezoterapiyanin aparilmasi sads olub,
istonilon stomatoloji kabinetlords istifads edils bilar.
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HNCA IJIbXAH orasi IKADAPJIN

INPUMEHEHHUE ME3OTEPAIIMHA B KOMIIVIEKCHOM JIEYHEHNA
BOCHAJIMTEJIBHBIX 3ABOJIEBAHUU TAPOJAOHTA

PE3IOME

Lenbio HACTOSILEro MCCIENOBAHUS SBUJIOCH OCYIIECTBIICHHE DKCIIe-
PUMEHTAIbHBIMA W KIMHUYECKHMMHU WCCIEIOBAHUSAMH  CPaBHUTEIHHOM
olleHKH 3((eKTUBHOCTH NpPHUMEHEHUS HEMHBEKIMOHHOW Me30Tepaniu B
KOMITJIEKCHOM JICYEHUN BOCHAMTENBHBIX 3200JIeBaHUI MTapOIOHTA.

OOBEKTOM IKCIIEPUMEHTAIBHBIX HCCIICAOBAHUN SIBUIIMCH 55 KPOJIUKOB
nopozs!l « I InHImmIa», a KIMHUYECKUe UCcCIeJoBaH!sl ObUTH OCHOBAHBI Ha
pesynbraTax jedeHus: 81 GOIBHBIX B BOCHAIUTEIBHBIMU MOPAKEHUSIMHU T1a-
pononta. [lomy4yeHHBIE pe3yabTaThl OIEHHWBAJIMCh B CPABHUTEIBHOM IIO-
PSIKE C UCIIOTB30BAaHMEM METOJIOB BAPHALIMOHHON CTATHCTHKH.

OKcnepuMeHTalbHbIE UCCISNOBaHUS MMOKAa3ald BHICOKYIO 3((eKTHB-
HOCThb HMCIOJIb30BaHUSI HEMHBEKIIMOHHONW ME30Tepanuu Uil yCUJIEHUE pe-
TeHepaliy B TKaHIX MapoAoHTa. AHAIN3 OHMONTATOB, U3BATHIX Y JKUBOTHBIX
JTAHHOW TPYNIIbI HA KOHEYHBIX 3Tanax ucciienoBanus (28 cyTku) mokasal
TaKXe YCKOPEHHOE CTHXaHHE BOCTIAJIUTELHBIX M3MEHEHUH B TKAaHSX Mapo-
nonra. [lepuBackynsipHass MHQWUIBTpaUUs W 3K3UIHUTO3 TPOSBISUIACH B
HaMMEHbIIIEH WHTEHCUBHOCTH B CPaBHEHHH C aHAJIOTUYHBIMH COIOCTaBU-
MOH TPYIIIBI )KHBOTHBIX.

CpaHUTENbHBIN aHAN3 pe3yJIbTaTOB JIeUeHHsI OOJNIBHBIX C BOCHAIIU-
TENBbHBIMU 3200JI€BaHUSMH TTAPOJOHTA TAKKE MoKa3all 3 (EeKTUBHOCTh HC-
MOJIb30BAHUS B KOMIUIEKCHOM JIEYEHHH HEMHBEKIIMOHHOM Me30Tepaniy Ha
u3ydaeMble OOBEKTHBHBIE U CyOBeKTHBHBIE cumnToMbl (p<0,001) B Guu-
XKallme 1 OTJaJIeHHbIe CpOKH JieueHus. Kpome Toro, uzyueHue nazepHon
JONIIEPOBCKOM (iioymeTprell MEKPOLMPKYJISIIUN ECeH y HaOI0AaeMbIX
OONBHBIX CBUETENBCTBOBAT YCKOPEHHBIM BOCCTAHOBIICHHEM KpPOBOTOKA,
YTO CHOCOOCTBOBAJIO CTHMYJIHPOBAHHIO MPOLIECCOB pereHepanuy B Iopa-
KEHHBIX TKaHIX MMapoJIOHTa. AHAJOTMYHAS MOJOKHUTEIbHAS TUHAMUKA ObI-
Jla OTMEYEHA M IO Pe3yJbTaTOM U3y4aeMbIX HHJEKCOB B IWHAMUKE JICUCHHUSI
OONBHBIX C BOCHANUTENBbHBIMU 3a00J€BaHUSAMH MapOJOHTA. YKa3aHHbIE
BBIIIE PE3YbTATHI MOKA3bIBAIOT MEPCIIEKTUBHOCTD U 3(H(HEKTHBHOCTD Mpe-
JIOKEHHOT'0 KOMILIEKCa JIeUCHHS.
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ISA ELKHAN JAFARLI

USE OF MESOTHERAPY IN COMPLEX TREATMENT OF
INFLAMMATORY PERIODONTAL DISEASE

SUMMARY

The purpose of this study was the implementation of experimen-
tal and clinical studies of a comparative evaluation of the effective-
ness of noninjective mesotherapy in the complex treatment of in-
flammatory periodontal diseases.

The object of experimental studies were 55 rabbits of the breed
"Chinchilla", and clinical studies were based on the results of treat-
ment of 81 patients with inflammatory lesions of periodontal disease.
The results obtained were evaluated in a comparative manner using
variational statistics methods.

Experimental studies have shown a high efficiency of noninjec-
tive mesotherapy for enhancing regeneration in periodontal tissues.
Analysis of the biopsy specimens seized from the animals of this
group at the final stages of the study (day 28) also showed an accel-
erated subsidence of inflammatory changes in the periodontal tissues.
Perivascular infiltration and exocytosis were manifested at the lowest
intensity in comparison with similar comparable groups of animals.

A comparative analysis of the results of treatment of patients
with inflammatory periodontal diseases also showed the effectiveness
of the use of noninjective mesotherapy in the complex treatment of
objective and subjective symptoms (p <0.001) in the near and distant
periods of treatment. Moreover, the study of laser Doppler flowmetry
of the microcirculation of the gums in the observed patients showed
accelerated restoration of blood flow, which contributed to the stimu-
lation of regeneration processes in the affected periodontal tissues. A
similar positive dynamics was noted and the result of the studied in-
dices in the dynamics of treatment of patients with inflammatory per-
iodontal diseases. The above results show the promise and effective-
ness of the proposed treatment package.
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