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TODQIQAT iSININ UMUMI SOCIiYYOSI

Moévzunun aktualli@l. Azorbaycan Respublikasinda davamhi
inkisafinin tomin edilmasinin asas istiqgamatlorindon biri shalinin hoyat
saviyyesinin yiiksoldilmesi, orta Omiir miiddstinin uzadilmasi va
saglamliginin qorunmasidir. Bunun {i¢iin 6lkads tibb elminin inkisafi,
sohiyya obyektlorinin somorali orazi togkili vo ohalinin saglamligi
sahasindo aparilan todqgigatlarin genislondirilmoesidir. Bu zaman otraf
miihitlo slagadar yaranan xastoliklorin todqiqi, o ciimladon onkoloji
xostoliklorin - yayilmasina ekocografi miihitin tesirinin Oyronilmasi
miithiim shomiyyat kasb edirir.

XX osrin ikinci yarisindan sonra ohalinin saymin artmasi,
tosorriifatin inkisafi, tobii ehtiyatlara tolobatin artmasi ilo olagodar
diinyanin oksor regionlarinda ekoloji vaziyyatin gorginlogsmoasi miisahido
edilir. Comiyystin otraf miihito tosiri Oziinii istixana effektinin
giiclonmosinds, ozon qatinin parcalanmasinda, atmosferin, torpaq
ortiiyliniin, biosferin, hidrosferin ¢irklonmosinds, mesolorin mohv
edilmasinds, biomiixtolifliyin azalmasinda Oziinii gostorir. Bas veran
manfi proseslor moskunlagsma zonalarinda, asasan iri senaye rayonlarinda
vo aqlomerasiyalarda insanlarn saglamligina monfi tesir gostoran
miixtalif xostoliklorin yayilmasina sabab olur.

Insanlarin yasayis miihitinin ¢irklonmosi intensiv monimsonilmis
rayonlarda, otraf miihiti normadan artiq ¢irklondiron sonaye
obyektlorinin yiiksok doracods comlondiyi morkozlorde bohran hadding
catmigdir. Bir ¢ox hasilat rayonlarinda da ekoloji voziyyst gonginlosir.
Bunlar insanlarin saglamligina ciddi tesir gosterir, bir ¢cox xastaliklora
tutulanlarin  say1r artir. Miiasir dovrdo comiyyoti narahat edon
problemlordon biri do onkoloji xastoliklorin siiratlo yayilmasi, bu
xostoaliys tutulanlarin orta yas saviyyasinin azalmasidir.

Problemin halli ii¢iin straf miihitin ekoloji tarazliginin qorunmasi,
texnoloji avadanliglarin yeniden qurulmasi ilo yanasi, ohalinin
saglamliginin qorunmasi iiclin do todbirlor goriilmesi, elmi-tadqiqat
islorinin aparilmasi da vacibdir. Hazirda onkoloji xastaliklorin yaranma
sabablarinin va problemin halli yollarinin aragdirilmasina boyiik ehtiyac
vardir.

Onkoloji xastoliklorin miixtslif novlorinin artmasi insanlart ¢ox
narahat edir. Otraf miihitin cirklonmasi, geni doyisdirilmis qidalar,
radiasiya va bagqa saboblar bilavasita onkoloji xastaliklorin yaranmasina
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sabab olur. Miiasir dovrds 6lkads onkoloji xastsliklora tutulan insanlarin
sayinin ¢oxalmast vo goalocakds bas veracok doyisikliklorin tadqiqi bu
sahado problemlorin halli yollarin miioyyon edilmosi todgiqatin
aparilmasini tolob edon amillordir.

Tadqiqatin obyekti vo predmeti. Dissertasiyanin tadqiqat
obyekti Azorbaycanin regionlarinda shali arasinda onkoloji xastaliklorin
yayilmasi va ekocografi soraitin miiasir vaziyysti arasinda slaqadir.

Isin predmetini iso onkoloji xastaliklorin yayilmasinin ekocografi
aspektlori, bu sahads mévcud olan problemlar vo onlarin halli yollariin
Oyranilmasi tagkil edir.

Problemin 6yronilmasi saviyyasi. XX osrin ikinci yarisindan
sonra ekoloji miihitin gorginlogmosi diger xostaliklorls yanasi, onkoloji
xostoliklor do genis yayilmasina sabab olmusdur. ©halinin saglamliginin
gorunmasi, bu sahodo problemlorin holl edilmosi ilo olagodar olaraq
elmi-todqiat islori genislonmisdir. Bu sahods todgigatlar ABS, Rusiya
Federasiyasi, Qarbi Avropa olkolorinde aparilmisdir, hazirda da davam
etdirilir.

Ohalinin  saglamliginin qorunmasi, orta Omiir miiddatinin
artirtlmasi vo miixtolif xostoliklordon qorunmasi sahasinds Azerbaycan
Milli Onkologiya Morkozi, Tibb Universiteti vo digor sohiyyo
Institutlarinda todgiqatlar aparilir. Bununla borabor 6lkado xostaliklarin
yayilmasi areallari, onlara tobii-cografi vo ekoloji soraitin tosirinin
Oyronilmosi ds vacib vazifa kimi qarsida durur.

Tadqgiqat isinin moqsad vo vazifolori. Tadgigatin maqsodi
respublika orazisindo ekocografi miihitin onkoloji xastoliklorin
yayilmasina tasirinin dyronilmasidir.

Bu mogsadine nail olmaq tgiin asagidaki vazifalorin yerina
yetirilmasi qarsiya qoyulmusdur:

v' Ohalinin saymnin artmasi, tosorriifat saholorinin inkisafi
prosesinda onlarin iri goharlorde comlonmasi naticasinda kigik asrazilords
ekoloji miihitin gorginlogmasinin garsisinin alinmast;

v' Atmosferin ¢irklonmasi monbalorinin, onlarin ekoloji miihita
vurdugu ziyanin miisyyon edilmosi, yaranmis ekoloji veziyystin
insanlarda onkoloji xastaliklarin yaranmasina tasirinin
qiymoatlandirilmasi;

v Torpaq va bitki rtityiiniin ekoloji, tibbi-geokimyovi cohatdon
Oyranilmasi, onlarin onkoloji xastaliklarin yayilmasina tasirinin miioyyan
edilmoasi;



v' Hidrografik sobokonin ¢irklonmasi monbalorinin vo gida
maddaslarinin keyfiyystinin onkoloji xastaliklorin yayilmasinda rolunun
Oyronilmosi;

v' Aparilmis  todgigatlar  naticosindo  dlkado  onkoloji
xastoliklorin yayilmasinin regional-cografi forqlorinin miioyyon edilmasi.

Tadqiqat isinin elmi yeniliklorins asagidakilar aid etmak olar:

e Azorbaycan  Respublikasinda  regionlar  iizro  onkoloji
xastoliklorin yayilmasinin ekocografi soraiti miioyyon edilmisdir;

e Ohalinin miixtalif qruplar1 arasinda onkoloji xastsliklorin
yayilmasi, onun tibbi-cografi asaslar1 6yranilmisdir;

e Ekocografi miihitin gonginliyinin doyismoesindon asili olaraq
onkoloji xastaliklorin yayilmasinin regional forqlori miioyyon edilmis,
onun asasinda xarita-sxemlar tortib edilmisdir.

Tadgigatin informasiya bazasi vo malumat manbalari. Todqiqat
prosesindo onkoloji xastsliklorin dyronilmasi istiqgamotinds miivafiq
elmi-todqiqat islori aparan toskilatlarin fond materiallari, Azsrbaycan
Respublikast Dovlat Statistika Komitasinin (DSK) hazirladigr “Sohiyys
va sosial xidmat”, “Azarbaycanin shalisi” vo “Azsrbaycanin demoqrafik
gostaricilori” illik statistik macmuslori, siyahiyaalinma materiallar1 asas
manba rolunu oynamisdir.

Dissertasiyada Sohiyys Nazirliyinin, dovri motbuatin, Milli
Onkologiya Markozinin malumatlarindan, miiallifin uzun illor arzinds
onkoloji xastoliklorin Oyronilmoesi sahosinds apardigi toedqiqatlarin
naticalorindon istifade edilmisdir. Eyni zamanda cografiya va tibb
saholorinds sldo olunan nailiyyatlor, shalinin saglamlig1 li¢iin dévlstin
gabul etdiyi qanunlar, gararlar informasiya manbayi rolunu oynamisdir.

Tadgigatin nazari asaslar1 vo metodlarl. Dissertasiya isinds
cografiyacilarin, onkologlarin, tibbi cografiya, ekologiya sahasindo
Azorbaycan vo xarici 6lko alimlorinin asorlorinds irali siiriilmis elmi-
metodiki miiddealardan istifado olunmusdur. “Otraf miihit - sosial
iqtisadi inkigaf - ohalinin saglamligi”, “shali - sosial hoyat soraiti -
masgulluq - xargong xostaliyinin gostaricilari” tadqiqatin asasini toskil
edir.

Tadgiqatin yerina yetirilmosi prosesinds tarixi, miiqaisa, statistika,
kartografik metodlarindan istifado olunmugdur.

Miidafis olunan miiddaalar:

» Azorbaycan Respublikasinda ekocografi miihitin onkoloji
xastaliklorin yayilmasina tasiri baximindan qiymetlondirilmasi;
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» Ekocografi soraitdon asili olaraq onkoloji xastaliklorin
yayllmasinin miiqayisesi, §$ohor vo kond ohalisi arasinda forqli
xiisusiyyatlorin sobablori vo onlarm aradan qaldirilmast yollarinin
mioyyon edilmasi;

» Azorbaycan Respublikasinin iqtisadi rayonlarinda onkoloji
xostoliklorin yayilmasi xiisusiyystlori, regionlarda ekocografi soraitin
onkoloji xastolorin sayina tasiri;

Tadgigatin naticalarinin aprobasiyasi. Onkolji xastaliklkoirin
Oyronilmasi sahasindo aparilan tadqiqatlarin  naticalori  asagidaki
konfranslarda dinlonilmisdir:

» Akademik H.O.Oliyevin 100 illik yubileyino hesr olunmus
Beynolxalq Elmi konfrans. Baki, 2007;

»> “Akademik H.©.Oliyev vo Azorbaycanda ekologiya elmi”
movzusunda elmi-praktik konfrans. Baki, 2007;

» Professor M.A.Miiseyibovun anadan olmasmmin 85 illik
yubileyina hasr olunmus Beynslxalq elmi-praktik konfrans. Baki, 2012;

» “Fiziki cografiya” kafedrasinin 70 vo “Hidrometeorologiya”
kafedrasinin 40 illik yubileyino hosr olunmus Elmi konfrans. Baki,
2013;

> AMEA akad. H.9.8liyev adma Cografiya Institutunun 70 illik
yubileyino hasr olunmus beynslxalq elmi-praktik konfrans. Baki, 2015;

> “Miasir qlobal doyismoloro geo vo  tobii-tosorriifat
sistemlorinin adaptasiyasi problemlori”. Baki, 2015.

Tadqgiqatin praktik shamiyyati. Todqigat prosesinds alinan elmi
naticolor otraf miihitin giymotlondirilmosinds, orazilorin sanitar-
gigiyenik voziyyatinin yaxsilagdirilmas: sahasinds todbirlor hoyata
kegcirilmosinds istifads oluna bilor. Aparilan tohlillor onkoloji xastaliklari
toradon sobablorin miioyyan edilmasinda, tibbi miissisalords, xiisusila
Milli Onkologiya Morkozinds, ali tohsil miiessisolorinde todris
prosesinds shamiyyatlidir.

Dissertasiyanin hacmi va qurulusu. Dissertasiya Girig, 3 fosil,
natica vo tokliflar, istifado edilmis 151 adobiyyat siyahisindan ibaratdir.
Tadgiqatlarin ayaniliyini artirmaq {i¢iin 2 cadval, 25 diaqram, 3 xarite-
sxem, 1 sokil verilmisdir. Dissertasiya 160 komputer sohifasi
hacmindadir.



TODQIQAT iSININ 9SAS MOZMUNU

Dissertasiya isinin birinci fasli “Tibbi-cografi tadqiqatlarin
aparilmasinin nazari vd metodoloji asaslarin”na hasr edilmisdir. Tibbi
cografiya xastaliklorin cografi yayilmasini, bu yayilmanin sabaoblarini va
cografi miihitin ohalinin saglamligina tesirini Oyronir. Tibbi cografiya
tibb elminin epidemiologiya, mikrobiologiya, gigiyena, patologiya
saholori, fiziki cografiyanin landsaftsiinasliq, iqlimsiinashq, torpaq
cografiyasi, iqtisadi cografiyanin sosial cografiya vo ohali cografiyasi
sahalori ilo six slagalidir.

Insanlar yasadigi cografi miihitin tosirine moruz qalir, gobul
etdiklori qidalar vasitosilo miixtolif kimysvi maddslor alir. Onlarin
bozilorinin fizioloji normadan ¢ox va ya az olmasi miixtalif xastoliklora
sabab olur, oksor hallarda orqanlarin normal faaliyyati pozulur. Ona goro
torpagq, bitkilor vo ya havada olan miixtalif maddslarin insan organizmina
tasirinin Oyroanilmasi vacibdir.

Tibbi cografiya {lizro elmi todqgiqatlar XVIII osrde meydana
golmisdir. XX asrin ortalarinda rus alimlari A.P.Avg¢in, Q.M.Danisevski,
A.V.Caklin, E.N.Pavlovskinin, M.A.Novinski, P.Erlix, H.H.Petrov,
L.AZilber, A.A.Sosin, A.Q.Voronov, V.E.Sarobaro, T.Q.Stepina,
V.A.Vaganov, L.A.Udogkina, A.Y.Polyakov, K.P.Tetruniceva,
T.L.Giruz va bagqalar tibbi cografiya sahosinds todqiqatlar aparmislar.
Onlar iqlim-cografi seraitlo slagadar sis (baslica olaraq xar¢eng), iirok-
damar xastaliklarinin yayilmasi sahasinds todqiqatlar aparmislar.

Xaostaliklorin yayilmasi xiisusiyystlorini vo onlara moruz galan
insanlarin saglamliginin tobii vo sosial amillorinin todqiqi  miihiim
ohomiyyat kasb edir. Xastoliklorin cografi yayilmasi insanlarin yasayis
miihitinin ~ formalasmasinda holledici rola malik olan tobii
kompanentlarin - iqlim, su, torpagin torkibinden vo miivafiq olaraq qida
mohsullarinda bazi kimyavi elementlorin olub-olmamasindan asilidir.
Sosial amillor olan maddi yasayis soraiti, shalinin modani - tohsil
saviyyasi, ononavi gidalanma, hamg¢inin insan orqanizminin faaliyyati, is
rejimi vo soraiti onun inkisafi prosesindo meydana ¢ixan problemlarlo
olagadar iirok-damar, qarmm yatalagi, viruslu hepatit, Xxarcong vo s.
xostoliklor yaranir.

Azorbaycanda insan Oliimiiniin soboblori arasinda onkoloji
xostoliklor ikinci yeri tutur. Miiasir diinyada xor¢ong xostoliyi tokco
sahiyyanin yox, ham da sosial, iqtisadi, ekoloji sahalarin problemidir. Bu
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xastolik biitlin yas qruplari, sosial-iqtisadi qruplar arasinda, inkisaf etmis
va inkisaf etmoakds olan 6lkslords yayilir. Elmi tohlillor onu gostorir ki,
diizgin vo {Umumi profilaktik strategiya qurulan halda xorgong
xoastoliyinin ¢ox yayilmis ndviiniin iicdo bir hissasinin qarsisin1 almaq
miimkiindiir. ©hali arasinda onkoloji xastsaliklorin yaranma sobablorinin
aradan qaldirilmasi, ilkin diagnostika, xastaliyin diizgiin profilaktikas1 vo
miialicesi bu sahodo calisan miitoxassislorin diqqet morkozindadir.
Miitoxassislor xastaliyin qarsisini almagq iiglin onun erkon agkar edilmasi
istigamoatinds saylor gostorir vo miialicesi {igiin miixtalif vasitolorden
istifado edirlor. Onlarin fikrina goro xastoliyin miialicasindo dord
istigamoat asas rol oynayir - saglam hayat torzinin segilmasi, xastoliyin
erkon askar olunmasi, hor bir xostonin miiasir miialico tisullar1 ilo tomin
edilmosi vo imumi hayat keyfiyystinin yiiksoldilmasi.

Yer kiirasindo hor il 500 min insan bu xastaliys tutulur. Cox
hallarda diagnoz xostsliyin yalniz son moarhslolorinde qoyulur vo
insanlarin hayatim xilas etmok olmur. Umiimdiinya Sohiyys Toskilatinin
molumatlarina goro, yaxin 20 ildo bu xostolikdon oziyyst ¢okon
insanlarin saymin 50 faizdon ¢ox artacagi gozlenilir. Mohz buna goérs
onkoloji xastaliklor biitlin bogariyyat {igiin on aktual problemlarden biri
olaraq qgalir.

Dissertasiyanin  ikinci fosli “Ekocografi miihitin onkoloji
xastaliklorin yaranmasi vo yayilmasina tasiri”na hosr edilmisdir.

Comiyystin inkisafinin muasir morholesinds qarsida duran on
mithiim vozifo tobiotdon vo onun sorvatlorindon somoarali istifado
olunmasidir. «Ohali — iqtisadiyyat - tobist» sisteminin qarsiligh
olagesinin genislondiyi bir dovrde sonaye sahslorinin suratli inkisafi,
ohalinin saymim vo avtonaqliyyat vasitolorinin saymin artmasi,
urbanizasiya soviyyasinin yiiksalmosi, kond tesarrufatinin intensiv
inkisafi vo kimyalagdirilmas: kimi proseslor tobii resurslarin intensiv
istismarina gotirib cixarmigdir. Noticods tobii miihitin ekoloji tarazlg:
pozulmus, biki vo heyvanat alominin nov torkibinin azalmasi tohliikasi
yaranmig, torpaq, hava vo su taboagolori ciddi ¢irklonmays moruz
qalmisdir. Insanin tosorrufat faaliyyoti planetimizin oksor regionunda
otraf miihitin haddon artiq c¢irklonmasina gotirib ¢ixarmigdir, bels
vaziyyat biitliin canli alomin mévcudlugu va insanlarin saglamligi {igiin
boyuk tohliike yaradir.

Atmosfer tobii vo antropogen cirklonmo moanbalarine malikdir.
Tabii ¢irklonma monbalorine vulkan piiskiirmelori, dag siixurlarinin
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fiziki asinmasi, kiillok burulganlari, meso yangnlart vo s. aiddir.
Atmosferi c¢irklondiron monbolorin aradan qaldirilmasi, bu sahado
profilaktik tadbirlorin goriilmasi vacib vozifo kimi qarsida durur, ¢irkli
hava tohliikkasi Olkelorin  oksoriyystinde insanlar {iglin tohliike
manbayidir. Havanin ¢irklonmasi xorcong xastoyiliyinin yaranmasinin
osas sobablorindan biridir. Senaye obyektlorinin soharlordon konarda
salimmasi, zororli tullantilarin atmosfers az atilmasi, yasilliqlarin
salinmasi, istehsal miiassisolorindos xiisusi qoruyucu vasitolordon istifads
olunmasi tolab olunur. Antropogen taosirlorin naticesinds atmosferin
cirklonmasi bilavasito onkoloji xastoliklorin miixtolif ~ ndvlorinin,
xiisusilo agciyar xar¢anginin yaranmasina sabab olur.

Hidrosfer tobagosine daxil olan monbslordon gotiiriilon sular
ohalinin saglamligina ciddi tesir gostorir. Su monbolori orazilor {izro
geyri-barabor paylanir, onlardan istifado edilmasi, ¢irklonmosi miixtolif
saviyyado bas verir. Su moenbalarinin ¢irklonmasi digor tobagalor olan
litosfer, torpaq veo bitki Ortiiyline voziyyeti ciddi tesir gostorir. Onlar
birlikds insanlarin saglamlig: ti¢iin bazon tohlitke manbayins gevrilir.

Icmoli su ilo insanin orqanizmina bir ¢ox yoluxucu vo parazitar
xostoliklorin toradicilori daxil ola bilor. Bunlara vaeba, qarin yatalagi,
salmonellez, dizenteriya, amebiaz, tulyaremiya, leptospiroz, viruslu
hepatit, poliomielit, xorcong vo digor xostoliklor aiddir. Bu xostoaliklor
icmali suyun kanalizasiya vo ¢irkab sulari ilo ¢irklonmasilo baglidir.
Homin xostaliklor daha ¢ox inkisaf etmis 6lkolorde vo kond yerlorindo
rast golinir. Soharlordo iso onlarin daha da giiclonmasi adston su
xotlorinin zadsalonmasi, igmali suyun saxlanilmasi vo verilmosi qaydalar
pozuldugu zaman bas verir. Bu xostalik qruplarinin oksoriyysti tobii
ocaqlar1 olan xostoliklordir vo onlarin areali miloyyan landsaft tipi ilo
baghidir, digorlorinin ocaqlart isti Olkolordo yerlosir (klassik vaba,
sistosomoz, drakunkulyez). igmoli suyun diizgiin emali, soxsi vo ictimai
gigiyena qaydalarina riayat edilmoasi ilo bu xastoliklorin profilaktikasini
asanligla hall etmoak olar.

Respublika orazisinde do caylarin, gollorin vo moisotds istifado
olunan sularin ¢irklonmasi xastaliklerin yaranmasina sabob olur. ©n ¢ox
yayilmis  ¢irklondirici maddolordon  sulfatlari, xloridlori, azot
ammoniumu, imumi azotu, nitrati, fosforu, neft mohsullarini, fenolu,
asan oksidloason {izvi maddoalori, domiri, misi, sink birlosmolorini, sintetik
sathi-aktiv maddslari, spesifik iizvi maddsleri (lignin, lignosulfonat,
metilmerkaptan, anilin, xlor, izvi pestisidlor) gdstormok olar. Tullant1 vo
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cirkab sulardan basqa su obyektlorinin ¢irklonmasinde atmosfer
yagmtilarinin da rolu boyiikdiir.

Insan saglamligina tosir edon amillordon biri do kond tesarriifatinin
mithiim sahasi olan bitkigilikdo giibrolordon vo mineral maddslardon
genis istifado olunmasidir. Torpaqlarin yiiksok mohsuldarligr {giin
miixtolif aqrotexniki qaydalardan istifade edilir. Bu zaman mineral
giibrolordon istifado iistiinlik toskil edir. Azorbaycanda torpaglarin
mohsuldarligini artirmaq ti¢lin mineral giibralordon istifade olunur. Bu
giibrolorden haddindon artiq istifado olunmasi kond tosorriifati
mohsullarinin keyfiyyatina ciddi tesir gostorir. Bu da insan orqanizmi
ticiin zorarli hallar yaradir.

Kimyovi dorman vo mineral giibrolorin zohorlonms kimi
qisamiiddotli tosiri ilo yanasi, onkoloji xastoliklor yaradan, genetik
doyigsmoya sabob olan, teratogen (ana botnindo usagin anormalligina
sabab olan) vo allergik tosiri do miisahide olunmaqdadir. Aparilan
arasdirmalar sonaye Olkolordoki okingilorin rahat hoyat sortlorinin
olmasina baxmayaraq, boazi onkoloji xastsliklorin novlorina tutulmaq
hallarinin da yiiksok oldugunu gostormisdir.

Respublikanin  torpaqlarinda  biogeokimyovi cohotdon foal
elementlorin miqrasiyast vo konsentrasiyasinin, agir metallarin toplanma
doracasinin tohlili gdsterir ki, torpag-bitki sisteminin ekoloji-geokimyavi,
tibbi-ekoloji ~ xiisusiyyotlori  insanlarda  onkoloji  xastaliklorin
yaranmasina sabab olur.

Qida maddaslorinin keyfiyyot gostaricilorinin onkoloji xastaliklara
tosiri cox boyiikdiir. Ciinki otraf miihitin ¢irklonmasi gida moahsullarinin
keyfiyyotini agagi salir. Diinya 0Olkolorinin oksoriyyatindo geni
doyisdirilmis mohsullardan istifade olunur. Azerbaycanda da homin
mohsullarin istehlaki bdyiikk hacmdadir. Bu mohsullarin torkibindo
vitaminlar zsif oldugu {igiin, insan orqanizminds immunitet ds zsifloyir,
xar¢ong  xostoliyinin - yaranmasina  gorait yaranir. Son illorde
Azorbaycanda qidalanma ilo bagli problems diqgstin artirilmasina
baxmayaraq voziyyast tam yaxsilagmuir.

Biitiin badxassali sislorin toxminon iicds biri gqidalanma amili ilo
olagadardir. Qida borusu, mada, bagirsaqlar, qaraciyar, madsalt1 vazinin
xor¢onginin omolo golmasindo gidalanma amilinin birbasa rolu vardir.
Qidanm torkibindo 700-don cox birlosmo, o ciimladon 200-0 qodor
polisiklik, aromatik karbohidrogenlor, nitrozaminlar, pestisidlor vo digor
birlogmoalar olur. Bunlar gidaya otraf miihitdon diisiir, qgidanin saxlanmasi
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vo kulinar islonmasi prosesindo omolo golir. Bu dohgatli xastolikdon
gorunmada qidalanma vo diizgiin rejimli hoyat torzi asas amil sayilir.
Diinya Xorcong Fondu giindolik pohrizo terovoz, meyvo vo emal
olunmamus donli bitkilordon hazirlanmis yemoklori daxil etmayi, alkoqol
v ot mohsullarinin gabulunu ise azaltmagi, emal olunmus ot yemaklorini
isa pohrizdon tamamilo ¢ixarmagi maslohat goriir. Insanlar saglam hayat
torzi segmoklo xor¢ong riskini azalda bilarlor, lakin hokumoat vo comiyyat
do saglam hoyat goraitinin yaradilmasi iigiin masuliyyat dagiyirlar.

Dissertasiyanin ii¢iincii  fosli “Azarbaycan Respublikasinda
onkoloji xastaliklorin yayllmasimin regional forqlori”no hosr
edilmisdir. Sosial-igtisadi hoyatin osas sahalorindon olan ohalinin
saglamliginin qorunmasi mithiim amildir.

Umumilikdo onkoloji xastoliklorin yaranmasimin sobobi ortaf
miihitin olverigsiz olmasidir. Suyun, havanin ¢irklonmasi, yiiksok
gorginlikli elektrik xotlorinin yaxinliginda yasamaq da belo amillor
sirasindadir.  Hazirda  respublikada  infrastruktur ~ sobokosinin
genislonmosi, aparilan tikintilorin vo avtomobillorin sayinin artmasi, bir
torofdon do mohv edilon yasilliglar ekoloji miihito monfi tasir edir.
Diizgiin gidalanmamaq, qeyri-saglam hoyat torzi orqanizmdo
immunitetin agagi diismasina tasir gostarir. Onkoloji xastaliklor do ¢ox
vaxt immunuloji sistemin pozulmasindan yaranir.

Azorbaycanda onkoloji xastolorin say1 son illorde artmaqla yanasi,
hom do onlarin yasi asagi diigiir. 2016-c1 ilin sentyabr ayi {giin
Olkomizdo artiq 13 yasadok usaqlar arasinda badxassali sis xastaliyine
tutulma diagnozunun qoyulmasi hallari artib. Tokca 2015-ci ildo xar¢ong
diagnozu qoyulan 10183 noforin 113-ii 13 yasadok usaqlar olmusdur.
Ogar avvallar gonclorin arasinda bu xostaliyin dinamikasi1 narahatliq
dogururdusa, usaqlarda da artiq bu xostoliyin askarlanmasi hoyocan
signali demokdir. Onkoloji xostoliklorin artmasit vo  xastolorin
cavanlagsmasina regionlarda daha cox rast golinir. Xostolik osason
usaqlarda tonoffiis yollarinda, qadinlarda mododo vo siid vozisi
orqanlarinda, kisilordo mads va agciyords askar edilir.

Onkoloji  xasteliklerin diagnozunun bir ¢ox insanlarda qorxu
yaratmasina baxmayaraq onun vaxtinda miiayino olunmasi asas
sortdir. Olkomizdo son dovrlorde bu xostolikdon diinyasini doyisenlorin
say1 artib. Aparilan tohlillor naticesindo son dovrlordo 6lkado onkoloji
xostoliklora tutulanlarin  saymin artmast va onlarin cavanlagmasi,
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xostoliyin gohar vo kond ohalisi arasinda bdyiik forqe malik olmasi
miloyyanlosdirilmisdir (Sakil 1 va Sakil 2).
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Sakil 1. Sahar va kand yerloari iizra yeni toromoalaordsn 6lanlarin sayinin
dinamikasi, nofarlo
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Sakil 2. ©halinin har 100000 nafarina yeni toramalarden 6lonlarin
sayinin doyismo tendensiyasi
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Respublikanin iqtisadi rayonlar1 iizro xostolorin say1 vo onlarin
iqtisadi rayonlar iizro yayilmasi ekocografi miihitlo slagodar olaraq
forqlidir (Xorito 1). Abseron iqtisadi rayonunda neftcixarma, otraf
miihitin ¢irklonmasi, radiasiyanin ¢ox olmasi, kimyovi maddolar istehsal
edon zavodlarin tosiri ilo olagodar bodxassoali sislo xostolonon insanlarin
say1 ¢oxdur.

Sarti isaralar

®  Yasayis menteqesi

Har 1000 nafars diigen onkoloji xestalerin say:
[ osneter

] s notor

] s toneter

[ 10 rotovo daha cox

Xarita 1. Azarbaycanda qeydo alinan xastolor vo onkoloji xastolorin
iqtisadi rayonlar {izrs paylanmasi

Naxcivan iqtisadi rayonunda diiz giinas radiasiyasinin bollugu dori
xor¢anginin, ham ds ¢ixarilan faydali qazintilarin tasiri xastsliyin diger
formalarimin yaranmasina sabab olur. Goanco-Qazax iqtisadi rayonunda
dag-madon sonayesinin inkigafi, faydali qazintilarin emali, Soki-Zaqatala
igtisadi rayonunda yerloson Balaken Filizcay yataginin, mineral sularin
torkibi, Qaboalo RLS-in tasiri ila insanlarin bu xastoliys tutulmasina sobab
olur. Aranda neft sonayesi inkisafi, tikinti materiallar1 istehsali, igmali
suyun torkibinin tomiz olmamasi, pambiqciliqin inkisafi {iglin torpaga
verilon giibralorin tasiri xercong xostoliyini yaradir. Lonkoran-Astarada
kond tosarriifatt mohsullarimin istehsali zamani, xisusilo torovozin
becorilmosi zamani torpaga verilon giibrolorin tosiri, mineral sularda
rodon qazinin daha ¢ox olmasi onkoloji xastslorin saymin artmasina
gotirib ¢ixarir (Xorito 2).
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Xarito 2. Azorbaycan Respublikasinda onkoloji xastaliklorin inzibati
rayonlar iizro yayilmasi

Dagliq Sirvanda bitiumun, Qabslo RLS-in tosiri bilavasite
onkoloji xastaliklorin asas manbayidir. Quba-Xagmazda mineral sularin
torkibinds rodon gazinin tasiri, faydali qazintilarin, xiisusilo Siyazondo
neftin ¢ixarilmasi xastaliklora sabab olur.

Abseron yarimadasinda on ¢ox neftld cirklondirilmis orazilors
Balaxani, Sabuncu, Ramana, Zabrat, Lokbatan, Qaradag vo Songagal
aiddir. Nisboton tomiz ve az cirkli orazilor kimi Siingiirdag, Diibandi,
Zirs va Qobustan1 gostormak olar. Cirklondirilmomis, sorti tomiz
araziloro Haci Zeynalabdin, Yeni Yagsma, Surabad, Xirdalan, Bayanata
(Giizdok), Sixlar vo Fatmayi sahalari aiddir. Neftls ¢irklonmis orazilords,
xiisuson daha ¢ox cirklonmays moruz qalmig Balaxani, Sabuncu,
Ramana saholorinde biogeokimyovi cohotdon foal elementlarin
miqrasiyast bas verir. Orazido formalagsan yarimsohra vo quru ¢l
landsaft tiplerinin ekoloji-geokimyavi xiisusiyyotlori askar edilmis,
onlarin shalinin saglamligina tesiri dyranilmisdir (Cadval va Xorits 3).

Baki soharinin inzibati rayonlarinda onkoloji xastalarin say1
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Xarita 3. Baki gohorinds ohali arasinda qeyds alinan onkoloji xastolorin
say1

Abseron yarimadasinda neftlo ¢irklonmis landsaftlarinda kiikiird,
xlor, glimiig, indium, qurgusun, molibden, qalay vao s. elementlorin izafi
oldugu miisbot anomaliyalarla yanasi, xrom, barium, titan, manqan kimi
mikroelementlorin ¢atigsmadigi monfi geokimyavi anomaliyalar da
movcuddur. Miiasir dovrde Abseronda sonayenin siiratlo inkisafi,
infrastrukturun genislonmosi vo insamin faaliyyot goOstordiyi saholoro
coxlu miqdarda kimyovi elementlorin daxil olmasi ilo olagodar otraf
mihitin agir metallarla ¢irklonmosi giiclonmisdir. Belo cirklonmolor
kaskin ekoloji problema cevrilmis, onkoloji xastsliklorin yaranmasina
sabab olmusdur.

Olkodo vaxtasirt onkoloji xostaliklora gotirib ¢ixaran sobablor
barado ohalinin molumatlandirilmasi, maariflondirms islori aparilmasi,
kiitlovi informasiya vasitalorinin bu isin teskilindo daha aktiv istirak
etmasi, xor¢ong xostaliyi barads ohaliys genis molumat verilmosi
lazimdir. Ekoloji zororli amillordon (slialanma vo s.) uzaq olmagq,
gidalanmaya diqggqoet etmok, rasiona pamidor, kolom, meyvo vo
gilomeyvolor, sogan, paxlalilar daha ¢ox gobul etmok, bitki yaglarina
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istlinliik vermok, eloco do cokiya digqet vermok, spirtli icki vo
nikotindan istifade etmomok xor¢angin yaranmasini azaldir.

NOTICO VO TOKLIiFLOR

Aparilan tadqiqatlarin osasinda asagidaki naticalor olds edilmisdir:

1. Azorbaycan Respublikasinda ekocografi miihitin vo ekoloji
gorginliyin onkoloji xastsliklorin yayilmasia tesiri boyiikdiir. Movcud
tibbi-ekoloji sorait insanlarda onkoloji xastaliklorin yaranmasina sabab
olur. Miiayyon olunmusdur ki, Abseronda siid vezisi, Nax¢ivanda dori,
Lonkoranda mads, Aranda agciyor xargongi ilo xastalonan xostolorin say1
daha goxdur. Azarbaycanda onkoloji xastsliklorin lokalizasiyalarina goro
29%-1 mado xorgongi, 29%-i1 agciyor xor¢ongi, 42%-i sid vozisi
xorganginin payina diisiir.

2. Tadqgiqat zamani tibbi-cografi soraitdon asili olaraq onkoloji
xostoliklorin yayilmasinin miiqayisesi aparilmis, sohor vo kond ohalisi
arasinda forqli xiisusiyyatlorin sabablori dyronilmisdir. Sohorlords sonaye
obyektlorinin comlonmasi, avtomobillarin saymin hadden ¢ox olmasi
otraf miihitin ¢irklonsona sabab olur. Bu isa onkiloji xastalorin saymin
artmasina gotirib ¢ixarir.

3. Respublika orazisinds onkoloji xastaliklorin yayilmasina zararli
mikroelementlorin (Zn, Cu, Ag, Pb, V, B, Mo, Hg, Sr) tasiri miiayyan
edilmisdir. Landsaft qursaqlarn {izro onkoloji xastaliklorin yayilmasinin
areallar {izro zororli mikroelementlarin tasirinin na doracads yayilmasinin
xaritasi tortib edilmigdir.

4. Onkoloji xastoliklorin yaranmasinda ekoloji gorginliyin, qida
mohsullarinin  torkibinin  keyfiyystsiz olmasini, geni doyisdirilmis
qidalarin vo s. proseslorin rolunu osas tutaraq otraf miihitin
cirklonmosinin ~ qarsisint almaq  iiglin @ goriilon  todbirlorin
genislondirilmasi, somorsli qidalanmanin teblig olunmasi vo qida
rasionunun torkibino onkoloji xastaliklorin oamslo golmasinin qarsisini
alan maddslor daxil edilmasi vacibdir.

5. Onkoloji xastalorin miialicesi, onlarin derman preparatlari ilo
tomin olunmasi, ilkin tibbi yardim gosterilmesi, xiisusilo qadinlarin ilds
bir dofo pulsuz miiayinadon kegirilmosi ticin regionlarda onkoloji
miialico morkazlorinin togkili, onlarin ixtisash kadrlarla tomin edilmosi
zoruri todbirlars aiddir.
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C.!.P3aeBa.

Bausinue sxoreorpadguyeckoii cpeabl Ha pacnpocTpaHeHHe
OHKOJIOTMYecKHUX 3a00/ieBaHMii B A3epOaii:kanckoii Pecmy0iauke

Pe3iome

Huccepranmonnass paboTa COCTOMT W3 BBEICHHWSA, 3-X TJIaB,
3aKJIIOYEHNs M peKOMeHanui. B nuccepramnum ncciemyercs: mpupoIHOe
YW aHTPONOTEHHOE BIHSIHHE HAa PaCHpPOCTPAHEHHE OHKOJIOTHYECKUX
3a0osieBaHuii Ha TeppuTopum AsepOaiikaHckoir PecnyOmukm, ¢
HU3YUCHHUEM MX KOJMYCCTBCHHBIX U KAYCCTBCHHBIX oKa3aTteJiei.

Lenp nuccepraliul — HM3YYCHUE BIUSHHS 3KOTreorpaduyecKux
YCIIOBUI Ha paclpoCcTpaHEHHWEe OHK03a00NeBaHWN B  Pa3IMYHBIX
permoHax  pecrmyOnwKu. 34ech  MPOAHAIM3HPOBAHBEI  OCHOBHBIE
HampaBlieHUS  3allUTBl  37A0POBbS W TPOUICHUA  CpeaHEH
MMPOAODKUTCIIBHOCTU W ITOBBIIICHUA YPOBHSA KH3HU HACCIICHHA, qTo
SBIISIETCS. OJHUM M3 CIOCOOOB OOECTEUYeHHUs] YCTOMYMBOTO Ppa3BUTHS
Azepbaiimxanckoi Pecrybmuku.

B mepBoil riaBe amMccepTallMOHHON pabOTHI HCCIEIOBAINCH
pPa3BHUTHE OTACINBHBIX O0JIACTEW MEIWIIMHBI CTPAHBI U TEPPUTOPHATBLHASL
OpraHm3anus OOBEKTOB 3ApaBOOXPAaHEHUS W 3]I0POBBS HacelleHWs. B
9TOM HaIPaBJICHUU HM3y4Yanach KOMIUIEKCHAs! OICHKa OoJie3Hed, B TOM
Yrcyie BBISIBICHO, YTO 3apOKIACHUE U PACTIPOCTPAHEHHE OHKOJIOTUYECKUX
3a00/MeBaHUl  BO  MHOTOM  SIBISIeTCS  PE3YyJibTaTOM  BIMSHUA
JKOTEOTpaprIECKOi Cpeibl.

Bo BTOpoOii TIaBe HMCCIEAOBATENBCKONH pPadOTHI aHATM3HPYETCS
B3aMMOCBS3b JKOTeorpa)MuecKoi Cpeabl cO 3J0pPOBbEM HACENCHHMS, a
TaKXXE CBA3b BO3HMKHOBCHUA U PACIPOCTPAaHCHHA OHKOJIOI'MYCCKUX
3a00eBaHmii ¢ TeorpahUUecKMH YCIIOBUSIME TEpPUTOpHH A3epOaiipkana.

B Tperheli riaBe AaHHOM JHUCCEpTALMM MCCIEAYETCS BIIUSHUE
POJM TPOMBIIUIEHHOCTH, CENbCKOTO0 XO3SHCTBa M KadyecTBa MHUILEBBIX
MPOAYKTOB B MOSIBJICHUH PAKOBBIX OOJIE3HEH.

B d4erBeproil raBe naMCCEPTAMOHHOM pabOThl HCCIEAYIOTCS
CBSI3M OHKOJIOTMYECKHX 3a00JieBaHUi ¢ dKoreorpaduyeckoi cpenoit mo
Pa3iIMYHBIM TEPPUTOPUAM BO3ZHUKHOBCHHA W PaCIpPOCTPAHCHUA ITUX
0ojie3HE B OKOHOM-TeorpaMUecKMx paloHax pPeCHyONIMKH U
MPOBEICHO UX PAaHOHUPOBAHUE.

ConepxaHue IuccepTaliy OTpaxeHo B 11-TH omyOIMKOBaHHBIX
CTaThsIX.
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S.I.Rzayeva

The impact of ecogeographical conditions on the spread of
oncological diseases in Azerbaijan Republic

Summary

The dissertation consists of the introduction part, four chapters,
conclusions and recommendations.

The research work explores the natural and anthropogenic impact
of oncological diseases on the spread in the territory of Azerbaijan
Republic as well as relevant quantitative and qualitative indicators.

The aim of the dissertation is to study the ways of collection,
analysis and generalization of statistical data on the spread and
distribution of oncological diseases in country’s different regions. The
main priorities of provision of sustainable development of the Republic
of Azerbaijan, the elevation of standard of living, the extension of
average life expectancy and the protection of health are analyzed in this
work.

The first chapter of the dissertation deals with the certain areas of
the medical science in the country, the territorial organization of
healthcare facilities and the conduction of researches on health.
Comprehensive assessment of diseases during the implementation of
related measurements, as well as the urgency of study of influential role
of ecogeographical environment in the origination and spread of
oncological deceases are indicated in the work.

In the second chapter, the relationship of ecogeographical
environment and the health of the population of Azerbaijan, as well as
the dependency of occurrence and spread of oncological deceases on
geographical position are analysed.

In the third chapter of the dissertation, the role of economic areas
in emergence and spread of new derivatives of deceases is studied. Here
the role of industry and agriculture, as well as the role of the quality of
nutrients in the appearance of cancer diseases is investigated.

The fourth chapter as a key part of this dissertation is devoted to
study of emergence and spread of oncological deceases by different
localizations in the economic-geographical regions of the country as well
as the variety of this process depending on ecogeographical conditions.

The content of the dissertation is reflected in the 11 published
articles.
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