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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Moévzunun aktualligi. Dinyanin qabaqcil vo yiiksok inkisaf etmis
Olkalarinds, idman elmlari, onlarin tacriiba bazasi siiratlo inkisaf edir, idman
sahasindo  biomexanika, fiziologiya, biokimya vo tibb elmlorinin
nailiyyatlorinden genis suratds istifado edilir, alagadar tadqgigatlarmn toskili,
onlar1 icra edon miitoxassislorin hazirlanmasi masalalari dovlstin elm va tohsil
miiossisalorinin qayg1 vo diqqot morkozindodir. iran Islam Respub- likasi
homdo digor Olkelords,eloco do Azaorbaycan Respublikasinda idmanin vo
idman elmlorinin inkisaf etdirilmesini, on yeni vo mdhtosom idman
qurgularinin vo komplekslorinin yaradilmasi, badon torbiyasi vo idmanin
tabligi, yeniyetma vo ganclorin idmana calb edilmasi istiqgamotindo qazandigi
nailiyyatlori daima izlayir,onlardan bahralonmak istoklorini gizlotmir.Va eyni
zamanda idman elmlari vo tibbi-bioloji tadqigat sahe- lorinds ¢alisan alim va
miitoxossisalor arasmda six qarsiligli  elmi omokdashq slagslorinin
qurulmasinda vo méhkomlanmasinds ¢ox maraqglidir.

Biz Tehran vo Homodan Universitetlorinin Biomexanika, tirok-damar
Vaskulyar Fiziologiyasi, Bodon Torbiyasi Moharotlori vo Idman Elmlori
Departamentlorinda, habelo Baki Dévlot Universitetinin “Insan vo heyvan Fi-
ziologiyas1” kafedrasinda c¢aligan miidiri prof. ©.H. Oliyevin va doktor Nadir
Forahpurun rohbarliyi ilo cavan idmangilarda vo idmanla mosgul olmayan
soxslordo biomexaniki horokatlorlo olagedar olaraq qanda, {irok-damar
foaliyyatinds vo ozslo isindo tozahiir edilon sabit vo doyisken fizioloji vo
biokimyavi parametrlori arasdirmaq masalasini garsiya qoyduq. Bu mévzuya
dair bazi tadqiqat va tohlillor olsa da (Sliyev va b, 2007; Hiiseynov, Quliyev,
2007; barupos u np., 1987; bapkos, Pazpemienko, 1983; Yarosen u mp., 1987;
Bazart et al., 1989; Cashef, 1997), masalo timumon miibahisali vo problemli
olaraq galir, yeni miisahida, tocriiba va tohlillor talab edir.

Son illorde Iran, Azarbaycan, Rusiya, ingiltors, Yaponiya, Amerika vo
digor Olkslorin alimlorinin bu masalalora dair elmi iglori gdsterir ki, idman
moharatlorina yaxsi bolad olan vo idmandan uzaq olan soxslarin fiziki, iradi,
psixi-emosional vo adaptiv hazirhiginda, somato-visseral (vegetativ)
doyisikliklordo ve digor fizioloji parametrlorindon kokli forqlor yaramr
(Tompabepr u ap., 1991; Kymc, 1985; Anderson, Lundberq., 1995; Crene,
Nilson, 1987 vo b). Bunun tobii vo qazamlma osaslari, idmanin ayri-ayri
ndvlarinin organizmin fiziologiyasina vo biokimyasina tasiri, eloca do badonin
miixtolif amillors reaksiyalarimin mohkomlondirilmosi masalalorinin aras-
dirilmasinda bu biliklerden istifads edilmasi yollar1 dyronilmslidir.



Icra etdiyimiz todgiqat isinin vacibliyi bir do onunla sortlonir ki, idman
elmlori ilo six bagh olan fizioloji vo biokimyovi masalslorin tohlillori boyiik
praktik shomiyyat kasb edir vo ham ds bu elm sahslarinin inkisafindan 6trii
mohkam nazari va tacriibi biindvra yaradir. Bu baximindan homin iglor ¢ox
zoruridir. Aparilan tohlillorin funksional sistemlor nozsriyyssinin prinsiplari
osasinda qurulmasi da idman fiziologiyasi iiglin ¢ox somorali vo magsade-
uygun sayilir (3aiinesa, 1987; KoctiouenkoBa, 1988; Jludummi u ap, 1986;
Hakkinen, 1985; Hong, Bots, 1994).

Tadgiqatin magsad va vazifalaori. Verilmis elmi-todqigat isinin moagsadi
pesokar idmangilarda, idmanla va ya badon tarbiyasi moaggollori ilo miintozom
olaraq moasgul olmayan ganclarda, eloco do miioyyan horakot mohdudiyyatlori
olan pasiyentlordo adi halda, xiisusi mesq proqramlar1 iizro biomexaniki
harakatlor icra edilorken vo icra edilondon sonra yorgunluq ve istirahat dovr-
lorinds qanin kimyavi torkibindo, {irayin faaliyystinds vo badon ozslslarinin
fiziki qiivvesinde yaranan doyisikliklori miiqayisali surstde dyronmak, onlarin
statik vo dinamik xarakteristikalarinin orqanizmin yasindan, fiziki inkisafin-
dan vo yasadig1 sosial-ekoloji soraitden asililiglart miioyysn etmok, idman
fiziologiyasi, idman tobabati vo digor idman elmlori {iglin nazari vo tatbiqi
ohomiyyat kasb edon naticalar lizorinds strafli tohlillor aparmaqdan ibaratdir.

Bu magsaddon irali golon asas tacriibi tadqiqat vozifalori iso asagidakilar
olmusdur:

1. Iran 620l idman ndvii olan kanq futoa-21 iizra 4 il, hoftado az1 6 saat
miintozom olaraq mosgul olan pesokar idmangilarda vo qgeyri-idmangilarda,
eloco do bel siitununda patoloji deformasiyalara vo agrilara gors haroki
mohdudiyyatlora diicar qalmis xastolorde Farfan vo Karakovetski masq
programlari iizro 2 dovrads 15 doaqigelik zaman miiddstindo biomexaniki
horokot aktlar1 icra etmozdon ovval, horokotlorin icrasi maksimum hadda
catanda, yorgunluq vo istirahat fazalarinda ganin sokor (qliikoza), yag (lipid)
va lipoprotein komponentlorinin doyiskonliyi haqqinda statistik diiriist
informasiya toplamagq, onu miigayisa va tohlil etmok;

2. Gostorilon mogq proqramlari iizro biomexaniki horokot rejimlori
yering yetiron pesokar idmangilarda vo idman¢i olmayanlarda elektrokar-
diografik 6lgmslor aparmagq, xiisusilo do elektrikardioqramin ST parcasinda
(seqmentinds) amoala golon doyisikliklori dyranmak, onlari tirok problemlari
olan saxslarin elektrokardioqrafik gdstoricilari ilo miiqayise etmak;

3. Verilmis mosq programlar1 iizro biomexaniki harakatlorin icrasi
maksimal hodds ¢atanda, yorgunluq vs istirahot fazalarinda pesokar idman-
c¢ilarda, idmang1 olmayan soxslords vo haoroket mohdudiyyatlari olan pasiyent-
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larda fagara (bel) stitununun mexaniki (fiziki) vo funksional vaziyyati, badonin
45" bucaq altinda 6no toref ayilmo vo ovvalki saquli veziyyato qayitma vaxti
bel azslalarinin biikiillms (flexsor) vo diizlonms (extensior) giicii toyin etmok,
tacriiba qruplart arasinda bu qiymstlorin miiqayisali tohlillerini aparmag;

4. Taocriibe qruplarina calb edilmis soxslords (hor qrupda 25 nofor ford
olub) qanin soker, lipid va lipoproterin, iirayin elektrokardiografik vo bel
ozololorinin giic gostaricilorindo noazers ¢arpan variasion konarlagmalar
miisahido edildiyi hallarda identik gostoricilori olan idmangi vo gqeyri-
idmanglardan togkil edilmis qruplarda (har qrupda 11 nofor olub) Farfan vo
Karakovetski proqramlar1 {izro tokrar mosqlor toyin etmoklo toadqiq edilon
parametrlorin tam diirlistliiyli askara ¢ixartmaq, yas, fiziki inkisaf, saglamliq
durumu vo yasayis soraiti kimi faktorlarmm bu parametrloro olan tasirlori
milayyanlogdirmak, tutusdurmaq, differenss va tohlil etmak.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Aparilmig c¢oxprofilli tocriilba (eksperiment)
xarakterli tadqigatlar naticesinds insan fiziologiyasi, idman fiziologiyas1 vo
biokimyasi, idman tobabati kimi elmi-praktik sahslorin inkisafi iclin shomiy-
yat kasb edon yeni elmi yeniliklor aldo edilmis, miiayyon fundamental aras-
dirmalar aparilmisdir. Biz ilk dofo olaraq Iran Islam Respublikasinda icad
edilmis kang fu-toa-21 adli yeni idman ndvii lizra pesokar idmangilarda nor-
mal halda vo fiziki mogqlor zamani qanmn sokor, lipid va lipoprotein
komponentlari, lirayin elektrokardioqrafik gostaricilari, bel siitunu azalalorinin
fleksor-extensor qiivvalari haqqinda adobiyyatda bu vaxta kimi he¢ olmayan
va ¢ox nadir hallarda rast golon moslumat toplamaga nail olmusuq. Askar
edilmis on monali vo doyerli elmi faktlardan biri odur ki, Farfan vo
Karakovetski mogq programlari lizro biomexaniki harakatlorin maksimal icrasi
zamani va sonraki anlarda qanda qlitkkozanin miqdari pesokar idmangilarda va
idmang1 olmayan soxslorde nozoros ¢arpacaq doracods forqli goriiniir vo
istirahat zamani gandaki qlilkozanin soviyyasi idmangilar qrupunda tez
qalxaraq diger qruplardakina nisbaton tez normallasir vo sabit vaziyyat alir.
Aldigimiz tocriibi faktlara istinadon belo miilahiza sdylomok olar ki, badonin
miixtolif miiddatli gorgin dinamik voziyystlorinds ganin karbohidrat, lipid va
lipoprotein torkibi daha ¢ox doyisikliklors moruz qgalir vo miixtalif saviyyalor
gar¢ivasindo tonzimlonilir. Bu tonzimlomads somato-visseral sinir tosirlori,
hormonal mexanizmlor (baslica olaraq madoalti, galxanvari vao boyrakiistii
vazlorin hormonlar1) vo gara ciysrin amillotik va lipolitik ferment sistemlori
miihiim rol oynaya bilar.

Verilmis tadgiqatlardan aydin olan vo yiliksok elmi mona kasb edon
naticolor sirasma onu da daxil eds bilarik ki, Farfan vo Karakovetski mosq



haraket programlari ilizro biomexaniki horakotlorin maksimum icrast zamani
va treadmill qurgu iizarinds bros protokolu ssasinda idman harokatlori yerina
yetirmis har iki qrupdan (idmangilar va geyri-idmangilar qrupu) olan soxslords
elektrokardiogramin ST seqmenti Oziiniin asagi oyilmo vo yuxari qalxma
zirvolorina goro secilir. Amma hor iki qrupda bu doyisikliklor maksimum
masq foaliyyati, yorgunluq ve istirahot moarhalalorinds variasion-statistik
(biometrik) tohlil baximindan miixtalif qiymatlorls tozahiir edilir.

Hor 3 grupdan olan soxslorde bu forglor statistik tohlilo gore yiiksok
doracads dogrudur. Pesokar idmangilarda extensor vo fleksor giiclor masq
harakatlorinin har bir 06lgli morhalasinde idmangi olmayan voya horakot
mohdudiyyatlori olan soxslordokine nisbaton menali yiiksalis gostorir. Hotta
badanin yorgunlugu vaziyyatinds homin qiymatlar pesokar idmangilarda yiiksok
olaraq qalir. Horokot mohdudiyyatlori olan saxslords bu gostaricilor tamam ayr1
xarakter dagiyrr vo xiisusi tohlilo ehtiyac vardir. Qeyd etdiyimiz faktlar vo
miisahidslor idman elmlari vo eloco do normal vo patoloji fiziologiya iiciin
miihiim elmi-nozari va praktik shomiyyat kasb edir.

Isin praktiki shamiyyati. Bu kompleks todqiqatlarda standartlasdirilmis
fiziki maggalolor (biomexaniki harokstlor) miixtolif yasda (24-26 yasda) olan
pesokar idmangilarda, idmanla maggul olmayanlarda vo miioyyan haraki moh-
dudiyyatlor olan soxslords qanin sokari, lipid terkibi (xolesterol, trigliseridlor
va s.) va lipoprotein subfraksiyalari (HDL, LDL va s.), elektrokardiografik
oyrisinin ST parcasinda yaranan doyisikliklorin gostaricilori, azalolorin
exstensor va fleksor giiclori haqqinda tacriiba va 6lgma yolu ilo aldo edilmis
yeni faktik materiallardan idman praktikasinda genis istifads oluna bilar.

Aldigimiz naticolors goro Kanada alimlori Farfan vo Karakovetski
torofindon hazirlanmig oldugu xiisusi mesq programlart bu sahado daha
somorali naticolor verir. Idman hazirligi, idmanin tobligi, gonclorin idmana
calb edilmasi, idmanin tibbi, fizioloji vo biokimyavi maslslarinin aragdirilmasi
zamani bu kimi tocriibi iglarin naticalori, zennimizca, boylik totbiqi shomiyyat
kasb edir, praktik idmanda bu naticalars istinad edilmasi vacibdir.

Miidafiaya ¢ixarilan asas elmi miiddaalar. Apardigimiz ¢oxillik komp-
leks tadqiqatlarin naticolori idman elmlori vo onlarla six surstds slagodar olan
bioloji va tibb sahoalari liglin mithiim nazori v praktik shomiyyati olan bozi
miiddealart  togdim etmoys imkan vermisdir. Homin miiddoalar
asagidakilardan ibaratdir:

1. Uzun miiddst vo hoftods az1 alt1 saat miintezom olaraq kanq fu-toa-21
idman novii ilo moggul olmus pesokar idmangilarda Farfan vo Karakovetski
masq proqramlar1 {izra on bes doqigolik biomexaniki foaliyyst zamani va
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ondan sonraki fazalarda qanin sokar, lipid vo lipoprotein soviyyslori eyni vaxt
gargivasinda eyni tip biomexaniki harokatlori icra etmis adi adamlarda vo ya
saglamliq durumunda miisyyon problemlori olan insanlardakindan xeyli
forqglonir va segilir.

2. Pegokar idmangilarda ganin qliikoza, lipid (xolesterol, trigliserid) va
lipoprotein subfarksiyalar1 (asagi, orta vo yuxart molekul kiitlosi olan
lipoprteinlor) fondlar1 adston az doyisikliklors ugrayir va ¢evik tonzimlonilir
ki, bu da onlarda daxili mihit gostericilorinin home—va hemostatik
tarazliglarinin dayaniqli olmasi, adaptasion tonzimloms mexanizmlarinin daha
sarrast vo mobil i§ rejimlorinds islomasi fakti tasdiqloyir.

3. Qanin glitkozasmin, yag va lipoprotein franksiyalarimn (CHD, LDL
va HDL) idmangilarda va idmangi olmayanlarda qisa miiddatli fiziki mosgoale-
lor zamamn1 va yorgunluq doévriinds miqdarca doyiskenliyinds tacriibaden kegon
fordin yas, fiziki inkisaf, saglamliq durumu vo yasayis soraiti kimi faktorlar-
dan asililig1 miiashids edilir.

4. Miiayyan sort fiziki mosgolo proqramlar tizro biomexaniki horakat-
lorin orqanizmin imumi funksional vaziyystine vo iirok-damar sistemina
tosirini qiymatlondirmak {i¢lin ¢ox miinasib fizioloji indikatorlardan biri
elektrokardiogramin (EKQ) ST seqmentindo yaranan yiiksslis vo enis
oyrilarinin 6lgiilori vo dayanaqliliq deracasidir.

5. Pegokar idmangilarda {irak faaliyystinin normal tonzimi daha agkar
tozahiir edilir.

6. Eyni biomexaniki mosq rejimlori soraitinde idmangilarin vo idmanla
masgul olmayanlarin, eloca do foqars siitununun qurulus va funksional vaziy-
yotindo problemi olan pasiyentlorin 45° bucaq altinda oyilme vo durma hore-
katlori bel azalalarinin fleksor va ekstensor qiivvaleri diizgiin toyin etmokdon
Otrii dinamik test kimi ¢ox shomiyyat kosb edir. Fasilolorlo hoyata kecirilon
biomexaniki horakatlordon sonra geyri-idmancilarda belin méhkomliyi, flek-
sor vo ekstensor giiclori pesokar idmangilardaki ilo miiqayisade o qoder
forqlonmir.

Tadgiqat isinin aprobasiyasi. Dissertasiya isi lizro aparilmig todqigat-
larin noticaloari bir sira elmi forumlarda miizakirs edilmisdir: MexxaynaponHas
Hay4YHas KOH(EpEeHIIMs 0 COBPEMEHHBIM MpobieMaM ajganTtanuyd u 6uoobpa-
30Banns (Maxaukana, 2006); The 7 National Congress of Physical Education
and Sport Sience (Tabriz, 2007); 11l Mexnynapoansiii Konrpecc mo Heiipo-
HaykaMm u Menunune (Cynak, Kpeim, Ykpauna, 2007), Akademik H.Oliyevin
anadan olmasinin 100 illiyino hasr olunmus “Ekoloji problemlor vo insan
hayatr” konfransi (Baki, 2007), BDU-nun “Insan vo heyvan fiziologiyas1”
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kafedrasinin elmi seminar1 (Baki. 2011), AMEA A.l.Qarayev adina
Fiziologiya Institutunun “Ontogenezin fiziologiyas’” vo “Hiiceyro
metabalizminin biofizikas1” laboratoriyalarinin birgs iclasi (Baki, 2011),
A.1.Qarayev adina Fiziologiya Institutunun Elmi Seminar1 (Baki, 2011).

Dissertasiya isi 1l alagadar materiallarinin nagri. dissertasiya iginin
movzusu {izra 12 elmi is dorc edilmisdir 7-moqals , 4-u xaricds ¢ap olunub

Dissertasiyanin  hacmi va strukturu. Dissertasiya giris, odobiyyat
icmali, material vo metodlar, moxsusi tadqigatlar, noticolorin miizakirasi, nati-
calari, tokliflor vo adabiyyat siyahist kimi bdlmoslorden ibarstdir. Dissertasiya
kompiiterds y1gilmis 125 sohifolik yazi motni, 6 cadval va 7 sokildon ibarat
olan ilyustrativ materiallar vo 170 adobiyyat manbayi ohats edir.

TIODQIQATIN OBYEKTLORI VO METODLARI

Bu todqgigatin obyektlori 24-26 yaslarinda olan va 4-5 il miintazom
olaraq kang-fu-toa-21 idman novii ilo mosgul olan pesokar idmangilar, eyni
yasli vo hec bir idmanla masgul olmayanlar, xronik bel agrilarindan vs tiroyin
aritmiyasindan oziyyat ¢okon 20-45 yaslarinda olan soxslor olmusdur.
Xostoliklo olagodar olaraq todgiqatiniza calb olunanlar arasinda Iran islam
Respublikast imam Xomeyni Xostoxanasi, Sorioti Xostoxanasi, Mohommaod
Rosulsllah  Xostoxanasi kimi tibbi ocaqglarinda miiayinslordon kegib
miialicolorini davam etdiron vo ya stasionar milalicodon konarda galan soxslor
do olmusdur. Tadqigata imumon 160 yaxin soxs calb edilmisdir. Onlarin bu
tadqigatda istiraki kiiniilliilitkk vo garsiliqli razihiq prinsipine sdykenmisdir.

Tadqgiqatda obyekt kimi istirak edon soxslor miioyyan vaxtlarda bizim
lclin ayirmig idman-mosq zalinda giindo 15 dogq. olmagla 20-23 xiisusi
biomexaniki horakstin icrasmai nozerds tutan Farfan- Karakovetski tibbi
idman-moasq programi (Crosman, 1982; Malika, Ljunqqrem, 1996) vo bizim
isloyib hazirladigimiz xiissusi fiziki mosgiiliyyst programi {izro 6z bodon
moharatlorini yerina yetirmoli idilor.

Biomexaniki horokeotlorin maksimum icrasindan sonra, yorgunluq va
istirahat dovrloarinds onlarin ganinda slagsli sokar (Fasting blood sukar, FSS),
xolesterol (CHOL), trigliseridler (TG), asag1 vo yuxari sixligh lipoproteinlor
(LDH vo HDL) kimi komponentlor toyin edilmisdir. FSS-in toyini ekspres-
metodla (Cone, Callo, 1983) yiiksok hassasli gan analiza torunda aparilmigdir.
Lipidlerin (CHOL, TG) toayini Cure, James (1980), Letonen (1991), lipoprote-
inlorin (LDL vo HDL) tayini iso Lipson et al., (1980), Holenberger, Mackiman
(1996) tarafindon iglonmis metadlar iizra spektrofotometrik 6lgmolor asasinda
yering yetirilmisdir.



Miiayins altinda olan soxslerin elektrokardioqgrammalar1 (EEQ) yazilmis
vo EKQ-nin ST seqmentinds doyisikliklor dyronilmisdir. EKQ-in yazilmasi
Cardiography Reister Sistem qurgusunda hoyata kegirilmisdir. ST seqmentin
tohlillori Chartman, Ferst (1984), Ryvit et al (1988) vo Levi (1996) islotdiyi
usullara asaslanmigdir.

Miiayins edilon saxslarin bel siitunu azslslorinds bosalma (ekstensor) va
yigilma (fleksor) giiclori xiisusi izometrik cihazda geyds alinmusdir. izometrik
gostaricilorin tohlillori Hossein Sonad qol (1994), White, Panjabi (1996),
Cunne Millradt (2000), Crone et al., (2003) kimi miitoxassislorin verdiyi
tokliflora s6ykonmisdir.

Noaticolorin statistik islomoalori “Advanses in biomedical Measarment”
(Ed. by E.P.Ratson, P.K. Kneppo, New York, 1988) kitabinda verilmis
tisullar vo kompiiter proqramlagsdirma osasinda aparilmigdir.

TODQIQATLAR: NOTICOLOR, ONLARIN TOSVIR VO
TOHLILLORI

3.1. Magsadli intensiv biomexaniki harakatlordon avval va sonra
yorgunluq istirahat fazalarinda qanin sokar va lipid resurslari

Bu seriya iizra tadqiqat 22 nofor (II noforlik 2 qrup) {izerinds aparilmigdir
va oldo olunan analizlorin naticolori vo onlarin miiqayisali tohlili 3.1. sayh
cadvalda verilmigdir. Onlardan bir qrup pesokar idmang1 o biri qrup iss yaxin
yaslarda olan geyri-idmangilardan ibarat olub. Onlar segmo mosq proqrami
lizra 15 daqige orzindo maksimum intensiv biomexaniki horakatlor etmis vo
son doraca yorgun halda mosq edon soxslor olub. Biomexaniki harakatlorden
onco professional qrupun ganinda gokorin Olgiisii 101£1,02 mq% idi, 15
doqigelik maksimum faaliyyot altinda mesqdon sonra ganda sokerin Olgiisii
10740,9 mq% oldu, yorgunluq dovriinde masq programindan sonra iso 172
+10,6 mq%-o catir, yoni ayrica desok, qan qlitkozanin Gl¢iisii idmangilarda
istirahot vaxtindakina nisbaton her iki mosq morhalarinds yiiksak etibarli
sokildo artnms olur (P< 0,001). Idmang1 olmayan qrupda qanda sokorin
saviyyoesi biomexaniki horakstlordon 6nco 109+1,0 mq% idise, 15 doaqigelik
magqdon sonra 106,5 £2,5 mq%, yorgunluq vaxt1 119+1,7 mq%-o qalxir sabit
hiidudlarda tonzimlonilir. Idmang1 olmayanlarin biomexaniki horokatlori
onlara daha agir fiziki yiik kimi tesir gosterir vo bu hal onlarmn orqanizminds
sokor miibadilosi vo onun naticesi olan ganin sokeri idmangilarindakina
nisboton daha intensiv sokilde doyisilir. Hor iki qrupda Slgiilon parametrlori
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bir-biri ils tutusdurduqda bslli oldu ki, professional olmayanlarda professional
olanlardakina nisbaton gan gokerin Olgiilii hor iki moerholode moenali olaraq
artmasi (P< 0,001) miisahids olunur.

Bu, son notica etibar1 ilo orqanizmds hiperglikemiya hallar1 yarada bilar,
onun tonzimlonmasi iss sinir- homoral mexanizmlorini daha foal funksiya
gOstormasi hesabimna miimkiin ola bilor. Beloliklo, hesab etmok olar ki,
idmangilarda sokor miibadilosi vo onun dinamik gostericisi olan qanin
sokorinin saviyyasi nisbatan sabit olur.

Cadval 3.1.

Idmangilarda vo idmang1 olmayanlarda normada, 15 doaqigoelik biomexaniki

harokatlorin maksimal fazasinda ve yorgunluq (istirahst) dovriinde ganda
sokorin soviyyasinin doyismalari vo miiqayisalori

Idmangilar Idmang1 olmayanlar
Morhalaler Al Bl Cl A2 BQ C2
parametrlor | Norma 15 Yorgunluq Norma 15 doqigalik | Yorgunlug
doaqigalik mosq
masq
MM 101£1,02 | 107+0,9 | 172,54£10,57 | 109,27+1,85 | 106,45+2,47| 119+£1,65
-4,41 -6,73 -1,15 -23,21
P 0 P<0,001 P<0,001 0 P>0,2 P<0,001
AI-B 1 AI'CI AQ-BQ AQ-CQ
-6,72 -0,21 -5,0
P, 0 0 0 P<0,001 P>0,5 P<0,001
B,-B; C -G
-6,22 -1,22
P, 0 P<0,001 0 p<0,001
BQ-CQ

Belolikls, todgiqatimizin ilk morhslasinds bir va iki sayl cadval 3.1 vo sokil
3.2.1 -do verilon rogomlori nozora alib belo noticoys golmok olar. Insan
organizmin hoyat faaliyyoti maddslor miibadilssi ilo baglidir. Xarici miihitdon
organizma bitki vo heyvan qidalarla xeyli miqdarda ziilal, karbohidrat vo yag
maddolari daxil olur, bagirsagda bu miirakkab yaglar fermentlorin tasiri ilo yag
tursulart va (liseridlora, amin tursular1 qlilkozaya pargalanir, bagirsaq
divarindan gana va limfaya sorulur, orqan vo toxumalarda metabolik, plastik vo
energetik proseslora qosulurlar.

3.2. intensiv azalo foaliyyatinin qanda lipidlorin saviyyasina tosiri

Tadqgiqgatimizda ganin lipidlerinin analizi eynilo sokarin analizi aparilan
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tacriiba qaydalar iizra hayata kegirilmisdir, ganda ilk ndvbads basit lipidlarin
va xolestorolun (CHOL) trigliseridlerin (TC) miqdarlar1 toyin edilmisdir.
Analizlarin naticalori gokil 3.2.1-do gostarilir.

Sokil 3.2.1-ya diqqgstle nazor salsagda goriiriik ki, idmangilarda normada
ganin xolesterola (CHOL), idmang1 olmayandakilara nisboton xeyli asagidir
(136,5+2,43 mq/1), Idmanla mosgul olmayanlarda onun soviyyasi 180,4+12,22
mgq/l tagkil edir. Bu xeyli yuxar1 saviyyadir vo klinik baximdan yol verilmoz
hesab olunur. 15 doaqigslik intensiv haroki mosgalodon sonra birinci qrupda
xolesterol normaya gora ¢ox artdi (miivafiq olaraq 158,5+4,1 vo 194,3+14,49
mgq/l qiymsatlorine c¢atdi), yorgunluq merhslosinde bu qiymotlor daha da
yiiksok olub (miivafiq olaraq 180,4+12,22 vo 211,5+15,53 mq/1 saviyyasine
qalxib). Miigayisalor gosterir ki, idmangi professionallar qrupunda idmangi
olmayan qrupa nisbatdo ganin xolesteru hor iki morholods, maksimum fiziki
foaliyyat altinda vo yorgunluq (istirahat vaxti) yliksak olsa da, har iki qrupda
onun artma tendensiyasi toxminon oxsardir.

Pesokor idmangilarda vo idmangi olmayanlarda qandaki trigliseridi (TC)
Ol¢ditkdo molum oldu ki, birincilords onun normasi adi halda, ikincilorda
oldugundan ¢ox asagidir, miivafiq olaraq 68+7 vo 126+17 mg/l nisbatdadir.
Idmancgilarda maksimum ozolo foaliyyoti onun soviyyoesini bir o godor
doyigmir, lakin yorgunluq fazasinda (istirahat vaxti) bu lipidin gandaki resursu
artir 81,7+7,65 mq/1n toskil edir. idmang1 olmayanlarda isa oksino, normadak1
soviyyo hom maksimum ozslo faaliyystindon sonra vo ham do yorgunluq
marhalasinds eyni saviyyado (110+5,0) bargorarlasir.

B idmanc =
ISTIRAHST DOVRLIRINDD 15 DIQIQTLIK YORGUNLUQ
VAXTI

o idmang idmeang clmaysn
15

(s}

= 25
=2

126
110 110
T =5 a1 i
o = is
o - ; 7
zz T

L

2115
180,

B0 E T

i

chol1{mg sidhol(mag fighol 3 (ma /idi}

(]} Q
(=] Q
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o il it = el o4
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Sakil 3.2.1. Ganc idmangilarda va idmangi olmayanlarda 15 daqiqo biomexaniki harakatlorden
sonra yorgunluq ve istirahot dovriinds qanin lipid torkibinin (triqliseridler,
TG va xolesterol CHOL) dayiskenliyi
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Qanin lipidlerinin idmandan sonra pesokarlarda artma tendensiyasi siibut
edir ki, organizmin enerji tominatini tam Odomok {iclin mobil enerji
substraktlarinda olan trigliseridlordon foal surotds istifado olunur, geyri-
idmangilarda bu mexanizm 6ziinii tam sofarbar eds bilmir, onlarda gqanin yag
(lipid) ehtiyatlar1 qisa miiddstli, amma intensiv fiziki igdon sonra energetik
miibadilslars ¢atinlikls qosulur va bu fizioloji baximdan manal1 goriiniir.

3.3. Intensiv udman —masq horakatlori zamam va sonraki morhoaloda
gamn lipoprotein torkibinin doyismo dinamikasi

Fosil 3.3-do “Intensiv idman-mosq horokotkotlori zamam vo sonraki
marhalada ganin lipoprotein torkibinin doyismo dinamikasi {izro” aparilan elmi
tadqiqatlardan alinan naticalar, sokil 3.3.3-do verilmisdir. Malum olur ki,

istirahot dovrlorindo 15 dogigolik  yorgunluq vaxti
idmangi idmangi olmayan
P 1377
140 1
1215 |

120 1103

101.36
100 89.54 =

-

80 1”
60 7
a0
0+

LDL(mgfidi)  LDL2(mafid)  LDL3(mgfidi)

idmangi  idmanci olmayan

62.7
r_

50 7 85435

0+ aa — - 7
HDLA(ma/idi)  HOL2(ma/id)  HDL3{mayici)

I

Sakil 3.3.3. Pesakar idmancilarda vaidmanciolmayanlarda 15 dag, biomexanik harskatlardan sonra,
yorgunlug vaistirahat vaxtiganda asagv yuxansixhghlipoproteinlarin (LDL vaHDL) migdan
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idmangilarda vo idman¢i olmayanlarda normada qamn plazmasinin
lipoprotein torkibi vo onun miqdarca doyigilmolori Oyrenilorken aldigimiz
analitik naticolor do maraqhidir. Bu biokimyavi-fizioloji parametrlor haqinda
miioyyan etdiyimiz tocriibi material gostorir ki, yani normal fizioloji durumda
plazmadaki yiiksok sixligl lipoproterinlors (HDL) gors idmangilar ils idmanla
moasgul olmayanlar arasinda o qoadoar do kaskin forq yoxdur, hor iki qrupdan
olan soxslordo HDL-in miqdarlar1 ¢ox yaxin olub, idmangilarda 45,1+3,03,
geyri-idmangilarda iso 43,3+1,99 mgq/1 toskil edir. Idmangilarda 15 dogiqolik
fiziki mogqdon sonra normaya nisboton geyri idmangilardan farqli olaraq bir
godar artir (54,3 £+ 3, 90, P<0,05), halbuki idmanla masgul olmayanlarda onun
norma ilo miiqayisade artimi comi 5 mq/l (yoni 48,3+1,75 mq\l) toskil edir.
Masqden sonraki yorgunluq fazasinda HDL- in artimi1 idmangilarda daha ¢ox,
(62,7+1,99), idmang¢i olmayanlarda nisbston az (51 + 1,93) goriiniir. Bu
lipoproteino goére har iki qrupdan olan soxslorde idman-mesq marholosinda,
masqdon avval va sonra aldigimiz naticalari sira ilo miigayiss etdikde goriiniir
ki, qeyri idmangilarda mesq HDL-in gostoricisine o qoder tosir etmir,
idmangilarda bu tasir daha yiiksokdir va stataistik monalidir.

3.4. idman - mosq proqramlari iizro biomexaniki harakatlorin
icrasi zaman idmancilarda vo idmanci olmayanlarda EKQ-nin
ST dalgasinda yaranan doyisikliklarin miiqayisali tohlili

Bu tadqgigatin moagsoadi idman testinin {iroyin foaliyystine tosirinin
effektlorini vo mexanizmlorini aydinlasdirmaqdan ibarot olmusdur. Idman
—test lisulu totbiq etdikdon sonra sinaq edilon soxslordo EKQ-in vo ST
dalgasinin tohlili tadqiqatimizda osas yer tutur. Idman- mosq testlori {iciin
zaman milddstlorinin toyini mosalasi do hall edilmisdir. Test edilon qruplar
gilindo bir saat fasilo vermaklo vo 15 doqiqads 25 idman —moasq horokati
yering yetiron zaman, badonin fiziki hoarakatlorinin maksimum (HR max
19543,5) fazasindan sonra, elocads yorgunluq vo istirahot dovrlorindo
tiroyin elektrokardiografik yazilart ¢ixarilmig, EKQ-imn moanzarasindas,
osason do ST seqmentindo omolo golon doyisikliklor &yronilmisdir.
Toadqiqatda naticalorin dogrulugunu tesdiq etmokdon otrii smnaq edilon
soxslor 3 doqige miiddatinds “bros” protokolu lizra “Tredmill” qurgusunda
olave idman horokatlori icra etmis vo yena do elektrokardiografik 6l¢malor
aparilmigdir. Biitiin bu toyinler lirok faaliyystini xarakterizo etmoya, iirayin
tac (koronar) damatlarinda gan dovraninin intensivliyini, miokardin,
yigilma va bosalma fazalarinin dinamikliyi, lirak azslasinin oksigenla (O,)
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tohcizati haqqinda fizioloji informasiya almaga imkan verir.
Siagqlar zamani1 malum oldu ki, (cadval 3.4) idmancilar qrupunda testin

har ti¢ marhalasinds (15 daqigalik masq, yorgunluq va istirahat dovrleri).

EKQ-do ST seqmentinin ayilmasi idmangi olmayan qrupda miigsahido

Ca

dvol 3.4

Pesokar idmangilarda vo idmang1 olmayanlarda 15 va alave 5 daqiqalik idman
—mogq proqrami testlorindon sonra EKQ-in ST seqmentinin yiiksalma
gostaricilorine dair bazi niimunslor ST-nin yiiksalma (elevation) gdstaricilari
voltaj ilo ifads edilmisdir.

Osas idman | ©Olavo | Pesokar idmangilar Idmang1 olmayanlar qrupu
testi idman |—— - — —
testi Istirahot | 15 doq \Yorgunluq [Istirahot |15 doq 'Yorgunluq
est1 . . . . . .
morholosi| morhoalosi | morholasi| morholasi| morhalasi| morhalosi
Nimuna 131 npyy | 1240,19 | 1,74£0,72 | 2,440,7 | 0,540,13 | 0,64+0,08 | 0,54+0,07
doaqigalik
fasila ilo P 0 0 0 P>0,05 | P<0,05 | P<0,05
brus
horakatlori P, 0 P<0,05 P<0,05 0 P<0,5 P>0,5
morholoalori
nin orta P, -- 0 P>0,5 -- 0 P>0,5
hesabi
Niimuns 1 M+m [1,12+0,18 | 2,18+0,4 4,1£1,6 0,54+0 (0,88+0,25 |0,9+0,28
Son 3
dogiqods P 0 0 0 P<0,02 P<0,02 P<0,02
P, 0 P<0,02 P<0,02 0 P>0,5 P>0,2
P, -- 0 P>0,2 -- 0 P>0,5
Numuna 2y pyn o 10.4440,07 | 0,6440,12 0,75+0,03 |0,38+0,1 [0,59+0,14 [0,65+0,05
3 Dagigalik
fasilo ilo P 0 0 0 p>0,5 p>0,5 p>0,5
brus
harakatlori P, 0 p>0,2 p>0,05 0 p>0,2 p<0,05
moarhaloalorin
in orta P, -- 0 p>0,5 -- 0 p>0,5
hesabi
Niimuns 2 M+m | 0,4440,07| 0,92+0,07 | 0,98+0,53| 0,38+0,09, 0,9+0,44| 1,16+0,3
3 son
qutid@ P 0 0 0 p>0,5 p>0,5 p>0,5
P, 0 p<0,02 p<0,05 0 p<0,05 p<0,05
P, -- 0 p>0,5 -- 0 p>0,5
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edilon doyisikliyo nisboton daha monali vo statistik dogru (p<0,05)
malikdir. Bu, idman testindon sonra treadmil qurgusunda bros protokolu
lizro olavo 3 doqigelik idman harokatlori yerina yetironde do 0Oziini
gostordi. Mosqin 2 moarholasindo - maksimum faaliyyst altinda veo
yorgunluq zamani aldo edilon gostaricilorin masqden dncoki tapintilart ils
miigayisa etdikdo holl oldu ki, pesokar idmangilar qrupunda hor iki
morholods ST seqmentinin elevation oyilmasi istirahot marholosindoki
oyilmasine nisboton daha gqabarrigdir, amma idman¢i olmayan qrupda
maksimum foaliyyat altinda vo yorgunluq merholasinds istirahat halstine
nisbatinds monali va statistik dogru artma olmayib (p>0,5). Har iki qrupda
intensiv idman- mosq testlorindon sonraki morhslode (yorgunluq
moarholosinds) maksimum foaliyyst morholasine nisbston ST-nin son
giymatinin analizi vo miiqayisesi gostordi ki, aslinds bu hal vaxti ST-nin
doyigsmasi hor iki qrupda analoji xarakter kosb edir, yoni bu gostariciya
gora qruplar arasinda tutarli forq omolo golmir. Istirahot morhalosinda
oksina, ST-do yaranan komiyyst doyisikliyi hor iki qrupda forqli
gostaricilorlo gotirib ¢ixarir. Bu, olslxiisus 15 doaqigslik idman-mesq
programi lizro horokatlorin icrasindan sonra treadmildo bros harokatlori
icra etdiyi zaman daha aydin iiza ¢ixir.

Test edilon pesokar idmangilarin qrupunda vo idmang¢i olmayanlarin
grupunda normada askar edilon EKQ niimunalari tohlil etdikds aydin oldu
ki, onlarda iirayin bioelektrik dalgasinin oyrisi (lirok foaliyystinin ritmik
dinamikas1), onun zirvalori (disciklori) vo platolar1 (dalga enliliklari).
ololxiisus da ST intervalinin miiddati forqli kemiyystlords saciyyslonir.
Burada on c¢ox nozera ¢arpan forq odur ki, ST parcasinin miiddati
idmangilarda daha genis zaman diapazonu niimayis etdirir.

3.5. Faqara siitiiniin mohkamlandirilmasinds vo badonin izometrik
(fleksor va ekstensor) qiivvalarinin artirilmasinda idman-
masq yoniimlii biomexaniki harakatlorin rolu

Tadgiqatdan aldigimiz naticalor miitoxasislorde siibhasiz boyiik maraq
oyadacaqdir. Bels ki, miiayyan etmisik ki, eyni idman moasq proqram iizra
gilindo 1 saat fasilo ilo 2 dofs 15 daqiqalik vaxt arzinds xiisusi formatlarda
biomexaniki harokatlori yerino yetiron smaq qruplarinda maksimum
foaliyyotdon sonra, yorgunluq vo istirahot fazalarinda bodenin 45°
oyilmoalori zamam skelet ozslslorinin ekstensor vo  fleksor qiivvalari
toxminon oxsar qanunauygunluqlar iizro doyisilir. Qeyd edok ki, bu
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qiivvalari 6lgmak {iciin biz todgiqatimizda on miiasir biomexaniki Ol¢ii
cihazlarindan biri kimi taninilmig Tensiometr Model Takel aparatindan
istifado etmisik. Odur ki, bu tadqgigatin noaticolori gozlonilon kobud
artefaktlardan mohrumdur vo lazimi statistik etibarliliga malikdirlor.
Idmangilarda vo idmang1 olmayanlarda olda etdiyimiz naticolor 3.5.1.
sayli cadvaldo niimayig etdirilir.
Cadval 3.5.1.
Pesokar idmangilarda vo idmang¢i olmayanlarda giinde 2 dofo 1 saat
fasilo ilo 15 dogigalik idman horokotlerinden ovval vo sonra badonin 45°
ayilmasi zamani bel azalalorinin ekstensor va fleksor qlivvalarinin olgiilori

Ozala statisti Idmangilar qrupu Idmang1 olmayanlar qruppu
qlivvalori k
gé'sts'ri Norma [I5 dog. Magq | Yorgunl | Norm (15 dog. Masq | Yorgunlu
cilari zamani uq vaxti a zamani q vaxti
Ekstensor | M+m | 58,4477 75,5£5,6 5,316,5 | 45+0,4| 52,4+4,3 35,7£3,0
qiivve P 0 0 0 p>0,5 p<0,05 p<0,05
P, 0 p>0,5 p>0,5 0 p>0,5 p<0,05
P, - 0 p<0,05 - 0 p<0,05
fleksor M+tm | 52,2445 69,0+4,7 60,45 | 41+34 50,6+5 3243,2
qlivva P 0 0 0 p<0,05 p<0,05 p<0,05
P, 0 p<0,05 p>0,5 0 p>0,5 p<0,05
P, - 0 p>0,5 - 0 p<0,05

Codvaldon goriindiiyli  kimi, pesokar idmangilarda idman-moasq
program yerina yetirmazdon avval bel ozslslorinin ekstensor vo fleksor
qiivvalari idmangi olmayanlardakina nisbaton xeyli yiiksokdir.

Idmangilarda ekstensor qiivve 58,4 +7,7 fleksor qiivve iso 52,2445
toskil etdiyi bu qiymstlor miivafiq olaraq 45,0£0,4 vo 41,0£3,4—0
barabordir. 15 daqigalik idman harakatlorinde sonra pesokar idmangilarin
ozolalarinin ekstensor vo fleksor qiivvalori normaya nisbaton xeyli yiiksolir
vo miivafiq olaraq 73,5+5,6 va 69,0+4,7 qiymotlora c¢atir. Maraqlidir ki,
test edilon soxslords (idmang¢1 olmayanlarda) 15 daqigolik sistematik idman
harakotlorindon  sonra oazslslorin ekstensor vo fleksor qiivvelori xeyli
artaraq pesokar idmancgilarda normada oldugu soviyyslors qoader, yoni
52,4443 vo 50,6+5,0 giymatlarina qadar, yliksalir.

Idmandan sonraki yorgunluq zamani hor iki qrupda aldigimiz noticolor
do normalidir. Olgmoalor gdstormisdir ki, pesokar idmangilarda 15 doqigolik
biomexaniki hoarokotlordon sonra yaranan yorgunluq halinda ozslolorin
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ekstensor qiivvalori xeyli -75,5+5,6-dan azalaraq 53,0+6.5 (1<0,05), flek-
sor qiivvolori isa 69,0+4,7-don azalaraq 60,4%+5,0 qiymots qoder acagi
diigiir. Bu tendensiya idman¢i olmayan soxslordo do miisahido edilir vo
onlarda yorgunluq fazasinda ekstensor vo fleksor qiivvalorinin azalma-
larindaki fargler bir o qadar do kaskin deyildir, ekstensor qlivvenin giymati
35,743,0 oldugu halda, fleksor qiivvenin qiymati 32,0+3,2 — ya barabardir
(p<0,05).

Tadqiqatimizdan bizs tam aydin oldu ki, giindslik idmanla vo ya badon
torbiyasi masgoloalori ilo mosgul olmayan kaslordo ozoslo qiivvalerinin
idmangcilara nisbaton zaif toskil olunmasi, bu tamamils tobii haldir, onlarin
glindolik idman vo ya bodon torbiyesi harokatlori azalo qiivvalerinin
artirilmasindan otrii zoruri funksional fiziki yiik hesab olunur vo bu kimi
adamlarim saglamliginin moéhkomlondirilmasi va yiiksaldilmasi xiisusi
idman — masq proqramilarin miintazom olaraq hayata kegirilmasi sayasinda

Cadval 3.5.2.
Pesokar idmangilarda, idmangi olmayanlarda va bel agrilar1 olan xastalords
ekstensor vo fleksor qiivvolorinin nisbi gostaricilori. Olcmoalor normada
(idmangilar vo geyri-idmangilar iigiin) vo idman test horokatlorindon avval
va sonra (harokat mohdudiyyatlari olan xastalar {i¢iin) aparilmigdir.

Ozalo Statistik Pesokar Idmangi Bel agrilar1 olan xastolor
qlivvaleri | gostaricil | idmangilar | olmayanlar qrupu
or qrupu qrupu Idman Idman
(kontrol) (kontrol) horokatlorindon | horakstlorindon
ovval (norma) | sonra (tocriiba)
Ekstenso M+tm 58,5+8,0 45,0+4,0 24,3421 32,943,6
r qiivve P, <0,01 < 0,05 <0,01 0
P, 0 0 0 < 0,05
Fleksorq M+tm 52,0+5,0 33,0+4,1 1,013£1,2 18,5+3,6
ivvo P, < 0,01 < 0,01 < 0,01 0
P, 0 0 0 < 0,05

Qeyd: p- norma gdstoricilori arasindaki farglorin etibarliliq doracasi,
p1 — norma va tocriibo gostoricilori arasindaki forqlorin etibarliliq doracasi

miimkiindiir. Qeyd edilon miilahizalor bel agrilar1 olan soxslar iigiin xiisusi
biomexaniki harokatlorin xeyrini bir daha gosterir. Bu mosaloni do biz
ndvbati seriya lizra apardigimiz eksperimentds todqiq etdik

3.5.2. sayl codvalds verilmis materiallardan aydin olur ki, pesokar
idmangilarda vo idmang¢i olmayanlarda adi halda (normada) badonin
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intensiv horokatlorindo foal istirak edon bel ozalslorinin ekstensor va
fleksor giiclori gox farqli gostaricilore malikdir. Biz bu dlgiilori bel siitunun
agrilar1 iiziindon oziyyost ¢okon vo horokot mohdudiyyatlori olan
pasiyentlordaki 0l¢iilori ilo miiqayise etdikds goriiniir ki, hamon xastalords
bodeninin ekstensor qiivvalori xeyli zoifdir. Amma hor giin 15 daqigslik
biomexaniki harakatlor noticesindo bu qiivvelor monali sokildo artaraq
(24,342,1) qiymoatindon 32,945,6 qiymatine qodor yiiksalir vo adi
adamlardaki soviyyolora (45,0+4,0) yaximnlasir. Bu fakt onu gostorir ki,
miitomadi olaraq icra edilon xiisusi idman vo ya bodon torbiyasi
masgalalori foqors siitunun mexaniki vo funksional tozadlarina gors ozab
¢okon insanlarda bodonin osas horokot aparatinin ozalolorindo ekstensor
qiivvalarin dirgalmasi vo barpasi proseslori intensivlagir.

NOTICOLOR

1. Aparilmig tadqiqatlar gostormisdir ki, kang-fu-toa-21 idman novii ils
4 il arzindo miintozom suratds masgul olan 24-26 yash pesakar idmangilar vo
idman ilo moasgul olmayan eyni yashi soxslor mogsadli Farfan-Krakovetski
biomexaniki harokatlor programini 15 daqige miiddstinds yerine yetirdikdo
maksimum faaliyyat vaxti va yorgunluq fazasinda gqanda sokarin (qliikkozanin)
saviyyaesi forqli dinamikalara malikdir vo pesokar idmangilarda ganin sokorini
yorgunluq fazasinda daha yiiksak vo dayamigqli plato saviyyesine gqaldirir.
Homin soraitlordo idmangi olmayanlarda gandaki TG va Chol idmangilar-
dakina nisbaton yiiksokdir. ikinci komponentin saviyyasinin mosqdon sonraki
marhalada daha yiiksok olmasi fakti agkarlanib.

2. Biomexaniki haroketlorin icrasmdan sonra ganda asagi sixliqh lipo-
proteinlorin (LDL) vo yuxar1 sixligh lipoproteinlorin (HDL) miqdarinda basg
veran doyisikliklorin tohlillori gostermisdir ki, bu miirokkab lipid komponent-
lorinin qandaki soviyyelori do geyri-idmangilarda idmangilar ilo miiqayisado
tayinlerin hor ii¢c merholosinde (maksimum faaliyyat, yorgunluq vo istirahat
dovrlorinds) yiiksok olaraq qalmaqda davam edir. idmanc¢i olmayanlarda
LDL-lorin HDL-loro nisbaton qanda miqdarca yiiksak olmas1 fizioloji baxi-
mindan diqqati daha ¢ox colb edir.

3. Har iki qrupdan olan soxslorde Farfan-Krakovetski proqrami {izro 15
doqigalik biomexaniki horskstlorin vo Bros idman-moesq proqramu iizro 3
doqigalik biomexaniki horokatlorin icrast zamam yorgunluq vo istirahat
dovrlorinde EKQ-mn ST segmentindo bas veron doyisikliklari tohlil etdikds
miayyon edildi ki, pesokar idmangilarda ST segmentinin enma (elevation)
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fazalar1 daha ifadslidir vo bu, 15 doqigoalik horaki faaliyyat ilo slagadar olaraq
¢ox gabariq sokilds tazahiir olunur.

4. Pesokar idmangilarda vo idmang1 olmayanlarda 15 doaqigslik idman-
masq programi iizras biomexaniki horokstlor zamani badon ozalalalorinin
yigilma (fleksor) vo bosalma (extensor) qiivvelarini toyin etdikdo melum
olmusdur ki, idmangilarda fleksor vo ekstensor giiclor toyinlorin hariig
moarholasinds olduqca balansh sokilds, idmangi olmayanlarda iso porakends
formada 0ziinii gostorir vo ¢ox antoqonist miinasibatlords olur.

5. Verilmis biomexaniki harokatlor programimi bel siitununda xroniki
agrilardan sikayat edon vo stasionar miialicadon kenarda qalan 25-46 yash
pasiyentlara tatbiq etdikda bel siitunu azalslarinin fleksor qiivvalerinin artmasi
va harakatlorin icrasinin ylingiillogsmosi hallar1 miisahide edilmasidir.

6. Oldo etdiyimiz bu faktlar esasinda miilahizo yiiridiiriik ki, Farfan-
Krakovetski vo Bros idman-masq proqramlar1 idmang1 olmayanlar, xiisuson do
tirokdon vo bel agrilarindan sikayst¢i olan gonc vo yash insanlar {igiin xeyli
faydalidir vo onlardan tibbi idman praktikasinda klinik miialico
magsadlorindon 6trii genis istifade edilmolidir vo irali siirdiiylimiiz idman
miialicasi tisullar1 is, ev vo stasionar soraitlords totbiq etmoklo saglamligin va
giimrahligin qorunub saxlanilmasina vo bu sahads tibbi tacriibasine xidmat
gOstara bilar.
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PE3IOME

POJIb BUOMEXAHUYECKHX JIBUKEHU B PEI'YJISLIUN
HEKOTOPBIX ®U3NOJOTNMYECKUX @YHKINU YEJIOBEKA

Canamu Xauumana AxMen

UccnenoBanu wu3MeHeHHS B cojaepkaHHM cBa3aHHoro caxapa (TSS),
xonecrepona (CHOL), tpurnucepumor (TG), HH3KO-U BBICOKOILIOTHBIX
munonporernnoB (LDL u HDL) kpoBu, casuroB B ST cermente OKI' u
HW30METPUYECKUX (PKCTEHCOPHBIX M (PIEKCOPHBIX) CHOMAX MBI CIUHBI Y
MOJIOAHBIX CIIOPTCMEHOB MO KaHTr (y-Tya-21 ¥ HECrOpTCMEHOB A0 U TOCie
BBIMIOJIHEHUSI ©KETHEBHO MO 15 MHH. CHeNuaJbHbIX OHOMEXaHMYECKHX
ynpaxkHeHu# o nporpamme ®apdan-KapakyOdercku u 1o Haluei mporpamme.

VYcTarHoBlieHO, YTO y HECHMOPTCMEHOB PEryyiipHOE BBINIOJHEHHE CEpUHU
(okosio 24 akTOB) CHEIUATIBHBIX OMOMEXaHWYECKHX JBUKCHUU BBI3bIBACT B
conepxanun TSS, CHOL, TG, LDL u HDL kpoBu Oose BBIpaKeHbIC
W3MEHEHUs, TIPH 3TOM AUHaAMUKa ST BONHBI 3JEKTPOKAPIAUOTPaMMbI 3aMETHO
YCUIIMBAETCS, TPOUCXOMUT cOallaHCUPOBaHHE B HM30METPUYECKHX CHJIaX
MbIII cruHBl. OOHapy)KeHHbIE M3MEHEHHS ONaronpusCTBYIOT MOBBILICHHIO
SHEPreTHYecKoro oOMeHa B OpraHW3Me, CHHXPOHM3ALMIO OTIEIbHBIX (a3
CEpICUHOr0 IIMKJIA, YCHUJICHUIO OSKCTEHCOPHBIX M (JICKCOPHBIX CHI B
OCHOBHBIX MBIIIEYHAX CTPYKTYpax Teia, YTO MMECT Ba)KHOE O3J[paBUTEIbHOE
3HAuYEHHE.
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SUMMARY

THE ROLE OF BIOMECHANIC MOVEMENTS IN THE
REGULATION OF SOME PHYSIOLOGICAL FUNCTIONS OF MEN.

Salamy Khanshan Ahmad

The changes in the level of fasting blood sugar (FBS), cholesterol
(CHOL), triglycerides (Tgly), low and high-density lypoproteins (LDH and
HDH) in blood, displacements in ST segment of EKQ and isometric strengths
(extensor and flexor) back muscles in yonug Kong-bu-toa-21 sportsmen and
nonsportsmen before and after carrying out special biomechanical movements
according to the Farfan —Caracovetski and to our programmes, daily for 15
min was studied.

It has been stated that in the people who do not take up sports regular
carrying out special physical exercises (about- 24 acts) causes more
considerable changes in the blood level of TSS, CHOL, Tgly, LDH and HDL.
In this case ST wave dynamics of EKQ noticeably intensifies and regaining
balance in isometric strengths of muscles takes place.

The discoverred changes are conducive to increasing of energy
metabolism, sinchronization of some phases of heart cycla, intensification of
extensor -flexor sttengths in the main muscles structures of the body that has
health — improvement important.
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FBS
FSS
CHOL
TG
LDH
HDL
EEQ
ST

IXTISARLARIN SIYAHISI

olagoli soker

Fastinq blood sukar stometrovean aweronocc
xolesterol

trigliseridlor

asag1 sixligh lipoproteinlor

yuxari sixliqlt lipoproteinlor
elektrokardiogramm

elektrokardiogramm st segmenti
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