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ISIN UMUMI SocCiyYosi

Moévzunun aktualhgl. Bu giin respublikammz miistaqillik seraitinde 6ziliniin
dinamik sosial-igtisadi inkisafi ilo diinyaya siiratlo inteqrasiya edir. Comiyyatin
biitlin sferalarin1 shato edon doayisilmalar, yeni doyarlar sistemi, miixtolif istiga-
motli islahatlar vo s. asas tosisatlardan hesab edilon ails institutuna, onun miina-
sibatlor sferasina da niifuz etmokdadir. Tabii ki, belo bir sosial-psixoloji seraitds
Azarbaycan ailasinds qizlara miinasibat vo onlarm ailo hoyatina hazirligt moso-
lalarinds bir sira yeni cahatlor 6ziinii biruzs veracokdir.

Nozars almaq lazimdir ki, hor bir etnosun, xalqmn 6ziinomoxsus xiisusiyyat-
larindan biri do gonc qizlarin ailo hoyatina hazirhgr ilo bagh milli-etnik adot-
onanalarin qorunub saxlanmasi vo bununla da comiyyatin dayagini togkil edon
ailo miinasibatlorinin ugurlu asaslar tizarinde moéhkomlondirilmasidir. Bu baxim-
dan inteqrasiya soraitinds ailalords qizlara miinasibatlo bagh 6ziinii gdstoran va
milli-etnik adat-onanslars uygun galmayan cohotlorlo miibarize aparilmasi ciddi
bir vazifs kimi qarsida durur.

Faktlar gostorir ki, gonclorde monavi vo oxlaqi davranig normativlsrinin
formalagmasi istiqamatlori, ailoys hazirligin osaslart milli-etnik koke, milli hiss-
lara vo milli adst-ananslors asaslanmadiqda, ailonin uzundmiirliiliiyii azalir, bos-
anmalarin say1 artir, comiyyatin oziilii zaifloyir. Siibhesiz hor bir ailonin haya-
tinda xalqin ruhu, menaviyyati yasayir va bu xiisusiyyatlar el adot-onanolari ilo
nasildon-noslo verilir.

Azarbaycan ailolarinds gonc qizlara miinasibat vo onlarin ails hoyatina hazir-
lig1 ilo bagl mesalolor miirokkab strukturu va moxsusi cohatlarilo sociyyslonir.
Bu maxsusi cohatlorin sosial-psixoloji mexanizmlsrinin dyronilmasi ails insti-
tutnda bag veran bohranlarin aradan galdirilmasinda, ailo miinasibatlorinds orta-
ya ¢ixan catigmazliglarin azadilmasinda miihiim ohomiyyato malik ola biler.
Bununla yanags1 gonc qizlarin ails hoyatina hazirlanmasmda milli-etnik xiisusiy-
yatlorin nozars alinmasi ilo yanasi, sosial-psixoloji mexanizmlarin tosir imkan-
larimin da diqget merkazine gatirilmasi her bir halda torbiys prosesinds qizlarda
zaruri keyfiyyatlorin formalagdirilmasina zomin yaratmis olur.

Sosial-igtisadi soraitin doyismesi fonunda Azsrbaycan ailolorinds qizlara
miinasibotds yeni calarlarin ortaya ¢ixmasi, onlarin yalniz milli-etnik adst vo
onanalar osasmda ailo hayatina hazirlanmasi masolasi ilo bagh ciddi problemlor
yaradir, torbiysnin ham milli, hom ds miiasirlik konteksindon hoyata kegirilmosi
zoruratini dikto edir.

Bels bir zaruratin ger¢oklagdirilmasi va qizlarin ailo hoyatina hazirlanmasi
liglin Azarbaycan ailslorinds gonc qizlara miinasibatin va onlarin ailo hoyatina
hazirlanmasimin sosial-psixoloji mexanizmlorinin tadqiq edilmasi vacibdir.

Mbohz bu cohatlari nazars alib “Azarbaycan ailolorinds gonc qizlara mii-
nasibatin va onlarm ails hoyatina hazirlanmasinin psixoloji problemlori” mévzu-
sunun tadqiqat obyekti kimi segilmasini moagsadauygun hesab etmisik.
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Movzunun islonma saviyyasi. Respublikamizda bdylimokds olan ganc naslo
miinasibat va onlarin soxsiyyet kimi formalagdirilmasi, eyni zamanda, boytimok-
do olan gonc naslin ailo hoyatina hazirlanmasi problemi daim psixologlarin va
digar elm saholorinin niimayandslorinin diggstini calb etmisdir. Bu baximdan
9.K.Zokiyev, F.O.ibrahimbayov, M.C.Msharromov,d.S.Bayramov, Z.M .Meh-
dizads, S. S.Agayev, O. ©.0lizade, M.O.Homzoyev,0.0.Qadirov, B.H.Oliyev,
R.H.Qadirova, K.R.Oliyeva, ©.T.Baxsaliyev, G.K.Qurbanova, C.A.Tohmasib,
R.I.Bliyev vo b. ailmlerimizin tadgiqatlarimi xiisusilo qeyd etmok olar. Bu
todqiqatlarda ailo hoyatinin milli-etnik asaslar1 vo qizlara miinasibatin psixoloji
mexanizmlori 6z aksini tapmigdir.

Problemls bagli pedaqoji istigamotds aparilmis todqigatlarda (M.Murad-
xanov, Y.Talibov, ©.Hagimov, ©.Agayev, A.Abbasov, N.Kazimov, H.Olizads,
N.Muxtarova, S.Quliyev vo b.) ilk névbads ailods valideynlor vo ailonin digor
lizvlari tarafindon usaglarin torbiys olunmasinin samarali yollart gostorilmisdir.
Qeyd etmok lazimdir ki, aparilan tadqgigatlar asason limumtohsil vo texniki peso
moktablori sagirdlarini ohato etmisdir.

Ailalords gonclora miinasibat vo onlarin ailo hoyatina hazirligi ils bagl pro-
blemo sosial-psixoloji va etnik-psixoloji aspektdon istar respublikamizda, istarse
dos onadan kenarda sanballi tadigat islori hasr olunmusdur (B.Oliyev, R.Qadir-
ova, K.Bliyeva, G.Qurbanova, ©.Baxsoliyev, C.Tohmasib, R.ibrahimboyova,
R.Oliyev, S.Haciyeva, S.Orucova, I.Abramov, T.Afanasyeva, B.Barski, V.Ve-
cer, 1.Qrebennikov, I.Elsanskaya, D.Lutski, A.Nizova, M.Paskova, L.Timofeye-
va, E.Cernova va b.). Bu tadgiqatlarda da ailo miinasibetlari, ailodaxili konflikt-
lar, ailods qiz terbiyassinin xiisusiyyarlori digget merkszine gotirilmis vo ciddi
elmi nailiyyatlor alds olunmusgdur. Lakin homin tadgigatlarda zaman, mokan va
milli-etnik zomin farqi olmusdur. Bu da tadgiqgat iginin aktualligindan xabor
verir.

Tadgiqatin obyekti orta moktobin yuxar siniflorinds vo ali moktoblards
oxuyan qizlarda ailo hoyatma hazirligin psixoloji masalslaridir.

Tadgiqatin predmeti Azorbaycan ailslorinde gonc qizlara miinasiboto vo
ailo hayatina hazirlanmasina tasir gostoran sosial-psixoloji amillardir.

Tadqigatin maqgsadi miiasir soraitds Azarbaycan ailolerinds gonc qizlara
miinasibatin formalagmasma vo onlarin miistaqil ailo hayatina hazirlanmasinda
sosial mihitin, milli-etnik adst-enanolerin rolunu ayird etmok, qizlarda ailo
hayati haqqinda tesavviirlorin formalagsmasinin sosial-psixoloji mexanizmlorini
miloyyanlosdirmokdir.

Tadgiqatin asas forziyyasi. Gonc qizlara miinasibst vo onlarin ailo hoyatina
hazirlanmas1 miirakkab sosial-psixoloji proses olub miixtalif amillarin tasiri ilo
formalagir vo noainki ayri-ayr1 yas dovrlerinds, ham do ayri-ayr ails situasiya-
larinda forqli tozahiirlors malik olur.

Osas farziyya ilo yanasi bir olavs forziyys do gotiiriilmiisdiir:

-Ganc qizlarin ails hayatina hazirligi haqqinda tesovviirlari bir sira amillarlo
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yanagsl, qizlarin menovi ideallari, arzulari, milli identikliyi vo 6zliniiqiymsetlon-
dirmonin real tozahiirlori ilo do sortlonmisdir.

Tadgiqatin vazifalari. Dissertasiya isindo garsiya qoyulan megsads nail ol-
magq {iglin asagidaki konkret vazifolorin hoyata kegirilmasi nozards tutulmusdur:

- Sorq falsofi fikrinds va klassik Azarbaycan adobiyyatinda, elocs do xalqi-
mizin maigat psixologiyasinda problemin qoyulusunun aragdirilmas.

- Azarbaycanda gonc qizlara miinasibat vo onlarin ailo hoyatina hazirliginin
etnik-psixoloji istigamatlorini nazarden kegirmak va onun sosial-psixoloji mexa-
nizmlarini aydinlagdirmag.

-Gonc qizlarin ailo hoyatma hazirhigi haqqinda tesovviirlorin soviyyesini
miloyyanlogdirmok.

- Gonc qizlarm ails hayatina hazirliginin saviyyslsrini miioyyon etmak.

- Problemls slagodar mévcud psixoloji adabiyyatlari tohlil etmok.

- Miiasir sosial-psixoloji seraitds qizlarn ailo hayatina hazirligmm méveud
vaziyyatini aragdirmaq, ¢atigmazliglarn aradan qaldirilmasinin yol va vasitslori-
ni miioyyonlagdirmak.

Tadgiqatin metodoloji asaslar1 vo metodlari. Todgigatin metodoloji osasi-
n1 soxsiyyatin formalagmasi vo ona fargli miinasibatlorin yaranmasinin sobob-
lari, strukturu, mexanizmlori va tozahiirleri ilo bagl sosial-psixoloji miiddealar
va prinsiplar togkil edir.

Tadqiqatda I.F.Yudinin “Ailo hoyatina hazirhgm qiymetlondirilmsi”meto-
dikasindan, sosiometrik sorgudan vo anket sorgusundan istifads olunmusdur.
Tadgigatda 15-18 yash orta moktab sagirdleri, Sumgayit Dovlst Universitetinin
toloba qizlari, miiellimlar, valideynlor istirak etmislor.Toadqgigatda 350 nofor
sagird, tolaba, valideyn vo miiallim istirak etmisdir ki, onlardan 200 nofari
gonc qizlardir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Azorbaycan ailslorindo gonc qizlara miinasibat vo
onlarm ailo hayatina hazirhgmin sosial-psixoloji vo milli-etnik xiisusiyyatlori
askarlanmis, gonc qizlarin ailo hoyatina hazirligmma tosir gostoron amillor miioy-
yan edilmis, problems hasr olunmus tadqiqatlar sistemlogdirilmigdir.

[k dofs olaraq bu isda:

- Miasir dovrds gonc qizlarin ailo hoyatma hazirhiginin sosial-psixoloji
problemlari milayyan edilmis;

- Gonc qizlarn ails hayatina hazirligmim saviyyslori agkarlanmus;

- Ailalords gonc qizlara miinasibati vo onlarin ailo hoyatma hazirligim
sortlondiran milli-etnik va sosial-psixoloji amillar sistemlagdirilmis, neqativ hal-
larin aradan qaldirilmasinin yol v vasitalori gostorilmisdir.

Miidafiays taqdim olunan miiddoalar:

- Miiasir gonc qizlarda golacok hayat yoldaglarim 6ziiniin soxsi keyfiyyat-
larina gora deyil, onun isinin prestijing, valdeynlorinin maddi voziyyastine gora
«secim aparmasi» tendensiyalar1 dominantliq togkil edir. Onlarin davranig veo
istoklorindoki belo dominant motivler ailo miihitinin vo comiyystin tesiri ilo
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baglhdir.

- Miioyyen edildi ki, yasin doyismo dinamikasma gora qizlarin menavi
ideallar, ailoys hazirhq haqqnda tesavviirlerinde forqli meqamlar 6ziinii gos-
torir. Belo ki, moktoblilor 6zlarinin ailo haqinda tesavviirlerini ana va bacilari ils,
tolabolar iso tamidiglart real insanlarla identifikasiya edirlar.

- Gonc qizlarm ails hayatina hazirhgmim milli-menavi doyarlarimizs isti-
nadon togakkiilil onlarin daxil olduqlar kollektivds yiiksok ictimai doyara malik
davranig motivlari, miisbat axlaqi niimunalear, straf miihitds togdirelayiq etalon-
lar olduqda daha yaxs1 tozahiir edir.

- Gonc quizlar qrupdaxili vo soxsiyystlorarst miinasibotlords simpatiya vo
antipatiya kimi emosional miinasibatlorin strukturlarindan deyil, soxsi keyfiy-
yatlorinden asili olaraq verilon qiymat meyarlarma xiisusi 6nam verirlor.

Tadgiqatin nazari shamiyyati. Gonc qizlarin soxsiyyatinin togokkiilii, ailo
hayatina baxiginimn formalagmasi miirokkab va ¢oxcohatli proses oldugundan on-
un inkisaf dinamikasin todqiqi sosial psixologiyani yeni biliklorle zenginlos-
dirar. Bununla yanasi eksperimentdon alinmig noticalar ailodaxili miinasibatlorin
tonzim olunmasi ilo bagl yeni elmi istiqamatlorin formalsmasina zomin yaradir.

Tadgiqatin praktik shomiyyati. Todgiqatda oldo olunan naticolorden va
irali siirlilon tokliflordon valideynlor, miisllimlor, vo tarbiyagilor istifado edo
bilorlor. Todqigat isinin naticalorindon orta ixtisas moktablorinds psixolo-
glar, torbiys sahasinds igloyon miitoxassislor {igiin elmi-metodik tovsiyalor
hazirlanmasinda, ali moktablords, psixologiya kurslarmin, elaco do ailo
psixologiyasimin va sosial psixologiyanin tadrisinds ds faydalanmagq olar.

Tadgigatin naticalarinin aprobasiyasi. Todgiqatin naticalori Sumgayit Dév-
lat Universitetinin Psixologiya kafedrasmin elmi seminarlarmda, mixtalif
elmi-praktik konfranslarda moruzs va ¢ixiglarda miizakirs edilmisdir. Eyni
zamanda dissertasiya isinin asas noticolori miisllifin miivafig moqals va
tezislorinds 6z oksini tapmis va bu yolla aprobasiyadan kegmisdir.

Dissertasiyamin qurulusu. Dissetrasiya isi ii¢ fosil, natico v istifads olun-
mus odobiyyat siyahisindan ibaratdir.

ISIN 9SAS MOZMUNU

Dissertasiyanin  “Giris” hissesindo mdvzunun aktualligi ssaslandirilmis,
tadqgigatin obyekti, predmeti, magsad vo veozifolori, elmi yeniliyi, nozari va
praktik ohomiyyoti, miidafioys toqdim edilon miiddoalar gostorilmis, igin
aprobasiyasi hagqinda malumat verilmigdir.

Dissertasiyanin “Ganc qizlarin ailo hoyatina hazirlanmasi sosial-psixoloji
tadqigatin predmeti kimi” adli I fosli iki yarimfasildon ibarotdir. I faslin
“Gonc qizlara miinasibatin formalagsmasina tdsir edan sosial-psixoloji
amillor” adlanan birinci yarimfoslinde gonc qizlara miinasibatlo baglh milli-
etnik doyarlora malik olan “Kitabi-Dade Qorqud” dastaninda, Azarbaycan
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miitafokkirlorindomn N.Tusinin, M.Fiizulinin, A.Bakixanovun va b. asarlorindo,
Qobusnamoads, Islam dininde qizlara miinasibatin sosial-psixoloji megamlari
digget markozino gotirlimis, eyni zamanda, gonc qizlarimzin ailo hsyatina
hazirlanmast {iglin zoruri olan masalolor agiglanmigdir. Bu yarimfasilds
hamginin, gonc qizlarin soxsiyystinin, menaviyyatimin diizgiin formalagmasinda
Sarq falsafi fikrinds va klassik adobiyyatimizda, folklorumuzda 6z oksini tapmis
ideyalara genis yer verilmis vo onlar sosial-psixoloji  baximdan
monalandirilmisdir.

Dissertasiyanin [ foslinin “Ganc qizlara miinasibot vo onlarin ailo
hayatina hazirh@ problemlorinin tadqiqinin asas istiqgamotlori” adlanan
ikinici yarmmfaslinde problemin todqiqi istiqgametlori aragdirilmigdir. Bu
yarimfasilde geyd olunur ki, Azorbaycan ailolorinds gonc qizlara miinasibot vo
onlarin ailo hoyatina hazirhigmin tohlilins kifayat gadar diggat yetirilmomisdir.
Eyni zamanda bu problemin kompleks halda deyil, ayri-ayriligda miixtolif
psixoloji yanagmalar aspektinds tohlili olunmusdur. Bunun da sebasbi onunla
olagolondirilir ki, qizlarin soxsiyyst kimi diizgiin formalagmasinda onlara
gostarilon miinasibat vo ailo hoyatina hazirligi har bir etno-madoni miihitdon,
ayri-ayr1 yas dovriinden asili olaraq her bir comiyystin toloblori fonunda
miixtalif doyisikliklors maruz qalr.

Dissertasiyanin “Miiasir soraitdo Azarbaycan aildlorinda gonc qizlara
miinasibatin etnik-psixoloji xiisusiyyatlori” adlanan II fosli iki yarimfosilden
ibarotdir. II faslin “Ailo hoayatina hazirhq va onun sosial-psixoloji masalalori”
adlanan birinci yarimfoslinds gonc qizlara miinasibatde vo ailo hoyatina
hazirhiginda sosial-psixoloji, maddi-iqtisadi, fordi-psixoloji, etnik-psixoloji
amillorin rolu aragdirilir. Qeyd olunur ki, Azarbaycan ailslorinde qiz usaglari
doguldugu giindon etibaran 6ziino maxsus sosial-psixoloji soraits diisiir vo sosial
amillor osas rol oynayaraq onlarin tobii, bioloji qurulusuna, organizmina
psixoloji amillor vasitosilo tosir edorok onlarin soxsiyyst kimi togokkiiliine
miihiim tasir gosterir. Bununla yanasi bu yarimfasilds gonc qizlarm ails hoyatina
hazirlhigi ilo bagh sosial-psixoloji istiqgametlar tohlil olunur.

Dissertasiyanin II faslinin “Azarbaycan qizlarina xas olan etnik psixoloji
xiisusiyyatlor vo onlarin ailo hayatina hazirhginda rolu” adlanan ikinci
yarimfasilinde miiasir dévrde gonc quizlarin soxsiyystinin istiqamatlari, tolabat-
lar1, diinyagoriisii, aqidesi, maraq vo motivlari, saxsiyyat istigamatlorinin moz-
munu aragdirihir. Bu yarimfasilds qeyd olunur ki. gonc qizlarin menavi inkisa-
finda vo ailo hoyatina hazirhiginda oziiniitorbiys, Oziine nozarst vo Oziinii
giymatlondirmenin diizgiin formalagmas1 miihiim rol oynayir. Gosterilir ki, har
bir gonc qizda 6ziinii qiymetlondirmonin tegakkiilii moxsusi cohatlora malikdir
vo monlik stiurunun, “Man” haqqinda tesavviirlorin formalagmasi onun {imumi
madoni inkisaf soviyyesinden, diinyagériisiinden, aqidesindon, hayat movqeyi
vo mogsadlorindon, meylindon, eyni zamanda Oziinii adekvat dearketma
soviyyasindan asilidir.



Dissertasiyanin “Ganc qizlarin ailo hayatina hazirhginin eksperimental-
psixoloji tadqiqi” adlanan III faslinds problemin aragdirilmasmin yollari,
vasitolori nazordon kegirilir vo todgigatin metodikast sorh olunur. Burada
Azorbaycan ailolorinde gonc qizlara miinasibat vo onlarin ailo hoyatina
hazirhgimin  Syronilmesi istigamotindes hom metodoloji, hom metodiki va
empirik yoniimde meydana golon ¢atinliklor aragdirilib tohlil edilir.

Dissertasiyanin Il foslinin “Todqiqatin toskili vo kecirilmasi” adlanan
birinci yarimfaslinds gonc qizlara miinasibat vo onlarin ailo hayatina hazirlig
probleminin Gyranilmasi ils slagodar miixtslif metodikalar nazorden kegirilmis,
eyni zamanda todqigat prinsiplorine vo bazi metodiki magamlara aydinliq
gotirilir.

Apardigimiz todgiqgat gostordi ki, 18-21 yasl tolobs qizlarm oksariyysti 70%-
don ¢oxu menavi ideallarmin olmadigini, yoni 6zlsri olmagq istadiklorini, 30%-
iso ata, ana va bacilar1 kimi mehriban, qaygikes, 6ziino hérmet edsn, xarici
goriinlisco gozol, monavi baximindan zongin olmaq istadiklorini bildirmislar.
18-21 yash yetkin gonc qizlar iso tanidiglar1 real insanlar igerisinde monovi
ideallarinin az oldugunu geyd etmasi do bu yas dovriiniin psixoloji xiisusiy-
yatlori ilo baghdir. Verilmis suallara miinasibstds gonc qizlarin menovi
keyfiyystloro miinasibotindo yas amili miioyyon forqli cohatlorlo  Oziinii
gostarmigdir. Belo ki, 15-17 yash gonc qizlar monavi inkisafa can atdiglari
halda, artiq 18-21 yash gonc qizlarda menavi inkisaf 6ziinii yiiksok sokildo
gOstarir.

«Miasir gonc qizlara miinasibatiniz?» sualna 15-21 yas arasi oglanlarin
70%-0 qodari «normaly, 20% yaxsi, 10%-i isa «pis» deya cavablandirmigdirlar.
Bu suala istor 15-17, istorso do 18-21 yas civarinda olan gonc qizlarin
fikirlorinds oxsarliq daha ¢ox Oziinii gOstormis, yoni 62%-0 goader «normaly,
24%-1 «yaxs», 14%-aqgodari iso «pis» deys miinasibatlorini bildirmislor. Rayon
vo kond miihitindo yasayan oglan vo qizlarla aparilan sorguya, miisahidolora
asason geyd etmoak olar ki, (15-17) gaclerin aksariyyatinin fikrinco miiasir qizlar
tarbiyali, namuslu, ailoys sadiq va soykokiine bagl olmalidir.

«Siz golacak ailo xogbaxtliyinizi harada gerarlasdirmisiniz?» sualina 15-17
yash qizlarin 58%- qodori oglanin valideynlori ilo birlikde, 42%-i ayrn
yasamaqda, 5%-i iso 6z anasi ilo birlikde yagsamagi gostorilmigdir. 18-21 yash
qizlar iss forgli cavab vermis, yani 90%-o qodari ayr1 yasamaga, 7%-1 oglanin
valideynlori ilo birlikds, 3%-0 qodori iso 0z anasi ilo birlikde yasamaga
tstlinliik vermiglor. Bu forqli cavablar onunla baghdir ki, 15-17 yash qizlarin
linsiyyat dairasinin az oldugundan vo valideynlari torafindon onlara verilon
miistoqilliyin mohdud xarakter dasidigindan bu yasda olan qizlar rahatgilig,
xosbaxtciliyi valideyn himayasinds tapdigindan vo miistaqil yasamaga psixoloji
baximindan hazir  olmadigindan golocok ailo xosbaxtliyini do oglamn
valideynloari ilo birlikds goriir.

18-21 yash qizlarin 90%-o qodarinin iso galocak ailo xogbaxtliyini oglanin
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valideynlorindon ayr1 gérmasinin ds bir sira sosial-psixoloji sabablari vardir ki,
bu da onlarin yas vo tolobatlarindan asili olaraq {iinsiyyst dairasinin daha ¢ox
geniglonmoasi vo onlara 15-17 yash qizlara nisbaton ¢ox verilon miistaqillikle
baghdir ki, belo qzlarm da okssriyysti or evinds, «baldiz-qaynana»
miinasibatloring tabe olmaga deyil, 6zlorini miistoqil aparmaga meylli olurlar.
Odur ki, bels qizlar 6z xogboxtliklorini ayr1 yasamaqda goriirlor.

«Siz Oziiniizo golocok hoyat yoldasi segarkon hansit keyfiyyotlorin onda
olmasim istordiniz?» sulma 15-17 vo 18-21 yash oglanlarin goxu torbiyalik,
namuslulug, sadiqlik kimi keyfiyyaotlors 6nom vermis, 15-17 yash qizlarin iso an
coxu 70% namuslulug vo torbiyalilik, 22%-i agilliy, somimililik kimi
keyfiyyatlora, 10%-i iso savadlilifa 6nem vermisdir. 18-21 yash qizlarmn iso
70%-1 namuslu va torbiyslilik, 30%-i iso agilli vo somimilik keyfiyystlorine
tstiinliik vermiglor. Aparilan miisahidslors asason qeyd etmok olar ki, miasir
gonc qizlar arasinda da golocok hayat yoldaglarini 6ziiniin soxsi keyfiyyetlaring
gora deyil, onun atasinin san-gohroting, var-dovletine gore miioyyanlogdirib
«secim aparanlar» olur. Naticalarin tohlili gostordi ki, ganc qizlarin davranis va
roftarindaki dominant motivlar asason ailo miihitinin torbiyasi ilo baghdir.

Miisahidalor gostorir ki, gonc qizlarm ailo hoyatma hazirhginin,
timumiyyetls, soxsiyystinin milli-manavi dayarlorimizs istinadon togokkiilii
onlarm daxil olduglart kollektivds yiiksok ictimai doysrs malik davranig
motivlari, miisbat axlaqi niimunalor, straf miihitds taqdiralayiq etalonlar oldugda
daha yaxs1 togokkiil tapir. «Sizin goxsiyyatinizin formalagmasinda valideynlo-
riniz torafindon hansi doyerlor daha ¢ox sizo asilanir?» sualna 15-17 yash
qizlarla 18-21 yash qizlarm cavablarinda {imumi oxsarliq Oziinii biiruze
vermisdir ki, bu da qizlarin 70%-don ¢oxunu namuslu olmaq kimi keyfiyyati
on plana ¢okmoalari olmusdur. Bu baximindan da Azerbaycan ailslorinds
namuslu qizlara hami hdrmatlo yanasir ve ailods bdyliyan qizlara miinasibatds,
onlarin goxsiyyatinin formalagmasinda namusluluq hissinin 6no ¢okilmasinag
valdeynlor daha ¢ox digget yetirirlor.

«Miiasir gonc qizlarimizi nego  gdérmok istordiniz?» sualina miisllimlarin
53%-i torbiyali, 40%-0 qodori tohsilli kimi keyfiyyotlora daha ¢ox istiinliik
vermiglor.Gonc qizlarin oglanlarla garsiligh miinasibstlorinin agill istigamat-
lonmoasi ilo bagh 18%-0 goder miiollim 0z faaliyystindon razi oldugunu
bildirmisdir ki, bu iso ¢ox asag1 gostaricidir.

Qizlarin 6z goxsiyyetinin formalagmasinda vo oglanlarda hansi monavi
keyfiyyatlorin olmasina o6nom verdiklorini Gyronmok {iglin sosiometriya vo
referentometriya metodlarindan istifado etmoklo eksperiment kegirtdik.
C.Mareno torofindon islonmis vo qarsiligh miinasibatlori dyronmok {igilin
sosiometrik segma yolu ilo eksperiment kecirdik. Qizlara belo bir tapsiriq
verdik, hor hnas1 bir soyahato gedorkon qrupunuzdan 1-ci ..., 2-ci ..., 3-cii ...
kiminls yol yoldasi olmaq isterdiniz. Qizlar verdiyimiz tapsiriga uygun olaraq
ilk 3 noforin adimi ardicil olaraq qeyd etdilsr. Eksperimentin naticalorini tohlil
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edorkon aydmn olur ki, hor bir qiz vo ya oglan qrupda emosional statusa
malikdir. Status ise qiz vo oglanlarin qrupda mdvqeyini oks etdirir. Qizlarin
grupda statusu kemiyyastco miisbat vo manfi se¢imlarin miqdart ilo 6lgiiliir.

Sosiometrik eksperimentds “tacrid edilmis” bozi qizlart miioyyon etmok
miimkiin oldu. Sosiometrik se¢ms zamam qizlar 6z se¢imlorinin motivini belo
izah edirdilor ki, o ¢ox zarafatcildir, adamui darxmaga qoymur, sendir, maraqh
sOhbatlari var, linsiyyatgildir va s. Biz bu segmoni an ¢ox 15-17 yasinda olan
qizlarda miisayist etdik ki, bu segmads emosional boyaliq xarakteriza olunurdu.
18-21 yagmda olan qizlar iso partnyorun segilmoasinds ilk tosssiiratdan yaranan
hisslara deyil, tolim foaliyyati zamani1 agkara ¢ixan daha dorin goxsi keyfiy-
yatlors osaslanirdilar. Beloliklo bu {isul qizlarin emosional miinasibstlorinin
strukturunu toyin etmoyo imkan verir. Bu eksperiment zamani miioyysn edildi
ki, qrupda tocrid olunmus qizlarin {insiyyst tolobat1 6denmadiyinden, onlar bu
istigamatds tolobatlari 6domok iiciin oglanlarla dostluq etmsli olurlar ki, qiz-
oglan dostlugu iso comiyystimizdo ¢ox zaman yaxsi garsilanmir. Bu onu
gostorir ki, qizlar referentometrik segmoyo daha ciddi yanasmis, sosiometrik
secmads oldugu kimi simpatiya vo antipatiya kimi emosional miinasibatlorin
strukturlarindan deyil, soxsi keyfiyystlorindon asili olaraq verilon qiymsat
meyarlarima xiisusi 6nom vermiglor. Bir do biz bu eksperiment zamam onun
sahidi olduq ki, sosiometrik segmodo “tacrid olunmus” qiz va oglanlar referen-
tometrik segmada on ¢ox sas toplayiblar. ©Oksina sosiometrik segmads daha gox
sos toplayan oglan vo qizlar iso referentometrik segmoda sas toplaya bilmirlar.
Bu onu gostorir ki, sosiometrik se¢mo quzlarin qrupdaxili miinasibatlor
sistemindo mdvqeyini halo miitloq menada miioyyan etmir.

Gonc qizlara miinasibatin psixoloji ¢alarlarmi miioyyon etmok vo
onlarm ailo hayatina hazirhigmin sosial-psixoloji mesalolorinin aydinlagdirmaq
va ailo haqinda tesavviirlorin formalagsmasina tosir gostorarn amillorin agkarlan-
mast iigiin I.F.Yudinin “Ailo hoyatina hazirligin giymotlondirilmosi” metodika-
sindan istifade olunmusdur. Metodika ailods yaranan bir nega tipik situasiyan
0ziinds oks etdirir. Rayi sorusulanlar toqdim olunan 10 situasiyaya miinasibotdo
gostarilon cavab variantindan birini segmasi tolob olunur: “Dogrudur” -D,
“Miimiikiindiir”- M, Inandiric1 deyil” .

Naticalorin islonmasi toplanmis ballarin skalalar tizrs miivafiq qiymet-
londirilmasina goro hoyata kegirilir. Ogor ballarin comi 70-don 120-ya
gadordirss, bu qizlarin ailo hayatina kifayst qoder hazirligindan xabar verir. Ogor
22-70 bal civarindadirsa, ailo hoyatma hazirligin orta soviyyssindoan, 22 baldan
asagidirsa ailo hayatina kifayar godor hazirligin olmamsindan, ailo hayatina ha-
zirhgin asag1 soviyyssindon xabar verir. Metodikanin tohlilinden vo agara
uygunlugundan istifade etmoklo qizlari ailo hoyatina hazirligmin saviyyslarinin
miloyyon etymoak olar: “yiiksok hazirliq”, *“ otra hazirlhq” vs “asagi hazirhq”.
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L.F.Yudinin metodikasina gor> quzlarda ailoya hazirligin gostaricilarit

Cadval 3.1.
Suallari Situasiyalar ( Suallarm mezmunu) Cavab variantlar1
n N-si
D M I
I |Quzlar isdo xosagolmozliklor yasayir 92 48 50
I |Qonaqlarm garsilanmast qaygist (valideynlori, qohu-| 75 87 38
mlarmn, dostlarmn va s.)
I  |Birlikdo alig-veris etmok, hazirliq gérmok qaygist 70 90 40
IV |“ Manim vaxtim yoxdur, man oxuyuram” 50 88 62
V  |Salige sohman, tomizlik, ev iglori qaygis 92 60 | 48
VI |Intim miinasibotlor 80 25 95
VII | Nesil artirmaq qaygist 81 31 88
VIII |Usaqlarm torbiyasi qaygist 70 30 | 100
IX |Ailo gorgivasindo 110 | 32 58
tokmillogmok
X |Unsiyyatgiliyi secilmasi 65 52 83
va inkisaf etdirlmosi
Gonc qizlarda ail> hayatina hazirligin saviyyalori
Codval 3.2.
Soviyyolor Yiiksok soviyyo Orta soviyyo Asagi soviyyo
%-lo ifadasi 10 % 32% 62%

Cadval 3.2.-don goriindilyii kimi qizlarda ailo hayatina hazirhigin soviyyslari
icorisindo agagi saviyya (62 %) istlinliik togkil edir. Bu soviyys moktabli
qizlarda, hom do tolobalords eyni gostaricilors mailkdir. Ciddi forglor 6ziinii
gostormir. Cavablarin asasinda ranq deracesinin miisyysn etmays va onun
osasinda farglarin shomiyyatliliyini miloyyen etmoys calismisiq.

L.F.Yudinin metodikasina giro quzlarda ailoya hazirligin gostaricilori

Cadval 3.3.
Sualla.rm Suallarm mazmunu Ails hayatia haziligin gostericilari
NSt D M i
% % %
1 Qizlar isdo xosagolmozliklor yasayir | 0.46 0,24 0,25
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II Qonaglarmn garsilanmasi qaygisi 0,37.5 0,43.5 0,19
(valideynlorin, gohumlarin, dostlarmn
golisi)
111 Birlikds alig-veris etmak, hazirliq 0,35 0,45 0,20
gormok qaygisi
v “ Manim vaxtim yoxdur, mon 0,25 0,44 0,31
oxuyuram”
\% Soligo sochman, tomizlik, ev islori 0,46 0,30 0,24
qaygist
VI Intim miinasibotlor 0,40 0,12.5 0,47.5
VII Nosil artirmaq gaygisi 0,40.5 0,15.5 0,44
VIII  |Usaqglarin torbiyasi qaygisi 0,35 0,15 0,50
X Aila gargivasinda 0,55 0,16 0,29
tokmillogmok
X Unsiyyatgiliyin segilmosi 0,32.5 0,26 0,41.5
va inkisaf etdirilmosi

Cadval 3.3-don goriiniir ki, ohamiyyatlilik doracasine gors “dogrudur”
skalas1 lizro ranq deracesinde “Qizalar isdo xosagolmozliklor yasayir” vo
“Solige sehman, tomizlik, ev islori qaygisi” situasiyalari dominatliq togkil edir.
vo “Miimkiindiir” gkalas iizra iso birlikde alig-veris etmok, hazirliq gérmok va “
“Monim vaxtim yoxdur, mon oxuyuram  situasiyalar {istlinliik togkil edir.
“Inandiric1 deyil” skalasi iizro iso “Intim miinasibatlor” va “Usaqlarin torbiyasi
qaygist” situasiyalar {istiinliik togkil edir. Bu onu gosterir ki, ailo hoyatina
hazirligda daha ¢ox diggati calb edon magamlar ailonin gaygilari ilo baghidir. Bu
vaziyyat ham tolabo qizlarda, ham do sagirdlords eyni gostaricilorlo miisayiot
olunur.

Cadval 3.4-3.5.don do goriindiiyli kimi toloblorin ailo hoyatina hazirliginin
soviyyslori  birinci 5-3-2 ranqlarda daha shomiyyatli gostoricilors malikdir.
Tabii ki, digar ranqlar daha az shomiyyatlidir. Sagirdler iss 5-3-1 ranqlarda daha
ohamiyyatli gostaricilors malikdirlor. Cadvaldon goriindiiyii kimi ailode 6ziinii-
tokmillogdirmays baglica prioritet verilir. Bu ham ailonin méhkamlondirilmas-
sino, hom do dagilmasina gatirib ¢ixara bilor

Oziiniitokmillosdirmo burada oxlagi keyfiyyatlorin yiiksoldilmosi, ailoda
miinasibatlorin yaxsilagdirilmasi, 6ziiniin ailo miihiti ii¢lin yetorli olmayan
keyfiyyatlordon uzaqglagsmasi vo ya daha shomiyyatli soxsiyyat keyfiyyatlorinin
inkisaf etdirilmasidir.

Ailonin mohkomlandirilmasinds bu cohot shamiyyatli saciyys o zaman kasb
edir ki, ailo hoyatina hazirlasan qizlarda iinsiyyatgilik yiiksak olsun.Ogor
tinsiyyatcilik asagidirsa, o zaman Oziiniitokmillagdirms ailo hoyatinin dagidici
qiivvasina gevrilocokdir. Daha doqiq desok ailo giitliiklori bir-birini analya
bilmayacaklar.
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Talaba qizlarda ail> hayatina hazirligla bagh situasiyalarin ranq daracasi

Cadval 3.4.
Ranq |Suallarin Ne Situasiyalar Cavablarin
daracasi (Talaba qizlar) %-I1 ifadosi

1 2 3 4

1. IX Ailo corgivasindo 0,7
tokmillogmok

2. 1 Qizalar igdo xosagolmizliklor yasayir 0,48

3. \Y% Salige seshman, temizlik, ev islori qaygis 0,46

4. VII Nosil artirmaq gaygisi 0,5

5. VI Intim miinasibotlor 0,35

6. VIII  |Usaglarmn torbiyasi qaygisi 0.34

7. 1l Qonaglarm qarsilanmast qaygist (valideynlori, 0,31
gohumlarm, dostlarin galisi)

8. X Unsiyyatgiliyin secilmasi 0,28
vo inkisaf etdirlmosi

9. v “ Manim vaxtim yoxdur, hals oxuyuram” 0,24

10. I Birlikdo alig-veris etmak, hazirliq gérmok gaygist 0,2

Sagirdlorda ailo hayatina hazirliqla bagh situasiyalarin ranq daracasi

Codval 3.5.
Ranq Suallarm Situasiyalar Cavablarin
daracasi Ne (Maktabli qizlar) Y%-la
ifadosi
1 2 3 4
1. X Ailo gorgivasindo 0,55
tokmillogmok
2. VI Nasil artirmaq gaygisi 0,42
3. VI Intim miinasibatlor 0,32
4. v “ Monim vaxtim yoxdur, halo oxuyuram” 0,4
5. VIII Usaglarin torbiyasi gaygist 0,33
6. X Unsiyyatgiliyin segilmosi 0,27
va inkisaf etdirlmosi
7. 11T Birlikdo alig-veris etmok, hazirliq gormok qaygisi 0,24
8. 1 Qizalar isdo xosagolmizliklor yasayir 0,29
9. \Y Soligo sohman, tomizlik, ev islori qaygisi 0,22
10. I Qonaglarin garsilanmasi gaygis1 (valideynlorin, 0,18

gohumlarin, dostlarn golisi)
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Goriindilyli kimi apardigimiz tadqigatda tinsiyyatgilik 8-ci movgedadir vo
buna asason demoak olar ki, bu amil ailonin méhkomlandirilmesinds aparici rola
malik olmayacag, ailonin méhkamlonmasindo dominanathiq togkil etmayacokdir.
Mshz bu cohatlor gostorir ki, moktabli qizlarada ailo hayatina hazirhq asaig
soviyyadadir vo miixtolif amillorin tosiri ilo doyigo bilor. Bundan basqga
gorlindiiyli kimi miixtelif mévqelsrin bir-birine uygunsuzlugu ailads golocokdo
problemlar yarada bilor. Bu ethomadsni baximdan da qgabul edilon deyildir.

Osas diqqet ¢okan masalalorden biri do ganc gizlarin isds xosagoalmozliklori
yiiksak giymatlondirmelaridir. Bu zaman situasiyanin qiymetlondirlimesi xosa-
golmozlik, basgalarina miinasibatde harmoniyanin olmamasi ilo saciyyavidir.
Ancaq biitiinliklo  situasiyaya gonc qizlarin belo miinasibatinin olmasi
ohomiyyatli amil kimi sayila bilmoz. Yoni daima naraziliq, hayacanliliq vo s.
kimi amillor davamli saciyys dagimaya bilor. Bu gostoricinin 6zii do birbasa
ciitliiklor arasinda {insiyystin qurulmasindan asilidir. Yoni giitliikklor arasinda
linsiyyatin diizglin qurulmasi, ragabet aparmaq kimi davraniglari zsiflods bilar.

Burada diqgeti daha ¢ox doyerlors yonaltmok lazimdir. Ailenin doyarlari, o
ciimladon gonc qizlarin doyarlor sistemindo dominatliq tagkil edon doyer onun
golocok hayat yoldasimin doyerlari ilo st-siito diisdiikde, bu amillerin tesir
daracasi agag diisiir.

Nozors alamaq lazimdir ki, Azarbaycan ailslori ii¢lin magbul sayilan qong-
parvarlik, usaglarn daha ¢ox gqaygisima qgalmagq, qohumlarla olage vo
miinasibatlari qoruyub saxlamaq aparici yerlardon birin tutur. Eloca do ev-esik,
masin va s. kimi doyarlor do burada asas yerlordan birini tutur.

Cavablarin tohlili gostordi ki, bu mogelor iearxiyada he¢ ds birinci yerlori
tutmur. Belo ki, miistorak foaliyyat burada 3-cili va 10-cu mévqelords dayanur.

Talobalords intim miinasibatlor mokotablilors nisbatds 5-4 mdvqelsri boliis-
diirtir ki, bu da adekvat deyildir. Ciinki gonclar intim miinasibatlori daha avvalki
yerlords gérmali idiler. Goriiniir bu fakt milli-etnik miinasibatlorlo baghdir vo
ayrica tadgigat aparilmasini tolob edir. Bununla belo mdvqelarin iearxiyasi da
ailo hayatina hazirhilhigin asag1 saviyyssindon xobar verir.

Bu faktlar1 imumlagdirib bels bir naticaya golo bilarik ki, tolabalorin ails
hayatina hazirhigmm yiiksok soviyyssi asagi gostaricilorlorlo- 5% miisayat
olunur. Ailo hoyatina hazirhgin orta soviyyssine malik tolobslordo 42 %
g0starici miigahids olunur ki, bu da onu gostarir ki, onlarla maariflondirici iglorin
aparilmasi ailo hayatina hazirligin yiiksaldilmasdine sabab ola bilar.

Qeyd olunmahdir ki, miirokksb sosial-igtisadi soraitdo gonc qizlar
Ozlarinin ailo hagqqinda tasavviirlarini bir qader ideallasdirilar. Onlar yalniz
ailo qurmagq, usaq diinyaya gotirmok haqqinda diisiinmiir, hom do 6ziind
moxsus ev-esiya, zongin hoyat torzino malik olmaga, ailoys daha yaxsi
uygunlagsmaga calisirlar vo ya bunu arzu edirlor. Belo faktlar onlarin
dayerlarinin sisteminds ¢ox vaxt Ustiinliik toskil edir ki, bu da sonralar ciddi
problemlars gotirib ¢ixara bilir.
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Roayi sorusulanlarin oksariyati belo gonastdadir ki, onlarin ailasi hom
miiasir dovriin talablarine cavab vermalidir, hom do milli xiisusiyyatlori 6ziinda
oks etdirmalidir.

Ail> hayati haqqinda tasavviirlarin gostaricilori

Cadval 3.6.
Ne | Suallar Cavablar vo onun %-lo ifadasi

1. |[Siz ailo hoyatina Miisbat Manfi Halo o Cavab vermoya
hazirliga necs yanas- haqqda ¢atinlik ¢akirom
1rsiniz? diisiinmiirom

26 % 56 % 15% 3%

2. |Siz tohsil alarken Bali bu Xeyr, ailo  |Ola biler Bilmirom
ailo qurmaga neco  [normaldir tohsilo
baxirsiniz? manes olur

16 % 41 % 40 % 4%

3. |Hans1 yasda ailo 16-18 18-20 20-30 30 vo daha ¢ox
hsyatma baslamaq 239, 44 9, 30 % 39,
olar?

4. |Basqa millatin Monim iiglin  |Olmaz Monim iiglin ~ {Cavab vermoys
niimayondoloriilo  |maraqgh deyil forqi yoxdur, |¢otinlik ¢okirom
asils qurmaga neca amma validey-
baxirsmiz? nlarim qoymaz

3% 50 % 47 % 0%

5. |Sizin iiglin golocok |Ha yox Ola biler bu Bilmirom
yarmizin sosial yaxs1 olsun
statusu shomiyyst (17 % 45 % 34% 4%
kasb edir?

6. |[Kisilor hansi sosial |Taloba qullugeu  |ziyah biznesmen
saviyyada olnaldir 7go7 39% 2% 0%

1, 6zlarine digget
calb eds bilsinlar?

7. |Erken yaslarda Siz  |normal Normal Monfi Cavab vermoyo
nigaha neco baxmiram ¢otinlik ¢okirom
baxirsiniz? 10% 60% 20% 10%

8.  |Umumiyyatlo, ailo |Bali ovval Bilmirom Cavab vermoyo
qurmaq oxuyum, ¢otinlik gokirom
istordinizmi? sonra

40% 35% 32% 3%
9. [Siz ailalisinizmi?  |hazirlasiram |xeyr Bali Ayrilmisiq
16% 70% 14% 0%
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10. |Ails hayatina hazir-jnormal Normal Manfi Cavab vermays
ligda adot-ononloro baxmiram ¢otinlik ¢okirom
neco baxirsimniz?

48% 17% 26% 9%

Cadval 3.6.-dan goriindiiyli kimi vo aparilmig eksperimentin naticolarinin
tohlili bir nego genasto golmoys imkan verir. Tolobs qizlarin ailo hoyatina
hazirliligma miinasibatinin tohlili gdstarir ki, onlarm 56%-i bu proseso miisbot
yanagir vo ailo hayati haqqinda zoruri molumatlara malikdirlor. 15 %-in ailo
haqqinda diisiinmomasi halo onlarin lazimi iglori basa c¢atdirmamgindan
qaynaglanir. Maraghdir ki, tolaba qizlarin oksariyyati demoak olar ki, 52 %-i aila
hoyatinin tohsilo monfi tosir gostormesi qonaotindadirlor. Bu etnik milli
stereotiplorden va golcakds 6z pesolorini davam etdirmslari zaruratinden ortaya
CIXIT.

Molumdur ki, genc qizlarin ailo hoyatma miinasibatinde hans1 yasdan ailo
qurulmas1 mosalesi do aktualdir. Istor moktoblilor, istorso do tolobo qizlarin 44%-
i bu yag dovriinii 20-30 yas civarinda goriirlor. Bagga millatlorls ailo qurmaq
tendensiyasina miinasibot birmonali deyil. Talaba qizlarin 50%-1 bunun miim-
knsiizliiylinden 47%- 1 iso miimkiin olmasindan damsirlar. Lakin {istiinliiyii 6z
xalqmin niimayandslorine verirlar.

Golocok hoyat yoldagmin statusu da gonc qizlar {iglin birmenali olmayan
suallar dogurur. Belo ki, royi sorusulanlarin 45 %-i statusun onlar tigiin
ohomiyyat kasb etmadiyini bildirirlor. Halbuki real hoyatda biz bunun gox vaxt
oksini goriiriik. Hotta kisilordo sosial statusun qiymatlondirilmasinds bels
tstiinlik qulluggulara verilir (39%). Biznesmenlor bu iearxiyda 17 %-i toskil
edirlor.

Erkon yaslarda nigaha miinasibatdo gonc qizlarin 60% ona normal
baxmadigin qeyd edir. Yalmz 10%-i normal yanasgir.

Bizim tigiin maragli olan magamlardan biri qizlarin ailo hayatina hazirhg:
zamani milli-etnik adot anonslarin hansi iearxiyaya malik olmasim miioyyanlos-
dirikan agkar oldu ki, 48% -i bu ananlors normal yanasir, 17%-i iso normal
yanagmir, 26%-i iso monfi miinasibat boslayir. Bozileri qeyd edirlor ki, ailo
hayatina hazirligda bir sira mogamlar yiiksok giymotlondirir. Masolon, cehiz
vermok, gonc ailonin gaygisina qalmaq vo s. ancaq, bazi magamlari da qinayir-
lar.

Biitiin bunlar iimumilsgdirirb deys bilarik ki, ailo hayatina hazirliga menfi
miinasibat basloyan gonc qizlar ails hoyatina hazirligin agaig saviyyasindadirlor.
Tadqiqgat gostorirdiki onlar ailo hoyatt haqqinda  neqativ toesovviirlora
malikdirler.

Ails hoyatina hazirligin orta saviyyasine malik gonc qizlar iss ailo vo nigah
mosololerinde bir goder ehtiyath mdvge niimayis etdirilor. Ailoys hazrilig
yliksok soviyyesino malik qizlar iso ailo miinasibatlori hagqnda pozitiv vo
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gercakliyi oks etdiron tosovviirloro malikdirlor ki, onun sayassinds onlar ailo
mosololorine adekvat yanagirlar.

Dissertasiyanin III faslinin ikinci yarimfasli “Gonc qizlara miinasibatin vo
onlarin ailo hayatina hazirhgimin formalagsmasinin yol va vasitalori” adlanir.
Burada Azorbaycan ailolorinde miiasir dovrds istor Avroatlantika, istorse do
Avroasiya Olkalorins siiratlo inteqrasiya etdiyimiz bir zamanda gonc qizlara
miinasibat, o ciimloden ailo hoyatma hazirhginda, timumiyystlo gonc qiz
soxsiyyatinin togokkiiliinds 6ziinii gostoran bir sira sosial-psixoloji problemlarin
hall edilmasinin yol vo vasitolorinin aragdirilmasi, miioyyanlagdirilmasinag
caligilmigdir. Bir sira tdvsiyalar verilmis, asas yol va vasitalor gostarilmigdir.

Apardigimiz todqgiqat asagidaki naticalors golmoys imkan verir:

— Tadgigatdan aydin oldu ki, miiasir dévrdos ailods gonc qizlara miinasibot va
onlarm ailo hoyatina hazirhgmin psixoloji masalelori miixtalif bdlgslords,
miixtolif ailolords rangarangliyi ilo segilirlar.

- Azorbaycan ailolorinds, gonc qizlara miinasibatdo  vo ailo hayatina
hazirhiginda comiyystds bas veron sosial-siyasi doyisiklikler, etnik-psixoloji
xiisusiyyotlor ¢ox ciddi tesir gostorir ki, noticode gonc qiz soxsiyystinin
formalagmasinda sosial-psixoloji, medeni, etnik amillsr asas rol oynayir.

- Gonc qizlarm menaviyyatinin vs ailo hayatina hazirhigimin togokkiilii har bir
gonc qizin yas saviyyesindon, temperamentindon, xarakter xiisusiyyatlarinden,
eyni zamanda, ailonin maddi-iqtisadi vaziyystindon, otrafdakilarin onlara garsi
miinasibatindon yaranmig abi-havadan da ¢ox asilidir.

-Miiasir dovrde gonc qizlarimizin milli-manavi doyarlerimize miinasibatinda
xarici amillorlo yanasi, onlarin fardi-psixoloji xiisusiyyatlori ds asas rol oynayir
ki, bununla slagoedar olaraq ailado, ictimai yerlordo gonc qizlara etnik-milli
hisslorin agilanmasi iizrs igin somarali togkilins diqget yetirmok lazimdir.

- Goanc qiz sexsiyyatinin togakkiiliinds, onun monaviyyatimin, ailo hayatina
baxiginin diizgiin istigametlonmasinds miisbat mazmunlu etnik-milli hissalarin
daxili tolobata ¢evrilmasi iizro valideynlor vo ictimaiyyst torafinden
magsadyonlil, sistemli va fasilesiz isin aparilmasi 6z miisbat naticasi ilo sortlonir.

— Ganc qizlara miinasibatdo vo ailo hoyatina hazirliginda bir sira ailolords
gonc qizin inkigafina mane olan etnik sterotip vo yonimlor Oziinii gabariq
sokildo gostarir.

— Tadgiqatdan balli oldu ki, dlkemizin sosial-iqtisadi inkisafi gonc qiz
soxsiyyatinin diizgiin  formalagsmasinda oksor valideynlorin vo oksar gonc
qizlarin  diinyagoriisiinds, miinasibatlor sisteminds, Oziinii vo comiyyato
baxiginda gonc qiz inkisafinda tesir gostoran dayisikliklor yaratmigdir.

— Miiasir dovrds gonc qiz saxsiyyatinin diizgiin tagokkiilii ilo bagli problemin
azaldilmasmda, onlarm ictimai-siyasi foalligimin geniglonmasinds kéhnoa etnik
stereotiploro qapanmug valideynlorin miiasir dovriin ideologiyasmna uygun
maariflondirilmasi vo bunun tigiin xiisusi trenq qruplarin yaradilmasinin boyiik
ohomiyyati vardir.
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— Miasir dovrde inkisaf etmis Olkolors siiratli inteqrasiyamizin gonc qiz
soxsiyyatinin togakkiilinde hom miisbat, hom do monfi cohatlori vardir. Bu
cohatlorin formalagmasi isa gonc qizla linsiyyet dairasinden asilidir.

— Tadgigatdan balli oldu ki, gonc qizlarm ailo xosboxtliyi mohz “golin-
baldiz”, “gslin-qaynana” miinasibotinin diizgiin qurulmasinda goriiliir vo bu
miinasibatin diizgiin qurulmasi iso ailo hayatina hazirlasan qizin 6z anasinin
orinin qohumlarina ne¢s miinasibat baslomasindon ¢ox asilidir.

— Goanc qizlarn tadris miiassisalorinds torbiyasinin togkili zamam milli adet-
ananalarimiza, manavi dayarlorimiza, tarixi gaxsiyyatlorin niimunalarina, miisbat
ailo tocriibalerine miiraciot edilmasi vo gonc qizlara miinasibatdo xslqilik veo
millilik hisslsrinin qorunub saxlanmasi ssas sart sayilmalidir.

Tadgigatin naticalorinden ¢ixis edib geyd eds bilari ki, tolim prosesinds aila
masalalari tadris prosesine daxil edilmali vo xiisusi konsultasiyalar aparan mor-
kozlor yaradilmahidir. Ailo hayatina hazirhqla bagh konsultasiyalar1 vo maarif-
loandirma islarini tolim miississolerinds aparmaq vacibdir.

Dissertasiyanin asas miiddealart miiallifin asagidaki asarlerinde 6z
oksini tapmigdir:

1. Toalaba gonclorin soxsiyyatin togakkiiliinde milli xiisusiyyatlorin rolu //
Psixologiya jurnali, Baki, 2006, Ne 3, 's. 133-139

2. Azarbaycan ailslorinds gonc qizlara miinasibatin etno-psixoloji tohlili /
“Filologiyanin aktual problemlori” elmi-praktik konfransin materiallari.
Sumgqayit: 2007, s.123.

3. Miiasir dovrde gonc qizlarm ailo hoyatina hazirliginin etno-psixoloji
masalalori // Baki Slavyan Universitetinin Elmi asarlori, Baki, 2008, Ne
2,5.120-125

4. Miiasir dovrde gonc qizlarin monoviyyatinin formalagsmasinda ails
torbiyasinin psixoloji asaslar1 // Psixologiya jurnali, Baki, 2008, Ne 3, s.
160-169

5. Miiasir dovrdo gonc qiz soxsiyyetini formalagmasinin psixoloji
moasalolori / AMEA-nm Foalsofa, Sosiologiya vo Hiiquq Institutunun
Elmi asarlori, Baki, 2009, Ne 1-2(13), 5.195-200

6. Qiuzlarda oxlaqi davramigin vo mosuliyyat hissinin formalagmasinda
comiyyatin sosial-psixoloji masalalori //Psixologiya jurnali, Baki,2012,
Ne2,s. 115-124

7. Miasir dovrdo ailode gonc qizlarin oxlaqi sliurunun  diizgilin
formalasdirilmasinin  psixoloji masalalori / «Filologiyanin aktual
problemlori» Respublika elmi konfransinin materiallari. Sumgqayit:
2012, s. 401

8. Tlcuxosnoruyeckre BOMPOCHI MOArOTOBKH JICBYIIEK K CEMEHHOM KU3HU
/! Bektop Hayku, cepus [lenaroruka u ncuxonorus, Tonbstru, 2013, No
1 (12), c. 75-78.

9. Miiasir dovrds ailolords valideyn-qiz konfliktinin psixoloji problemlari /
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Qafgaz Universiteti.Baki: 2015, s.1366-1368

10. Gonc quizlarin  ailo  hoyatimna  hazirlanmasimnin  sosial-psixoloji

11.

problemlorine dair / Doktorantlarin ve gonc tadqiqatgilarin  XIX
Respublika elmi konfransi.Baki: 2015,s.310-311

Kitabi-Dads Qorqud” dastaninda gonc qizlarn ails hayatina hazirhigimin
psixoloji problemlari / “Kitabi-Dado Qorqud” vo diinya eposguluq
ononasi beynslxalq elmi konfransin materiallari. Sumgayit: 2015, s. 80-
81

12. Sorq folsofi fikrinds gonc qizlara miinasibatin psixoloji tohlili /

13.

Doktorantlarin vo gonc tadgiqatgilarin XX Respublika elmi konfransi.
Baki: 2016, s. 200-201.

Gonc qizlara miinasibatin formalagmasina tosir edon sosial-psixoloji
amillor / Azarbaycan Dovlet Badon Tarbiyasi vo [dman Akademiyasimnin
Elmi xabarlori, Baki, 2016, Ne2, s.63-67

IIaxua3s Mycrada kbpi3el I'yanesa
«OTHOIIEeHHE K MOJIO/IBIM IeBYIIKaM B a3ep0aii/ukaHCKUX CeMbsSIX M
TICHX0JIOTHYeCKHe MP00JieMbI MOATOTOBKH MX K ceMeHHOU KM3HI
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PE3IOME

B nucceprarimonHoii paboTe paccMaTpUBAETCs OJ{HA U3 AKTYaJIbHBIX IS
COBPEMEHHOT0 a3zepOaiiPKaHCKOro o0IIecTBa MpodiieM — mpodiieMa Mmoaro-
TOBKM MOJIOJIBIX JIEBYLIEK K CEMEMHOM >ku3HU. M3BECTHO, YTO CTpaHa HaXo-
JUTCS B TpoOLlecCCe CTAHOBJEHMSI U JieflaeT MepBble IIard Ha MyTH K He3aBH-
cumocTH, umes 20% OKKYyNHMpPOBAHHBIX TEPPUTOPUMA, OTHOBPEMEHHO C 3THM
aKTUBHO CTpeMsCh K MHTerpanuu ¢ 3anagoM. Cembs, Kak epBUYHAs SUeika
o0I1lecTBa, BIUTHIBAET BCE HOBBIE TEHACHIMH M TepepabaThiBaeT HX. DTOT
MIPOIIECC COMPOBOXAAETCS U3MEHEHUSIMH B CTPYKTYp€ OTHOIIEHUN BHYTPH
CEMbH, CPeAr KOTOPBIX 0CO00€ MECTO OTBOJIUTCS OTHOLICHHSM K FOHBIM Jie-
BYIIIKAM B KOHTEKCTE MX IMOJIrOTOBKH K ceMelHOoU xu3nu. [Ipu sTom, dop-
MUpYOIIasics HOBas CHUCTEMa, Hapsay ¢ OOLICIPUHATBIMU LIEHHOCTSMH,
JIOJKHA CTPOUTHCS C ONMOPOil Ha HAalMOHAJBHO-3THUYECKHE KOPHH, HalHOo-
HaJbHBIC YyBCTBA, HPAaBBl U O00BIYAW, YTO M HAILIO CBOE OTpPa’KeHHE B JaH-
HOU AuccepTallMoOHHON paboTe.

Juccepranys cOCTOMT U3 BBEAEHMs, TPEX IJIaB, 3aKIIOYEHHS M HCIIONb-
30BAHHOM JIMTEPATYPHI.

B nepBoii rnase - «lloaroroBka MoJIOABIX AEBYLIEK K CEMEHHON KU3HU
KaK IpeAMET COLMAaIbHO-TICUXOJOTHYECKOro UCCIEN0BaHus » - OTHOILLIEHHE
K MOJIOABIM JICBYILIKAM B a3epOail[lKaHCKUX CEMBSX W TMOATOTOBKa UX K ce-
MeITHOM JXKHU3HM pacCcMaTpUBAIOTCA Yepe3 MpHU3My HallMOHAJIbHO-3THUYECKUX
ocobenHocreii. C 3Tol 1eabI0 aBTOP OOparniaercs k gacrany «Jleme Kop-
TY», K pelTUTuH, K BOCTOUHOU (uitocohuu, K KIacCHYECKOi JuTepaType, K
($oNBKIIOPY, aHAIU3HPYS MPOOJIEMY C COLUATBHO-TICHXOJIOTHYECKOW TOUKH
3peHus. B riaBe Taxke HalUTM CBOE OTpPa)KE€HHME B3IVIAIBI Pa3IMUYHBIX yue-
HBIX Ha JJAHHYIO MTPOOJIEMY.

Bo BTOpOI#i rmaBe mon Ha3BaHHWEM «ITHONCHXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
OTHOUICHUSI K MOJIOJBIM JIEBYIIKaM B a3epOaii/lKaHCKUX CEMBSX B COBpe-
MEHHBIX YCJIOBHUSIX», H3ydaemas mpoliieMa paccMaTpUBAETCSl C TEOPETHKO-
METOJ0-IOTMYECKOH To4ek 3peHus. OCHOBHAs 1ieb JJAHHOM TJIaBbl - ONpe-
JieTieHne TyTed M CIOCOOOB pElIeHUs] COLUANBbHO-TICHXOJIOTHYECKHX IPO-
OJeM, BO3HMKAIOIINX B IMPOLIECCE CTAHOBJIEHHUS MOJOJIOW NEBYIIKH B Kaue-
CTBE IIOJIHOLIEHHOM JIMYHOCTH.

B Tperneil rnaBe - « DKcneprUMEHTaIbHO-TICUXO0IOTMYECKOe HUCCIIe0Ba-
HUE MOJATOTOBKHM MOJOJBIX JEBYIIEK K CEMEHHON >KU3HMU» - OMpPENensioTcs
IyTH U CPE/ICTBA PEIICHUs MOCTABIEHHBIX 3aJ[ad, H3Jlaraercsd MEeToAHuKa Uc-
CJIEZIOBaHMS. BBITM BBISABIIEHB! TPU YPOBHS MOATOTOBKHM MOJIOJBIX JEBYIIEK
K ceMeilHON JKM3HU: HU3KUH, CPEAHUH U BHICOKUH YPOBEHb. 371eCh MTOKa3aHbI
TPYAHOCTH, BO3HHKAIOIIHE B a3epOail/DKAaHCKUX CEMbSX B OTHOIICHUH C
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MOJIOZBIMU JCBYIIIKAMH B TPOIIECCE UX MOATOTOBKH K CEMEHHOM XKU3HH, a
TaKKe OMPEENCHBI TyTH UX MPEOAOIECHUS, TPOAHATHN3UPOBAHBI COIIMATBHO-
TICUXOJIOTUYECKUE aCIIEKThI ITOJATOTOBKH K CEMEHHOM KU3HHU.

B 3akmrouenne muccepranuu 00OOMIAIOTCS TONMYYEHHBIE PE3YNIbTaThl, U
(hOpMYITUPYIOTCSI KOHKPETHBIC TPSITIOKECHUS.
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Guliyeva Shahnaz Mustafa
ABSTRACT
Attitude to young girls in Azerbaijani families and psychological
problems of their preparation for the family life

Dissertation is considered one of the most pressing actual problems of our
time — the attitude problems of young girls in Azerbaijani families and the
preparation for their family life. Known that the country is in the process of
formation and takes the first steps towards independence, 20% of the
territories were occupied, at the same time actively seeks to integrate to the
West. All of this affect and create some problems in regards to young girls
and their preparation for family life. Thats why you should form a young
girl as a personality with all its points of view, it is necessary not just based
on common values,but above all, it is necessary to take into account national
and ethnic origin, national feelings, manners and customs, and that is
reflected in this dissertation.

The main purpose of the dissertation to explore influence with modern
condition of social sphere, national and ethnic customs and traditions, social
groups on attitudes towards young girls and prepare them for independent
family life in Azerbaijani families. On the frame of these relations the socio-
psychological analysis were given in rhis dissertation and at the same time,
determined the effect on the psycho of a young girl in the negative aspects of
family relations. But most importantly to find ways for the prevention of
negative effects to eliminate (to solve|) them.

The work consists of an introduction, two chapters (six subchapters),
conclusions and references.

In the first chapter - "The object of socio-psychological research - train-
ing young girls to family life" attitude to young girls and their preparation
for family life revealed in view of national and ethnic features. To this end,
the author applies to the national epos called "Dede Gorgud" to religion, to
the eastern philosophical thought, to classical literature, folklore, exploring
this problem with socio-psychological point of view. Ways of studying this
problem and views of various scholars also reflected in this chapter.

In the second chapter «Under the modern terms experimental- psycho-
logical research according to young girls and their preparation for family life
in the Azerbaijani families". Studied problem is approached with theoretical
and methodological perspectives. The main purpose of this chapter to deter-
mine ways and methods social-psycho problems arising in the process of
becoming a young girl as a complete person.

In the third chapter — "The Experimental - Psychological Research of
Young Girls’ Training to Family Life" — the ways and means of solving the
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problems are identified and research methodology is outlined. Three levels
of young girls’ training to family life have been identified: low, medium and
high levels. The difficulties arising in relation to young girls’ preparation for
family life in Azerbaijani families are shown in this chapter. The ways to
overcome them are identified; social and psychological aspects of training
for family life are analyzed in this chapter as well.
The obtained results are summarized and concrete proposals are formulated
in conclusion of the thesis.

In conclusion, the dissertation summarizes discussed issues recommenda-
tions to resolve negative situations.
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