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TODQIQATIN UMUMI SOCIiYYOSi

Tadgiqatin aktualli@i. Ailo insanin hoyatinda ¢ox miihiim yer
tutur. Hor bir soxs ailo soraitinde xogboxtlik tapir. Aile comiyyatin do 6zoyi
sayilir vo onun himayssindoadir. Comiyyatds ailonin rolu artir. Ailonin 6z
funksiyalarin1 hoyata kecirmosi soviyyesi hom ailo iizvlerinin ailadoki
movqgeyindon vo ailodaxili miinasibatlordon, hom do comiyystin ailoys
miinasibatindon xeyli deracads asilidir.

Olkomizds ailonin tosokkiil tapib formalasmasi va inkisaf etmosi
comiyyatds Oziinii gostoran tarixi, demoqrafik, iqtisadi, hiiquqi, geopolitik
vo basga proseslorlo bilavasits baghdir. Homin amillor ailo
miinasibatlorinin imumi vaziyyating, ailonin monovi, sosial vo iqtisadi
hoyatina asash sokildo tosir edir. Dovlstimizin sosial miidafis, xiisusen
ailonin mohkomlonmosi, usaqlarin torbiys olunmasi ve ailonin
planlagdirilmasi sahosinds yiiriitdiiyii siyasot 6z somarasini verir.

Ailoys bir ¢ox toriflor verirlor. Monbolorde gosterildiyi kimi,
“Ails sosiologiya baximindan evlonmok, ya da qohumluq xatti ilo golon
bir hoyat birliyidir. Ailo s6zii Qarbdo osasen ana-ata vo usaqlar anlayigini
verir. Sorq xalqlarinda ails daha ¢ox eyni evds yasayan, ya da eyni nasildon
golon insanlarin comins deyilir”.

Valideynlor 6vladina toy edorken onun ailasinin moéhkom, 6ziiniin
xosboxt olmasini istayirlor vo buna c¢alisirlar. Lakin istor-istomoz
ugursuzluglar bas verir, ailalarin bir ¢oxu qiirur hissi yaradirsa, ixtilaflarin
hokm siirdiiyii ailslor do vardir. Belalikla, ugurlu va ugursuz ailolors rast
golinir. Ugurlu ailslords usaqglarim, xiisusen yeniyetmslarin torbiyssi diizgiin
togkil olunur, oglan va qizlar Vatonin loyaqgatli dvladlar1 kimi foal hoyat
movqeyi tuturlar. Ugursuz ailonin usaqlara, o ciimladon yeniyetmalors
tasiri manfi olur. “Catin” yeniyetmalor mohz bels ailolordon meydana ¢ixir.
Ugursuz ailonin yeniyetmoys monfi tasirinin neytrallagdirilmasi son daraca
miihiim vas toxiresalinmaz bir vozifo kimi qarsida dayanir. Ugursuz ailonin
yeniyetmoys monfi tosirinin neytrallagdirilmasinin pedaqoji sortlorinin
miloyyonlagdirilmasi, ugursuz ailslords terbiyenin prinsiplorinin rohbar
tutulmasi vo terbiyenin metodlarmin diizgiin totbiqi, ilk terbiyagilor kimi
ata vo analarm ailodo 6z vazifalorini yerine yetirmoalori, ugursuz ailonin
sosial-pedaqoji vo psixoloji saciyyasinin, hamg¢inin ugursuz ailodon olan
yeniyetmonin saciyyasinin miioyyanlogdirilmasi, ailods torbiys islori
aparilarkon yeniyetmolorin fordi, cinsi vo yas xiisusiyyatlorinin noazors
alimmas1 haqiqi vatondagin yetismasino komok edardi.

Problemin aktualligi bir nego sababdon irali golir. Dovlatimiz,
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comiyyat nikahin ugurlu, ailalorin méhkom, usaqlarin xogbaxt olmalarina,
tarbiys iglorinin diizgiin qurulmasina g¢aligir. Demoli, problemin aktuallig
ilk novbodo ddvlot siyasotinden iroli golir. lIkincisi, ugursuz ailonin
yeniyetmoya monfi tasirinin neytrallagdirilmasi {izra isin sistemini 6ziindo
ehtiva edon todqiqat asarlori kifayat gador deyildir. Bu problem movcud
odobiyyatda oziiniin zoif ifadesini tapib. Ugiinciisii, valideynlor ugursuz
ailonin yeniyetmoyos monfi tesirinin neytrallagdirilmast tizro isi togkil
etmokds ¢atinlik ¢okirlor. Bu sahoado onlara komok lazimdir. Bu tadgiqat
homin kémoyi gostors bilmok iqtidarindadir. Bundan bagqa, timumtohsil
maktoblorindo  valideynlorin pedaqoji maariflonmasini togkil etmokla
ailonin problemlari hall oluna bilar.

Todgiqatin aktualligt nozors alinaraq dissertasiya movzusu
asagidaki kimi miioyyanlosdirildi: “Ugursuz ailonin yeniyetmoys monfi
tasirinin neytrallasdirilmasiin pedaqoji seortlori”.

Tadqiqatin obyekti - ugursuz ailonin yeniyetmoys monfi tasirinin
neytrallagdirilmasi tizrs isdir.

Tadqgigatin predmetini — ugursuz ailonin yeniyetmoyo monfi
tosirinin neytrallagdirilmasinin pedaqoji sartlori togkil edir.

Tadqgigatin maqsadi — wugursuz ailonin yeniyetmoays moanfi
tosirinin ~ neytrallagdirilmast {izro isin baglica sortlorini miiayyonlos-
dirmokdan ibaratdir.

Tadqgiqatin forziyyssi — ugursuz ailonin yeniyetmoys monfi
tosirinin neytrallagdirilmasi asagidaki hallarda miimkiindiir:

1. Ugursuz ailonin yeniyetmoyo meonfi tosirinin  neytrallag-
dirllmasmin gortlori diizglin miioyyanlosdirilorss;

2. Ugursuz ailonin yeniyetmays monfi tasirinin neytrallagdirilmasi
lizra isin sistemi iglonib hazirlanarsa vo ugurla totbiq olunarsa;

3. Ugursuz ailonin yeniyetmoys monfi tasirinin neytrallagdirilmasi
lizro igdo torbiyonin prinsiplerindon yerli-yerinds vo somarali istifads
olunarsa;

4. Ugursuz ailonin yeniyetmoays monfi tasirinin neytrallagdirilmasi
lizro igdo tarbiyonin metodlar1 diizgiin tatbiq olunarsa.

Tadqgigatin  mogsadine vo is¢i forziyyasino asason agagidaki
vozifalor irali siiriilmiisdiir:

1. Ugursuz ailonin sosial-psixoloji saciyyasini vermak;

2. Ugursuz ailslords sosial-psixoloji problemlori miiayyanlogdirmok;

3. Problem baximindan movcud adobiyyati dyronmok va tahlil

etmoak;

4. Ugursuz ailodon olan yeniyetmonin saciyyasini vermak;
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5. Hoqiqi valideyn niifuzunu yeniyetmonin diizgiin terbiyassinin
sarti kimi nozardan kegirmok;

6. Ailonin yeniyetmoyo manfi tosirinin neytrallagdirilmasi tizrs isdo
rohbar tutulan prinsiplors aydinliq gatirmak;

7. Ailonin yeniyetmays manfi tosirinin neytrallagdirilmasi {izro igdo
istifade olunan metodlar1 miioyyanlosdirmok;

8. Eksperimentin togkili, aparilmasi vo naticolori barade tosavviir
yaratmag.

Tadqiqatin metodoloji asasim pedaqoji fakt, hadiso vo proseslorin
dork olunmasi vo doyisdirilmasi moagsadils tatbiq olunan nozori miiddoa-
larm, metod va vasitalorin macmusu toskil edir.

Aragdirmalarin gedisinds asagidaki tadqiqat metodlarindan istifa-
do edilmisdir: nazari tohlil vo torkib; pedaqoji miisahide; pedaqoji mii-
sahiba; sonadlorin dyronilmasi; riyazi-statistik metodlar; pedaqoji eks-
periment.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi:

1. Ugursuz ailonin yeniyetmoays monfi tesirinin neytrallagdiril-
masinin pedaqoji sortlori miioyyanlosdirilib.

2. Ugursuz ailonin sosial-psixoloji saciyyasi verilib.

3. Ugursuz ailadon olan yeniyetmonin saciyyasi 6z ifadasini tapib.

4. Ailonin yeniyetmays monfi tosirinin neytrallagdirilmasi iizrs isdo
rohbar tutulan prinsipler miioyyanlasdirilib.

5. Ailenin yeniyetmays manfi tasirinin neytrallasdirilmasi iizro igdo
istifado olunan metodlara miinasibat bildirilib.

Tadgiqatin praktik shomiyyati ondan ibarstdir ki, problemls
bagh yaradilmig is sistemi, asas elmi ideyalar, tadgigatin naticolari ugursuz
ailonin yeniyetmoys monfi tesirini neytrallagdirmaqda valideynlors 6z
kdmayini gosteracokdir.

Tadgiqatin nazari shamiyystini bunda gérmok olar ki, ugursuz
ailonin yeniyetmoys monfi tosirinin somoarali sokildo neytrallagdirilmasi
mexanizmlorine vo sortlorine aydinliq gotirilmisdir. Osords irali siiriilon
elmi ideyalar pedaqogika nozsriyyssini yeni ideyalarla zonginlosdiracak,
ugursuz ailonin yeniyetmays monfi tesirinin neytrallagdirilmasi isinin elmi
asaslar {izarindo qurulmasini tomin edacakdir.

Tadgiqatin etibarhihgi. Alinan naticolorin etibarliligina todqgiqatin
metodoloji asasi, tadgiqatin predmetine, magsad vo vazifolorine asason
secilmis todqiqat metodlar1 kompleksi, tadqiq olunan proseslari keyfiyyatca
saciyyalondirmok mogsadilo zoruri sayilan empirik  materiallarin
miioyyanlagdirilmasi, toplanmig materiallarin tohlili tominat verir.
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Miidafisys asagidaki miiddsalar ¢ixarilir:

1. Ugursuz ailonin yeniyetmoys monfi  tosirinin  neytral-
lagdirilmasinin pedaqoji sortlori.

2. Ugursuz ailonin yeniyetmays monfi tasirinin neytrallagdirilmasi
lizra igin sistemi.

3. Ugursuz ailonin sosial-psixoloji problemlari.

4. Ugursuz ailodon olan yeniyetmanin problemlari.

Tadqgiqatin  naticolorinin tatbiqi. Dissertasiyada nazordon
kegirilon problemls slagodar Azorbaycan Respublikasi Prezidenti yaninda
Ali Attestasiya Komissiyasmin maslohst bildiyi jurnallarda 8 vo xarici
olkods 1 moqalo nosr olunmusdur. Iddiagi, homginin beynolxalq vo
respublika elmi konfranslarinda moaruzslorlo ¢ixig etmis, moruzslorin
tezislori (2 tezis) nosr olunmusdur.

Dissertasiyamin qurulusu. Dissertasiya girisdon, 9 yarimfasli
Ozlindo birlegdiran iki fosildon, notico vo istifado edilmis odobiyyat
siyahisindan ibaratdir.

TODQIQATIN 9SAS MOZMUNU

Girigdo problemin aktualligi asaslandirilmis, onun islonma saviy-
yosi, tadgigatin obyekti, predmeti, moqgsed va vozifalori, forziyyesi,
metodoloji asaslari, elmi yeniliyi, nazari vo praktik shomiyysti, miidafioys
¢ixarilan miiddealar 6z oksini tapmigdir.

I fosil “Ugursuz aild yeniyetmos davramsinin deformasiyasinin
amili kimi” adlanir. Faslin birinci yarimfaslindo “Ugursuz ailanin
sosial-pedaqoji saciyyasi” nozordon kegirilir. Qeyd olunur ki, saglam
ailo saglam miihit demokdir. Ugursuz ailo comiyystds vo nasilds narahatliq
dogurur. Bosor comiyyati movcud olandan ta bu giina qgoder ugurlu,
ugursuz ailo problemi olub vo olacaqdir. Ugursuz taleli ailslor haqqinda
zaman-zaman fikirlor sdylonilmis, miizakiralor aparilmig, naticoler
c¢ixartlmigdir. Lakin ugursuz ailslorin menaviyyatinda, yasayig torzindo
saysiz-hesabsiz ziddiyyatlor yoluna qoyula bilmomisdir.

Ailonin psixoloji iqlimi son deraco bdyiik torbiyavi shomiyyat
dagiyir. Ailads psixoloji durum na gadar yliksak olarsa, usaqglar bir o qader
inamli boyiiys bilirlor. Ailodo gedon  deformasiyalar pedaqoq vo
psixologlart daha ¢ox diigiindiiriir. Bu ¢otin vo miirokkab problemin
hoallindo A. Ereyd, E. Erikson, ©.0. Olizads, A.N. Abbasov, H.O. Olizads,
R.I. Oliyev, K. Xorni kimi alimlorin fikri vo miilahizolori xiisusi
ohomiyyato malikdir. Onlar ugursuz ails problemina, xiisusen sagirdlorin
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tohsilina dair alverisli, tasirli, miiasir metodologiyalardan samarali istifados
tisullarmi aragdirmig vo 6nomli tdvsiysler hazirlanmiglar.

Ailods dziiniitorbiys on timdes amil kimi saciyyslondirilmslidir. Bu
sahodo Z.1. Qaralov, Y.S. Korimov, N.M. Kazimov, L.S. ®mrahli, S.
Heydarli, O. Kernbeq, A.H. Maslov, L. Rezayi va bagqa niifuzlu alimlarin
tadqiqatlarina istinad etmok lazimdir. Bu alimlor ailo  hayatinin etikasi va
psixologiyasina dair qiymatli fikirlor irali siiriiblor.

Foslin ikinci yarimfasli  “Ugursuz ailalarda sosial-psixoloji
problemlar” adlanir. Bu yarimfasilde ugursuz ailolords bas veran sosial-
psixoloji problemlor tohlil olunur. Miitoxassislorin fikrinco, hazirda diinya
ohalisinin 25 faizindoen c¢oxu bu agir hoyati boladan oziyyst cokirlar.
Ugursuz ailo hor hans1 comiyyatin sinir sistemini zoharloyir.

Ugursuz ailslords bdyiiyon usaqglarin az bir qgismi sakit hoyat torzi
kegirmisdir. Ugursuz insan hoyati olan comiyyst homiso zoror ¢okir.
Stalinin qozab, nifrat qilinci ilo milyonlarla bas kasilib. Diinya natamam,
agilsiz fordlerin olinde osir olub. Hazirda diinyada 350 milyon insan
depressiyadadir. Bu qgodor insan psixi pozuntulardan oziyyat ¢okir.
Depressiyalar hor il 1 milyona yaxin insanit Oliimo siiriikloyir. Psixi
pozuntular tokco insanin sinir sisteminin zodolonmosi ilo kifaystlonmir.
Fiziki vo psixoloji problemlor doguran fasadlar insan hoyati iiciin daha
gorxulu xastaliklor téradir. Yeniyetmolorin fiziki cohstden g¢evik, oqidali,
odalatli, moard, tofokkiirlii bdylimesi onlarin sinir sistemlorinin
pozulmamasindan ¢ox asilidir.

Hor bir ailode garsiliqli hérmet, gaygi, nozarst prinsiplori normal
olmalidir. Bunsuz saglam psixoloji ailo iqliminden damigmaq qeyri-
miimkiindiir. Diinya psixologlar1 ugurlu va ugursuz ailslords or vo arvadin
bir-birine miinasibatlorini, usaq ve yeniyetmoslor arasinda olan iinsiyyatlori
aragdirarkon maraqli, colbedici faktlarla rastlasiblar. Ugurlu ailolorde 6z
hayatlarindan razi olan or vo arvad tonqidi miinasibotlords son dsroca
somimi olurlar. Onco &zlorini tongid edirlor. Mosolon, or arvadinm,
ndgsanini agiq sokilda bildirmir. Har seyi acib agartmir, har kigik mosaloni
sisirtmir. Qadin da ails etikasini gozloayir.

Yarimfasilds asasalandirilir ki, bir yeniyetms va goncin taleyi onlarm
talim-tarbiyasi ilo moasgul olan valideyndon ¢ox asilidir. Ata-ana-miisllim
vo genis monada saglam comiyyat ugurlu, ugursuz talelorls iizloson yeni-
yetmolara boyiik insani gayg1 gostarmalidirlor. Usaglarin kobud raftar1 gar-
sisinda hom ata-ana, hom ds pedaqoji kollektiv doziimliiliik gostormolidir.
Usaga mohabbat baslomok, onlar1 dogru yola ¢akmok yaxsi natico verar.

Foslin tigiincti yarimfasli “Problem baximindan movcud adabiyyatin
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dyranilmasi va tohlili” adlanir. ik névbodo dovlet senadlori vo ganunve-
ricilik aktlar - “Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyas1”, “Azarbaycan
Respublikasinin  Ails Macsllasi”, “Azerbaycan Respublikasinin Cinayat
Macallasi” va s. nazerdon kegirildi. “Azorbaycan Respublikasinin Ailo Ma-
collasi” Olkomizds ailo miinasibatlorini tonzimloyon asas hiiquqi aktdir.
Qanunun talobins gdrs, ailo miinasibatlorinin hiiquqi tonzimlonmasi kisi ilo
gadinm nikahinin koéniillii olmasina, sr-arvadin hiiquq barabarliyine, ailoda-
xili masalalarin toraflorin qarsilighh raziligi ils halling, usaglarin ails tor-
biyasinin yiiksok soviyyads hoyata kegirilmosina, onlarin rifahi vo inki-
safina qayg1 gosterilmasing, ailonin azyash vo omok qabiliyyati olmayan
tizvlarinin hiiquq ve menafelorinin miidafiosine dogru istigamatlonir.

Bir sira dissertasiya asarlori vo bozi dissertasiyalarin avtoreferatlar: ilo
tanig oldug. A.N.Abbasovun “VIII-X sinif sagirdlorinin hiiquq terbiyssinda
moaktab, ailo va ictimaiyyastin albir i5i” mdévzusunda namizadlik (1987) va
“Moktablilori ailo hoyatina hazirlamagin nozariyyasi vo tacriibasi” mov-
zusunda doktorlug (1995) dissertasiyalari nazardon kegirdiyimiz problem
baximindan diqqgsti calb edir. S.H.Hosonovanin, F.M. Allahverdiyevanin,
Fohim Hugong Nurmohommad oglu Dadaszado K.M. Siriyevanin tadqi-
qatlar1 da torofimizdon aragdirilmisdir. Respublikada ailo torbiyasi prob-
lemlorina bir ¢ox pedaqoqlarin asarlerinds rast golinir. Lakin bu problem
daha ¢ox M.O. Muradxanov, ©.0. Olizads, Y.R. Talibov, ©.S. Hasimov,
9.90. Agayev, A.N. Abbasov, S.M. Quliyev, X.Q. Fatoliyev va b. alimlarin
tadqiqat obyekti olmusdur. Professorlar ©.0. Olizads va A.N. Abbasovun
“Ailo” (elmi-kiitlovi nasr); M.O. Muradxanovun “Ailods usagin amok tor-
biyasi” kitablar1 dissertasiyada nozarden kegirdiyimiz problem baximindan
material verir.

Vaxtilo nosr olunmus, imumtahsil moaktablorinin IX, sonradan X
siniflorinds tadris olunan “Aile” dorsliyi, “Ailo hayatinin etika vo psi-
xologiyas1”, “Ailo hoyatinin etika vo psixologiyasi iizra miintoxabat” ders
vasaitlori; habelo hazirda humanitar yoniimlii kolleclords vo Ganca Ddvlat
Universitetinin magistratura pillasinda kegilon “Milli axlaq vo ailo etikas1”
dorsliyi do dissertasiyada nozordon kegirdiyimiz problem baximindan
maraq dogurur.

Dissertasiyanin ~ birinci ~ faslinin =~ “Ugursuz  ailadan  olan
yeniyetmanin saciyyasi” adlandirilan dordiincii  yarimfasli  agagidaki
masalolori ohato edir: Yeniyetmolik yast dovrii, adoton 11-12 yaslardan
baslayaraq, 16-17 yaslaradek davam edir. Bu yas dovrii intensiv psixoloji
vo fiziki doyisikliklorle, organizmin cosqun fizioloji yenidonqurulmasi ila
saciyyalanir vo valideynlorin hayacan kegirmalari ilo miisayiat olunur. Bazi

8



valideynlor gileylonirlor: V-VI sinifloro godor usaglar elo sakit, elo
s0zobaxan idilor ki. Birdon-bira hor sey doyisdi, hovsalali usaq sabirsiz
olub, darslarinds sayli olan usaq indi tanballik edir, kobuddur.

Bu yas morhoalasini usaqligdan goncliys kecid dovrii do
adlandirirlar. Yeniyetmolik yasinda usagin ictimai faalligr yiiksalir, o 6ziinii
dork edir, soxsiyyetlorarast qarsiliqghh miinasibatlords 6ziinii tesdigloyir.
Miistaqilliya, tosobbiiskarlia can atir, Oziinii sinamaq, forqlonmok,
boyiidiiylinii (boylikliiylinli) gostormok {iglin hotta giicii ¢atmayan iglora
belo girigir. Yeniyetmslik elo bir yas dovriidiir ki, hom valideyn, ham do
usagin 6zl Uglin smaqdir. Yeniyetmo artiq usaq deyil, o hom do bdyiik
deyil. Lakin artiq otrafda bas veronlors miinasibotds 6z rayi, 6z mdvqgeyi
var. O, hoyatinin on agir cagina — keg¢id dovriine gadom qoyub. Bazilorinds
bu yas dovrii asan ve agrisiz Otiislir, bazilorinds is9, onlar bdyliyiib yasa
dolanda da hamin d6évr barads agrili halda danisirlar.

Bu yasa xas bir sira xiisusiyyatlor mévcuddur. Valideyn — ailada,
misllim — moktobdo usaqglarin davranisina rohbarliyi hayata kegirmali,
yasin xiisusiyyatlorini hesaba almaqla onlarla davranmali, roftar etmali,
tolim omoyini qurmalidir. Yeniyetmads tez boylimays vo inkisaf etmoya
baslayir. Yeniyetmonin fiziki inkisafindan 6trii tez boyatma saciyyavidir.
Kigik maktabli yas1 dovriinds usaq ildo 4-5 sm boy atirsa, yeniyetmalikdo
bu gostorici 6-7 sm olur. Onun skeletinin bdylimosi ozslo toxumasinin
inkisafindan daha siiratli gedir. Uroyin vo ag ciyarlorin hocmi birden-bira
boyiiyiir, bdyiiyan organizmin oksigenls tominati {iglin tonaffiisiin dorinliyi
artir. Qan damari sisteminin inkisafi da 6ziinamaxsuslugu ils segilir. Belo
ki, gan damarlarimin uzunlugu artdig1 halda, arteriyada dayisiklik bas ver-
mir. Naticads irayin yiikii artir. Yeniyetmonin otraf orqanlar1 xiisusilo
stiratlo inkisaf edir.

Yeniyetmoads hoyacan, aqressivlik vo problem doguran davranis
torzi Oziinii gostorir. Biitiin bunlar boyiiklorlo miinasibatlorde anlasilmaz-
liglar vo ixtilaflar dogurur. Riska vo aqressiyaya meyillik Oziiniitos-
digetmonin priyomlar1 kimi nezordon kegirilo bilor. Bunun naticasindo
yetkinlik yagina catmamiglar torafindon téradilon cinayatlar artir.

Yeniyetmani bdyliklordon forglondiron yenidontaskilin formalagdiril-
masi prosesi tadricon bag verir vo eyni barabarli bas vermays ds bilar, noticodo
yeniyetmads eyni zamanda ham “usaq”, hom ds “bdyiik” mévcud olur.

Yeniyetmo ii¢iin tohsil baglica vo miihiim vazifs olmaq baximindan
0z ohomiyystini itirir. Psixologlarn qeyd etdiklori kimi, bu yasda
yasidlarla iinsiyyat aparici faaliyyat kimi 6ziinii gdstorir. Miicarrad, nozari
tofokkiiriin formalagmasi sababindon aqli faaliyyotin mohsuldarligi asagi
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diislir. Basqa sozlo, konkret tofokkiir 6z yerini mentiqi tofokkiire verir.
Yeniyetms liciin yeni olan mentiqi tofokkiir mexanizmi mohz tonqidiliyin
artmasi noticosindo yaranir. O (yeniyetma), daha boyiiklorin har sdziinii
dorhal gabul etmir, siibut vo asaslandirma tolob edir.

Yeniyetmo ona gora “gotin” olur ki, o, inkisafin baslica vazifalarini
hayata kegirmak ligiin 6ziinds qiivva tapa bilmir. Onun problemlari heg do
10-12 yaglarinda bas gqaldirmir. Yeniyetma bu yiikii usaqliq illerinds uzun
miiddot ¢iyinlorindo dasmmisdir. indi yeniyetmo yasma ¢atmigdir. Homin
problemlor onu agridir, onlardan yaxa qurtarmaq, usagligim slindon
alanlarla miibarize aparmagq istoyir.

Yeniyetms ailodon konarda ona goro dolanir ki, &ziliniin qeyri-
miiayyon galacayi ila liz-lizo golib, 6z hayatini qurmaq barads diisiinsiin.
Bunun {igiin o 6ziino asagidaki suallar1 vermalidir: Man kimam? Maon hara
gedirom? Mon kiminlayam, niys? Gonclik yas1 dovriindon forqli olaraq, bu
suallar intellektualligla, cavablar siiurlu tapmaq yolu ilo hsll olunmur.
Yeniyetms soxsiyyatinin togokkiilii emosional-hiss asasda, konkret hoyati
voziyyatlori yasamaqla reallagir. Yarimfasildo bununla baglh valideynlors
tovsiyalor verilir.

“Ugursuz ailonin yeniyetmoyo monfi tasirinin neytrallasdiril-
mas1 iizro tacriibi-eksperimental is” dissertasiyanin ikinci foslidir.
Foslin birinci yarimfasli “Ata-analar ilk tarbiyacilor kimi” adlanir. Bu
yarimfasildo asagidaki molumatlarla tanis olmaq miimkiindiir. Usaglarin
torbiyasi kimi miihiim vazifs ilk névbade valideynlorin iizerine diisiir.
Loyaqatli vatondaglarin yetisdirilmosinds  ailo miithiim rol oynayir. Ata-
analar ilk torbiyoagidir. Dovlotin méhkom olmasi tligiin ailolor méhkom
olmalidir. Ailoni quran va rahbarlik edan goxslarin iizarins diison vozifadon
daha vacibi yoxdur. Insanlara tapsirilmis islordon hec biri, ata-analarin
gordiiyi is kimi ciddi va boyiik iz qoyan naticalor vermir.

Ata-analarin 6z 6vladlari ilo apardiqlar islorlo yanasi maktablor va
ictimai togkilatlar da bu sahade 6z komoklorini gostormelidir.  Baki
soharinin 18 ndmrali moktabinds valideynlorin pedaqoji maariflonmasi
magsadilo  togkil olunmus todbirde miihaziragi 6z ¢xiginda diggeat
morkozino asagidaki fikirlori gotirmisdir: ailods korps dogulur. Usaq 06z
varlhigi ilo ata-analarina sonsuz sevinc gotirir, ailonin hoyatin1 menal edir,
or-arvadin mosuliyyatini artirir, onlarin qarsisinda yeni vozifalor qoyur:
ata-ana vozifalari, valideynlik vazifalari.

Sagirdlarin valideynlori ds, 6z ndvbalarinds yeniyetmoloarls torbiys
islori apararkeon onlara asagidaki molumati vermislor: atalarimiz tarixen
ailods usagin rolunu yiiksok giymotlondirmislor. Ailo hayat: iiglin dvlad —
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ogul, qiz o gador 6namlidir ki, hatta bir ¢ox ailalor mohz usagin olmamasi,
dogulmamasi sobobindon dagilirlar. Hotta bozon or-arvad miinasibatlori
normal oldugu, onlar bir-birina bagli olduqlari, bir-birini sevdiklori hallarda
usaq hosrati sababindon nikahlarini pozdururlar.

Yeniyetmolorin hom ds ails, usaqglarin terbiyasi va s. barade qanunlari-
mizda vo ganunvericilik aktlarinda, Ailo Macallasinde 6z oksini tapmig
maddolorle  tanig edilmolori do onlarin tarbiyasine miisbat tosir gostarir.
Onlar Oyronirlor ki, Azsrbaycan Respublikasinin ganunlarinda, ganun-
vericilik aktlarinda nikah, ails, ailo hiiququ, ar-arvadin hiiquq v vazifalari,
valideynlorin usaqlarla bagl vazifolori diqqat markazina gatirilir. Usaglarin
tolim-tarbiyasi, saglam boylidiilmasi kimi miithiim vozifalora 6nom verilir.

Yarimfasildo belo naticoys golinir ki, ailo torbiyesinin diizgiin
qurulmasi, usaglar, o climloden yeniyetmalor arasinda aparilan izahat islori,
sOhbatlor ham onlarm torbiyssini yaxsilasdirir, hom do onlar1 golocok
miistaqil hayata hazirlayir, onlarda faal hayat mévqeyi formalagdirir.

Foslin ikinci yarimfosli  “Haqiqi valideyn niifuzu yeniyetmanin
diizgiin tarbiyasinin sarti kimi” adlanir. Hérmot vo niifuza malik olmaq
torbiys igindo miihiim masoladir. Aparilan torbiys isinin somoraliliyini
artirir. Bas bu hormoat va niifuzu neco gazanmaq olar? Torbiya tacriibasing
yiyslonmokls, usaqlari, yeniyetmolorin fordi xiisusiyystlorine bolad olaraq,
hamin xiisusiyyatlors uygun onlara yanagmagla, séhbat edsrken, Gvladla-
ria tapsiriq, gostaris verarkan, talob irali siirorken onlarin imkanlarmi va
xiisusan shvallarini nozars almagqla, adalatli, humanist, somimi, mehriban,
qaygikes, eyni zamanda ciddi olmaqla, usaqlar arasinda forq qoymamagq]a,
lazim golonda dvladlarinin arzu va istoklorine amal etmakls, tagabbiislarini
bogmamagla, miistaqilliklorine meydan agmagla.

Bozi ata-analar yeniyetmo oglan vo qizlarni intizama aligdirmag,
dediklorine amoal etmolori iiglin onlara tozyiq gostorir, saslorini qaldirir,
hadsiz sart olurlar. Bazilori isa, usaga xos galmak ii¢lin lazim goaldi-goalmadi
onun istoklorini yerina yetirir, onun {igiin qaygisiz hayat soraiti yaradir, har
ciir siltaghqlarma doziirlor. Bununla bir terafdon 6vladlarmi ¢ox sevdiyini
hom onun 6ziins, ham do otrafdakilara niimayis etdirarak foroh hissi kegirir,
digor torafdon, usagin ona sozsiiz qulaq asmasini, itast gostormosini tolob
edir, niifuz qazanmagq istoyir. Bu, tabii ki, diizgiin yol deyil.

Torbiyo zamani lazim goldi-golmadi usaga, yeniyetmoyo giizosto
getmok, yaxud onlara tozyiq gostormak, hodslomok vo qorxutmaq siini
yolla niifuz qazanmaq demokdir. Miitofokkirlar, aqgillor va pedaqoglar bu
kimi hallar1 zaman-zaman pislomislor

Yarimfosildo problemls bagli valideynlor vo yeniyetmolor arasinda
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sorgu aparilmis, naticalor imumilasdirilmisdir.

Foslin iiglincii yarimfasli "Ailanin yeniyetmaya manfi tasirinin
neytrallasdirilmast iizra igda rohboar tutulan prinsiplar” adlandirilmigdir.
Ails, valideynlor, ailonin digoer yash iizvleri, adoton usaqlara — oglan vo
qizlara qaygi vo novazislo yasayir, onlarm saglam vo baxtiyar boylimo-
lorina galisir, tolim vo torbiyasi ilo masgul olurlar. Lakin elo ailolor, ata-
analar da vardir ki, onlar saristasizlik, tocriibalarinin az olmasi sababindon
tarbiys islorinde nogsanlara yol verirlor. Bozi ailalorin iso, usaqlarla tosiri
arzuolunmazdir. Cox vaxt ailenin lageydliyi, usaqlarin taleyins biganalik
yeniyetmolik yas dovriinds bag verir.

Ailonin yeniyetmays monfi tosirinin neytrallagdirilmasi {igiin hansi
yollar, tadbirlor somorali ola bilor? Bu sahads valideynlorin pedaqoji
maariflonmosi kdmoya golir. Pedaqoji maariflonmo zamani ata-analara
pedaqoji prosesin prinsiplori barado malumat vermok, onlarda belo nikbin
inam formalagdirmaq lazimdir ki, ailods torbiys islori apararken homin
prinsiplordon bahrolonmak faydalidir.

Tadqiqgatda ailonin yeniyetmoays monfi tosirinin neytrallagdirilmasi
{izro isdo rohbor tutulan prinsiplora diggot yetirilir. ilk ndvbado “prinsip”,
daha sonra “terbiyonin prinsiplori” sdzliniin mahiyystine aydmliq gotirilir.
Bu barads dissertasiyadan malumat almaq olar.

Ata-analarin ailo torbiyssinde torbiyenin prinsiplerindon yerli-yerindo
istifado etmoalori moagsadouygundur vo ovladlarinin taleyini diistinenlor bu
masaloni diqget merkozinde saxlayir va samorali neticalor gazanirlar. Ailonin
yeniyetmays manfi tasirini neytrallagdirmaq tgiin ilk névbads or-arvad, basga
s0zlo ata-ana arasindaki garsiliqh miinasibotlorin hansi sobablordon xosagalmaz
hala goldiyi arasdirilmali, garsiligli miinasibatlordoki miisbat vo manfi tozahiirlor
diggetlo nozordon kegirilmoli vo ailoys konkret komok gdstorilmolidir. ikinci
asas masals - usaglarin, o climladen yeniyetmolarin ailo tarbiyasindoki miisbat vo
monfi hallar aragdirilmalidir. Valideynlarin tarbiys iglorini somerali qurmasi tigiin
deys onlara moslohot bilinmalidir ki, pedaqoji prosesin tacriibads Oziinii
dogrultmus prinsiplorindon genis sokildo vo six vohdotds bohralonsinlor.
Yarimfasilds ails terbiyasinds tarbiyonin hansi prinsiplsrinden istifade olunmasi
da genis sokilds izah edilmisdir.

Ikinci faslin dérdiincii yarimfosli “Ailonin yeniyetmaya monfi
tasirinin neytrallasdirilmast iizra igda istifads olunan metodlar” adlanir.

Ailads usaq vo yeniyetmolorin niimunavi davranigina, diizgiin
roftar vo iinsiyyst bacarigima malik olmaq {¢iin totbiq olunacaq metodlara
bolad olmaq va onlardan yerli-yerinds istifado etmok lazimdir. Tarbiyanin
bir sira metodlar1 vardir, tacriibsli valideynlor yeniyetmsalarlo isde onlardan
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bacariqla istifads edirlor.

Valideynlar iclasinda, yaxud ata-analarin pedaqoji maariflonmasi
maqgsadilo iimumi tohsil moktablorinds togkil olunan valideyn univer-
sitetlorindo yeri goldikco onlar1 yuxarida diqget morkezine gotirdiyimiz
tosnifatlarla tams etmok faydalidir. Bu, onlarin pedaqoji maariflonmaosi, pe-
daqoji savada malik olmalarma vo ailads torbiys tacriibasine yiyslon-
moalorine komok gdstarir.

Valideyn torbiys zamani yeniyetmoado Oziiniitorbiyoys hovas vo
maraq oyatmalidir. Tadqigatdan goriiniir ki, yeniyetmalorlo torbiys iglori
neco goldi aparila bilmoz. Valideynlor siiura, agila, idraka tesir gostoran
metodlara; foaliyyoti toskil edon vo monavi davramigi formalasdiran
metodlara; yeniyetmolorin  hiss vo miinasibatlorini  stimullagdiran
metodlara; niimuna metoduna;  torbiyads nozarot, Oziinonozarat va
Ozlniigiymatlondirma metodlarina yaxindan balad olmalidirlar.

Torbiys prosesindo siiura, agila, idraka tosir etmok ii¢lin inan-
dirmanin séhbat, basa salma, nasihat, dilotutma, xobardarliq, tdvsiys, dyiid
va s. kimi novlarinden; faaliyyati taskil etmak vo menavi davranigi forma-
lagdirmaq mogsadilo aligdirmanin rejim, tapsiriq, pedaqoji talab, torbiyavi
voziyyatin yaradilmasi, omoak islorine colbetma vo s. ndvlerinden; yeni-
yetmolorin hiss vo miinasibatlorini stimullagsdirmaq liglin rogbatlondirmanin
torif, bayanma, kinoya, gozintiys, konserts, parka, muzeys aparmaq; toqdir,
xos sozlorlo dindirmak, xos iizlo vo tobassiimlo dinlomok va s6hbat
aparmaq, hodiyyo vermok, miikafatlandirmaq, cezalandirmanin qinaq,
danlaq, tohmaot, bayonmomak, incimak, yeniyetmo ilo birlikde nozords
tutulan todbirden imtina etmak va s. kimi névlsrinden faydalanmalidirlar.

Dissertasiyanin ikinci faslinin besinci yarimfasli “Eksperimentin
tagkili, aparimast vo naticalari” adlanir. Burada eksperimentin morhsle-
loring aydinliq gatirilmisdir.

Eksperimental ailolordo maqgsadydnlii, sistemli, fasilasiz islor ho-
yata kegirir, yeri goldikco homin ailslordon olan valideynlorlo maslohatlos-
molor aparirdiq. Gostordiyimiz kdomok eksperimental ailslorde yeni-
yetmolorin daha da yaxsi torbiys olunmasina, davranis va roftar tocriibe-
sinin zonginlosmasing, son naticads torbiyonin keyfiyyetinin yiiksaldil-
masinag istigametlonmisdi. Vaxtagir1 hamin yeniyetmolor miisahide olunur,
valideynlor va yeniyetmolarlo s6hbatlar, sorgular, miisahibslor kegirilirdi.

Dayisikliklordon xabar tutmagq iigiin eksperimentin birinci marholo-
sindo valideynlorino verilon suallarla bir daha eksperimental vo kontrol
ailolordon olan valideynlors miiraciot etdik. Alinan naticalori codval 1-do
oks etdiririk:
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Valideynlorin ailods usaqlarin tarbiyasi masalalari vo ailo
problemlarina dair malumathlhq soviyyasini aks etdiron

gostaricilor

Cadval 1.

Sira | Bizi maraqlandiran masalalor Saviyyaler

Ne

Qanaat- Natamam Diizgiin
londirici | (noforlo) olmayan
(noforlo) (noforlo)
= = =
¢ | 50¢ |5 |4 |3
i M| /M N i N

O

1 Sizca, ailods usaqlarin tarbiyasi ilo 23 14 | 12 16 3
kim moggul olmalidir? Ata, ana,
yaxud ailonin digar iizvlori?

()]
o]
—
|

2 Ailoni no iglin comiyyatin 0zayi | 32 24
hesab edirlor?

3 Olkomizdo ailo miinasibotlorini tonzim- | 26 19 | 12 15 0 5
layan hansi hiiquqi akt mévcuddur?

4 Azorbaycanda ailo, qadn vo usaq | 30 20 | 6 10 2 9
hiiquglarinin miidafissi ilo moasgul
olan hans1 komita mévcuddur?

5 Olkomizds Ailo giinii no zaman qeyd | 32 | 23 | - - 6 16
olunur?

6 Ailo giinliniin tesis edilmesi hanst | 25 18 | 8 13 5 8
zaruratdon meydana golmisdir?

7 Ailonin basgist kim olmalidir? 27 1519 13 2 11

Qeyd: Sorguya eksperimental ailolordon 38, kontrol ailalordon 39
valideyn calb edilmisdir.

Cadvoaldan goriiniir ki, magsadyonlii, sistemli vo ardicil ig 6z
somorosini vermisdir. Naoticodo eksperimental ailslorin gostoricilori
kontrol ailolorlo miiqayisads xeyli artmigdir. Belo ki, birinci suala
(“Sizca, ailodo usaqlarin torbiyasi ilo kim moasgul olmalidir? Ata, ana,
yaxud ailonin digor {izvlori?”) eksperimental ailonin 38 nofor
valideynindon 23 nofori — qonastlondirici; 12 nafori — natamam vo
yalniz 3 nofori gonastlondirici olmayan saviyyads cavab vermisdirso,
kontrol ailslordon olan valideynlorindon 14 noforindon -
gonaatlondirici; 16 noferindon — natamam saviyyada cavab alinmis, 9
noforin cavabi bizi tomin etmomisdir.

14



Besinci suala (“Olkomizde Ailo giinii no zaman geyd olunur?”)
alinan cavablar gostordi ki, eksperimental qrupdaki valideynlorin 32
nofori gonastlondirici, 6 nofari iso natamam cavablar vermislor. Kontrol
gruplardaki gostorici iso belo idi: gonastlondirici: 23 nofor;  diizgiin
olmayan cavab: 16.

Digor gostaricilor barads do belo mithakima yiirtitmok miimkiindiir.

Eksperimentin {igiincii - yoxlayici morhslasinds valideynlorla bir
daha sorgu aparildi. Naticalor cadval 2-do 6z oksini tapmigdir:

Valideynlorin ailods usaqlarin torbiyasi masalalari vo ailo
problemlarina dair malumathlhq soviyyasini aks etdiron
gostaricilor
Cadval 2.

Sira | Bizi maraqlandiran masoalolor
Ne Saviyyalor

Yiksok Orta Asagi
(noforla) | (noforls) | (nafarlo)

Eks
Kontr
Eks
Kontr.
Eks
Kontr

1 Torbiyanin keyfiyyati dedikds, bunu | 21 1519
neca basa diisiirsiiniiz?

—_
—_
o)
—
W

2 Torbiys prinsipi dedikde ns basa | 29 20 | 5 1014 |9
diistirsiiniiz?

3 Tarbiyanin keyfiyystinin  idars | 24 17 | 8 1516 |7
olunmasi na demokdir?

4 Hormat vo tolobkarliq prinsipi hanst | 33 2512 8 |13 |6
mosalolori  6ziindo birlogdirir, basqa
s6zla, onun mazmununa nalar daxildir?

5 Taloblardo vahidlik nodir? 30 27 | 8 7 10 |5

Torbiya prinsiplorinin hanst | 23 13| 12 1713 |19
iisttinliiklori vardir?

7 Toarbiyados sistemlilik, ardicilliq vo fa- | 29 22 |7 1212 1|5
silosizlik dedikdo no basa disiil-
molidir?

8. Sizca, tarbiysliliyin meyarlarma nalor | 23 18 | 11 1114 |10
daxildir?

Qeyd: Sorguya eksperimental ailalordon 38, kontrol ailolordon 39
valideyn calb edilmisdir.
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Cadvalden goriindilyli kimi, birinci, yoni “Torbiyonin keyfiyyati
dedikds, bunu neco basa diisiirsiiniiz?” sualina eksperimental qruplardaki
valideynlorin 21 nofari — lazimi soviyyados, 9 nafaori — orta va 8 nafori qeyri-
tam cavab vermisdirss, kontrol qruplardaki valideynlorin 15 nofori —
genaatlondirici, 11 nafari — orta vo 13 nafari qeyri-tam cavab vermisdir.

Homginin, {gilincii suala (“Torbiyonin keyfiyyotinin idaro
olunmas1 no demokdir?”) eksperimental qruplardaki valideynlorin 24
nofori — gonaotlondirici, 8 nofori — orta vo 6 nofori qeyri-tam cavab
vermigdirsa, kontrol gruplardaki valideynlorin 17 nofari — laziminca, 15
nafori — orta va 6 nafari geyri-tam cavab vermisdir.

“Sizco, torbiysliliyin meyarlarma nslor daxildir?” sualina ( sok-
izinci sual) eksperimental qruplardaki valideynlorin 23 nofori — lazimi
saviyyada, 11 nofaori — orta vo 4 nofari geyri-tam cavab vermisdirsa, kontrol
gruplardaki valideynlorin 13 nafori — qaneedici, 11 noafari — orta va 10
nofori asag saviyyads cavab vermigdir.

Digoar gostaricilor barads da bels fikir sdylomak olar.

Torbiyonin keyfiyyotinin yiiksoldilmesi baximindan ata-
analarin torbiys metodlarinin imkanlarindan necs faydalandiglarina da
aydinliq gotirdik. Gostoricilor codval 3-do (soh. 17) 06z oksini
tapmigdir.

Cadvalden goriindiiyli kimi, birinci tiglincli suala (“Valideynlor
inandirma  metodunun  imkanlarindan neco faydalana  bilirlor?”)
eksperimental qruplardaki valideynlorin 27 nofari — gonastlondirici, 7 nafori
— orta vo 4 nofari qeyri-tam cavab vermisdirss, kontrol qruplardaki
valideynlorin 21 nafori — lazziminca, 9 nofori — orta vo 9 nofori geyri-tam
cavab vermigdir.

Dordiincii suala (“Aligdirma metodu terbiys isinds no demokdir?”
sualina verilon cavablarla tanis olaq. Eksperimental qruplarda: yiiksok - 26;
orta — 8; asag1 — 4 nofar. Kontrol qruplarda: yiiksok - 23; orta — 9; asagi — 7
nofor.

Yeddinci suala (“Yeniyetmonin yaxsi vo xeyirxah isi, niimunavi
davranmig1 hokmon ragbatlondirilmolidir?”’) verilon cavablarla tams olaq:
eksperimental qruplardaki valideynlorin 31 noaforindon - diizgiin, 7
noforindon — orta soviyyali cavablar alimmisdir. Kontrol qruplardaki
vaziyyatls tanig olaq: 27 naforin cavabi — genaatlondirici, 10 nofarin cavabi
— orta va 2 nafarin cavabi sohv.
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Torbiyanin metodlarindan istifads etmoklo valideynlarin
tarbiyonin keyfiyyatinin yiiksoldilmasina nail olmasin1 oks etdiron

gostaricilor
Cadval 3
Sira | Bizi maraqlandiran masalalor
Ne Saviyyalor
Yiksok Orta Asagi

(noforlo) (noforla) | (nafarlo)

Eks
Kontr
Eks
Kontr.
Eks
Kontr

O
\S]
—_
—_

1 Valideynlor yeniyetmays meonfi | 28 19 8
tosiri neytrallagdirmaq tiglin
torbiyonin  hanst  metodlarindan
istifado etmoyo tstiinliik verirlor?

2 Valideyn usaqlarin torbiyssi isino | 32 29 6 |8 0 (2
sistemli, mogsadyonlii sokildo hansi
yasdan baslamagi lazim bilir?

3 Valideynlor inandirma metodunun | 27 21 7 19 4 |9
imkanlarmdan  neco  faydalana
bilirlor?

4 Aligdirma metodu tarbiys isinds no | 26 23 8 19 4 |7
demokdir?

5 Toarbiyag¢inin niimunasi metodu noyi | 29 20 8 12 1 7
noazarda tutur?

6 Yeniyetmonin davranis vo roftarinda | 24 19 9 |10 5110
xosagalmaz hallarin olmast o demok-
dirmi ki, valideyn cazalandirma me-
todunun imkanlarina miiraciot etsin?

7 Yeniyetmonin yaxst vo xeyirxah | 31 27 7 110 [0 |2
igi, nimunovi davranigt hdkmon
rogbotlondirilmoalidir?

Qeyd: Sorguya eksperimental ailolordon 38, kontrol ailslardon 39
valideyn calb edilmisdir.
Toadgiqatin gedisinds eksperimental vo kontrol ailoden olan
yeniyetmsalorin torbiyolilik soviyyelorini do dyrondik. Naticalorlo
asagidaki cadvalds tanis olmaq miimkiindiir:
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Eksperimental va kontrol ailodan olan yeniyetmaloarin
tarbiyoslilik soviyyolarini gostoran naticalor

Cadval 4

Sira | Bizi maraqlandiran masalalor Saviyyalor
Ne Yiiksok Orta Asagi
(noforla) | (noforle) | (noforlo)

Eks
Kontr
Eks
Kontr.
Eks
Kontr

1. Ailads sizin tolim va torbiyanizle | 89 51125|43 7 |28
daha ¢ox kim moggul olur?

2. Bir qgebahsta yol verdiyiniz | 92 54 | 23 | 37 6 |41
toqdirde  valideynloriniz  buna
necs yanasirlar?

3. He¢ gilinahsiz  yero cozalan- | 90 71 8 | 58 3 17
dirillmisimiz?
4. Heg olurmu ki, ata sono bir tolob | 82 45| 31 | 44 18 | 33
verir, ana iso basqa?
5. Ailodo valideynlorin torofindon | 83 0 |27 39 |11 |43
tohqirla iizlagmisan? Belo hal
nodon ibarat olub?

6. Ailo ixtilaflart sono neco tosir | 99 76 | 18 | 26 | 4 20
edir?
7. Sizin  ailodo  valideyn-usaq | 101 9120 | 31 - 22
miinasibatlori neco qurulub?

8. Ailonizdo usaqlar arasinda forq | 7 513 | 42 1| 44
qoyulurmu?
9. Sizin ailodo usaglara miinasibotdo | 112 | 2 | 9 | 46 - 34
fiziki cozadan istifado olunur?

Qeyd: Sorguda eksperimental ailalardon 121, kontrol ailalordon 122
yeniyetmao istirak etmigdir.

Codval  gostarir ki, yeniyetmolorlo sistemli, mogsadyonlil,
ardicil is eksperimental ailolordon olan yeniyetmslorin torbiyslilik
gostaricilorini xeyli yaxsilagdirmigdir.

Ikinci, yoni “Bir gebahoto yol verdiyiniz toqdirds valideynloriniz
buna neco yanagirlar?” sualina eksperimental qruplardaki yeniyetmslorin 92
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noforindon - diizgiin, 23 naforindon — orta, 6 nofordon asagi soviyysli
cavablar alimmigdir. Kontrol gruplarda vaziyyast belo olmusdur: 54 naforin
cavabl — gonaatlondirici, 37 noforin cavabr — orta vo 41 noforin cavabi
geyri-tam.

Uciincii suala (“Heg giinahsiz yera cozalandirilmisiniz?” sualina
eksperimental qruplardaki yeniyetmalarin 90 nafaori — gonastlondirici (yani:
“cozalandirilmamigam™), 28 nofori — orta (“bazon”, “nadir hallarda”,
“arabir”) vo 3 nofori geyri-tam cavab vermisdirss, kontrol qruplardaki
yeniyetmolorin 47 nafori — laziminca (“cozalandirilmamigam™), 58 nofori —
orta (“bazon”, “nadir hallarda™, “arabir”) vo 17 nofori geyri-tam cavab
vermisdir.

“Ailo ixtilaflar1 sono neco tosir edir?” (altinci sual) sualina
eksperimental qruplardaki yeniyetmolorin 99 nofori — lazimi soviyyada
(“cox pis tasir edir”), 18 nafori (“belo do”) — orta vo 4 nofori geyri-tam
cavab vermisdirso, kontrol qruplardaki yeniyetmolorin 76 nafori (“gox az”)
— ganeedici, 26 nafari (“bazon”) — orta vo 20 nofori asag1 saviyyads cavab
vermisdir.

Belolikla, iroli  siirdiiyiimiiz ~ forziyys 0Ozlinii  dogrultmus,
eksperimental ailolords torbiyonin keyfiyyati xeyli yliksalmisdir.

Tadqiqatla bagli alinan naticalar asagidakilardir:

Aparilmig  todqiqat yeniyetmonin monavi, fiziki ve psixi
saglamliginin son deroce bdylik bir meyari — yeniyetmonin ailo ilo
eyniyyati, oxsarligi meyarim ortaya ¢ixartdi (“No okarson, onu bigarson”).
Eyniyyat, oxsarliq yeniyetmoys vahid “Biz” hissini tolqin edir ki, bu da
onun li¢iin inam, tamdoaysarlilik, eminlikdir. Yeniyetmonin monavi, fiziki vo
psixi saglamliginin biindvrasinds onun koniil xoslugu, emosional rahathigi,
firavanligi, qaygisizligi dayanmahdir. Or-arvad arasinda ahongdar, xos,
somimi vo mehriban miinasibatlorin olmasi yeniyetmonin xosbaxtliyi va
sevinci demokdir. Or-arvadin miinasibatlorinin  emosional-psixoloji
tolobatlarla tonzimlonan ailods valideynlor evds saglam monavi v psixoloji
atmosfer yarada bilirlor ki, bu, yeniyetmolorin inkisafi, talim vo torbiyasi
ticlin ¢ox Onamlidir.

Ailonin 6z funksiyalarin1 hoyata kegirmosi soviyyesi hom ailo
lizvlorinin ailadoki movqeyindon vo ailodaxili miinasibatlordon, hom do
comiyyatin ailoys miinasibotindon ¢ox asilidir. Ailoado yeniyetmolora
miinasibatds ehtiyatli vo mosuliyyatli olmali, onlardan qaygi vo moahabbot
oskik olmamalidir. Or-arvad miinasibatlorindoki ahangdarligin pozulmasi
yeniyetmonin monavi, fiziki vo psixi saglamlig1 kimi asas gostericilorindon
biri ailoys bonzorliyinin yoxa ¢ixmasma sorait yaradir. Valideynlorin
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qarsiliglt anlagsma, garsilighh hormet vo hoqiqi mohabbat zomininds 6z
hayatlarini qurmalar1 ailonin manavi va psixoloji atmosferini yaxsilagdirir,
sevinc, xosbaxtlik hissi oyadir ki, bu da he¢ do tokco Ozilinli menavi va
psixi saglamhigin sorti kimi deyil, homginin golocok ailo modelinin
yaradilmasinin asas1 kimi 6ziinii gostorir.

Tadqigatdan goriiniir ki, ugurlu ailslords usaglarin, xiisusen
yeniyetmolorin tarbiyasi diizgiin togkil olunur. Ugursuz ailonin usaglara, o
climlodon yeniyetmolars tasiri manfi olur. Usaqlar yaxsi torbiys almaq iigiin
bir sira hallarda ailodo miisbat niimuns tapmaqda ¢atinlik ¢akirlar. “Catin”
yeniyetmolor mohz bels ailolordon meydana ¢ixir.

Ugursuz ailonin yeniyetmoys monfi tosirinin neytrallagdirilmasinin
pedaqoji sortlorinin  miioyyanlasdirilmasi, ugursuz ailolordo torbiyanin
prinsiplarinin rahbor tutulmasi ve torbiyonin metodlarimin diizgiin totbiqi,
ilk torbiyacilor kimi ata vo analarin ailads 6z vazifslarini yerine yetirmalari,
ugursuz ailonin sosial-pedaqoji va psixoloji saciyyasinin, homginin ugursuz
ailodon olan yeniyetmanin saciyyssinin milayyanlosdirilmasi, ailods torbiya
islori aparilarkon yeniyetmolorin fardi, cinsi va yas xiisusiyyatlorinin nazaras
alinmasi haqiqi votondagin yetismasine kdmok edardi.

Todgiqatdan goriiniir ki, ailonin psixoloji iqlimi son derace bdyiik
tarbiyavi shomiyyat dasiyir. Belo ki xosboxt ailods boyliyan usaqglar sixinti
¢okmir, ana sevinonds, usaq da sevinir. Hom do ananin shval-ruhiyyasi
yaxsi olanda, usaqglar monavi vo psixoloji baximdan saglam boyliyiirlar.
Ailoanin psixoloji durumu arls-arvad, usaqla-usaq arasindaki miinasibatlarin
neco qurulmasi ilo miiayysn olunur. Orle-arvad arasinda miinasibat yaxsi
olarsa, onda ailods saglam oziillii, psixoloji durum yarana bilor. Orlo-arvad
arasinda bu ve ya digor kigik, boyilik masalalar listiinds qanqaraldici hal bag
verarso, biitiin ailo mithiti korlanir.

Hor bir ailods qarsilighh hérmst, qaygi, nozarot prinsiplori normal
olmalidir. Bunsuz saglam psixoloji ailo iqliminden damigmaq qeyri-
miimkiindiir.

Ailonin xosagolmaz monavi va psixoloji iqlimi “gatin” yeniyetma
soxsiyyatinin togokkiiliine sobob olur. Valideynlorin vo miisllimlorin
toloblorinds vahidliyin olmamasi da menfi tesir edir. Boyiiklorin 6zlorinds
do vahid fikrin, vahid tolobin olmadigm goéron yeniyetmo onlarin
taloblorini yerins yetirmokdon imtina edir.

Yeniyetmos usaqgliqdan 6ziins garst gaddar miinasibat goriibss, onda
coxlu gozab vo eyni zamanda qorxu toplanir. Qazabini ifado etmok — heg
do tohliikesiz deyil, fogat 6ziindo olan qorxunu he¢ kimlos bodlo bilmir.
Yeniyetms ona gora “gotin” olur ki, o, inkisafin baglica vozifolsrini hoyata
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kegirmak li¢lin 6ziinds qiivva tapa bilmir. Onun problemlari heg do 10-12
yaslarinda bas qaldirmir. Yeniyetmo bu yiikii usaqliq illorinds uzun miiddat
ciyinlorinda dasmmisdir. Indi yeniyetmo yasina ¢atmisdir. Homin problemlor
onu agridir, onlardan yaxa qurtarmaq, usaqligini slindon alanlarla miibariza
aparmaq istoyir. Belolikla, o, giicli emosiyasmi daxilinds gizloderok
saxlayir. Lakin onu uzun miiddet, 6mrii boyu saxlamaq geyri-miimkiindiir.
Ona goro do hamin hissler iize ¢ixir, yeniyetmanin 6ziline qarsi da gevrilo,
onda osobi bir hal yarada bilor vo ya otrafdakilara {invanlana, onun
xarakterinin psixopatik va asosial xilisusiyyatlori kimi 6ziinii gostorar.

Ailodaxili miibahiss, miinaqise vo ixtilaflar, yerli-yersiz dalagmalar,
tohqirlar, kobudluq hallar1 yeniyetma oglan va qizlara son doracs pis tosir
gOstorir.  Ata vo analar1 arasinda bas veran xosagoalmaz horakotlori onlar
sonsuz agr1 hissi ilo garsilayirlar. Bu, yeniyetmolorin toliminds, eyni
zamanda  torbiyassinds Oziinlin dorin izlerini buraxir. Ata vo analarin
tarbiys iglorini diizglin qura bilmomasi - usagi amokdon azad etmak, onu
hadsiz qaygi vo novaziglo ohato etmak, hor istoyino gore giizosto getmok,
orkdytinliiklorinin, tonballik, xudbinlik hallarmin garsisin1  almamaq
naticasinds do usaqglarin torbiyssi pozulur.

Tadqgigatdan goriiniir ki, yeniyetmolor arasinda aparilan torbiyo
islori diizgiin qurulmalidir. Torbiyonin metodlar1 digget markszindo
dayanmalidir. Ata-analar, ailslorin yagh iizvlori yeniyetmonin sliuruna, vo
aglina tosir edon metodlara; onun foaliyystini toskil edon vo monavi
davranmigin1 formalagdiran metodlara; yeniyetmonin hiss vo miinasibatlorini
stimullagdiran metodlara; niimuns metoduna; yeniyetmslorls torbiys isindo
nozarat, Ozlinonazarot vo Oziiniigiymatlondirms metodlarina yaxindan
bolod olmali vo ugursuz ailonin yeniyetmoys monfi tosirini
neytrallagdirmaq ti¢iin onlar1 laziminca tatbiq etmoyi bacarmalidirlar.

Tarbiys prosesinds siliura, agila, idraka tesir etmok ii¢lin inandir-
manin s0hbat, basa salma, nasihat, dilotutma, xabardarliq, tovsiys, Oyiid va
s. kimi novlorindon; foaaliyyati toskil etmok vo monovi davranisi for-
malagdirmaq mogsadilo  aligdirmanin rejim, tapsirig, pedaqoji tolab,
tarbiyavi vaziyyatin yaradilmasi, amak islorins coalbetms va s. novlarindon;
yeniyetmolorin hiss vo miinasibatlorini stimullagdirmaq ii¢lin rogbotlondir-
monin tarif, baysnms, kinoya, gozintiys, konserto, parka, muzeys aparmag;
toqdir, xos sozlorla dindirmak, xos lizla vo tobassiimlo dinlomok va s6hbat
aparmaq, hodiyyo vermok, miikafatlandirmaq, cezalandirmanin qinaq,
danlaq, tohmaot, bayonmomoak, incimak, yeniyetmo ilo birlikdo nozords
tutulan todbirden imtina etmak va s. kimi névlsrinden faydalanmalidirlar.

Tadgiqatla bagl asagidaki takliflari irali stirmok miimkiindiir:
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1. Ugursuz ailenin yeniyetmoys monfi tesirini neytrallagdirmaq
baximmindan valideynlorin maariflonmasi maqgsadilo onlarin tohsil miies-
sisalorindo pedaqoji biliklor universitetlorin calb edilmosi maslohatdir.
Burada ailo torbiyssine dair tocriibo miibadilesi aparmaq; doyirmi masa,
konfranslar, miihazirs vo sdhbastlor kegirmok, pedaqoji movzuda filmlor
niimayis etdirmak olar.

2. Pedaqoji Dbiliklor universitetinin iginin mazmununun
miioyyonlagdirilmosi, onun yeni ©Osasnamesinin hazirlanmasi, bu tipli
maariflondirici universitetin qurulusuna, hiiquq ve vazifslorine aydinliq
gotirilmasi magsadauygun olardu.

3. Pedaqoji biliklor universitetinin foaliyystine  gdrkomli
pedaqoglarin va psixologlarin, hiiquqsiinaslarin, torbiys isinds tacriibali vo
saristali valideynlorin calb edilmasi yaxs1 olardi.

4. Dovlst, geyri-dovlst televiziya kanallarinda pedaqoji biliklarin
tabligi, ails torbiyasi {izra verilislorin planlagdirilmasi nazords tutula bilar.

5. Cofor Cabbarli adina ‘“Azorbaycanfilm” kinostudiyasina,
televiziya sirkatlorine pedaqoji filmlorin ¢okiligini sifaris vermok
(“Pedaqoji  poema”, “Qiillolor iizerindo bayraqglar” tipli filmlorin)
kinossenarilarin yazilisina pedaqoq-yazigilari calb etmok miimkiindiir.

6. “Ailo torbiyasi”, “Valideynlor iiciin kitab” va s. adda osarlorin
yazilib nogr olunmasi faydalidir.

7. Baki gohorinds, respublikamizin rayonlarinda “Ailo glini”
bayraminin tontons ilo kegirilmosi yeniyetmolors ugursuz ailonin menfi
tosirini neytrallagsdirmaqda boyiik komok gosterardi. Bu sahado Tohsil
Nazirliyinin, Madoniyyst vo Turizm Nazirliyinin, Gonclor vo Idman
Nazirliyinin, Ails, Qadin va Usaq Problemlori {izro Komitonin soylarinin
birlagdirilmasi moslshatdir.

8. Respublika ilizro “On yaxsi ailo” miisabigesinin kegirilmasi
ailolordo torbiys islorinin yaxsilagdirilmasina, valideynlorin usaglarin
torbiyasi sahasindo masuliyyatinin artirilmasina, 6z aralarinda somimi,
mehriban miinasibatin yaradilmasina, ailolorin monavi vo psixoloji
igliminin tokmillegdirilmasins yardimg olardi.

Tadgiqgatin asas mazmunu, baslica elmi ideyalari, alinan naticalor
asagidaki cap islorinde 6z oksini tapmigdir:

1. Ugursuz ailonin sosial-pedaqoji sociyyasi // Gonca Dovlat
Universitetinin Elmi xabarlori, 2013, Ne 3, s. 263-266

2. Ugursuz ailonin yeniyetmays tosirinin monitoringi / “Tohsil
sistemindo monitoring vo qiymstlondirmenin yeri” mdvzusunda respublika
elmi-praktik konfransin materiallar1. Baki - 27 aprel 2012-ci il, s.148-150
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3. Miiasir ailo yeniyetmo goxsiyystini formalagdirmagin sosial
tasisat1 kimi / “Tohsil sisteminda gonc naslin talim-tarbiyasi lizra isin togkili
vo onun yaxsilagdirilmas: istigametlori” modvzusunda respublika
konfransinin materiallar1. Baki, 28 iyun 2012-ci il, s. 216-217

4. Ugursuz ailslorde sosial-pedaqoji problemlor // Azarbaycan
Respublikasinin Tohsil Problemlori Institutu, Elmi osorlor, 2013, Ne 4. s.
93-99

5. Ailo miinasibatlorinin pozulmasmin usaq psixikasina tosiri //
Azarbaycan Miiollimlor institutunun Elmi xabarlori, 2013, Ne 1, s. 73-76

6. Ailonin yeniyetmoyo monfi tasirinin neytrallagdirilmasi iizrs isde
rohbar tutulan prinsiplar // Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Problemlari
Institutu, Elmi asorlor, 2014, Ne 3, s. 197-202

7. Haqiqi valideyn niifuzu yeniyetmonin diizgilin torbiyasinin gorti
kimi // Baki Qizlar Universitetinin Elmi asarlori, 2014, Ne 4, s. 137-142

8. Ugursuz ailodon olan yeniyetmonin saciyyasi // Gaonca Dovlat
Universitetinin Elmi xobarlori, 2015, Ne 1, s. 295-301

9. Orenr u math — niepBbie Bocnutarenu // M3sectus Kbipreizckoit
Axkanemun oopasoBanus, 2015, Ne 1, ¢. 92-95
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I'.P. MamenoBa
Ilenaroruyeckue ycJoBUsl HEHTPAJIM3AIUH OTPHIATEIHHOTO BJIMSHUS
HA MOJPOCTKA He0JIArOMOJIYYHOH ceMbH
Pesrome

Bo BBemeHun o0OCHYeTCs aKTyalbHOCTH NMPOOJIEMBI, CTENEHb e
pa3pabOTaHHOCTH, OTPAXKEHBI 00BEKT, MPEAMET, LICNIb U 3a]a4d POOJIEMEI,
TUIOTE3a, METOI0JIOTHYECKE OCHOBBI, Hay4YHas HOBU3HA, TEOpETUYECKas U
MMpaKTU4YCCKasA 3HAYMMOCTb, a TaK K€ ITOJIOKCHU A, BLBIHOCUMBIC Ha 3allUTY.

[NepBas rnaBa nuccepranmy HasbiBaercs «Hebnarononyunas ceMbs
Kak (hakTop nedopmaliii MOBEACHUS TOAPOCTKa». JTa riiaBa COCTOUT U3 4
noAriaB. B HHUX MOBeCTBYeTCs O CONMAaIbHO-TIENArOorHYecKuX 0coOeH-
HOCTSIX  HEOJIarOMOJIyUYHBIX  CeMed, paccMaTpUBAIOTCS  COLMAIBHO-
neaaroru4yeCcKue HpO6JIGMLI HC6J]3FOHOJ]y‘lHI)IX CCMCﬁ, IMPOBOAUTCA aHAJIN3
CYIIECTBYIONICH JINTEPATypPhl ¢ TOYKH 3PEHHS MPOOJIEMBbI, TOBOPUTCA 00
0COOCHHOCTSIX MOJPOCTKOB M3 HEYJABIIUXCS CEMEH.

Bropast tmaBa muccepraruy HazbBaeTcsl «OMBITHO-IKCIIEPUMEHTAIB-
Has paboTa Mo HeHTpaM3aliK BO3JCHCTBUSI Ha TTOAPOCTKA HeOIa-TOMONTYTHOH
ceMbn». B a1y rmaBy Bxomar 5 mnoxarmas. IlogmiaBel HOCAT Cleqyrolnue
Ha3BaHMA: MaThb U OTEIl KaK MepBble BOCITUTATENH;, POAUTENBCKHII aBTOPUTET KaK
yCIIOBUE TPABWJIBHOTO BOCHMTAHMS IOAPOCTKA; TPUHIMIBL, KOTOPBIMU
PYKOBOJICTBYIOTCSI TP HEUTpaJM3allii OTPULIATENIBHOTO BIIMSIHWSA CEMbU Ha
MOAPOCTKA; OPraHU3alsl, IPOBEACHNE U Pe3yiIbTaThl IKCIIe-pPUMEHTA.

B utore uccnenoBanusi ObIIM TOMYYEHBI CISAYIONINE PE3yIbTATHI.
B cembe, B KOTOpOI OTHOIIEHHS CYNPYTOB PEryIHPYIOTCS IMOLMOHAIBHO-
IICUXOJIOrNYCCKUMHU HOTpe6HOCT$IMI/I, poauTeiii MOryt co3garb B JOMC
3I0POBYIO MOPAJBbHYIO M TICHXOJIOTHYECKYIO aTMOc(hepy, UTO OYeHb BaKHO
JUISl pa3BUTHS, O0OYYEHHS M BOCITUTAHUS TTOIPOCTKOB.

CreneHp peanuzalii ceMbedl CBOMX (YHKIMH 3aBHCHT Kak OT
NIO3UIMN YWICHOB CEMbH B CEMbLE U BHyTpI/ICCMCI\/'IHI)IX OTHOmCHHﬁ, TaK U OT
OTHOLIEeHHs1 obmiecTBa K cembe. CeMbsl JAOKHA OBITH OCTOPOXKHOW M OT-
BETCTBEHHOH B OTHOLIEHHUSX C MOAPOCTKOM, OKPYXKUTh €ro JIO0OBBIO H
3a0oToli. Hapyimenre rapMOHMM B OTHOLICHHUSIX MEXAY CYNpyraMyd HaHOCHUT
BpE/l MOPAILHOMY, (PU3HYECKOMY M TICHXHUYECKOMY 30pOBBIO MofpocTKa. 13
WCCJICIOBAaHUN BHJIHO, YTO B OJIATOMOJYYHBIX CEMbSX BOCIHTAHUE JICTCH U B
OCOOEHHOCTM  TOJPOCTKOB ~ OpraHW3yercss MpaBWibHO.  BozzeiicTBue
HEeONarormonyvYHO CceMbU Ha JeTedl, B TOM 4YHCIIe Ha MOAPOCTKAa ObIBaeT
oTpuLaTenbHbIM.  JletTn B pszxe  CilydaeB  3aTPYJHSIIOTCS B IIOHUCKAxX
TMOJIOXKHUTEIIBHOI'O IMTpUMEpPa AJId MOJYUYCHUA XOPOIIErO0 BOCIIUTaHUA. HNmenno B
TaKUX CEMbSX PACTYT «TPYIHBIE» IOAPOCTKH.
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G.R. Mammadova
Pedagogical conditions of neutralizing the negative impact of a
dysfunctional family on teen
Summary

In the introduction settle urgency of the problem, the degree of
elaboration, reflected object, subject, purpose and objectives of the
problem, hypothesis, methodological bases, scientific novelty, theoretical
and practical significance, as well as provisions for the defense.

The first chapter of the thesis is called "dysfunctional family as a
factor in the deformation behavior of a teenager." This chapter consists of
four sub-chapters. They narrated about the socio-pedagogical features of
dysfunctional families are considered socio-pedagogical problems of
dysfunctional families, the analysis of the existing literature from the
perspective of the problem, according to the peculiarities of teenagers from
unsuccessful families.

The second chapter is called "experimental work to neutralize the
impact on adolescent dysfunctional family." This chapter consists of 5 sub-
chapters. Subchapter are named as follows: the mother and father as the
first educators; parental authority as a condition for the proper education of
adolescents; principles which govern the neutralization of the negative
influence of the family on a teenager; organization, conduct and results of
the experiment.

As a result, the study produced the following results. In a family in
which relations between spouses are regulated by the emotional and
psychological needs, parents can create in the house a healthy moral and
psychological atmosphere, which is very important for the development,
training and education of young people.

The extent to which the family of its functions depends on the
position of family members in the family and family relations, and on the
society's attitude towards the family. The family must be careful and
responsible in dealing with a teenager, surround it with love and care. Lack
of harmony between spouses harms the moral, physical and mental health
of adolescents. Of research shows that in affluent families raising children
and especially teenagers organized correctly. The impact of a dysfunctional
family on children, including a teenager is negative. Children in some cases
a loss in search of a good example to get a good education. It is in these
families grow "difficult" teenagers.
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