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TODQIQATIN UMUMI SOCiYYOSi

Movzunun aktualligl. Respublikamiz miistaqillik oldo etdikdon
sonra ictimai hayatin digor sahslorinds oldugu kimi Azarbaycan badon
tarbiyasi vo idmani da yliksalon xatt lizro inkisaf etmisdir. Bu illor arzindos
hoyata kecirilon ugurlu iqtisadi siyasat naticasinds dévlatin maddi-texniki
bazasmin moéhkomlondirilmasi  kiitlovi badon torbiyssi ve idman
infrastrukturunun formalagmasina miinbit sorait yaratmigdir. Dovlatin
miitomadi, fasilosiz gaygisi noticasinde Azarbaycan idmangilari motabar
Avropa vo diinya birinciliklorinds, olimpiya oyunlarmda  Slkomizi
layigince tomsil etmis, yliksok naticalors imza atmus, biirline, giimiis vo
qizil medallar gazanmis, respublikamizin bayragmi yiiksoltmis, himnini
saslondirmig, belsliklo onu diinyada tanitmis vo niifuzunu yiiksiltmisglor.
Biitiin bunlar 6lkomizds do idmanin miixtalif novlari lizro métabar qito va
diinya miqyash yarslarin kegirilmoasine imkan vermis, ononavi va qeyri-
ononavi ndvlarin tobligine sorait yaratmisdir. Bu, bir torafden, kiitlovi badon
tarbiyasi, digar tarafdon iso fordi vo komanda idman névlarinin, o climlodon
basketbolun inkisafina, bu nov iizro komandalarin yaradilmasma vo
basketbolgularimizin idman ustaliginin yiiksalmasinae tokan vermisdir.
Lakin basketbolda yiiksok naticelorin qgazanilmasi hor seydon ovvel
respublikamizda bu sahonin tadqgigata calb olunmasi ilo sartlonir.

Mohz buna goérs do uzunmiiddstli yaris dovriinds hazirhgin illik va
coxillik dovrlorinde yiiksok doracali  basketbolgularin  hazirliginin
formalasdirilmasi yollarmin axtarisi vo asaslandirilmasi ¢ox bdyiik elmi-
pedaqoji, metodiki vo praktiki shomiyyot kosb edir. idmanin miiasir inkisaf
marhalasindo miixtalif sopkili vo miqyasli motobar yariglarda yiiksok
nailiyyatlorin gazanilmasi bu sahado elmin son nailiyyatlorindon
kompetensiyali istifade etmokls sotrlonir. Azarbaycanda idmanin, vo onun
Olkomizds get-geds niifuzu artan novi kimi basketbolun, xiisusils yiiksok
daracali basketbolgularin hazirligi mehz bu zeminds hayata kegirilmalidir.
Movzunun se¢imi bu deyilanlorls sortlonir. Belslikla:

Tadqiqatin obyekti yiiksok deracali basketbolgularin hazirligidir.

Tadqiqatin predmeti yiiksok doracali basketbolgularin funksional
hazirligimin pedaqoji sistemidir.

Tadqiqatin moaqsadi yiliksok doracali basketbolgularin funksional
hazirligimin pedaqoji sisteminin yaradilmasindan ibaratdir.



Tadqgigatin moagsadine miivafiq olaraq onun asagidaki vozifalori
miioyyanlagdirilmisdir:

- Azarbaycanda basketbolun yaranma va inkisaf tarixini, problemin
goyulusu, ona miixtalif metodoloji baxislari, mosq prosesinin idaroe
edilmasinin pedaqoji vo metodiki problemlarini tshlil etmok;

- nazariyya vo tocriibodo mosqin toskiline verilon miiasir pedaqoji
toloblor, idman oyunlarinda hazirligin toskilati-metodiki xiisusiyyatlori,
basketbolgularin funksional durumuna kompleks yanasma vo mosq
prosesini proqramlagsdirmanin metodiki sortlorini miiayyanlogdirmok;

- basketbolgularin monavi vo funksional hazirhgmin pedaqoji-
metodiki texnologiyalarini, onlarin pesokarliq kompetensiyalarint miiay-
yanlagdirmok vo funksional durumunun todqiqi metodikalarini, hamg¢inin
yarig orafasinds texniki gostaricilarin toplanilmasi yollarini 6yranmok;

- tadgiqatin naticalorinin totbiqinin toskilati-metodiki osaslarini
islomak, basketbolgularin fiziki va funksional hazirligi durumunun
gostaricilori dinamikasini, onlarin asagi otraf ozslslorinds morfofizioloji
durumun oyun faaliyyatins tasirini aragdirmag;

- yarig dovriniin  miixtolif morhololorinde  yiiksok  daracali
basketbolgularin  mosq prosesinin idars olunmasi  somarsliliyinin
yiiksaldilmasi yollarii planlasdirilmaq vo naticalori proqnozlagdirmag.

Tadqgiqatin forziyyasi. Yiksok doracali basketbolgularin fiziki vo
funksional hazirliginin gostaricilor dinamikasina nozarot olarsa, komanda
ilo idarsolunmasi yiiksok naticalorin alds edilmasine miihiim tosir gostarar.
Bu iizunmiiddstli yaris dovriinde funksional hazirhgmin pedaqoji
sisteminin shomiyyatini artirar.

Tadqiqatin metodoloji asasim pedaqoji ger¢akliyini, pedaqoji fakt,
hadiso vo proseslorin dork edilmosi vo doyisdirilmoesi haqqinda nozari
miiddsalarin macmusu taskil edir.

Tadqiqatin metodlari.Nozari tohlil, miisahide, miisahibo, ankeklos-
dirma, pedaqoji eksperiment, riyazi-statistik metod.

Tadqiqatin elmi yeniliyi yiiksok doracali basketbolgularda pedaqoji-
psixoloji, metodiki vo fizioloji toloblor osasinda tortib olunan xiisusi
harakatlor kompleksinin vasitasi ilo budun dordbash, baldirin tigbasl,
ayaqalt1 azololorinin tonus asimmetriyasinin aradan qaldirilmasindan vo
bunun idmangilarin isgiizarliq saviyyasini xeyli yliksaltmoindon ibaratdir.

Tadqiqatin nazari shamiyyoati. Todgiqatin isinds iroli siiriilmiis
sistem pedaqogikanin fiziki torbiys ilo bagli bdlmasini yeni miiddoalarla
zonginlogdirs bilar.



Tadqiqatin  praktiki ohoamiyyati. Todqigatin  nsticolorindon
AzDBTiA-nmin ixtisas {izro fonnin miihazire, praktik vo seminar
masgalalorinds, idman moaktablarinds, klub vo milli komandada ¢alisan
masqgilar torafindan istifads oluna bilar.

Miidafiaya ¢ixarilan bashca miiddaalar:

1. Uzun miiddatli yaris morhslasindo kompleks yanasma yiiksok
doracali basketbolgularin hazirligina miihiim tasir gostarir.

2. Basketbolcularin hazirliq ve yaris foaliyystinde fiziki, texniki
gostaricilorin - aldo  edilmasi va islonilmesi  oyungularin funksional
durumunun idars olunmasin tomin edir.

3. Yiiksok doracali basketbolgularin masq prosesinin planlas-
dirilmasi, amplua {izro idmangilarin modellagdirilmasi va naticalarin
prognozlasdirilmasi funksional hazirligin asasini togkil edir.

Tadgiqatin naticalorinin tatbiqi. Dissertasiyanin baslica miiddesalari
vo noticolori AzDBTIA-nin  “Bodon torbiyesi vo idmanin aktual
problemlori” elmi-praktiki konfranslarinda (2006-2011), Azorbaycan
Respublikast Olimpiya Komitasinin yaradilmasinin 15-ci ildoniimiine hasr
edilmis Umumrespublika konfransinda (2007), “Bodon torbiyosi vo
idmanin inkigafinin perspektivlori” elmi-konfransinda (2008), “Badon
torbiyasi vo idman sahosinds aparilan elmi tadqiqgat islori”na hasr edilmis
elmi-praktiki konfranslarda (2008, 2010, 2011, 2012), Azarbaycan Dovlat
Bodon Torbiyasi vo Idman Akademiyasinin 80 illik yiibileyino hosr edilmis
beynolxalq konfrasinda (2010), Ukraynada (Yalta) MDB fiziologlarinin III
qurultayinda (2011), Ukraynada (Sudak, Krim) «Heiliponayka s
MeJUIUHBI ¥ Tcuxonorum» movzusunda kegirilon Beynolxalq Inzibatarasi
Kongresds (2011, 2012) miizakirs edilmis vo 19 elmi asords (15 moqals va
4 tezis) 6z oksini tapmusdir. Biitdvliikde dissertantin todqiqat mévzusu ila
bu va digar doracads bagli olan 75 elmi asari - 1 darslik, 17 metodiki vasait,
6 todris vasaiti 10 tadris programi, 24 magals vo 17 tezisi nasr edilmisdir.

Dissertasiyamin qurulusu: Dissertasiya giris, {i¢ fasil, on alti
yarimfasil, natico vo adobiyyat siyahisindan ibarstdir. Dissertasiyada 4
sxem, 20 cadval va 15 sakil var.

TODQIQATIN 9SAS MOZMUNU

Girisde mévzunun aktualligi, tadqigatin obyekti, predmeti, magsadi,
vazifalari, forziyyssi, metodoloji asaslari, elmi-tadqiqat metodlari, nazari va



praktiki ohomiyyati gostorilmis, miidafioys c¢ixarilan miiddealar vo
tadqiqatin aprobasiyast verilmisdir.

Dissertasiyanin “Problemin elmi-pedaqoji adabiyyatda qoyulusu
vo tadqiqi vaziyyati” adlandirilan birinci fasli yeddi yarimfasilden
ibarotdir. Bu fosildo 6lkemizds basketbolun yaranmasi, toqriben yiiz il
orzindo bu idman ndviiniin tegokkiilii vo inkisafi, ham¢inin Azarbaycan
idmangilariin 6lke daxilinde vo miixtalif métabor beynolxalq yarislarda
gazandig1 nailiyystlor sorh olunur.

Yarigda gosterilon avvalki makrotsiklin gostericilerinin dinamika-
sinin miiqayisali tohlili qarsidaki yariglarda daha ugurlu dinamikanin
modellogdirilmasine imkan verir. Bu gostaricilor oyun yiiklorinin
giymatlondirmasinds vo masqlords istifads olunur.

Mosq prosesinin miixtalif morholslorinds, planlasdirilan vazifs,
hazirligin vasito vo metodlari, yiikiin istigameti vo hacmindon asil1 olaraq
idmangilarin moesq durumunu saciyyslondiron gostaricilor kompleksinin
yenidon qurulmasi bas verir. ilk ndvbada, bu, idmanginin idman hazirlig1 vo
masq durumunun qorunub saxlanilmasi va inkisaf dinamikasinda 6z oksini
tapir.

Yiiksok daracali basketbolgularin gargin vo uzunmiiddatli yaris dovrii
soraitindo komanda vo fordi idman hazirliginin inkisafi, qorunub
saxlanilmasi prosesindo miivaffoqiyysthi idarsetmoni tomin edon, ¢oxillik
hazirligin miixtalif marhslalerinds illik tsiklin on yaxsi qurulus modelinin
islonilmasi va asaslandirilmasi, nikbinlik amili vo nikbinlik meyarlarinin
secilmosi ilo baghdir .

Idman¢inin mosq durumunun idars edilmoesi nozori cohotdon on
miirokkob vo omsoli miinasibatlordon biridir. Problemin miirokkabliyi bu
durumu miiayyan edon vo onun ifadesinden asili olan idman naticalori ila
saortlonir.

Idman¢inin ~ funksional durumunun qiymatlondirilmosinds  on
baslicas1 emosional gorginliyin saviyyasi hesab olunur. Bu sahado iki
nizamlayici funksiyalar melumdur — hoddinden artiq gorginlik vo longima
proseslorin inkigafi.

Mosqgileri vo hokimleri narahat edon an vacib problemlordon biri
boyiik yiliklomolorden sonra barpa olunmadir. Bels ki, idmangiya yiliksak
magq yliklori vermozdon avval onu bu yiiklora nainki fiziki, ham do
emosional cohstdon hazirlamaq vacibdir. Tolim-masq prosesinin miixtalif
qurulugunun toskilindo programlasdirmanin samaroliliyi idmang¢1 haqqinda
birbasa obyektiv va etibarli molumatdan asilidir. Miivafiq nezarat malumati
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osasinda morhalali, cari vo operativ idareetmo soraitindo idmangilarin
hazirhgimn programlasdirilmasini hoyata kegirmok imkani yaranir. Idman
oyunlarinin komanda novlerindo yarig faaliyystinin xiisusiyyatini nazers
aldiqda, onlarda baslica diqget oyungularm hazirligina, idarsetms vo
programlasdirmanin texnologiyasina ydnoldilir.

Dissertasiyanin  ii¢  yarimfasildon ibarat olan ikinci fasli
“Basketbolcularin monavi vo funksional hazirliginin elmi pedaqoji vo
metodiki texnologiyalari” adlanir. Bu fosildo miixtalif ampluali
idmangilarin hazirliginin tegkili, dinamikasi vo ¢oxillik mosq prosesinda
illik tsiklin ayri-ayr1 morholslorinds funksional gostericiloerin artirilmasi
hesabina fiziki gostericilorinin idars olunmasi texnologiyasinin tstbiq
edilmasi tiglin miivafiq metodlardan istifads olunmusdur. Basketbolgularin
fiziki hazirhq soviyyesinin qiymstlondirilmesindo onlarin  ndvbaeti
komponentlori qiymotlondirilmisdir. Stirat keyfiyystlori, 6, 20, 70 metrlik
moasafoloro qagis, sitirotli doziimlillik (140 m); yerinden hiindiirlitys
hoppanma; yerinds seriyali hoppanmalar; addimdan sonra iki ayaqdan
tokanla hoppanma; 6 x 6 m kvadrat {izro xiisusi yerdoyismalor;
dayaqlararas1 yerdoyismo; cari yoxlamada iso ndvbati testlor istifado
olunurdu: yerindon hiindiirliys hoppanma (Abalakov cihazi); seriyal
hoppanmalar; addimdan sonra iki ayaqdan tokanla hoppanma miiayyan
edilmigdir. Basketbolgularin funksional durumunun tadqiqi metodikasi
zamani budun dordbasli vo baldirin ticbasli azalasinin tonusu maksimal
bosalma va gorginlik voziyyastindo miotonometriya metodu ils 6l¢iilmiisdiir.
Idmancida baldirin dérbasl azozolosinin tonusu ayaqlar uzadilmagla oturaq
vaziyyatds, baldirm {igbagh ozolosinin iss - qarm {izorindo uzaniq
voziyyotindo &lgiiliirdii. Idmancgilarda dorinin elektrik miigavimotinin
(DEM) todqiqatinda “Vizual SGR” aparath-programli kompleks istifado
olunmugdur. Bu kompleks DEM-in nisbi doyisikliklorin asasinda insanin
psixofizik durumunu obyektiv miioyyan etmays imkan verir. “Vizual SGR”
sistemindo testlosmo standart program “relaksasiya-konsentrasiya” iizra
kegirilir. Elektrodlarin bir olin iki miixtslif barmaglarina qoyulduqdan sonra
(adaton sag olin) vo qurgunun islonilmesi zamani DQR-s1 gdstaricisinin
sabitlogsmasi (1daq.) vo kegid prosesloring totbiq edilms dovrii bas verir.
Sonra yoxlanan goxsin maksimal bosalma vo ya mobillosmo durumuna
catmasi {iglin tapsiriqla relak-sasiya dovrii (5 doqg.) vo konsentrasiya (3
dog.) bas verir. Malum metodikalarin totbiq edilmasi, taktiki hazirhiglarin
vo miivafiq kombinasiyalarin yerino yetirmosi naticesinde idmangilarin



durumunu qaydaya salmasima imkan veran, bioloji oks-slage (BOO) ilo
birgs hayata kegirilirdi.

Is prosesindo basketbolgularin Azerbaycan cempionatinda, Avropa
kubokunda (Liga C) yaris foaliyysti yoxlanildi, Azsrbaycanin super
ligasinin komandalar1 arasinda yiliksok statuslu olan “Qala” BK-un
basketbolgular1 ildo bes dofs yoxlamalardan kegirdilor. Yoxlananlar
arasinda Azorbaycanmn yigma komandasma daxil olan idman ustalar1 da
vardir. Basketbolgularm morhoaloli  yoxlamalarmin  kegirilmasi  her
movsiimds oyunarasi intervalin sonunda aparilirdi. Bu miiddst yaris
dovriiniin - qurulusunun xiisusiyyatlorindon asilidir. Cari yoxlamalarin
aparilmasi oyun tsiklinin tamamlanmasi ilo hoyata kegirilirdi.

Dissertasiyanin dord yarimfosildon ibarst olan  iiglinclii fosli
“Tadqiqatin naticolarinin tatbiqinin taskilati-metodiki asaslari” adlanir.

Miiasir basketbolda yaris foaliyyetinin togkili, oyungularin miirakkab
texniki-taktiki qarsiligli foaliyyeotinin birlogsmasilo saciyyolenir, onlarin
miivaffoqiyystlo yerino yetirilmosi fiziki, funksional vo oyungularin
hazirliginin basqa novlari ilo miioyyan edilir.

Bizim aragdirmalarda c¢oxillik hazirligin illik dovriiniin miixtalif
marhalalarinds basketbolgularin yaris miiddetinds funksional hazirliginin
inkisafi, xilisusi hazirliq soviyyesinin yiiksalmasi vo yariglarda yiiksok
nailiyyatlora ¢atmasi kimi asas vazifalor hall edilirdi.

Bes idman movsiimii miiddatinds yaris dovriinde “Qala” BK-un
basketbolgularmin fiziki hazirligit merhslsli testlogdirmonin gedigindo
alinan xiisusi fiziki keyfiyystlorin inkisaf soviyyesinin molumatlar1 cadvsl
1-5-da 6z ohatali oksini tapmigdir.

2002-2003-cii illordoki movslimiin yarig dovriinde basketbolgularin
fiziki hazirligmin dinamikasinin  tohlili gdstorir ki, yoxlamalarin
oksariyyatinds naticalor marhsloden-marholoys asag diisiir.

Birinci va {iglincli yaris moarhalalorindon sonra oyungularda siirat vo
sirat-qiivva keyfiyyatlori va siiratli doziimliiliikk gostaricilorinin on ¢ox
enmasi miisahide olunur.



2002 —2003-cii illor movsiimiin yaris dovriinds “Qala” BK-un
basketbol¢ularimn fiziki hazirh@imin moarhalsli yoxlamalarimn

gostaricilori
Cadval 1.
Morhalo Yoxlama moarhalolari
Test] 1marholo 2moarhalo 3 morhoalo 4 marholo
estlor X+o X+o X+o X+o
1. 8;‘9"56“‘ 1,141 £0,026 | 0,152 40,027 | 1,16240,025 | 1,193+ 0,030
2. Qa‘?‘(ss)zom 3,039+ 0,061 | 3,076+ 0,062 | 3,078 0,063 | 3,095 +0,071
3, Qa‘?‘(ss)mm 12,38+ 0,382 | 12,420,378 | 12,37+ 0,351 | 13,93+ 0,392
Mokikvari
4. | qaas | 2O3TELI20 0 o6 5151313 | 263421312 | 28,17+ 1,335
5x28m (s)
Kvadrat.
5. | yerdoyismo | 6,754+0,255 | 6,834+1,235 | 6,836 0,195 | 7,182 +0,261
6x6m (s)
Dayagqarasi
6. | yerdayismo | 10,109+£0,245 | 10,186£0,250 | 10,067+0,173 | 10,458+0,255
(s
7, | Hindir. ) 01510038 | 0,629 0,035 | 0.635£0,034 | 0,616:0,042
hopan.(s)
Seriyali hoppanmalar
Ugus fa-
8. 0,562+ 0,030 | 0,554+0,031 | 0,561 0,029 | 0,545 0,031
za.vaxti (s)
Dayaq
9. | faza.vaxti | 0,201£0,016 | 0,203+0,017 | 0,202+ 0,016 | 0,217 0,017
0
10. Rﬁl‘g‘:ﬁ‘k 2,674+ 0,262 | 2,610+ 0,260 | 2,657+ 0,258 | 2,414+ 0,267
laddimdan 2 ayaqdan tokanla hoppanma
11, | Usus fa- 0,61640,040 | 0,611£0,043 | 0,608 +0,042 | 0,600+0,038
za.vaxti (s)
Dayaq
12. | fazavaxti | 0,262+0,026 | 0,263+0,025 | 0,261 £0,027 | 0,292+0,028
0
13. Rﬁl‘g‘:ﬁ‘k 2,484+0,221 | 2,450+ 0,221 | 2,480 40,223 | 2,338+0,227
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2003 — 2004-cii illor movsiimiin yaris dovriinds “Qala” BK-un
basketbol¢ularimn fiziki hazirh@imin moarhalsli yoxlamalarimn

gostaricilori
Cadval 2.
Morhalo Yoxlama morhaloalari
1marhoalo 2moarhalo 3 morhoalo 4 marholo
Testlor X+o X*o X+o X+o
1. Qa‘?(‘ssfm 1,133+ 0,030 1,140+ 0,030 | 1,143+0,030 | 1,154+0,031
2. Qa‘?‘(ss)zom 2,969 +0,058 3,979+ 0,060 | 3,985+ 0,061 | 4,009+ 0,064
3 Qa‘f"(ss)mm 12,22+ 0,363 12,1940,355 | 12,02+ 0,301 | 12,28+ 0,349
Mokikvari
4, qagls | 25,311,266 | 25,07+ 1,264 | 24,611,266 | 26,131,277
5x28m (s)
Kvadrat.
5. | yerdoyisma | 6,504 0,251 6,257+ 0,210 | 6,080+0,194* | 6,568+0,271
6x6m (s)
Dayaq ara-
6. | styerdo- | 9,845£0,248 | 9,286+ 0,143 | 9,105+£0,092% | 9,627+0,259
yisma (s)
7, | Hindir. o coet 0037 | 0,651+40,036 | 0.665:0,037 | 0.640% 0,035
hopan.(s)
Seriyali hoppanmalar
Ucus
8. | fazavaxti | 0,567+ 0,033 0,566+ 0,032 | 0,582+ 0,033 | 0,555+ 0,032
(s)
o, | Pavaafa- 15100 0000 | 02140023 | 0210+0,022 | 0212+ 0,023
za.vaxti (s)
10. Rﬁl‘g‘:ﬁ‘k 2,806+ 0,262 2,748+0,246 | 2,878+ 0,259 | 2,684+0,216*
laddimdan 2 ayagdan tokanla hoppanma
Ugus fa- - 1 63710.038 | 0,630+ 0,036 | 0,644 0,038 | 0,606+ 0,035
11. | za.vaxti (s)
Dayaq fa- | 555, 0025 | 0.252+0,025 | 0.23940,024% | 0.26140,026
12. | za.vaxti (s)
Reaktiviik | 5 505 919 2,598+ 0,222 | 2,762+0,220% | 2,482 +0,226
13. amsali

*Forqlor p<0,05 olduqda etibarlidir
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2004 — 2005-ci illor movsiimiin yaris dovriinds “Qala” BK-un
basketbol¢ularimn fiziki hazirh@imin moarhalsli yoxlamalarimn

gostaricilori
Cadval 3.
Moarhala Yoxlama moarhalolari
1marhoalo 2morhalo 3 morhoalo 4 marholo
Testlor X*o X+o X+o X+o
1. | Qagis 6m (s) | 1,135£0,031 | 1,143£0,030 | 1,146 +0,035 | 1,170+ 0,030
2. Qa‘?‘(ss)zom 2,972 40,056 | 2,305+0,059 | 3,047 £0,060 | 3,059+ 0,076
3. Qa‘?‘(ss)mm 12,23 £0,360 | 12,25+0,357 | 12,12+0,300 | 12,33 +0,347
Mokikvari
4. | qacis 5x28m | 25,39+1,268 | 25,53+1,267 | 25,151,266 | 25,26 +1,278
©)
Kvadrat.
5. | yerdoyismos | 6,507 0,252 | 6,400+0211 | 6,280+0,196 | 6,514+0,274
6x6m (s)
Dayaq arast
6. | yerdoyismo | 9,939+0,246 | 9,937+ 0,147 | 9,789+0,094 | 10,042+0,260
(S) .. ..
7. Hiindiir. 16 059 10,037 | 0,660£0,038 | 0,655 40,043 | 0,678+0,041
hopan.(s)
Seriyali hoppanmalar
8. Ugus 0,570£0,032 | 0,570£0,031 | 0,574 0,030 | 0,556 0,032
faza.vaxti (s)
Dayaq
9. 0,214+0,021 | 0,216+0,023 | 0,213£0,024 | 0,219 +0,024
faza.vaxti (s)
10. Rﬁl‘g‘:ﬁ‘k 2,794+ 0,264 | 2,763 +0,253 | 2,83240,258 | 2,663 £0,237
laddimdan 2 ayaqdan tokanla hoppanma
11. Ugus 0,635+ 0,039 | 0,643+0,037 | 0,631+0,040 | 0,638+0,037
faza.vaxti (s)
Dayaq
12. 0,263+ 0,023 | 0,260 0,024 | 0,264+ 0,022 | 0,278 +0,024
faza.vaxti (s)
13. Rﬁl‘g‘:ﬁ‘k 2,510£0,220 | 2,470+ 0,221 | 2,385+ 0,221 | 2,288 +0,224
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2005 —2006-c1 illor movsiimiin yaris dovriinds “Qala” BK-un
basketbol¢ularimn fiziki hazirh@imin moarhalsli yoxlamalarimn

gostaricilori
Cadval 4.
Moarholo Yoxlama moarhaloalari
1marhoalo 2moarhalo 3 morhoalo 4 marholo
Testlor Xto X+to X+o X+o
1. | Qagis 6m (5) | 1,128+£0,028 | 1,137 +0,029 | 1,141+£0,029 | 1,147+0,027
2. | Qags 20m (3) | 2,962+ 0,055 | 2,990+ 0,053 | 2,980 0,055 | 2,995+ 0,054
3. | Qagts 70m (s) | 12,17+ 0,354 | 12,19+ 0,353 | 11,950,352 | 12,23+0,351
Mokikvari
4. | qacts 5x28m | 25,20+ 1,265 | 26,19 £1,264 | 24,00 £1,267 | 25,66+ 1,268
©)
Kvadrat.
5. | vyerdoyismo | 6,541£0252 | 6,434+0,229 | 6,314+0,204 | 6,548+ 0,258
6x6m (s)
6. | Pavaqarast | g g 6545 | 9.37940,150 | 9,376+0,143 | 9,835:0,251
yerdoyisma (s)
7. Hiindiir. 0,659+0,035 | 0,675+ 0,036 | 0,678+ 0,035 | 0,663+0,033
hopan.(s)
Seriyali hoppanmalar
8. Ugus 0,572+ 0,032 | 0,573 40,031 | 0,593 £0,033 | 0,575 +0,034
faza.vaxti (s)
Dayaq
9. 0,210+ 0,023 | 0,209+0,024 | 0,208+ 0,025 | 0,212+0,026
faza.vaxti (s)
10. Rﬁl‘g‘:ﬁ‘k 2,830+ 0,264 | 2,849+ 0,248 | 2,96240,255 | 2,817+0,239
laddimdan 2 ayaqdan tokanla hoppanma
11. Ugus 0,645+0,041 | 0,650+0,042 | 0,647+0,040 | 0,640+0,044
faza.vaxti (s)
Dayaq
12. 0,24240,023 | 0,241 +0,025 | 0,24240,024 | 0,245+0,027
faza.vaxti (s)
13. RZ?L‘;Vﬁ‘k 2,763+ 0,218 | 2,799+ 0,042 | 2,775 0,040 | 2,763+ 0,044
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2006 — 2007-ci illor movsiimiin yaris dovriinds “Qala” BK-un
basketbol¢ularimn fiziki hazirh@imin moarhalsli yoxlamalarimn

gostaricilori
Cadval 5.
Morhosla Yoxlama morhoaloalori
Imorhals 2morholo 3 morhalo 4 morhalo
Testlor Tt o o Zic

1. Qagis 6m (s) | 1,1254+0,031 | 0,130+0,034 | 1,132+0,033 | 1,135+0,036

2. | Qagis 20m (s) | 2,954+0,059 | 2,971+£0,060 | 2,976 £0,061 | 2,985+0,065

3. | Qac¢is 70m (s) | 12,150,364 | 12,16 0,360 | 11,92+0,325 | 12,120,375

g, | Mokikvari a- | 5 151 567 | 25 045 1266 | 24.23£0269 | 24,41 £1,280

¢1s 5x28m (s)
Kvadrat.
5. yerdoyismo 6,382+0,250 | 5,980 +0,205 | 5,840 +0,189 | 5,980 +0,261
6x6m (s)
6. | Pavaqarast 1o sc.0995 | 9326£0,143 | 9,015£0,093 | 9,089:£0,285
yerdoyisma (s)

Hiindiir. 0,662

7. hopan.(s) +0,037 6,666 £0,035 | 0,670+ 0,036 | 0,661+ 0,038

Seriyali hoppanmalar

Ucus 0,605+

8. faza.vaxti (s) 0,032 6,607+0,031 | 0,612+0,032 | 0,603+0,031
Dayaq 0,209

9. faza.vaxti (s) £0,025 0,209+0,024 | 0,208+0,024 | 0,210+0,025
Reaktivlik 2,918

10. omsalt £0.260 2,927+ 0,247 | 2,967+ 0,256 | 2,894+0,238

laddimdan 2 ayaqdan tokanla hoppanma

Ucus 0,648

11. faza.vaxti (s) 0,045 0,645+0,041 | 0,650 +£0,042 | 0,634 0,040

12. Dayaq 0,24140,026 | 0,240+0,025 | 0,239+0,023 | 0,2430,027

faza.vaxti (s)
13. Rﬁl‘g‘:ﬁ‘k 2,79140,220 | 2,789+0,221 | 2,822+0,220 | 2,893+0,225

Morhalslorin davamhigi miivafiq olaraq 49 va 82 giin toskil edirdi.
Lakin, ogor birinci yarig morholosindon sonra fiziki hazirligin gostori-
cilorinin doyisilmasi geyri etibarli saciyys dasiyarsa, onda tiglincii morho-
lodon sonra yuxarida gostorilon naticalords etibarli enmo bas verir. ©On ag-
kar zosiflomoalar harakat caldliyi gdstaricilorinds: 6m qagisda (4,3%), xiisusi
siirat keyfiyyatlarinds - kvadrat iizro yerdoyismoads (6,3%), siirat doziim-
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liyiinds - mokikvari qagisda 5 x 28m (6,2 %), hoppanma qabiliyyatinds -
bir addimdan iki ayagdan tokanla (10,55%) hoppanmada bag vermisdir.

Aparilan todqiqatin noticolori gostordi ki, basketbolgularin fiziki
hazirligmin dinamikasinda miixtalif osas istigamatli yiiklomslorin tasiri
altinda yarig dovriiniin miixtolif marhalslorinds spesifik keyfiyyatlorin
inkisafinda miixtolif yoniimlii doyisikliklor bas vermisdir. Fiziki hazirligin
ayri-ayri gostoricilorinin  enmasi ilo yanasi, c¢ixig malumatlart ilo
miigayisads onlarin yiiksalmasi miisahids olunur. Yaris dovriiniin ikinci vo
liclincli morhalasindon sonra 2004-2005 va 2005-2006-c1 1llorde on ¢ox
artim xiUsusi slirot keyfiyyotlori, siirot doziimlilyi ve hoppanma
qabiliyystindo geyde alinmigdir. Besinci yaris dovriinden avval, spesifik
fiziki keyfiyyotlorin soviyyasinin enmosine baxmayaraq o, doqiq saciyys
dasimir. 2006-2007-ci illor mdvsiimiinds marhsladen-marholays cald qagis,
xiisusi siirot keyfiyyatlori vo siirat doziimliiliiyii gostaricilorinin artimina
baxmayaraq siirat-qiivva bacariglarinin cuzi enmasi miigahide olunmusdur.

2006-2007-ci illor movsiimiinds “Qala” BK-nun oyungularmin fiziki
hazirhigmin yliksok vo etibarli soviyyssi komandanin ugurlu ¢ixisinda
miioyyan shomiyyat kosb edirdi. Bels ki, klub ham Avropa Kubokunda (C
liqasi) vo ham do Azarbaycan ¢gempionatinda I yer tutmusdur.

Beloalikla, yiiksok daracali basketbolgularin fiziki hazirliginin besillik
va illik dinamikas1 haqqinda alinan molumatlar asasinda planlagdirmada va
masgq prosesinin hayata kegirilmosinds oyungularin fiziki hazirliginin
formalasmasinda bazi zaruri xiisusiyyatlor agkar olunmusdur:

1. Uzunmiiddetli yarig dovriiniin ¢oxillik hazirliq prosesinds
spesifik fiziki keyfiyyotlorin inkisaf dinamikasinda mixtslif sopkili
doyisikliklor miisahide olunur. ©ksor hallarda da onlar hazirliqda totbiq
olunan tisullarin mazmunu, qurulus hocmi vo dinamikasi ilo yaranmigdir.

2. Yiiksok daracali basketbolgularin ¢oxillik faaliyyst prosesindes
osas toklif olunan illik tsiklin qurulus modelins xas olan xiisusiyyat spesifik
fiziki keyfiyystlorin vacib soviyyesini tomin eden, hazirhq vo yaris
dovrlorin miixtolif meorhslolorinds bir istiqgamstli {istlin 9sas moasq
tisullarmin zongin boliisdiiriilmesidir.

3. Iroli siirlilon metodiki miiddealarm tacriibays totbiq edilmasi,
2002/2003-2005/2006-c1  illorde “Qala” BK-un idman noticalarinin
yiikksalmo dinamikasinda oksini tapmus, basketbolgularin mesq ve yaris
foaliyyatinin effektivliyinin xeyli yliksolmasins imkan yaratmgdir.

4. Yaris vo mosq faaliyyati soraitindo basketbolgularin funksional
durumu dinamikasinin qiymotlondirmesi iiglin kompleks kompyiiter
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yoxlamalart  kegirilmigdir. Uzunmiiddatli yarig dovrii  soraitindo
basketbolgularin yiiklara uygunlagsmasinin miioyyan edilmasi iiglin “Omeqa
- Sport” programli — texniki kompleksin komoyi ilo bes idman
movsiimiiniin har bes morhslasindo oyungularin funksional durumunun
kompleks kompyiiter yoxlamalari kegirilmisdir.

Tadqiqgat giiniin eyni vaxtinda (axsamlar) sonuncu fiziki yiiklomadan
1,5 — 2 saat sonra, iirok ritminin statistik gostaricilorina bioritmlarin
giindolik tosirinin istisna edilmasi {iglin aparilirdi. Hor basketbolgu
haqginda tam dolgun molumat veron yoxlama karti hazirlanmigdi. Bura
asagidaki gostaricilor do daxildir:

1) oyungunun potensial masq soviyyasi;

2) oyungunun cari magq soviyyasi;

3) oyungunun prognozlasdirilan masq saviyyasi;

4) oyungunun psixofunksional statusu;

5) idman hazirliq durumunun soviyyasi va s.

Yarig dovriiniin hor morhslasinds masq durumunun (potensial, cari
vo proqgnozlasdirilan), psixofunksional vo idman haziriginin inteqral
gostaricisinin funksional saviyyasi ndvbati cadval tizro giymatlondirilir:

5 bal- yiiksak saviyys, 80-don 100%-dok;

4 bal — orta yuxari, 60-dan 79%-dok;

3 bal — orta soviyya (kafi), 40-dan 59%-dak;

2 bal — orta asagi (qeyri kafi), 20-don 39%-dok

1 bal — asagi1 saviyya (pis), 0-dan 19%-dok.

Bu alqoritm iizra basketbolgularin organizmin durumunun, fordi —
grup (amplua iizra) gostericilori miisyyan olunurdu. Onlarm orta ballarinin
toplanmasi vo hesablanmasi “komandanin idman hazirliginin”, “koman-
danin mesq durumunun” kompleks giymotdirilmasins imkan verir va s.

80-don 100%-dok zonada idman hazirligimin inteqral gdstoricisinin
dinamikas1 haqqinda faktiki moalumatlarin tohlili, idman hazirligia nail
olunmasi, qorunmasi va vaxt tkisinin parametrlorinin miisyyon edilmasino
imkan yaradir.

60-dan 79%-dok intervalda idman hazirliginin inteqral gostericilori
yaxs1 halda an yiiksok hazirligin, onlarin shomiyystli doracads yiiksalmasi
ilo olagadar olmayan avvalki idman nailiyystlori imkanlarinin yaranmasinin
reallagdirilmasina sorait yarada bilon, natamam oxsayis1 saciyyslondirir .
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Sxem 1.



40-dan 59%-dok diapazonda olan mahiyyot mosq hazirliginin baza
saviyyasini oks etdirir.

Asagida  2002-2003-cii illordon 2006-2007-ci illors  qodorki
moarhololords  “Qala” BK basketbolgularin  hazirliginin  elmi-metodiki
osaslarla idara olunmasinin pedaqoji sistemi toqdim edilmisdir.

Tadqiqat asagidaki naticalora galmays imkan verir:

Basketbol qaydalarina miiasir toloblora miivafiq daimi yeniliklsrin
olavo olunmasi diinyanin giiclii idmangilarinin hazirhiginin qurulmasinin
ononavi nozari-metodiki asasnamolari iizro miixtslif vo bir-birine zidd olan
fikirlor sOylonilir. Bu, asason yarimillik, illik vo ¢oxillik masq tsikllarine
aiddir. Basketbolun miiasir inkisaf morholasinds yliksok doracoli idmangi
hazirliginin tokmillagdirilmasi yollarinin axtariginin vacibliyi meydana galir.
Basketbolgularda miixtsllif proseslorin xiisusiyystlori haqqinda biliklor,
magq prosesinin rasional togkilina yonaldilon, somorali idarsetmo tosirlori
vo idmangilarin daxili ehtiyat qiivvalorinin nozars alinmasi magq prosesinin
elmi pdaqoji, psixoloji vo metodiki baximdan morhololora  diizgiin
boliinmosine imkan yaradir. Idmangilarin fordi xiisusiyyetlori, oyun
ampluasi, moasq vasitalori vo hazirliq marhalslerindon asili olaraq onlarin
miixtolif torzds tozahiir edon, Oziinomoxsus oyun foaliyyati soraitine
uygunlagmasinin sosial, pedaqoji, psixoloji, bioloji texnologiyalarmin
miioyyan qarsiligh slage vo tesir ganunauygunluglart mévcuddur.

Tadqiqgatin gedigsinde miioyyan edildi ki, basketbol¢ularn {imumi va
xiisusi igglizarhq saviyyesinds fizioloji, psixoloji, pedaqoji gostericileri
arasinda six dialektik alago vardir. Son illar biitiin idmangilarin hazirliginda
pesokarliga mogsadyonlii meyllonmasi yariglarin sixligina gatirib gixarmus,
hazirliga ayrilan vaxtin azalmasina sobab olmus, son noticads iso
idmangilarin hazirhq soviyyesi asagi diismiisdiir. Bununla bels, tabii ki,
masq yiiklorinin artmasi hiidudsuz deyil. Buna gora do basketbolgularin
idman ustaliginin yiliksalmosini sortlondiron daha somorali metodlari,
texnologiyalari, vasitolori bilmok vo elmi pedaqoji-psixoloji baximdan
onlardan diizgiin istifade etmok vacibdir. Yerino yetirdiyimiz todqiqatin
naticalorine vo uzunmiiddstli kompetensiyali is tocriilbomizs asaslanaraq
israrla deya blarik ki, yiiksok dearacali basketbolgularin hazirligini somorali
idaroetms ilo olagolondirmaklo bir sira problemloari miivaffoqiyystle holl
etmok miimkiindiir.

Yiiksok doracali basketbolgularmn  funksional hazirhig {iglin
asagidfaki  elmi pedaqoji vo metodiki miiddealar vacibdir: 1)
basketbolgularin ~ fiziki  keyfiyyatlorinin vo  orqanizmin ayri-ayri
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funksiyalarina, oyunun hor hansi telablorini vo onlarin hacmini toqdim
etmosi; 2) basketbolgularin  texniki-taktiki = gdstaricilorinin  model
xiisusiyyatlorinin miioyyon edilmasi vo onlarm nisbati; 3) basketbolgularin
fiziki vo funksional imkanlari, oyun vaxti onlarin neco hayata kegirilmasi,
mosq zamani ilk névbods hansi fiziki keyfiyystlorin digget merkozinds
saxlanilmasi, her hansi keyfiyystin inkisafi iiclin on optimal vasits vo
metodlarin se¢ilmasi; 4) moasq yiiklorinin geydiyat sisteminin tartibi; 5) aldo
olunan inkisafla kifayostlonmomoklo fasilosiz olaraq texniki-taktiki
hazirligin daha somorsli vasito vo metodlarinin axtarisi, hazirliginin ayri-
ayr1 marhalalarinds onlarm diizgilin boliisdiiriilmesi; 6) fiziki, texniki-taktiki
hazirliqlar iizra nozarat sisteminin iglonilmasi.

Elmi tadqiqat iglerindo basketbolgularin yarig faaliyystinin qiymot-
londirilmasins kifayst gador diqget ayrilmisdir. Todqiqat¢ilar yarig zamani
basketbolgularin texniki-taktiki gostericilorinin model xiisusiyyatlori, fiziki
vo funksional gdstaricilorinin yaranmasi iiglin ¢ox i goérmiis, texniki va
fiziki hazirhigini faktorlu qurulusunu miisyyon etmislor.

Fikrimizco, muasir dovrdo basketbolgularin fiziki vo funksional ha-
zirliq saviyyslorinin miisyyon edilmasinin qiymstlondirilmasi, mosq sis-
teminin planlasdirilmasi, vasita vo metodlarm secilmasi va totbiq edilmasi,
yiikklomolorin giymatlondirms sisteminin vo idmanginin saglamligina naza-
rotin islonilmasi sahasinds todqiqatlar davam etdirilmailidir. Qeyd olunan
miiddealarin nozers alinmasi vo hazirliq merhslslorinds somarali istifads
edilmasi golacokds idmangilarin hazirliginda shamiyyatli pol oynaya bilar.

Tadgiqat “Qala”BK-nun idmangilarin1 vo komandamn 2002-2007-ci
illordoki yarig morhalslarini shato etmisdir. Todgigat isinin elmi pedaqoji
tohlili gostordi ki, hazirliginin miixtolif morhalslorinde basketbolcularin
inkisafi mévcud planlasdirma sistemi vo onun ayri-ayri elementlorinin
doaqiqlosdirilmasi vo tokmillegdirilmasine, fiziki, funksional vo psixoloji
hazirligi bir-birine tesiri doyisilir. Basketbolgularin funksional imkanla-
rmin yiiksalmasi oyun gostericilori va saciyyoavi fiziki keyfiyyatlorin
artmasi ilo miisahids olunur. Bu, yaris dovriinde idman hazirligi, somarali
idareetma vo mdvsiimqabagi hazirligin keyfiyystilo sortlonirdir. Koman-
danin yarig dovriindoki naticalorinin tohlili asasinda belo genasto golmok
olar ki, biitovliikde oyungular 6z fuksional potensiallarini miivaffaqiyyatlo
hayata kegira bilmislor.

Aparilan todqiqat asasinda noticays golmak olar ki, idman megqinde
ilk dofs olaraq pesokar basketbolgularda mantigli, miikommal va funksional
imkanlarin qiymstlondirmesinin asaslandirilmis sisteminin qurulmasi
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imkam yaranmigdir. Bunun miisyyonlasdirilmasi goalacakds komandanin ss-
marali hazirlanmasi va idara olunmasinda istifads edilmasineg gorait yaradir.
Alman molumatlar, masq-yaris prosesinin optimal planlagdirilmasini tomin
edon, yiiksok doracali idmangilarda idman oyun ndvlerinde hazirliq
makrotsikllorin qurulusunda yeni yanagsmam hoyata kegirmays imkan verdi.
Miiasir basketbol komandalarinin foaliyystinds illik makrotsikl 11 ay
davam edir ki, bunlarin da 7-8 ay1 yarig morhalosidir. Milli komanda
saviyasinda Avropa yarislarina hazirliq va ¢ixis buna oyani siibutdur. Bela
vacib yariglar avqust-sentyabr aylarinda kegir.

Yiiksok doracsli basketbolgularin ¢oxillik hazirliq prosesinds (2002-
2007-ci illardo) illik tsiklin miixtalif marhalslorinde mosq vo yarig yiiklori,
mogq prosesinin  toskilinin  &zlinomoxsus  xiisusiyyotlori vo  yaris
foaliyyatinin gostericilor dinamikasi agkar olunmusdur.

Yiiksok doracsli basketbolgularin ¢oxillik hazirliq prosesinde uzun-
miiddatli yarig dovriinds siirat, siirat-qiivve, isgiizarliq vo doziimliiliik iizra
imumi vo xiisusi fiziki hazirhign istifadesi, masq yiiklerinin plan programi
dinamikasi dyranilib va onlarin inkigafi li¢iin diizalislor edilmisdir.

Coxillik hazirligi yarig dovriiniin  miixtalif morholslorinds yiliksak
doracali  basketbolcularin  funksional durumunun (dorinin elekrik
miigavimati, bioloji oks alags ilo psixoazalo magqinin shamiyyati) goxillik
dinamikasmin asilili1 ssasinda psixoemosional durumu yiiksslmis, bu da
diizolislorin vo godzlonilon idman noticalorini yaxsilasdipmisdir. Yaris
dovriindo psixoozolo mosqi metodikasina nail olma prosesinds stresin
Ohdasindon golma bacarigi yiiksalmisdir. Psixoazolo masqinin yoxlama
yolu ils istifadesi zamam 6zilinii idareetms somoraliliyi iirok ddyiintiisiiniin
sayl vo miotonometriya tendensiya saviyyasinds miisbat olmusdur.

Yiiksok derocali basketbolgularin  hazirligi, doziimliliiyii ve
hoppanma isgilizarligi vo illik tsikllorinds asagi otrafin azslo qiivvesinin
(budun dordbasli vo baldirin iigbagh  ozalesinin) inkisafi arasinda
miitonasib garsilgl asililig mévcuddur. Qisa miiddatli azalo-sensor tasirlori
ozololorin  son gorginlik vo bosalma durumunda miotonometrik
xarakteristika diapazonun vaxt miiddatinin doyisilmasine sabab olmusdur.

Asag1 otraf azololor tonusunun tadqiqinds miixtalif ampluali oyun-
cularm sag va sol ayaqlarin gostericilorinde asimmetriya askar edilmis va
bunun aradan gotiiriilmesi tiglin islonilmis kompleks horakatlori toqdim
olunmusdur.

Coxillik hazirliq prosesinds fiziki vo funksional gdstaricilor iizra
alinan naticolor yarig dovriiniin miixtalif morholslerinds yiliksok doracoli
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basketbolgularin  mosq prosesinin idars olunmasi  somarsliliyinin
yiiksaldilmasi yollarinin planlagdirilmasi, idare olunmasi, korreksiyasi va
naticalorin prognozlasdirilmasina imkan verir.

Todgiqat nsticesindo alinan naticolor forziyyads irolo siiriilon
miiddsalarin dogru oldugunu siibut etdi. Yiiksok doracali basketbolgularin
hazirhigr ilo bagli miioyyonlogdirilon is sistemi milli komandada vo
AzDBTIA-nin basketbol klubunda tatbiq edilmisdir.
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®./1. I'yceiinoB

Ileparornyeckas cucreMa (pyHKIMOHATBHON NMOATOTOBKHU
BBICOKOKBAJIN (P IMPOBAHHBIX 0acKeTOOIHNCTOB

Pe3rome

Huccepranust COCTOMT U3 BBeAEHHUS, 3-X T[aB, 16 monruas,
3aKITIOYEHHSI U CTIMCKA MCIIOJIb30BaHHON JTUTEPATYPHI.

Bo BBeneHN 000CHOBBIBAETCSI aKTYaIbHOCTh, OOBEKT, TIPEAMET, LENb U
3a/1a4d, Hay4yHas THUIOTE3a, METONOIOTHYECKHE OCHOBBI, HAy4HO-HCCIIe-
JIOBAaTEIbCKUE METO/BI, TEOPETHYECKOE M TPAKTUYECKOE 3HAUCHHE HCClle-
JIOBaHWUsI, N3JIaratoTCs BHIHOCHMBIC Ha 3aIIUTy OCHOBHBIE ITOJIOKEHHS.

I rmapa, cocrositias u3 7 noarnas, HasbiBaecs «llocTtaHoBKa Mpoo-
JIeMbl B HAYYHO-TIEIarOTHYECKON JIUTEpaType M CTaTyC HCCIeIoBaHus». B
9TOM TJHaBe u3Naraercss pas3BuTHe OackerOona B Hamled CTpaHe H
OIUCBHIBACTCS JOCTHKEHUS a3epOaiiiKaHCKUX CIIOPTCMEHOB Ha Pa3IMYHbBIX
MEKAYHApOJHBIX cOpeBHOBaHUAX. CpaBHUTENbHBI aHaIW3 JAWHAMUKH
noKaszartelieil COpeBHOBAHHUS MPEABIAYLIET0 MAaKpOUMKIA MO3BOJSET
yCIEIHO MOJENUPOBaTh IWHAMHUKY NpPEACTOSALIMX COpeBHOBaHWi. B
JUTUTETPHOM ~ Hamp)KEHHOM  COPEBHOBATEILHOM  IEPUOJE  YCIEIIHOe
yIIpaBJIeHHE TOJrOTOBKOM M COXpaHEHHMEM TPEHUPOBAHHOCTH CIIOPTCMEHA
¥ KOMaHJIbI B IIEJIOM CBS3aHO ¢ Pa3pa0OTKOil M 00OCHOBaHHEM TOJIOBOTO
nukiIa mo nepuogaM. OXHUM M3 OCHOBHBIX MPOOJIEM TPEHEPOB CUMTAECTCS
BOCCTaHOBJIEHHE CIIOPTCMEHOB MOCTIe OOIBIINX HATPY30K.

Bropas rmiaBa nuccepranmu noj HaszBaHueM «HaydHo-menaro-
THYECKHE W METOANYECKHE TEXHOJIOTMHW MOpalbHOW M (DYHKIHMOHAJIBHOU
MOJArOTOBKM  Oacker0oimcToB" cocToMT W3 3-x moarnaB. B Held
paccMaTpUBaeTCsl HMCCIOJNB30BaHHE COOTBETCTBYIOIIMX METONOB  JUIS
TEXHOJIOTUU YIpaBlieHUs (U3NUECKHMMHU TOKa3aTelsiMH 3a CUET pa3BUTHSA
(YHKUIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH Ha pa3lMYHBIX MEPHOAax  TOIOBOTO
[UKJIa B AJUTEEHOM TPEHUPOBOYHOM IPOILIECCE MOATOTOBKH.

B Ttperneiil rnase "OpranuzaloHHbIE U METOOJIOTMUYECKHE OCHOBBI
MIPUMEHEHHUsT Pe3y/bTaTOB HCClenoBaHusA", cocrosmeil u3 4-X MOArias,
paccMaTpuBalOCs MyTH KOHPOJSl B MPOIECCE MHOTOJETHEH MOATOTOBKH
¢u3nUecKnX U (QYHKIHMOHAJIBHBIX MOKa3aTeNeld BBHICOKOKBATU(HUIIUPOBAaH-
HBIX 0acKeTOONMCTOB Ha Pa3HBIX dTanax, KOTOpble MO3BOJISIOT YCHEIIHO
YIIPaBJISATh TPEHUPOBOYHBIM MPOLIECCOM U MTPOTHO3UPOBATH PE3YJbTATHI.

B 3akimouennn W3n0KeHbl OCHOBHBIE BHIBOJIBI MICCIIEJOBAHUSI.
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F.D.Huseynov

Pedagogical system of functional training
Of highly qualified basketball players
Resume

Dissertation consists of Introduction, 3 Chapters, 16 Sub-chapters,
Conclusion and List of used literature.

Actuality, object, subject, aim and goals, scientific hypothesis,
methodological basics, scientific-research methods, theoretical and
practical value of investigation are based in introduction, and the main
conditions set up for the defense are stated.

The first Chapter consisting of 7 sub-chapters is called “Formulation
of the problem in scientific-pedagogical literature and status of the
investigation”. The development of basketball in our country is stated in
this chapter and the achievements of azerbaijani sportsmen at various
international tournaments are described here. Comparative analysis of the
contest results dynamics of previous macro cycle allows to mode the
dynamics of forthcoming contests successfully. These results are used in
assessment of game loads and in trainings. In lasting intensive contests’
period, the successful management of the training and retention of training
state of sportsman and the team, in whole is bound with the development
and basing of annual cycle by the periods. One of the basic problems of the
trainers is recovery of the sportsmen after heavy loads. On the basis of the
control, annual and operative management there appears the opportunity to
realize the programming of the sportsmen’s training.

The second Chapter of the dissertation called “Scientific-pedagogical
and methodical technologies of moral and functional training of basketball
players” consists of 3 sub-chapters. The use of corresponding methods for
the technology management with physical results at the expense of
functional opportunities development at different periods of annual cycle in
lasting training process of preparation.

The ways of control in the process of long term preparation of
physical and functional results of highly qualified basketball players in
different stages which allow to manage the training process successfully
and to predict the results are studied in the third Chapter consisted of 4 sub-
chapters and called “Organizational and methodological basis of
investigation results application”.

The main summary of the investigation is stated in Conclusion.
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