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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualh@l. Sensor sistemlorin fiziologiyasinda hal-hazirda
on az Oyronilmis masololordon biri miixtalif reseptorlar vasitasilo gobul
edilon vo bas beyinin miivafiq sensor morkozlorinds yenidon islonilon af-
ferent signallarin daxili (visseral) miihitds metabolik proseslora tasirinin
tacriibi yolla miiayyonlogdirilmesidir.

Beynin qabig-gabiqalt1 va neyroendokrin strukturlari ils six slagads olan
goxu analizatorunun konkret daxili funksiya vo proseslora tonzimlayici
tasirlorin daha genis aspektlords tocriibi olaraq dyrenilmesi bdyiik maraq
doguran masaladir.

Fotoresepsiya ilo vegatativ reaksiyalar arasinda reflektori vo qeyri-ref-
lektori slagalor haqqinda ¢ox az mslumat vardir. Bu sensor aparatin meta-
bolik gostaricilora fotoperiodik tosiri vo onlarda miisyyen bioritmliyin ya-
ranmast mosolosi do yalniz son zamanlarda genis todqigatlara sabab
olmusgdur.

Morkazi ritm induksiyaedici sinir vo neyroendokrin strukturlarm hansi
vegetativ funksiya vo proseslora sirkad bioritmlars uygun sokilds tonzimloyici
tosir masalasi do giindomds durur. (Sliyev ©.H., va b., 2009; Anuesa ®.A.,
Amuer A.I'., 2005; Bacunse H.H., 1983; Qvinner G., 1984; I"'onuaposa H./].
u 1p., 2005; Mouceesa H.A., 1978; Hastings M.H. va b., 2007).

Isigliliq vo qaranliq fazalarin siini olaraq doyisdirilmesinin bioritmlora
dayaniqli desinxronlagdirici, yaxud aritmik tosiri mosolosi do indi ¢ox
aktualdir va yeni tadqgigatlarin aparilmasi zaruratini garsiya qoyur.

Daxili funksiya va proseslorin nizamlanmasina fiziki yiiklorin vo intero-
sepsiyanin tasirinin Oyronilmasi do miiasir fiziologiyanin aktual mosalalo-
rindondir.

Isin magsad vo vozifolori. Yuxarida gostorilonleri nozoro alaraq qarsi-
miza qoyulan elmi-tadqiqat isinin magsadi normada, qoxu sensor sisteminin
periferik dereseptasiyast (olfaktomiya), geco-giindiiz fotoperiodik rejimin
pozulmasi, miixtalif siddstlords verilon fiziki yiliklerin va interoseptiv qicig-
lanmalarin tesirlori fonunda eyni novden vo miixtalif yaslarda olan hey-
vanlarda (dovsanlarda) qliikoza homeostazinin ritmik dinamikasini dyron-
moak vo onun doyismasi mexanizmlori hagqinda miisyyan elmi tosavviirlori
osaslandirmaqdir.

Bu mogsadls asagida gostarilon tacriibi islor hayata kegirilmisdir:

1. Miixtalif yasli (30, 90, 180 vo 365 giinlik) dovsanlarda normada
glitkozanin miqdarinin giindiiz dinamikasinin 6yrenilmasi;

2. Homon yas dovrlarinds olfaktomiya soraitinde qanda glikemik reak-
siyanin giindiiz dinamikasinin toyin edilmasi;

3. Fotoperiodik sensor amilin-isiqlliq vo garanliq rejiminin normal va
doyisdirilmis parametrlorinin miixtslif yagh heyvanlarda glilkoza homeosta-
zina tosirinin aydinlagdirilmast;

4. Olfaktomiyadan sonra fotoperiodik amilin qanda qliikozanin dinami-
kasinda bag veran doyisikliklorin va yas asililiqarinin {iza ¢ixarilmast;

5. Miixtalif yagh heyvanlarda uzun vo qisamiiddatli fiziki yiliklerin qanda
qliikkozanin giindiiz dinamikasina tasir effektlorinin qeyds alinmast;

6. Az vo ¢ox yash heyvanlarda diiz bagirsagin mexanoreseptorlarinin
stimulyasiyas1 zamam qanda qlikemik reaksiyalarn xiisusiyystlorinin dyro-
nilmasi;

7. Olfaktomiya va fotoperiodik deyismalarin fiziki yiikiin va interoseptiv
qiciglanmanin kombinasiyalar totbiq olundugu hallarda glitkoza homeosta-
zinda yaranan desinxronlagmalarin miioyyonlosdirilmasi ve heyvanlarin
yasindan onlarin asililiglarinin analiz edilmasi;

Tadgqiqat isinin elmi yeniliyi. Bu tocriibi xarakterli todqiqatda ilk dofo
olaraq fiziologiya vo bioritmologiya liglin miithiim shamiyyst kasb edon
elmi faktlar agkara ¢ixarilmigdir.

1. Dovsanlarin ganinda gliikozanin normal homeostatik miqdar doyisik-
liklori genis diapozona malikdir vo yasdan ¢ox asilidir. Nisbaton stabil gos-
taricilar bir ayliq ve bir illik yaslarinda olan dovsanlarda qeyds alinmisdir.

2. Heyvanlarin ganinda qliikoza soviyyasinin dinamikasi 6z sabit ritmik
xarakterini todricon, yas artdiqca doyisir, asagi yasda ritmiklik zaif, yuxari
yagda isa qabariq sokilds ifads olunur. Qanda glitkozanin on yiiksak saviy-
yasi giindiiz saatlarinda, an asagi soviyyasi iso sohar vo axsam saatlarinda
geydo alinir.

3. Olfaktomiya halinda ganda qliikozanin saviyyasi va ritmik dinamikasi
normadakina nisbaton zsif doyisikliklors moruz qalir.

4. Uzun miiddat siini isiqda vo qaranliqda saxlanilan heyvanlarin
ganinda glitkozanin normal ritmik dinamikasi kaskin sokilde dayisilo biler
va bunun yagdan asilliligi saciyyavi deyil.

5. Miixtalif yasli dovsanlarda qisa vo uzun miiddatli fiziki yiikiin tesi-
rindon ganda yaranan hipo- va hiperqlikemiya voziyyatlori olfaktomiya va
doyisdirilmis fotoperiodik rejimo nisbaton daha koskin xarakter kasb edir.

6. Interoreseptiv tosirlor qanda gliikkozanin soviyyasinin tonziminds mii-
hiim rol oynayir.

Olfaktomiya, geca-gilindiiz ritmin pozulmasi, fiziki yiik vo interoseptiv
stimulyasiya kompleks halda gliikoza homeostazinda miixtalif xarakterli de-
yisikliklor dogursa da ganda gliikozanin (imumi giindiiz ritmik dinamikasini
kaskin siiratds doyisdirmir, oksine, bu dinamikada yaranan aritmiya hallari
bir gqadar songiyir.



Isin praktik shamiyyati. Miixtolif yash laboratoriya heyvanlari iizorin-
do aparilmig bu tocriibi tadqiqatlar naticasinds yasla slagoadar olaraq ganda
gliikozanin miqdar gostaricilorinin giin arzinds ritmik doayisikliklorini sort-
londiran bazi fizioloji va patofizioloji determinantlar miioyyon edilmisdir.
Sensor vo digar faktorlarin glikemik reaksiyalara tosir xiisusiyyatlori hag-
qinda kifayst godor etibarli vo elmi ohamiyyati olan bir sira yeni faktlar va
ganunauygunluqlar agkara ¢ixarilmigdir. Hesab edirik ki, hal-hazirki dina-
mik biokimyanin, nozeri va tocriibi fiziologiyanin, klinik va tibbi-bioloji
kompleks tadqgigatlarmin mogsad vo vazifslori baximindan onlarin mithiim
praktik shomiyyati vardir. Yaqinlikls deys bilarik ki, bizim olds etdiyimiz
tacriibi noticalar klinik shamiyyasti olan bazi fizioloji aragdirmalar ii¢lin do
qiymatli ola biler. Olfaktomiya va fotoperiodik pozgunluglar zamam miix-
talif yaslarda qliikoza homeostazinda bas veron doyisikliklorin hartorafli
tohlili vo obyektiv giymatlondirilmesi bu baximdan daha ¢ox ohamiyyat
kasb edir. Bu is amak vo idman fiziologiyasi liglin maraqhdir. Fiziki yiik-
lorin ayrica vo miixtalif faktorlarin tesirlori fonunda yasdan asili olaraq qlii-
koza homeostazinda dogurdugu hiperqlikemik veaziyystlorin strafli analizlo-
ri apardigimiz elmi-tadqiqatin totbiq aspektini geniglondiron gostaricilordon
biridir.

Miidafisya ¢ixarilan asas miiddaalar:

1. Apardigimiz tadqiqat ganda glilkozanin sirkad ritm iizra doyigilmasi
haqqinda avvalki tasavviirlari tasdigloyir.

2. Bu dinamikanin yagdan asili meydana ¢ixmasi faktini siibuta yetirir.

3. Qoxu sensor sistemi vo fotoperiodik amil glilkoza homeostazini
tonzimloyan mexanizmlar kimi qiymotlondirilir.

4.Geco-glindiiz ritminin suni olaraq doyisdirilmasi qanda qlitkkoza saviy-
yasinda kaskin hipo- vo hiperglikemiya reaksiyalar1 doguran faktor kimi
saciyyalondirir.

5. Qanda qliikkozanin isig-qaranliq fazalarinda kemiyystco dayisilmalari
MSS-nin va vegetativ morkazlorin funksional vaziyyati, epifizar (epitalamo),
-hipotalamo, -hipofizar vo simpato-adrenal kompleks tonzimlomo mexa-
nizmin faaliyyati ilo bagliligi hagqinda miihakims yliriitmoys imkan verir.

6. Uzunmiiddstli qaranliq soraiti ganda qlilkozanin soviyyesini asagi
saldigini, uzunmiiddstli is1q seraiti ise onu bir sira hallarda hiperqlikemiya
vaziyyatinds tonzimlodiyi faktlari irali siiriir.

7. Interoseptiv stimulyasiya zamani oksor hallarda qanda gliikozanin so-
viyyasinin erkon fazada yiiksoldiyi, olfaktomiya vo qaranliq fazanin uza-
dilmas1 zamani isa bu tesirin zsifladiyi faktlar1 diqqgate ¢okir.

8. Hom erkon, hom do sonraki postnatal inkisaf dovriinds fiziki ylikiin
xarakter vo miiddstindon asili olaraq qanda gliikozanin ritmik dinamika-

sinda hiperqlikemik (qisamiiddatli fiziki yliik zamani) vo ya hipoqlikemik
(uzunmiiddatli fiziki yiik zaman1) vaziyyetlorini yarada bildiyini gostorir.

Isin aprobasiyasi. Dissertasiyanin osas materiallar1 asagidaki elmi
konfrans vo simpoziumlarda moruze vo miizakira edilmisdir: Te3ucsl gok-
naaoB VIII Beepoccuiickoii konpepennuu “Heitposnnokpunonorus-20107,
nocesitieHHol 85-neruto A.Jl.ITonenosa, Cankt-IlerepOypr, 2010; Omok-
dar elm xadimi, akademik Abdulla Qarayevin anadan olmasinin 100 illik
yubileyino hasr olunmus “XXI osrde Biologiyanin aktual problemlori”
movzusunda Respublika elmi Konfransinin materiallari, Baki, 2010; Ganc
alimlorin vo todqiqatgilarin miiasir biologiyanin nazori va totbiqi prob-
lemlori mévzusunda Beynslxalq Elmi Konfransinin materiallari, Baki,
2011; Gorkemli alim, amakdar elm xadimi, prof. M.A.Axundovun anadan
olmasinin 110-cu ildéniimii miinasibati ilo gonc alimlarin va tadqiqat¢ilarin
“Miiasir Biologiyanin innovasiya problemlesri mdvzusunda Beynolxalq
Elmi Konfransinin materiallari, Baki, 2012; Azorbaycan Milli Elmlor Aka-
demiyas1 A.l.Qarayev adma Fiziologiya Institutu A.I.Qarayev adina Azor-
baycan fiziologlar Comiyyati,imummilli lider Heydar ©liyevin anadan ol-
masinin 90 illik yubileyino hosr olunmus “Stress vo Inkisaf ” (neyrofi-
ziologiya va neyrokimyavi aspektlor) movzusunda Beynslxalq Elmi-Praktik
Konfransin materiallari, Baki, 2013; Gorkomli oftamoloq alim, akademik
Zorifo Oliyevanin 90 illik yubileyine hasr olunmus Gonc Alimlerin va
Tadgiqatgilarm “Miiasir Biologiyanin innovasiya Problemlori” miivzusunda
III Beynolxalq Elmi Konfransinin Materiallari, Baki, 2013; Azarbaycan xal-
qinin botiik oglu ulu 6nder H.Oliyevin anadan olmasinin 91-ci il déniimiina
hasr olunmus gonc alimlorin va tadqigatcilarin “Miiasir biologiyanin inno-
vasiya problemlori mdvzusunda” IV Beynolxalq Elmi Konfransin mate-
riallar1, Baki, 2014.

Nosr. Dissertasiya materiallar1 tizra 17 elmi is (8 tezis, 9 moqalo) nosr
olunmusdur.

Dissertasiyanin strukturu vo hocmi. Dissertasiya isi adobiyyat siyahist
istisna olmaqla 124 sohifalik kompiiter matnindon ibarstdir. Giris, adobiy-
yat icmali, tadgiqatin material vo metodlari, maxsusi tadqiqatlar, tadqiqat-
larin materiallarinin miizakirasi, naticalor vo odsbiyyat siyahist kimi stan-
dart bolmelordon ibaratdir. illiistrativ material kimi 15 cadval, 9 diagram vo
1 sxem ils tachiz edilmigdir. Odabiyyat siyahisinda 179 monbs verilmisdir.
Onlardan 14 azarbaycan dilinda, 90 rus dilinds vo 75 ingilis dilinds olan
elmi iglordir.



ISIN QISA MOZMUNU
TODQIQATIN METODLARI

Tadqiat 1, 3, 6 vo 12 ayliq laborator heyvanlar1 — Sinsilla cinsi dovsanlar
tizorinda aparilmigdir. Har yas dovriinds olan heyvanlar nazarat (kontrol) va
tacriiba iigiin qruplara ayrilmigdir. Todgiqatlar iimumilikde ylize yaxin
erkok dovsan {izarinds yerino yetirilmisdir.

Ilkin olaraq hor bir yas qrupunda olan dovsanlarda giiniin miixtolif
vaxtlarinda — sohor 9%°-10%, giinorta 13%-14% vo axsam 18-20%, saat-
larinda normada ganda gliikkozanin soviyyssinds giindiiz vaxti bas veran
dayisikliklar vo miixtalif faktorlarin onlara tasiri Oyranilmisdir.

Miixtalif yagh dovsanlarda qoxu reseptorlarinin morfo-funksional cohot-
don siradan ¢ixarilmasi amoliyyati (periferik olfaktomiya) A./l.ITorpebkoBa
(1965) torafindon toklif edilmis metoda osaslanmigdir. Qanda qlitkozanin
miqdarinin giindiiz dinamikas1 olfaktomiyadan 6-7 giin kegondon sonra
Oyronilmisdir. Sonraki seriya tocriibolords qlikemik reaksiyalarm gilindiiz
ritmi siini is1qliliq vo qaranliq soraitinds 7 vo 14 giin saxlanmis dovsan ba-
lalarinda vo yasghi dovsanlarda miioyyon edilmisdir. Geco-giindiiz tsiklin
doyisdirilmasi metodu A.I'.Anues (1993), ®@.A.Anuesa, A.I'.Anues (2005),
A.H.Oliyev, A.M.Mommadov, C.Y.Mammoadova (2007) torafindon apa-
rilmig elmi islors istinadon totbiq edilmisdir.

Tactiliboalti heyvanlar 5 vo 20 doqige orzinds, doqiqado 40-45 dovra
firlanan barabanda horakotds olmus vo onlarin ganinda glitkozanin giindiiz
dinamikas1 6yronilmisdir. Interoseptiv stimulyasiya diiz bagirsagin mexano-
reseptorlarim1 80-100 mm cive siitunu tozyiqla qiciglandirmaqla yaradil-
mugdir. Bu halda glikemik reaksiya qiciq totbiq edilonden sonra 15, 45 va
60-c1 doqigalerinds miioyyanlasdirilmisdir.

Sonraki tacriibalerds olfaktomiya + geco-giindiiz tsiklin pozulmasi, foto-
periodik + fiziki yiik, fiziki yiik + interoseptiv stimulyasiya kimi kombi-
nasiyalar totbiq edilmisdir. Analiz {i¢lin lazim olan gan1 dovsanlarin qulaq
venasindan gotliriilmiis, qliikoza miqdar1 avtomatik qlilkometr (“Bayer
corporation” istehsali, ABS) vasitasila ol¢iilmiisdiir.

Alman rogomsal gostoricilor parametrik {isulla (T.®.Jlakun, 1980), per-
sonal kompyiiterds, Microsoft Excel 7 proqramu iizra statistik olaraq islon-
misdir. Alinan naticalar cadval va diogramlar formasinda taqdim edilmisdir.

TODQIQATIN NOTIiCOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

1. Miixtalif yash dovsanlarin qaninda normada qliikkozamin soviy-
yoasinin giin arzinds dinamikasi

Ik olaraq tadqigat isimizde 30, 90, 180 vo 365 giinliik dovsanlarin
ganinda giiniin miixtalif saatlarinda soher saat 8°-9%, giinorta saat 13°°-14%,
axsam saat 18"-20", gliikozanin soviyyesi toyin edilmisdir. ©sas mogsad
ganda glitkozanin saviyyasinin yasla va xarici miihitde igigqliliq miiddati ils
olagadar olaraq neco doyisildiyini Oyranmakdon ibarat olmusdir. Bu fak-
torlarin ganda gliikozanin giin arzindoki dinamikasina tasirlorinin naticalari
cadval 1-da verilmisdir.

Cadval 1. Miixtalif yash heyvanlarda normada giin arzinde qanda gliikozanin
SoViyyosi.

Heyvanlarin Qanda gliikozanin miqgdar1 mq %-lo

yas dovrlori | Sohor saat 8”-9% | Giinorta saat 13°°-14" | Axsam saat 18%-20"
30 ginlik | 76+ 1,08 835016?7 7(13(1)’108

90 ginlik |  85+1,33 9ii(?6?2 80%3’193

180 giinliik | 114 +0,90 12<60f03’199 “iﬁé’lg

365 giliik | 127 + 0,87 13<50f08’180 1130?087173

Tadqiqat naticesinds yas dovrlorine vo gilinlin saatlarma goro ganda
qlitkozanin soviyyslari iiclin miioyyan qanunauygun doyisikliklor miioyysn
edilmigdir. Bels ki, 30 va 90 giinliik dovsanlarda qanda gliikozanin miqdar1
yasa miivafiq olaraq 76 va 85 mq %-dirss, 180 va 365 giinliik yas dovr-
larinds bu gostaricilor 114 va 127 mq %-92 ¢atir. Demali, yas amili ganda
gliikozanin saviyyesine tasir edir. Yas artdigca ganda gliikozanin miqda-
rinda artma dinamikast yliksolir. Heyvanda yasa miivafiq olaraq ganda
qlitkozanin miqdarca dsyismosi bazi todqiqatcilar torafindon do miisahide
edilmisdir (Anmues A.I'., 1992; 1994; Anuesa ®.A., 2005).

Tadgiqatin naticolerine diqqet yetirdikdo moalum olur ki, hor bir yasda
gandaki glitkozanin saviyyasi sshar, glinorta vo axsam saatlarinda da miiay-
yan ganunauygunluqgla doyisilir. Bels ki, gliniin miixtalif saatlarinda ganda
qlitkozanin soviyyasi sohor vo axsam saatlarindan az, glinorta saatlarinda iso
ondan yuxari olur. Demali, orqanizmds bu miithiim homeostatik vo meta-
bolik gostarici bioritmik olaraq, sirkad bioritm {izra doyisilir. Qliikoza he-
meostazinin tonzimi giiniin igiqliq ritmi ils tonzimlonan sinir-neyroendokrin



va endokrin mexanizmlara asaslanir.

2. Olfaktomiyadan sonra qanda qliikozanin giin arzinds dinamikasi

Bu ndvbati tadgiqatimizda miixtalif yaglarda olan dovsanlar olfaktomiya
omoliyyatina moruz qaldigdan 4-5 giin sonra ganda gliikkozanin giindiiz
dinamikasinda bas veran doyisikliklar dyranilmisdir. Tacriibalorin naticalari
cadval 2-do oks olunmusdur.

Cadval 2. Miixtolif yaghi tocrilbo heyvanlarinda olfaktomiya soraitindo ganda
qlikkozanin miqdari.

Olfaktomiyadan sonra ganda
Heyvarnllar"ln Norma qlikkozanin miqdari, mq, %
yas dovrii "
sohar giinorta axsam
- 69+0,87 78+0.71 64+0,96
30 giinliik 76+1,01 p>02 p>0.5 p>0.5
- 70+0,75 82+0.88 80+1,07
90 giinliik 85+1,42 p>0,001 p>0,001 p>0.2
- 98+0,91 128+1.03 111£1,18
180 giinliik 114+0,90 p<0,001 p<0.,01 p<0.2
- 114+0,88 132+0.91 118+0,53
365 giinliik 127+1,04 <0001 <001 <0001

Olfaktomiya olunmus dovsanlarda qan qlilkozasimin sirkad ritmi bir o
godar do kaskin dayisikliklors meruz galmir, onun sohar, giinorta vo axsam
saatlarindaki gostaricilori arasindaki forqlor normal heyvanlarda miisahides
edilon forqlor ilo miigayisodo toxminon oxsardir, amma hipoglikemik
tendensiyaya malikdirlor. Tocriibi faktlar onu gdstorir ki, qoxu hissiyatinin
pozulmasi naticesindo bazi visseral, o ciimlodon qlikemik reaksiyalarin,
sirkad ritminin dinamikas1 he¢ do pozulmur, bu kimi sensor deprevasiyalar
daxili bioritmlari az zadoslayir. Yas faktoru burada az-¢cox shomiyyat kasb
edir. Qoxu dereseptasiyasinin visseral mithitdo qanin glilkoza hemeostazina
miimkiin olan tesir effektlori bir o qader gabariq sokilds tozahiir olunmur,
oksina qoxu organi va qoxu hissi daha yiiksok doracads togokkiil etmis yasl
heyvanlarda bu effektivlor daha gabariq sokilds ifads olunurlar.

Qoxu analizatorlarunun funksional olaraq zodslonmasi naticasinda
postnatal inkisafinin yetkinlik dovriinds (6 vo 12 ayliq dovsanlar) olan labo-
rator heyvanlarinda qlikemik reaksiyalarin daha koskin doyisilmosi faktini
basqa todqigatgilarda askara c¢ixarmigsdir (AmmaxsepaumeBa K.M., Anwues
AT.,2011)

3. Eksterosensor fotoperiodizm pozulduqda giiniin miixtalif vaxtla-
rinda qanda qliitkozanin sirkad ritminin tadqiqi

Bu tacriibalords 1, 3, 6 ayliq va 1 illik yas dovrlerinds olan dovsanlar: 7
va 14 gilin miiddstinds is1q vo qaranlq rejimlorinds saxladigdan sonra qgan-
da gliikozanin sohar, gilinorta vo axsam saatlarinda miqdarca doyisikliklori
miiayyon edilmigdir. Olds edilon naticalords (sokil 1) gostormisdir ki, 1 ay-
liq heyvanlar1 7 giin daimi isiqliliq seraitindo saxladigdan sonra ganda
gliikozanin miqdar1 sohar saatlarinda 88 mq % (norma, 76 mq %), giinorta
saatlarnda 90 mq % (normada, 85 mq %), axsam saatlarinda 80 mq %
(normada 70 mq %) olmusdur. 3-ayliq heyvanlarin ganinda bu gostarici ayr1
dinamika tizro doyisilir. Qanda qliikozanin saviyyasi sohor-101 mq %,
giinorta-110 mq %, axsam-92 mq %-o ¢atir. Bu norma ilo miiqayisads ¢ox
yiiksok rogamlardir. 6 ayliq heyvanlarda miivafiq olaraq 128 mq %, 126 mq
%, va 120 mq %,-2 qadar, 1 illik heyvanlarda isa 155 mq %, 165 mq % vo
134 mq %-o qodor yiiksalir.

7 gin garanliqda qalan 30 giinliikk heyvanlarda gandaki glitkozanin
saviyyasi sohar 66 mq %, giinorta 70 mq %, axsam 65 mq %, olmusdur.

i

seher |giinorta| axsam ‘ saher ’giJnorta axsam | seher |ginorta| axsam

160 1 mq%
140 1
120
100 -
80
60
40

20

0 -

Eksteroseptiv amilden ‘ 7 gun isiq fazasindan | 7 giin qaranliq fazasindan
avval sonra sonra
M 30 gunlak H90 gunluk u 180 gunlak 365 gunliuk

Sakil 1. Miixtolif yash heyvanlarda 7 giin isigliliq ve garanliq amillerinin tosi-
rindon sonra giiniin miixtalif vaxtlarinda qanda qliikkozanin miqdarinin dinamikasi

7 glin qaranliq rejimdo saxlanilmig 90 giinlik heyvanlarda bu gos-
taricilor 70 mq %, 74 mq %, 60 mq % taskil edir ki, bu da kontrol rogemlara
gors xeyli asagidir.

Burda maragli bir fakt {izo ¢ixir. Homin fakt ondan ibaratdir ki, erken
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postnatal inkisaf vo sonraki yas dovrlerinds olan tacriibealtt dovsanlarda
nisboton 7 giinliik garanlq sorait qanda qlitkkozanin glindiiz dinamikasi {i¢iin
miiayyan olunmus normal fizioloji ritmi zsiflotsa do bu onu tamam pozmur.
Qanda hipo- va hiperqlikemik reaksiyalarin vo vaziyyatlorin desenxronlag-
masina va zaiflomasina gatirib ¢ixarir. Bu o demokdir ki, bir terafdon, qan-
da normal gliikkoza homeostaz li¢iin miixtolif yaslarda qurulan dsyiskenlik
hadlori miirokkeb mexanizmlar vasitasilo nisbi dayaniqliq veziyyatinds va
organizm ii¢lin miinasib olan dinamikada saxlanilir, diger torafdon, xarici
faktor kimi garanligin adi novbslagmosinin pozulmasi homin mexanizm-
lorin faaliyyetini doyisdirs bilor. Bu isiqliliq faktoru kimi qaranliq fak-
torunun da orqanizm ii¢iin miithiim bioloji shomiyyat kasb etdiyini gostarir.

Miixtalif yagh dovsanlar1 14 giin daimi isiqda vo 14 giin daimi garan-
ligda saxlamaqla qanda qglilkozanin giin srzindoki dinamikasini dyronorken
bozi maraql faktlar ortaya ¢ixdi. Belsliklo, bu istigamotds apardigimiz
tadqigat isinin bazi miihiim noticalori haqqinda asagidakilar1 deys bilorik.
Onu da geyd etmoliyik ki, bu tacriibade qanda gliikkozanin giin orzindoki
dinamikasina dair aldigimiz raqem gostaricilori daha ¢ox 7 giin isiqda va 7
giin gqaranliqda saxlanmis miixtslif yasli heyvanlarda olds etdiyimiz miiva-
fiq gostericilar ilo tutugdurulmusdur. Aldigimiz noticalor asagidaki diag-
ramda niimayis olunur.

14 giin isiqliliq rejiminds saxlanmig 30 giinliikk dovsanlarda gandaki
gliikoza sahar-92 mq %, giinorta-98 mq %, axsam 86 mq%, 90 giinliikk hey-
vanlarda miivafiq olaraq 110 mq %, 184 mq % va 98 mq % olmusdur.

180 giinliikliilords bu giymatlor dayisilorak 138 mq %, 142 va 118 mq%,
365 giinliikk dovsanlarda iss 155 mq%, 165 mq % va 134 mq % olmusdur.
Goriindiiyii kimi, uzun miiddatli isiqliliq faktoru qanda gliikkozanin artma-
sina gotirib ¢ixarir.

14 giin qaranligda saxlanmig miixtalif yasli dovsanlarda ganda gliiko-
zamn miqdarca doyismoasi menzorasi avvalki tacriibi seraitlords oldugu
moanzars ilo milqayisads ayri ciir tozahiir olunur. Bels ki, tacriibads istifado
edilmis heyvanlarin biitiin yas dovrlerinds qandaki gliikozanin miqdari
sohar saatlarinda yasa miivafiq olaraq 62 va 96 mq %, giinorta saatlarinda
66 vo 101 mq % vo axsam saatlarinda iss 60 vo 94 mq% arasinda toraddiid
edir. Bu, o demakdir ki, 14 giinliik qaranliq rejim yasdan asili olmayaraq
ganda gliikkozanin ritmik dinamikasini pozmadan onu xeyli zsifladir, daha
kaskin hipoqlikemik reaksiyalar inkisaf edir. Bozi miislliflor gostorir ki,
isiqliliq vo onun intensivliyinin, eloco do giiniin uzunlugunun doyisilmasi
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bir sira diger homeostatik parametrlorini do aritmik voziyyatlora gotirib
¢ixara bilar (Arasta A. va b., 2009; Barypun u ap., 2003; Ahlersowa et al.,
1982; Alonso-Vale M.I. et al., 2004).

4.Fiziki yilklor va interoseptiv stimulyasiya fonunda qlikemik reak-
siyalarin yasdan asihhqlarn

Tadqiqgat igimizin ndvbati marhalasinds 30, 90, 180 va 365 giinliik dov-
sanlarda 5 vo 20 doaqigalik fiziki yiiklorin vo interoseptiv stimulyasiyanin
tasiri goraitinds ganda qlikemik reaksiyalarin soviyyesinds bas veran doyi-
sikliklor 6yronilmisdir.

Cadval 3-do bu tadqgigatin naticalori tagdim edilmisdir.

Cadval 3. Miixtolif yasli heyvanlarda 5 vo 20 daqigalik fiziki yiikiin tosiri
zamani ganda qlikemik reaksiyanin dinamikasi
5 doqiqo fiziki yiikiin tosirindon sonra
Heyvanlarin Sohor vaxti Glinorta vaxti Axsam vaxti
yas dovrii 8°°-9°° 13°°-14°° 18°°-2(°°

norma |Fiziki yiik| norma |Fiziki yiik| norma |Fiziki yik

o 88+0,62 | 88+1,08 | 101+0,88 | 70+£1,67 | 84=+1,15
30 ginliik | 7622,57 1 501 | p<0,001 | p<0,001 | p>001 | p<0.2
104+0,53 | 92+0,62 | 108+£0,91 | 80+0,93 | 95+0,67
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,01 | p<0,001
136+0,80 | 126+0,55 | 144+1,05 | 110+0,62 | 124+1,13
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,01 | p<0,001
15241,07 | 135+0,55 | 156+1,34 | 118+2,20| 136+1,11
p<0,001 | p<0,01 | p>0,001 | p=0,05 | p<0,01
20 doqigo fiziki yiikiin tosirindon sonra

o 661,12 | 88+1,08 | 74+1,11 | 70+1,67 | 61+0,88
30 ginlik | 762,57 | 001 | p<0,001 | p=0.5 | p=0,01 | p<0,001
67+0,82 | 92+0,62 | 74+0,80 | 80+0,93 | 660,75
p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,01 | p<0,001
90+1,05 |126+0,53 | 1124+0,96 | 110+0,62 | 94+0,62
p<0,001 | p<0,001 | p>0,2 p<0,01 | p<0,001
107+0,87 | 135+1,55| 127+0,99 | 118+1,03 | 102+0,90
p<0,001 | p<0,002 | p>0,5 p<0,01 | p<0,001

90 giinlitk | 85+1,33

180 giinliik |114+0,90

365 giinliik | 12742,13

90 giinlitk | 85+1,33

180 giinliik |114+0,90

365 giinliik | 127+2,47

Cadval 3-don goriiniir ki, 30 giinliik heyvanlarda qisa miiddstli fiziki
yiikiin tesiri qanda gliikozanin miqdarmin sshar, giinorta vo axsam vaxti
statik etibarli sokildo artmasina sobob olur, onun ritmik dinamikasi da
saxlanilir. 90 giinliik heyvanlarda homin gostericilor tayin olunan vaxtda
miivafiq olaraq 104 mq %, 108 mq %, 95 mq %, 180 giinliikk heyvanlarda
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136 mq %, 144 mq % va 124 mq %, 365 giinliik heyvanlarda iss 152 mq %,
156 mq % va 136 mq % arasinda doyisilir.

20 doqigelik fiziki ylikdon sonra qanda glilkozanin normaya nisbston
kaskin azalmasi miisahids edilir. Bu hal biitiin yas qruplarindan olan tocriibi
heyvanlarda tokrarlanir. Masalon, 180 giinliikk heyvanlarin ganinda qliiko-
zanin miqdart 20 daqiqgalik fiziki yiikdon sonra sohar 90 mq %, giinorta 112
mq %, axsam vaxt1 94 mq % toskil edir. Bu doyisikliklori miigayisa etdikda
malum olur ki, uzunmiiddatli fiziki isin tesirindon qanda gliikkozanin mig-
dar1 giiniin ritmins uygun azalir. Demsli, qisa miiddatli fiziki yiik heyvamin
yasindan olmayaraq qanda gliikozanin saviyyasinin yiiksalmasina - hiper-
qlikemiyaya sabab olursa, uzunmiiddstli fiziki yiik ise azalmasina — hipoqli-
kemiyaya sabob olur. Bu tip reaksiyalar ona doslalat edir ki, fiziki yiiklor va
onlarin tasir paramertlori (miiddsti va intensivliyi) gqanin gliikoza homeosta-
zini niixtalif saviyyslords vo hiidudlar ¢ar¢ivasinde doyisdira biler. Bu kimi
miiddealara biz basqa tedqiqatgilarin islorinds do rast golirik (Oliyev O.H.
va b. 2010; Salami ©. va b. 2013; Yavari A.B., Xastyev ©.M., 2011 va s.).

Biz avval miiayyan etmisdik ki, normada 30 vo 90 giinliik dovsanlarin
ganinda qliikozanin miqdar1 bu yaglara miivafiq olaraq 76 mq %-la 85
mq%, arasinda, 180 va 365 giinliik olan dovsanlarda iss 114 mq %-lo 127
mq% arasinda doyisilir. Demali, yas faktoru orqanizmds qlikemik reaksiya-
nin soviyyosini sortlondiron osas fizioloji amillorden biridir. Interoseptiv

stimulyasiya zamani aldigimiz naticalar sokil 2-ds togdim edilmisdir.
180
160
140
120
100
80
60
40
20

0 -

mq%

Norma 15deq 30 deaq 45 deaq 60 daq

Sahar vaxti 8°°- 90-100 mm. c.s. ils qiciglandirmadan sonra
9o
30 gunluk @90 gunluk 1180 gunluk ® 356 gunluk
Sokil 2. Miixtolif yash heyvanlarda normada vo interoseptiv stimulyasiyadan

sonra qanda glikemik reaksiyalarn dinamikasi
Nisbaton yagh dovsanlarda qanda qlilkozanin soviyyssi qiciq totbiq

etdikdoan sonraki ilk dagigalards normadakindan daha yiiksak olur.
Bu todgigatin davami olaraq qanda qliikkozanin toyini interoseptiv
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qiciglanmalardan sonra hoyata kegirilmisdir.
Diogram miixtolif yashh dovsanlarda yalniz sohor vaxti toyin edilon
gostaricilori asasinda qurulmusdur.

5. Olfaktomiya, fotoperiodizmin pozulmasi, fiziki yiik vo intero-
septiv stimulyasiya faktorlarimin birgs tasirlori

Ovvalki tacriibslerimizden bizs aydin idi ki, olfaktomiya qanda qliiko-
zanin sirkad ritmik dinamikasina ciddi xator yetirmir, amma onun azalma
tendensiyasi ilo doyismasina sabab olur.

Ilkin tocriibalorimizds biz eyni zamanda tabii fotoperiodik amili, yoni
tabii geca-giindiiz tsiklini siini olaraq pozmagla, bu ritmin hor bir fazasim —
isiqliliq vo qaranhq fazalarmi miioyysn miiddsts uzatmagqla bu faktorlarin
ganda qlilkoza homeostazina tasirlorini dyrenmisdik. Bu tacriibslorden do
moalum oldu ki, 7 vo 14 giinliik isiqli rejimlar qanda qliikozanin ilkin dina-
mikasini qismen pozur, amma qanda qlilkoza miqdarimi bir sira hallarda ar-
tirir, 7 vo 14 giinliik garanliq rejimlar iss ganda qliikozanin saviyyasini hom
azaldir, hom do onun giin arzindski ritmini miioyyan doracads asinxronlas-
dirir. Tacriibi baximindan maraqli idi ki, qoxu dereseptasiyasi va fotoperio-
dizmin tasirinin siini olaraq uzaldilmasi va fiziki yiik kimi bir-birile o qodar
do funksional slaqads olmayan faktorlarin kompleks halinda totbiqi zamam
ganda qliikoza homeostazi vo onun ritmik dinamikas1 6ziinii neco biruzs
veracokdir. Aldigimiz bazi naticolor codval 4-do niimayis olunur.

Bu kompleks xarakterli yekun tadgiqatda biz postnatal ontogenezin
miixtalif yas dovrlorinds olan tocriibi heyvanlarda olfaktomiya va fotoperio-
dizmin pozulmas1 fonunda fiziki yiikiin gliniin miixtslif vaxtlarinda ganda
qlikemik reaksiyalarin sirkad ritmins tesirini arasdirdiq, sonra da homin
reaksiyalarin dinamikasina interoseptiv qiciqlanmalarin tesir effektini Oy-
rondik.

Ovvales onu qeyd etmak lazimdir ki, olfaktomiya, uzun miiddst isiqliliq
rejimi, 20 doqigealik fiziki yiikk vo interoseptiv stimulyasiya kimi faktorlar
ganda qlilkoza homeostazina miixtslif mexanizmlor vasitasils tosir edir vo
bu tasirlorin naticalori birmenali deyil, eyni bir faktorun dogurdugu doyi-
sikliklorden forqli olaraq yeni dinamik meyllor kasb edir. Masalon, olfak-
tomiya + fotoperiodik amil kombinasiyasinin birgs tesiri, fiziki yiik +
interoseptiv stimulyasiya kombinasiyasinin birgs tosirinden xeyli forqlonir.

Birinci halda, qlilkoza homeostazi zoif, ikinci halda kaskin suratde
doyisilo bilor. Buna ham do heyvanin yasi da xeyli tosir gostarir.
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Cadval 4. 7 va 14 giinliikk is1qliliq vo garanliq rejimlorinin miixtalif yash dov- NOTICOLOR

sanlarda olfaktomiyadan sonra giin arzinds ganda gliikozanin miqdari (mq %-10) 1. Tadqiqat gdstormisdir ki, postnatal inkisafin miixtalif yas dovrlorinds (1,
Yag Tocriibo 7 gun is1qliliq goraiti 7 gin qaranlq goraiti 3, 6 vo 12 ayliq yasda) olan dovsanlarda gqanda gliikozanim fizioloji nor-
dvrlari soraiti sohor | giinota | axsam | sohor | giinota | axsam mativ gostaricilorinin giin arzinds dayisilmasi bioritmik xarakter dasiyir,
Fotoperiodik | 88+0,85 | 90+1,33 | 801,21 | 66x1,21 | 70+1,67 | 65+1,33 sohar vo giinorta saatlarinda maksimum axsam vaxti minimum soviy-
30 giinliik amil p<0,001 | p<0,001 | p>0,01 | p<0,001 | p<0,2 | p<0,001 yada olur, hamginin yaslt heyvanlarin qaninda glitkozanin miqdar1 va rit-
Olfaktomiva | 04+1-05 | 78+0.97 1 68+1,24 | 620,93 | 720,73 | 68+1,09 mik dinamikas1 az yasli heyvanlardaki ilo miiqayisodo daha qabari
y: y q
p>0.2 | p>0.5 p>0,2 p>0,5 p>0,5 p>0,2 sokilds ifads olunur
Fotoperiodik | 101+0,87 | 110+0,93 | 92+1,18 | 70+0,62 | 74+0,78 | 60+0,55 . . ) o .
90 wiinliik amil p<0,001 | p<0,001 | p<0,01 | p<0,001 | p>0,5 | p<0,001 2. Miixtolif yasli heyvanlari qoxu reseptorlarindan mexaniki omoliyyat
gl .| 76£0,71 | 84+0,67 | 82+0,88 | 72+0,85 | 84+0,99 | 70+0,55 vasitasilo mohrum edilmasi qoxu dereseptasiyasi (periferik olfaktomiya),
Olfaktomiya . . . . . .
p>0,001 | p>0,5 | p>05 | p>05 | p>05 | p>05 onlarm ganinda qliikozanin saviyyasine tosir edir, normaya nisboton onu
FOtOpe§110dlk 1288[(1)2)217 126;[82)615 120?;%5150 9431(38? 106;82)515 100;82)919 asag1 salir, amma onun giin arzindoki ritmik dinamikasini pozmur, yas
<l <l <l <l <l <l . . . . . .
180 giinlitk amt P P P P p= P faktorunun qlikemik reaksiyalarin tozahiirlorine qoxu dereseptasiya-
Olfaktomiya 100+0,62 | 120+0,55 | 98+1,91 | 98+0,71 | 118+0,99| 97+0,82 d ki tosirlori do foraloni I h larda olfaktomi
p>0,5 | p>0.5 | p05 | p>0.5 | p=0.5 | p>0.5 sindan sonraki tosirlori do forqlonir, az yash heyvanlarda olfaktomiya
Fotoperiodik | 139073 | 140+1,57 | 135+0,94 | 108=0,97 | 110+0,75 | 102+0,73 qanda qliikoza homeostazi daha dayaniglidir.
365 giinliik amil p<0,001 | p<0,001 | p<0,01 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 3. Go6rmo sensor aparati ilo bilavasito funksional bagli olan isiqliliq faktoru
g | 120£0,62 | 142:£0,96 | 126+0,88 | 11620,94 | 144+1,27 | 126+0,85 ganda gliikozanin homeostazina tasir gostarir, ona hiperqlikemiya meyili
Olfaktomiya | 205 | p>0.5 | p>05 | p>05 | p02 | p>0.5
P~ . P P P~ - P~ P ovaz edir. Fotoperiodik amilin (geca-giindiiz tsiklin) siini olaraq doyis-
14 giin isighhq soraiti 14 giin qaranliq soraiti dirilmosi-geca vo giindiiz 7-14 giin uzadilmasi-qanda gliikozanin normal
sohor | giinota | axgam | sohor | ginota | axsam sirkad ritmini xeyli doracado doyigdirir. Uzun miiddatli (14-giinliik)
Fotoperiodik | 920,88 | 981,21 | 86+1,71 | 62+0,97 | 66+1,34 | 60+0,88 isiql soraitdo hiperglikemiya, eyni miiddotli garanliq soraitdo hipoqli-
30 eiinliik amil p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 kemiva hall iisahida ol bu h 1 d Iid
giinlii emiya hallar1 miisahids olunur, bu heyvanlarin yasindan az asilidir.
Olfaktomi 70+0,85 | 72+0,87 | 70+0,73 | 700,62 | 76+1,19 | 70+1,24 . . e LT e . .
aktomiya | 05 | p>05 | p=0.5 | p>05 | p>0.5 | p>0.5 4. Miixtalif fiziki yuklsr.(é ve %0 d?qlqgllk daimi horaki foaliyyat) ‘I‘ley-
Fotoperiodik | 110+0,80 | 1140,78 | 98+0,97 | 70+0,07 | 68£1,58 | 64+0,73 vamn yasindan v fiziki yiikiin siddotindon asill olaraq qanda gliiko-
90 giinliik amil p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 zanin gin orzindoki normativ gostaricilorini doyisdirir. Daha agir fiziki
.| 780,93 | 96+0,55 | 84+0,78 | 74+1,28 | 86+0,55 | 64+0,55 yiik (20 doaqigolik daimi horoki foaliyyst) yasli heyvanlarda daha
Olfaktomiya | o5 | p>0.5 | p>05 | p>02 | p>05 | p>0.5 S,
| P P~ P~ P~ D™, P~ dayaniqli hipoglikemiya hallar1 dogurur.
Fotoperiodik | 13840,99 | 142+1,17 | 118+0,69 | 84+0,96 | 96+0,80 | 94+0,78 - o o . hoee ..
180 eiinliik amil p<0,001 | p<0,001 | p<0,2 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 5. Diizbagirsagin me@noresep?orlarmm 8Q-100 mm civa siitiinu tozyiqile
B ifaktomiva | 1122065 [ 12620,75 [ 1041,01 | 106=1,03 | 124£1,08| 11020,99 qiciglandiriimasi (interoseptiv stimulyasiya) hom az yasli, hom do yash
a1 p>0,5 p>0,5 p>0,5 p>0,2 p>0,2 | p>05 dovsanlarda qanda gliikozanin saviyyasini normaya nozaran artirir va bu
Fotoperiodik | 155+1,28 | 165+1,05 | 134£0,78 | 96+0,62 | 10120,65 | 92+0,94 tendensiya interoseptiv stimulyasiyadan sonraki 15-30-cu daqiqslerinda
365 giinliik amil p<0,001 | p<0,001 | p<0,01 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 daha qabariq sokilds oziinii gostorir.
Olfaktomi 129+0,67 | 136+0,90 | 126+0,62 | 120+1,40 | 130+0,75 | 120+0,75 6. Todai holosind d . f iodik miid
aktomiya | 2075 | 0205 | po0.5 | p202 | p205 | po0.5 . Tadqigatin son morholasindo qoxu dereseptasiyasi, fotoperiodik miid-

dotinin doayisdirilmasi, fiziki yiikk vo interoseptiv stimulyasiya kimi fak-
torlarmin miixtalif kombinasiyalarda birga totbiginin qlitkoza homeo-
stazina tosirlorini Oyrenarken milayyon edilmisdir ki, qoxu dereseptasi-
yasi + interoseptiv stimulyasiya invarianti daha giiclii tesirs malikdir.
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. Aparilmis todqgiqatlar bunu demoys osas verir ki, qlilkkoza homeostazi on
miixtalif faktorlarm tasiri altinda vo on miixtslif mexanizmlar vasitasilo
dayisile bilar. Sensor, markozi sinir, neyroendokrin vo somatovisseral
reaksiyalara homahong olaraq ganda qlikemik reaksiyalarm bioritmik
xarakteri vo hipo- va hiperqlikemiya meyllsri miisyyonlagir.

Dissertasiya movzusu iizra ¢ap olunmus elmi asarlorin siyahisi

. Ziilfligarova P.9. Ilkin postnatal ontogenezda qoxu analizatoru deresep-
tasiya olunmasi va isiqlanma soraitinds fiziki isin bir ayliq heyvanlarda
interoreseptiv glikemik reaksiyalarin sirkad ritminin doyismasins tasiri //
Omokdar elm xadimi, akademik Abdulla Qarayevin anadan olmasinin
100 illik yubileyino hosr olunmus “XXI osrde Biologiyanin aktual
problemlori” mdvzusunda Respublika elmi Konfransimn materiallar1.
Baki, 2010, 2-3 aprel, soh. 47-49.

. Amues A.T'., 3ynedyraposa [1.A., Anuea ®.A. Ponb husuueckoii Har-
PY3kH U (PaKTOpP OCBEUICHHOCTH NpPH JEpelenTalul O0OOHSATEIbHOr0
AQHAIM3aTOpPa 10 M3MEHEHUI0 WHTEPOLENTUBHON M LUPKAJHON TIIIMKE-
MHUYECKON peaklWu B paHHEM MOCTHATaIbHOM OHTOreHesze // Te3ucsl
nokmanos VIII Beepoccuiickoit kondepenunn «HelposHA0KpHHOMOTHS
- 2010», nocesimenHoit 85-neruto A.Jl.ITonenoBa. Cankr-IletepOypr,
2010, 20-22 anpens, c.11-12.

. 3ynegyraposa I1.A., Anmues A.I'. Ponb dusnveckolt M pasmuuHBIX pe-
’KHMOB OCBCLICHHS HArpy3KH B HEHPOIHJIOKPHHHOW PErYNSIUH HWHTE-
POPELENTUBHOTO TITUKEMUYECKOT0 pediekca B yCIOBUIX AepelenTanuu
obousiTenpHOr0 aHanmzatopa // Tesucel noknanoB VIII Beepoccuiickoit
koH(pepeniuu “Heliposnpokpunonorus-2010”, mocesiieHHoNl 85-1e-
tuto A.JL.ITonenosa. Cankr-IlerepOypr, 2010, 20-22 anpens, ¢.72-73.

. Ziilfligarova P.D. ilkin Postnatal ontogenezdo miixtalif isiglanma sorai-
tinds fiziki isin 3 ayliq heyvanlarda interoseptiv qlikemik reaksiyalarin
sirkad ritminin tonziminds rolu // Genc alimlerin va tadqiqat¢ilarin
miiasir biologiyanin nazari va totbiqi problemlari mévzusunda Beynal-
xalq Elmi Konfransinin materiallari. Baki, 2011, 29-30 aprel, soh. 95-96.
. Zilfiigarova P.O. Postnatal ontogenezds isiglanma amilinin interoseptiv
reaksiyalarin sirkad ritminin tonziminds rolu // Gérkemli alim, amakdar
elm xadimi, prof. M.A.Axundovun anadan olmasimin 110-cu ildénimii
miinasibati ilo gonc alimlorin vo tadqiqatgilarin “Miiasir Biologiyanin
innovasiya problemlori“ movzusunda Beynolxalq Elmi Konfransinin
materiallart. Baki, 2012, 25-26 may, soh. 112-114.

17

10.

11.

12.

13.

. Zilfigarova P.O., Oliyev ©.H. Miixtalif yash heyvanlarda qoxu dere-

septasiyasinin, uzunmiiddatli isiqliliq vo qaranliq rejimlsrinin interosep-
tiv glikemik reaksiyalara tosiri / Azarbaycan Milli Elmlor Akademi-
yasmin Xoboarlori. Biologiya vo tibb elmlori. ISSN2078-3388, Baka,
2013, cild 68, Ne2, soh. 109-114

. Ziilfiiqarova P.O. Morkazi sinir sisteminin funksional vaziyyatlarindoe

fiziki yiikii soraitinde interoseptiv stimulyasiyanin qanda qlikemik
reaksiyalarin soviyyasina tosiri / AMEA-nin A.I.Qarayev adina Fiziolo-
giya Institutunun vo Azorbaycan Fiziologlar Comiyyatinin Kiilliyyati.
Baki, 2013, XXXI cild, sah. 183-189.

. Oliyev O.H., Ziilfligarova P.O. Markazi sinir sisteminin miixtalif funk-

sional vaziyyatlorinds fiziki yiik seraitinds interoseptiv stimulyasiyanin
ganda qlikemik reaksiyalarm saviyyasina tosiri / AMEA-nin A.I.Qara-
yev adma Fiziologiya Institutunun vo Azorbaycan Fiziologlar Comiy-
yatinin Kiilliyyat1. Baki, 2013, XXXI cild, soh. 80-87.

. Ziilfligarova P.O., Oliyev ©.H., Bliyeva F.O. Isiglanma amilinin in-

teroseptiv qlikemik reaksiyalarin sirkad ritminin tonzimloanmasinds rolu /
Azorbaycan Respublikasi Azarbaycan Zoologlar comiyystinin asarlari.
ISSN 2223-0149. Baki, 2013, cild 5, Ne 1, soh. 97-100.

Ziilfiiqarova P.O., Oliyev O.H. Fiziki yiikiin miixtslif funksional ve-
ziyyatlorinds interoseptiv stimulyasiyadan sonra ganda gliikozanin ton-
ziminda rolu / Baki Universitetinin xabarlori, Taobiot seriyasi. Bakai,
2013, cild 1, sah. 67-71.

Aliyev A.H., Zulfugarova P.A., Aliyeva F.A., Arasteh A. The role of
physical load in the regulation of glycemic reactions in blood after
interoceptive stimylation in different functional situations / Life science
journal Po Box 180432, Richmond Hill, New York 11418, 347-321-
7172, http://www.lifesciencesite.com, P-ISSN: 1097-8135, 2013, 10
(7S), p. 1013-1018

Zulfugarova P.A., Aliyev A., Aliyeva F., Abdi B. Effects of interosep-
tive stimulation on glycemic reactions in brain different functional sta-
tes under physical loading / Journal of Applied Enviromental and Biogi-
cal Sciences (JAEBS) (Tomson Reuters ISI  indexed),
http://www.textroad.com, Textroad Publication ISSN: 2090-4215,
2013, vol 3, no 7, in July, p. 6-9

3ynedyraposa I1.A., Anues A.I'. BiusHue pa3muuHbIX (QYyHKIIMOHATb-
HbIX coctosHui [{HC Ha ypoBeHb ITTMKEMHUYECKHX peaKklHuid B KPOBU B
yCIOBUSX (pr3HUeCKoi HArpy3KH MOCIE MHTEPOLENTHYECKON CTHMYIIS-
uun / Bbicokue TexHomoruu uccienoBaHusi guuancel. Tom 2, COOpHHK

18



14.

15.

16.

17.

crareii mox penakums A ILKymunosa. Cankr-IlerepOypr, 2013, c. 237-243.
3ynedyraposa I1.A., AimeB A.I'. Ponb (usnueckoil Harpy3ku oOOH-
ATENFHOTO aHAIN3aTopa B PEryISIUN WHTEPOPEIENTUBHOTO TIMKEMH-
yeckoro pediexca // Azarbaycan Milli Elmlor Akademiyas1 A.1.Qara-
yev adina Fiziologiya Institutu A.i.Qarayev adma Azorbaycan Fizio-
loglar Camiyyati, imummilli lider Heydor Oliyevin anadan olmasinin
90 illik yubileyino hosr olunmus “Stress vo Inkisaf ” (neyrofiziologiya
vo neyrokimyovi aspektlor) mdvzusunda Beynolxalq Elmi-Praktik
Konfransin materiallari. Baki, 2013, 7-8 may, sah. 171-172.
Ziilfiiqarova P.D. Isiq vo garanliq amilinin interoseptiv glikemik reak-
siyalarin soaviyyasinin tonziminds rolu // Gorkemli oftalmoloq alim,
akademik Zorifo Oliyevanmin 90 illik yubileyino hasr olunmus Genc
Alimlorin vo Todqigatcilarin “Miiasir Biologiyanin Innovasiya Prob-
lemlori” mdvzusunda III Beynslxalq Elmi Konfransinmin Materiallari.
Baki, 2013, 7-8 may, sah. 151-152,

Ziilfiiqarova P.©. Dovsanin qaninda gliikozanin fotoperiodik amilin di-
namikasina tasiri // Azerbaycan xalqinin bdyiik oglu ulu 6ndsr H.Oli-
yevin anadan olmasinin 91-ci il donliimiine hasr olunmus Gonc Alim-
lorin vo Tadqigat¢ilarin “Miiasir biologiyanin innovasiya problemlari
movzusunda” IV Beynolxalq Elmi Konfransin materiallari. Baki, 2014,
16-17 may, soh. 133-135.

Ziilfiiqarova P.O. Dovsanlarda olfaktomiya va fotoperiodik amilin sir-
kad ritminin dinamikasina tosiri / Azerbaycan Milli Elmlor Akademi-
yas1, Zoologiya Institutunun asarlori. ISSN 2070-7665. Baki, 2014, cild
32, Ne2, soh. 140-144.

19

Pe3ome

Bausinue osbgakToMuu U (poTONEPUOANIECKOTO (haKkTOpa
Ha JMHAMHUKY HUPKAJHOI0 PUTMA Y KPOJIHMKOB

[IpoBenensr uccnenoBanus Ha 1,3 U 6-MECSUHBIX M TOAOBAIBIX KPOJIH-
Kax C LEJbI0 ONpeAeTieHNs BIHMSIHUS OOOHATENBHON JepelenTalnn UCKyC-
CTBEHHOT'O YJ/UITMHEHHUS! JHEBHOT'O M HOYHOIO IMKJIA OCBEIIEHHOCTH, (HU3H-
YECKUX Harpy30K Pa3IYHONW MPOAOIKUTENFHOCTH M MHTEPOPEUENTUBHON
CTUMYJISILIMY, & TAaK)Ke MX COYETaHHBIX KOMOMHAIMI HA TUHAMUKY TITIOKO3BI
(caxapa) B KpOBH.

Bb110 ycTaHoBIIeHO, 4TO B OOBIYHBIX (HOPMAalbHBIX) YCIOBUSAX Y KPOJIb-
4aT ¥ y TOJOBO3PENBIX KPOIUKOB YPOBEHB caxapa B KPOBH HEOJTHO3HAYHO
W3MEHSIETCSI, @ pPUTMHYHOCTD ero Ooliee BhIpakeHa Y B3POCIBIX JKUBOTHBIX.
Jlumenne oOOHATENBHBIX pElENTOPOB (Tepudeprueckas onb(pakTomus) y
KHUBOTHBIX BCEX HCCIICIOBAHHBIX BO3PACTHBIX I'PYII BHI3BIBAIO U3MEHCHHS
B PUTMHYECKOH JWHAMHKE YPOBHS caxapa B KpOBH, HO HE CHIIBHO, a CO-
JiepiKaHue )KUBOTHBIX B TeueHHE 7 U 14 CyTOK, B YCIOBHSIX OCBELICHHOCTH
TEMHOTBI) IPUBONIIO K PACCTPONHCTBAM STOr0 pUTMA. S-MUHYTHBIE (U3HU-
4YecKue Harpy3ku (HaxoKJeHHe >KMBOTHBIX BO Bpamjaromiemcst Oapabane)
YCUIIMBAJIM TIIMKEMHYECKHE PEaKIUU MO Mepe BO3PACTaHUSI UX WHTEHCHB-
HocTH, a 20-TH MUHYTHbIE (pU3HUYecKHe HATPY3KH OCIAOJIsUIM MX, YTO Ha-
OJII0/1710Ch M TIPU CTUMYJISIIUH MEXaHOPELENTOPOB MPAMOW KHILIKH JaBlie-
Huem 80-100 MM pTyTHOrO CTOJNOA.

[Mpr xOMOMHATUBHBIX BO3JAEHCTBUSX ITUX (pakTOopoB (ombgakTomMus +
HapylieHue ¢orornepuoausmMa, (Gu3ndeckas Harpy3ka + HWHTEpOpelen-
THUBHAs CTUMYJISALINS) ObIIT OOHAPYKEHBI 3HAYUTENbHBIE CIIBUTH KaK B CTO-
POHY THUIEPTIIMKEMHH, TaK U B CTOPOHY THIIOTIIMKEMHUH.
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Abstract

Impact of olfactomy and photoperiodic factor on
dynamics of circadian rhythm in rabbits

The studies aimed to determine impact of olfactorial dereception, arti-
ficial elongation of day-time and night circle of illumination, physical load-
ings as well as combinations of these factors on dynamics of glucose level
in the blood were carried out on 1-month, 3-month, 6-month and one-year-
old rabbits.

It was revealed that in usual (normal) conditions glucose level in the
blood changes unequivocally in rabbit pups and sexual mature animals,
while its rhythmicity is more pronounced in the adult rabbits. Ablation of
olfactory receptors (peripheric olfactomy) in the animals of all studied age
groups induced slight changes in rhythmic dynamics of blood glucose level,
while keeping the animals during 7 and 14 days under constant illumination
resulted in disturbance of this rhythm. Five-minute physical loadings (kee-
ping the animals in the treadmill) increased magnitude of glycemic reac-
tions in the course of growing their intensity and 20-minute physical load-
ings decreased them, which was observed under stimulation of mechanore-
ceptors of the rectum with pressure of 80-100 mm mercury column.

Under combinative effects of these factors (olfactomy + disturbances of
photoperiodism, physical loading + interoceptive stimulation) significant
changes towards both hyperglycemia and hypoglycemia were observed.
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