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Tadqgiqatin iimumi saciyyasi

Problemin aktualhg@l. Azsrbaycan Respublikasi miistaqillik aldo
etdikdon sonra istor milli dovlatgilik, istorse do sosial igtisadi vo madoni
quruculuq sahasinds asash islahatlar aparilmisdir. Biitiin saholords oldugu
kimi, tohsil sistemindo do inkisaf prosesi getmokdodir. Ictimai-siyasi
hoyatda bas veran globallagma vo modernlogma tohsil sisteminin tokmillos-
dirilmosini do miihiim bir vazifs kimi irali siiriir. Burada aparici amillordon
biri do milli tohsil sahssinds diinya standartlarma uygun fundamental
islahatlarin aparilmasi, tohsilimizin milli veo {imumbasori doyarlor,
demokratik vo  diinyovi prinsiplor osasinda xalqumizin, millotimizin
tarixine, monoviyyata, milli ananslsrine miivafiq sokilde qurulmasidir.

Artiq tohsilin mozmununda kokli doyisiklik gedir. Fonn kuri-
kulumlar1 totbiq olunur. Sagirdyoniimlii, soxsiyyotyoniimlii, naticoyo-
niimli, talobyoniimlii tohsils iistiinliik verilir. Bu baximdan sozsiiz ki, talim
strategiyalartinda da, yani talimin togkilina verilon toloblards, tolimin forma
vo lsullarmm miisyyanlosdirilmasinds, eyni zamanda tslim foaliyystinin
planlagdirilmasinda da doyisikliklorin, yeniliklorin edilmosi labiiddiir. in-
kisafin esasinda insan amilinin durdugunu nazors alaraq 6lkemizdo tolimin
togkilina xiisusi shomiyyat verilir. Bu magsadlo anonovi tohsil sisteminin
tokmillagdirilmasi vo yenilogdirilmosi istigamstinds layihalor hoyata
kegirilmakdadir. Artiq talimin tegkilina verilon talablar, tolimin mezmunu
doyismakdadir. Miiasir talimin togkiline verilon taloblarin- talimds barabar
imkanlarin yaradilmasi, sagirdyoniimliiliik, inkisafyoniimliiliik, foaliyystin
stimullagdirilmasi, dostokloyici miihiitin yaradilmasi, pedaqoji prosesin
tamlig1 oldugunu nazars alaraq deys bilarik ki, tolimi diizgiin toskil etmak
liciin sagirdlarin fizioloji xlisusiyyatlorini nazors almaq vacib gortdir.

Talim prosesinds sagirdlarin har bir yas dovrii liglin xarakterik olan
xiisusiyyatlori nozars alaraq, fonnin todrisi zamani tolim strategiyalarindan
diizglin istifade olunarsa, sagirdlordo zehni yorgunluq hallarim aradan
qaldirmagq, onlarm diigiinms vo tadqigatciliq qabiliyyatini inkisaf etdirmok,
tohsilo marag1 artirmaq miimkiindiir. Tohsilo belo yanagma sagirdlorin
diisiinma qabiliyyatlorini vo miistaqil olaraq bilik aldo etmak bacarigin
inkisaf etdirir.

Bu istigamatds tohsil miiessisalori qarsisinda miihim vozifalor
goyulur. Molumdur ki, tolim prosesinds verilon materialin hacmi va
mozmunu kiitlovi xarakter dasiyir, yoni sagirdlorin faaliyyst qabiliyyatlori
nozors alinmir. Son zamanlar miiasir tolim texnologiyalar1 fizioloji
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tadqiqatlar aparilmadan totbiq olunur. Sagirdlorin organizminds bas veran
doyisikliklarin mahiyystinin, yeniyetmoalik dovriine xas olan emosionalliq,
cilginlig, sobirsizlik, bas beyinin analiz-sintez gabiliyyatinin va inteqrativ
foaliyyatinin fordi xarakter dagimasinin bazi miisllimlar torafindon noazors
alinmamas1 hoam talim prosesinds, hom do miisllim-sagird miinasibatlorinda
gorginliya gatirib ¢ixarir.

Eyni zamanda Azorbaycan Respublikasimin prezidenti 1.8liyevin
2013-ci il 24 oktyabr tarixli seroncami ilo tosdiq edilmis “Azorbaycan
Respublikasinda tohsilin inkisafi {izro Dovlot Strategiyasi” sonadine
osason Olkads keyfiyyot noticolori vo ohatoliliyine goro diinya oOlkoalari
sirasinda aparici movqe tutan, soristoli miisallim va tohsil menecerloring,
gabaqcil texnologiyalara asaslanan infrastruktura malik tohsil sisteminin
yaradilmasi Uc¢lin bes strateji istigamotdo todbirlorin hoyata kegirilmasi
nazords tutulur.
Mbohz ikinci strateji istiqgamot tohsil sahasinds insan resurslarmin
miiasirlosdirilmasini nozordo tutur. Bu istigamot innovativ tolim
metodlarini tatbiq edon, tohsilin mazmununun samorali monimsanilmasini
tomin edon soristoli tohsilveronin formalagdirilmasina xidmeat edir vo
0ziindo tohsilveranlorin pesokarligmnin  yiiksaldilmesi, tshsilalanlarin
nailiyyatlorinin qiymatlondirilmosi iizro yeni sistemlorin qurulmasini,
tohsilalanlarin istedadinin askar olunmasi vo inkisafi ilo bagli, habelo
xiisusi gaygiya ehtiyaci olanlar {iglin inkliiziv tolim metodologiyasinin
yaradilmasini ehtiva edir.

Beloliklo, biitlin bu deyilonlor tolim prosesindo  sagirdlorin
fizioloji xiisusiyyetlorinin nozors alinmasinin elmi-praktik ohomiy-
yatinin todqgiqat obyekti olmasini asaslandirir.

Tadqgigatin obyekti tolim prosesinds yeniyetmslorin pedaqoji,
psixoloji, fizioloji xiisusiyystlorinin nazars alinmasi prosesidir.

Tadqgigatin predmeti tolim prosesindo yeniyetmalorin fizioloji
xiisusiyyatlorinin nazars alinmasi iizrs igin sistemini togkil edir.

Tadqiqatin maqgsadi yeniyetmolik yag dovriinde maktoblilarin fizioloji
inkisafinin nazari vo limumi masalslarini dyronmakdon, biologiya va fiziki
torbiya fonlarinin todrisinds bu xiisusiyyatlorin nozere alinmasinin tolimin
somaraliliyinin yiiksaldilmesins tosirini iize ¢ixarmaqdan ibaratdir.

Tadqiqatin forziyyosi. Sagirdlorin fizioloji xlisusiyyatlarinin
mahiyyati, magsadi vo ohomiyyati moktablorin pedaqoji kollektivlari, o
climlodon biologiya va fiziki torbiys miisllimlari torafindon aydin tasavviir
olunarsa, biologiyadan proqram vo darsliklorde yeniyetmolarin fizioloji
xiisusiyyatlorinin nazors almmasinin imkanlar1 diizgiin ~ miioyyanlos-
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dirilarss, talim prosesinds yeniyetmalarin fizioloji xiisusiyyatlorinin nozara
alinmasi yollar1 daim digqet merkazinds saxlanilarsa, bu istiqgamatds ugur
gazanmaq olar.

Tadqiqatin vazifolari:

- yeniyetmolorin fizioloji inkisafinin pedaqoji-psixoloji asaslarmi
miioyyanlagdirmok;

- miivafiq pedaqoji-psixoloji vo tadris-metodik adobiyyati
aragdirmag;

- biologiya va fiziki torbiys fonlorinin progqram va darsliklorindo
yeniyetmolorin fizioloji xiisusiyyatlorinin nazers alimmasmin imkanlarmni
miioyyanlagdirmok;

- todgiq olunan  problem baximindan maktob tocriibasini
oyranmak, yol verilon ndgsanlar1 vo onlar1 doguran sabablari aragdirmaq;

- biologiya va fiziki torbiys fonlorinin tadrisinde yeniyetmslik yas
dovriinlin  xiisusiyyetlorin nozera  alinmasmin tolimin somaraliliyinin
yiiksaldilmosina tosirini lize ¢ixarmagq.

Tadgigatin metodlari: nozari tohlil, pedaqoji miisahide, pedaqoji
miisahiba, sonadlorin dyronilmssi, pedaqoji eksperiment, riyazi vo statistik
metodlar.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Tolim prosesinds yeniyetmolarin fizioloji
xiisusiyyatlorinin nazers alinmasmin nozari vo praktik masalslori bir sistem
soklinds islonilmis, problem baximindan biologiya va fiziki terbiys dorslorinin
imkanlar va isin somarali yollart miioyyanlogdirilmisdir.

Tadqiqatin nazari shamiyyati. Osords irali siiriilon fikirler, elmi
miiddealar pedaqogika nazariyyesini yeni ideyalarla zonginlosdiracak,
yeniyetmolorin fizioloji xiisusiyystlorinin nozers alinmasi yollarinin elmi
osaslarla miioyyanlasdirilmasine imkan veracakdir.

Tadqgiqatin praktik shomiyyati. Todqgiqatdan alinan naticoler
asagidaki istigamatda totbiq olunmagla praktik shomiyyast dagiyir:

- fonn miiallimloari {iglin tolim resurslarinin hazirlanmasinda;

- doarslik komplektlorinin hazirlanmasinda;

- biologiyanin tadrisi metodikasinin tokmillagdirilmasinds;

- yeniyetmo sagirdlor {¢lin malumatlandirict  kitabgalarin
hazirlanmasinda

- mipllimlor Uglin  kegirilon tolim kurslart {iglin paylama
materialinin hazirlanmasinda.

Miidafisys asagidaki miiddsalar toqdim olunur:



1) problemls bagli imiimi masalalorin Oyronilmasi miisllimlora
sagirdlorin yeniyetmolik yas dovriinde orqanizmdo gedon fizioloji
doyisikliklari nozars almaga imkan yaradir;

2) foal tolim metodlarindan istifado yeniyetmolorin fizioloji
xiisusiyyatlorinin tolim prosesinds nazere alinmasina imkan yaratmagla
yanagi, zehni yorgunlugu, dersdon yayinma hallarin1 aradan gqaldirr,
tadqiqatcilga yonaldir, fonno maraq yaradir, sagird-miisllim, sagird-sagird
miinasibatlorinin diizgiin qurulmasini tomin edir;

3) tolim prosesindo yeniyetmolorin fizioloji xiisusiyystlorinin
nazors almmasi tohsilalanlarm maraq ve tolobatlarmi 6demakls yanasi,
onlarin istedad va gabiliyyatlorini, potensial imkanlarini inkisaf etdirir;

4) tolim prosesinds yeniyetmalorin fizioloji xiisusiyystlorinin
nazors alinmasi tolimin soxsiyystyOniimliiliik prinsipini reallagdirmaqgla
yanagi, yeniyetmolordo idraki, iinsiyyat vo psixomotor bacariglarinin
inkisaf etdirilmesini tomin edir.

Tadqiqatin aprobasiyasi. Dissertasiyada toklif olunan ig sistemi
Bakinin 147, 54, 82, 83 Ne li voa Somkir sohar Ohmod Cavad adina tam orta
moaktablorinin biologiya vo fiziki torbiys miiollimlori terofinden tstbiq
edilmis, Tohsil Nazirliyinin fonn kurikulumlarinm tstbiqgi sahssinds tohsil
is¢ilorine pesokar saviyyali metodik komokliyin tomin olunmasina xidmat
edon moktab rohbarlori vo fonn miisllimlori iiglin tagkil etdiyi kurslarda
maruzs soklinds miizakirays verilmis, problemls slagadar 19 tezis vo jurnal
maqalosi nogr edilmisdir.

Dissertasiyamin qurulusu. Dissertasiya girisdon, 7 yarimfasli
Ozlindo birlogdiron 2 fosildon, notico vo istifado edilmis odobiyyat
siyahisindan ibaratdir.

TODQIQATIN 9SAS MOZMUNU

“QGirig”de todgiqatin aktuallign osaslandirilir, todqgiqatin obyekti,
predmeti, moaqsadi, vozifalori, forziyssi, elmi yeniliyi ilo berabor tolim
prosesinds istifado olunan metodlardan bshs olunur, tadqigatin noazori-
tacriibi shamiyyati va naticalarinin tatbiqi barade qisa malumat verilir.

Birinci fasil «Yeniyetmalik yas dovriindo maktoblilorin
fizioloji inkisafi: problemin nazari vo iimumi masalolori» adlanir. Bu
fosil 06zii do dord yarimfaslo boliinir. “Moaktablilorin fizioloji
xtisusiyyatlorinin  mahiyyati” adli birinci yarimfasildo problemin nazari
masalolori aragdirilmigdir.  Osaslandirilmisdir ki, hor yag dovrii 6ziina
maxsus xiisusiyyatlora malikdir. Miisllim bu xiisusiyystlorden ¢ixis edarak
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saxsiyyatin formalagmasini diizgilin istigamatlondirmoklo,
soxsiyyotyOniimliilik prinsipini nazeres ala bilor. Bu yarimfasilds
moaktabaqodoar, kicik moktob yas dovrii vo yeniyetmolik yas dovriiniin
xiisusiyyotlorine aydinhq gotirilmisdir. Yas dovrlori igerisinda
yeniyetmolik dovrii 6ziinemaxsus yer tutur ki, biologlar bu yas dovriinii
«kegid dovrii»y vo ya «pubertat dovriiy adlandirirlar. Bu zaman osas
etibarilo orqanizmds gedon fizioloji vo biokimyavi proseslarin siirati artir,
hiiceyro vo toxumalarda assimilyasiya (sintez) dissimilyasiyaya
(pargalanma) tistliin golir, daxili sekresiya vozilori olan hipofiz va
galxanabanzor vozilorin funksiyasi intensivlesir. Moahz, bu vazilerin
funksiyasinin intensivlegmosi noticasindo do siiratlo boyatma, cinsiyyot
organlarinda inkisaf, ikinci cinsi alamatlorin meydana ¢ixmasi miisahido
olunur.

Bu yas dovriinde toxuma vo orqganlarda Umumiyyetlo biitiin
orqanizmdo bas veron doyisikliklor iirok gan-damar sistemindo Oziinii
gostorir. Belo ki, tirok siiratlo  boyiidiiyii halda, qan damarlar1 halo bu
inkisafdan geri qalir va elo buna goradir ki, yeniyetmalords ¢ox tez-tez qan
tozyiqinin yiiksalmoasi hallarina rast golinir. Bu da 6z novbasinds iirayin
isini ¢otinlosdirir. Urok catismazlig1 basgicollonmoya, bas agrilarina, asag
vo  yuxari otraflarin ganla yaxsi tochiz olunmamasina, beynin  oksigen
acligma sabab olur. Biitiin bunlar usaqlarda tez-tez diqgetin yaymmasina,
yaddasin, gavrama gabiliyyatinin zaiflomasine gatirib ¢ixarir.

Yeniyetmoslik yas dovriinds bas beynin ham anatomik cohatdon
formalagmasi, hom do funksional inkisafi bas verir. Belo ki, beynin icra
etdiyi fizioloji funksiyalarin miirokkoblogsmosi miisahido olunur.
Yeniyetmslik dovriinds ali sinir faaliyyati halo tam daqiqlogmadiyi {igiin
sarti reflekslorin yaranmasi long gedir. Lakin, bu yasda usaglarda 6yroanma
refleksinin siiratlo inkigafi miigsahids olunur.Yeniyetmolik yasinda yaranan
cotinliklordon biri do nitqin zsiflomoasidir ki, alimler bunu ikinci signal
sisteminin zoaiflomasi ilo slagalondirirler.

Daxili organlarin funksiyasmin humoral tonziminds sinir sisteminin
bir ¢ox sobalari istirak edir. Bunlardan an asasi ara beynin asas sobasi olan
hipotalamus va hipofizdir. Hipotalamus bag beynin ali vegetativ sinir mor-
koazi olan daxili lizvlarin va elaca do, sinir toxumasinin 6ziiniin faaliyyating
hormonal tasirlarin hayata kegirilmasini tomin edon miihiim neyrosekretor
moarkazdir. Hipotalamus ve hipofiz biribirilo garsiligh slageds olub, hipa-
talamo-hipofizar sistem omalo gatirir ki, bu sistemin isi oks-alags prinsipine
asaslanir. Bels ki, hipotalamus hor hansi bir vozin hormonunun ganda artib-
azalmasini miloyyon edir, hipofiz vasitasils iso onun miqdari tonzimlonir.
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Hipofiz veozinin 6n paymin hormonlarindan biri somatotrop- boy
hormonudur. Bu hormon boyun inkisafina tosir edir. Hipotalamusda cinsi
davranig1 nizama salan morkozin olmasi siibut olunmusdur. Todgiqatlar
gOstarir ki, usaqglarda cinsi yetiskonlik bu morkozin faaliyysti ilo baglidir.

Yuxarida geyd olunanlara yekun vuraraq bir daha demak istordik
ki, yeniyetmolik dovrii 6z spesifik xiisusiyyatlorino goro digor yas
dovrlerinden kaskin forqlonir. Yeniyetmolorin fizioloji va psixoloji
xiisusiyyatlorine istinad etmokls miiallim vo valideynlor onlarin asib-dasan
qiivvalorini faydali istigamoto yoOnoltmalidirlor. Bu, onlardan bdyiik
moharat vo ustaliq tolob edir. Yeniyetmolor misllimini, valideynlorini
0zlino dost hesab etmoli, istonilon sualla onlara miiraciat eda bilmolidirlor.

Birinci faslin ikinci yarimfasli “Pedaqoji vo metodik adabiyyatda
problemin islonma saviyyasi” adlanir. Yarimfasilde sagirdlorin fizioloji xii-
susiyyatlorinin nazers alinmasi ilo baglh hom xarici, hom do Azsrbaycan
alimlorinin miixtalif yanagmalar1 tohlilo calb olunur. Miivafiq adabiyyatin
tohlili gostarir ki, usaq anatomiyasi va fiziologiyasi usaq orqanizminin for-
malasmasi, inkisaf1 vo faaliyyati ganunauygunluglarini yasla slagadar ola-
raq Oyranir. Bu elmin asasmi rus alimi N.P.Qundobin qoymusdur. Gor-
komli fiziologlardan I.M.Pavlov, L.A.Orbeli, K.M.Bikov, A.Q.Xripkova,
D.N.Zernov, A.F.Qarayev vo basqalarinin miithiim anatomofizioloji tadqi-
qatlar1 bu sahonin osas istiqgamatlorinin miioyyanlosmoasinds bdyiik rol
oynamigdir.

Problemls bagl azorbaycanli alimlordon N.M.Kazimov, ©.S.Hasi-
mov, 9.9.Agayev, F.A.Riistomov, S.M.Quliyev, ©.9.Qadirov, C.9.Naco-
fov, N.R.Zeyniyevin, mikommoal didaktika sistemini yaratmig
K.D.Usinskinin, rus alimlorinden Q.B.Lixagov, D.V.Kolesov, I.P.Podlas,
R.M.Levitski, A.V.Nikitinin tadqiqatlar1 tohlilo colb olunmus vo onlara
miinasibat bildirilmisdir. Osaslandirilmigdir ki, sagirdlerin diinyagoriistiniin
formalagsmasinda psixoloji, pedaqoji  xiisusiyyatlorlo yanasi, fizioloji
xiisusiyyatlorin nozars alinmasi olduqca zaruri va vacib masaladir.

Birinci faslin liglincii yarimfasli “Program va darsliklorin problem
baximindan 6yronilmasi va tohlili” adlanir. Yeniyetmslorin fizioloji
xiisusiyyatlorinin tolimds nozero alimmasi {izro igin miivaffoqiyyati
problemin program va darsliklards neca qoyulmasindan ¢ox asilidir.

Problem baximindan biologiya va fiziki torbiys fonn proqramlari,
miixtalif illorde tortib olunmus biologiya darsliklori, biologiya vo fiziki
torbiyo fonn kurikulumlar1 miiqayisali sokilds tohlil olunmus, ugurlar va
nogsanlar miioyyanlosdirilmis, tokmillogdirilmasi magsadilo tokliflor irsli
siiriilmiisdiir.



Yarimfasilds biologiya fonn proqramlart ( 1991, 1997 va 2002-ci
illor) tohlil edilorak, laboratoriya vo praktik iglorin verilma soviyyasi
Oyranilmis, azalma tendensiyasinin asas sabablori miioyyanlasdirilmigdir.

Programda laboratoriya vo praktik islorin nisbati

Cadval 1
illar Laboratoriya islori Praktik islor
1991 49 8
1997 43 6
2002 44 5

Cadvalden goriindiiyii kimi, 1991-ci ills miiqayisads 2002-ci ilde
hazirlanmis proqramda deklarativ biliklora ¢ox yer ayrilmis, prosedural va
kontekstual biliklorin alds edilmasine istigamotlonmis laboratoriya va
praktik iglorin say1 azalmigdir. Buna sabab olaraq Respublikanin oksor
timumtshsil moktablarinds maddi-texniki bazanin zsifliyi gosterilir.

Problemls bagli darsliklarin tohlili zamani miisyyon olunmusdur ki,
ovvalki illordo nosr olunmus dorsliklords bozi mdvzularin mozmunu
sagirdlorin yas saviyyasine tam uygun deyil, sagirdlorin dyrans va dork eds
bilmayacayi anlayiglara genis yer verilmigdir, bazi anlayislarin mahiyyati
aciqlanmamis, verilmis tapsiriglar asason deklarativ biliyin yoxlanilmasina
yonalmigdir. Son illords nosr edilon biologiya darsliklorinds bu ndgsan-
larin oksariyyati aradan qaldirilmig, dersliyin tokmillogdirilmesi davam
etdirilmig, sagirdlorin yas soviyyasi nozera alinmigdir. Yarimfasilds fiziki
torbiys  fonninin proqraminda da  yeniyetmolik yas  dOvriiniin
xiisusiyyatlorinin nazors almmasi vurgulanmig, yeniyetmolik dvriinds
saglam hoyat torzi vo badon tarbiyasi fiziki voa manovi saglamligin mithiim
sorti kimi tohlil olunmug, her sinif {igclin nozards tutulmus normativler
(oglanlar vo qizlar iigiin ayri) tohlil edilmig, onun miiasir toloblors tam
cavab vermoadiyi osaslandirilmigdir. Miiayyon edilmisdir ki, fiziki torbiya
programinda “Uzgiiciilik” vo “Giilos elementlori” bolmolorinin todrisi
yalniz maddi texniki bazasi olan maktoblorde nozords tutulur. Halbuki,
lizgligilik  yeniyetma orqanizminin diizglin inkisafin1 tomin edon on
miihiim idman néviidiir.
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Birinci foslin sonuncu yarimfasli “Moaktob tacriibasindaki moveud
vaziyyatin tohlili” adlanir. Bu yarimfaslde eksperiment aparilan maktoblords
sagirdlorin 0yronma prosesine miinasibati, dars prosesinds faalligi, onlarda
zehni yorgunluq hallarinin yaranmasinin sobaobloari, miistaqil fikir s6ylomok
bacarigi, fikir miibadilosi aparma soviyyesi, gavrama, yaddasaxlama
imkanlari, dors yiikiine doziimliiliikk, miisllimlorin ders prosesinds tadqigat
xarakterli tapsiriqlara no doracado yer vermosi miioyyan edilmisdir.
Valideyn vo miiollimlorlo miisahibo zamani sagirdlorin Gyronmoya
miinasibati miioyyan edilmis, Oyronmoa saviyyssinin asagi diismesinin
psixoloji, sosioloji, pedaqoji va fizioloji sabablari iize ¢ixarilmisdir.

Moaktob tocriibasinin dyrenilmesi gostorir ki, miisllimlorin bazilori
halo ds anonavi tolim lisullarina iistiinliik verir, eyni zamanda 6z darslorini
yalmz program vo darslik asasinda formalagdirmaqla kifaystlonirlor. Olava
resurslardan istifado etmirlor. Dialoji deyil, monoloji telime {istiinliik
verirlor. Miiasir dovriin, sagirdlorin toloblarini, ehtiyaclarii nazors alaraq
tolim texnologiyalarindan diizgiin istifade etmokds ¢otinlik ¢okirlor. Bir
dorsdo bir neg¢o tolim iisulundan istifado ederok sagirdlorin daha da
yorulmasina sabab olurlar. Tapsiriglarin  miioyyanlasdirilmasinde  do
ndgsanlar Oziinii gostorir. Tapsiriglar hazirlanarken sagirdlorin mantiqi,
tonqidi vo yaradic1 tofokkiirlinii inkigaf etdiron tapsiriglara {istiinlik
verilmir. Bunun osas sobobi  miisllimlorin bir qisminin yeniyetmslorin
fizioloji inkisaf xiisusiyystlori haqqinda doqiq tesovviirs malik olmamasi, bir
gisminin bu xiisusiyyatlori neco nozars alacaqlarini aydin tosavviir etmomasi,
digor qisminin iso bunu vacib hesab etmomasi ilo baghdir.

Yeniyetmo sagirdlorin miisahidesi, onlarla kegirilon sorgular,
valideynlorls aparilan miisahibalor onu demoyas asas verir ki, fordi va cinsi
xilisusiyyotlorin do nozors alinmamasi sagirdlorin moktabas, tolima,
sinifdonxaric todbirloro maragimmi azaldir, onlarin monfi tosir altina
diismoasine sabob olur. Yeniyetmolorin hoyatina yersiz miidaxilo, onun
meyil, maraq vo hovasinin, qabiliyystinin nezors alimmamasi,
miistoqilliyine lazimi yer ayrilmamasi naticesindo onlarda etiraz hissi,
tisyankarliq kimi keyfiyyatlor formalasir. Onlar bilorokdon bdyiiklorin
acigia harokatlor eds bilirlor. Buna kobudlug, musiqiys barkdon qulaq
asmagq, telefonla ¢cox danigsmaq, ev islari ilo masgul olmamaq, evds 6ziinii
gonaq kimi aparmagq, intizamsizliq kimi harakatlori misal géstormak olar.

Tolima verilon osas gigiyenik toaloblordon biri do sagirdlerds
yorgunluq hallarinin yaranmasinin qarsisinin alinmasindan ibarotdir.
Problemlo bagli aparilan arasdirma gostordi ki, sagirdlorde zehni
yorgunluga miisllimin tolim foaaliyystinin diizgiin planlasdirmamasi,
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tadris ylikiinlin ¢oxlugu, moktob va ev rejiminin diizgiin qurulmamasi,
orqanizmda qida maddslorinin tiikkonmoasi, oksigen c¢atismazligi,
kompiiter, televiziya vo radioya haddindon artiq vaxtin sarf olunmasi,
yuxusuzluq va s. kimi hallar sabab olur.

Moktab tacriibasinin dyranilmoesi gosterir ki, miisllimlor sagirdlarin
tolim foaliyyatini asason fordi vo kollektiv formasinda toskil edirlor. Bu,
mahiyyatco intellektual foaliyystin aktivlegdirilmasi prinsipine asaslanir.
Sozsiiz ki, bu formalarin shomiyyati vardir. Lakin doarslori otrafli tohlil
edarkon goriiriik ki, sagirdlorin garsiligh alagesi son deraco mohduddur.
Yeniyetmolor iso yasla slagadar bilik vo bacariglara yiyslonma prosesindo
miistoqilliys, tadqiqatgiliga, axtariga, amokdasliga meyl etdiklorina gors
tadris faaliyyatinin somaraliliyinin artirilmasi ligiin onu yalmz fordi va
kollektiv formada deyil, ciitlorlo vo qruplar formasinda da tegkil etmak
maqsadouygundur. Bu tolim formalarinin hamisindan sozsiiz ki, bir dors
miiddatinds istifade etmok geyri-miimkiindiir, eyni zamanda somarasizdir.
Tolim formalar1 daim doyisdirilorse, sagird 6z interaktiv faaliyyati ilo 6n
plana ¢okilir, miiallim iso dorsin hor hans1 bir marhalasinds sagirdlorin igle-
moalaring istigamat verir. Sagirdlorin faaliyyati artir, bu isa onlar1 diisiin-
mayo, yaradici axtariglara, tohlillor, miiqayisalor aparmaga, omokdasliga
sovq edir.

Beloliklo do sagirdlorin dorsdon yayinmasi, yalmz dorsin
dinlayicisine ¢evrilmomasi, zehni yorgunlugun aradan qaldirilmasina nail
olmaq miimkiin olar.

Dissertasiyanin I fasli “Talim prosesinda yeniyetmalarin fiziolo-
ji xiisusiyyatlorinin nazars alinmasi tolim prosesinin samoraliliyini
yiiksaldon prinsip kimi” adlanir. Birinci yarimfasil “Biologiya fanninin
tadrisinda yeniyetmalorin fizioloji xtisusiyyatlorinin nazora alinmasit” ad-
lanir. Telim prosesinds usaqlarin saglam, normal inkisafinin elmi-pedaqoji vo
psixoloji asaslarmim yaradilmasi fiziologiyamn pedaqoji va psixoloji elmlorlo
vohdatindon ¢ox asilidir. Goérkomli maarifgiler geyd edirlor ki, miisllimin bas-
lica vazifosi usagin orqanizminin qurulusunu veo basqa funksional xiisusiy-
yatlarini dorinden bilmak, onun inkisaf ganunauygunluglarm derk etmokdir.

Bu bir realliqdir ki, yeni texnologiyalar bir gayda olaraq fizioloji
tadqiqatlar aparilmadan totbiq olunur. ©gor Gyrotmo foaliyyatinds sagird-
lorin orqanizminds gedon fizioloji doayisikliklorin mahiyysti agiglanarsa,
bu, uygunlagsma prosesindo gorginliyi aradan qaldirmaq Ugiin adekvat
profilaktik tadbirlorden istifads imkanlar1 yaradar.
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Tahsil sisteminds yiliksok keyfiyyat aldo etmok {igiin har bir sagirdin
fizioloji xiisusiyyetlori nozers alinmaqla fordi yanagmanin da rolu
boyiikdiir.

Fordi yanagsma zamani asagidaki sartlor nozors alinir:

1. Secilmis sohbatin mogsadyonlii olmast;

2. Segilmis mdvzu {izro aparilan sohbstin sagirde psixoloji
cohatdon monfi tesir etmomosi liglin uzun-uzadi, cansixici deyil, qisa vo
mozmunlu olmast;

3. Sagirdlo linsiyyst zamani miisllimin soézii ilo isi arasinda
vohdotin olmasi;

4. Sagirdls fordi is aparmaq tiglin miiallimlorls valideynlorin daim
alagali islomasi. Yoni biitiin problemlarin hallinde miisllimlarls valideynlor
eyni doracads mosuliyyat dasiyirlar. Bu ndgsanlarin aradan qgaldirilmasi
liciin pedaqoji maslahatlor, mariflondirme iglorinin aparilmast;

5. Sagidloro fordi yanasilmasi. Sagirdin fordi xiisusiyyatlorinin
nazors alinmasi.

Sagirdlori miistaqil islomok bacariq vo vardislorine aligdirmag,
maktobdon yayinmalarmin qarsisii  almaq, miisllimin miiasir tolim
prosesini yeni tolob vo metodlar asasinda qurmasindan ¢ox asilidir. Miiasir
moaktob, miiasir ders miiasir toloblora cavab vermolidir. Bu baximdan 6z
ising yaradici yanagan miiallimlor daim 6n plana ¢okilmalidir.

Tadris  prosesindo  interaktiv  tolim  dsullarindan  istifads
yeniyetmolik dovriiniin xiisusiyyatlorini nazars almaga imkan verir. Moahz
bu yasin xiisusiyystlori baximindan sagirdlorin miistaqil Syrenmaya,
axtariglar aparmaga, miisllimlorin yorucu monoloji sorhlsrini deyil nayiso
sarbast yerina yetirmoayo, digarlorinin kdmayins deyil, istigamatine ehtiyac-
lar1 daha ¢oxdur. Bu zaman sagirdlorin tohsils, elmo marag: artir, onlarda
omokdasliq, yaradicilig, todqiqatgiliq gabiliyyatlorinin formalagmasina
imkan yaranir. Bu magsadls faal talimin totbiqi zamani dorsin an miithiim
va on miirakkob morholssi olan motivasiya diizglin yaradilmaqla yanasi,
sagirdlori diiglinmoayas , soy gdstarmaya, diqqgatli olmaga sévq etmalidir.

Tadqigat zamani onu da miloyyan etdik ki, informasiya
kommunikasiya texnologiyalarinin kémakliyi ilo qurulan dorslor sagirdlor
torofindon daha maraqla qarsilanir. Todris prosesindo sagirdo Oyradilon
movzunun baga disiilon, tez qavranilan torzdo catdirilmasi bilavasito
misllimin 6ziindon ds boylik ustaliq, bacariq talob edir. Kompiiter asrindo
yasadigimizdan sagirdlords informasiya-kommunikasiya texnologiyalarma
maraq hodsiz daracads ¢oxdur.
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Ikinci faslin ikinci yarimfosli “Fiziki ~ torbiyanin  tadrisinds
yeniyetmalorin fizioloji xiisusiyyatlorinin nazora alinmasi” adlanir.

Fiziki torbiys tarixon gonc naslo magsadyonlii torbiyavi tasirin on
godim formalarindan biri hesab olunub. Elmi-texniki ingilab d&vriinds
texnikanm tobioto giiclii hiicumu vo onu dayisdirmasi, bu taraqqinin
insanlarin hayatina vo onlarm omoayinin xarakterino daxil edilmasi onlarin
fiziki voziyyetine, saglamligmma xeyli deracods tosir gostorir. Bu, her
seydon avval informasiyanin genislonon hacmini monimsamali olan insanin
beynina va oqli foaliyystine diison yiikiin  artmasma gotirib ¢ixarir.
Xiisusan gohar moktablorinds tohsil alan sagirdlords haroki faalligin asagi
diismasi (hipodinamiya) miisahido olunur ki, bunun da asas sobabi todris
yiikiiniin artmasi, har ciir goraiti, rahathig1 olan meanzillords slverisli, yiliksok
hayat torzi noticesindo fiziki ylikiin azalmasi vo s.-dir. Yaddas, diqqgat,
hovsals, tomkin xeyli doracodo saglamhigin veo fiziki qiivvalorin
vaziyystindoan asilidir. Odur ki, saglamliq, orqanizmin méhkamlondirilmasi
va xastaliklorin qarsisinin alinmasi imumi aqli inkisafin vo aqli amayin
intensivliyinin artmasinin asas sartidir.

Toossilif ki, bazon bu masalalors, yeniyetmoa gonclorin fizioloji
xiisusiyyatlorinin nozers alimmasina, «saglam badonds saglam ruh olar»
fikrine lazimi soviyyads diqqst yetirilmir. Halbuki, insan fiziki cohotdon
saglam olduqgda o, isin 6hdssinden layiqince golir, verilon tapsiriglar1 daha
stiratlo yerina yetirir. Gonclorin saglamlhigi, fiziki torbiyasi masalolorini
daim diqqatds saxlamaq imumtahsil moktablarinin do vazifasidir.

Fiziki torbiys darslorinds yeniyetmolorin fizioloji xiisusiyystlorinin
naozoro alinmasi magsadilo miisllimlor qarsisinda asagidaki vozifolor
qoyulur:

1) yeniyetmolords =zoruri hoyati bilik, bacariq veo vardislorin
formalasdirilmast;

2) yeniyetmoalordo soxsi vo ictimai gigiyena haqqinda biliklorin,
homin biliklorden diizgiin, mogsadouygun istifade etmok bacariglarinin
formalasdirilmast;

3) yeniyetmolords fiziki horoket moggolalorinin togkiline dair
toskilatciliq bacariglari va amali vardislarin formalagdiriimasi.

Fiziki torbiys dorslerinin tadrisi ona gatirib ¢ixarmalidir ki, yeniyet-
moalor 0z saglamliqlari, badonlorinin  méhkomlondirilmasi gaygisma
qalsinlar, soxsi gigiyenani gozlosinlor, sohor gimnastikasi vo idmanin
miixtalif novlari ilo moasgul olsunlar.

“FEksperimentin tagkili, aparilmasi va naticalori” 11 faslin sonuncu
yarimfaslidir.
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Tadqgigat zamani eksperimentin miiayyonedici, Oyradici vo yoxla-
yic1t morhalolorine miiracist edilmisdir. Talim prosesinde VI-IX sinif sa-
girdlorinin fizioloji xiisusiyyatlorinin nozers almmasi soviyyasini miioy-
yanlosdirmok {iiciin ilk ndvbade miioyyonedici eksperimentdon istifados
olunmugdur. I morholo zamani asagidaki vazifalorin hoalli garsiya mogsad
goyulmusdur:

- V-IX siniflordo biologiyanin vo fiziki torbiyenin todrisi
saviyyasinin tolimin keyfiyystine vo sagirdlorin iimumi inkigafina tosiri
saviyyesinin miioyyonlogdirilmasi;

- garsiya qoyulmusg problemin iglonmasine nozari asas ola bilacok
adabiyyatin oxunmasi va tahlili;

- problemin halli {igin nozeri vo metodik osaslarmn
miioyyanlagdirilmasi;

- todqiqatm farziyyssinin daqiqlosdirilmasi;

- eksperimental vo kontrol siniflarin se¢ilmasi;

- homin siniflorde sagirdlorin vo miisllimlorin saviyyslarinin
toxminan barabar olmasinin tomin edilmasi;

- tadgigatin movzusu baximindan siniflorin saviyyasinin gifahi va
yazil1 yolla dyronilmasi;

- sagirdlerin imkanlarinin miisyyanlasdirilmasi.

Bu magsadls darslar va dorsdenkenar tadbirler miisahide olunmus,
moaktab va sinif rohbarlori, fonn miisllimlori vo  yeniyetmslorlo sorgular,
miisahiba vo sohbatlor aparilmigdir. Homginin moktab sonadlori, o
cliimlodon pedaqoji suranin protokollart nazordon kegirilmisdir.

Sorgular, dinlonilmis dorslorin tohlili, sinifdenxaric tadbirlorin
miisahidesi, moktob sonadlorinin  Oyronilmesi bozi qiisurlar1 meydana
cixartmigdir.

Niimuna olaraq VII-VIII siniflor iizra kegirilmis eksperimentin
naticalari toqdim olunmusdur. Eksperimental siniflordo 63 nofaor, kontrol
siniflordo 62 nofor istirak etmisdir. Toqdim edilon suallara cavablar
asagidaki kimi olmusdur:

1. Yeniyetmolik yas dovrii ilo bagli dersa miinasibatindo

hans1 doyisikliklor hiss edirson? (dorslora masuliyystim artib,

dorslor monimgiin maraqsizdir, dorsin passiv  dinloyicisine

cevrilmigom)

2. Biologiya fonnins maragn varmi? (var, qismon, yoxdur)

3. Dars prosesindo verilmis tapsiriqlari yoldaslarmla miizakira

edirsonmi? (bazan, har zaman, fikrimi boliismiirom)
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4. Dars prosesinds yorulmana sabab nadir? ( miiallimin izaht mani
yormur, eyni vaziyystdo oturmaq, tapsiriglarin  icra
olunmamasi)

5. Qrupla tapsiriglar icra edirsonmi? (nadir hallarda, miintazom,
oksoar hallarda)

Sagirdlorin talim prosesina miinasibatinin saviyyasi (ilkin
yoxlamanin naticalori)

Cadval 2

Sual- Soviyyalor
lar yiiksok Orta asagi
Ne E|% |[K|% |E |% K | % E|% |K|%

1 20 | 32 18 | 29 15|24 15| 24 28 | 44 29 | 47

2 22 | 35 19 | 30,6 | 17 | 27 16 | 25,8 | 24 | 38,1 | 27 | 43,5

3 23 136,5|20|322|19 30,1 |17|27,4 |21 |33,4]25|404

4 24 | 38 23 | 37 211334 | 18] 29 18 | 28,6 | 21 | 34

5 25 | 40 22 1355|2235 19| 30,5 | 16 | 25 21 | 34

Eksperimentin ikinci, 6yradici merholasinds qarsida duran mogsad
asagidakilardan ibarat olmusdur:

- fonlorin todrisinds yeniyetmolorin fizioloji xiisusiyyatlorinin
nazare alinmasi, onlarin  imumi inkisafinda daha intensiv yiiksaliso nail
olmaga imkan vera bilocok mozmunun vo onun metodikasinin islonmasi;

- eksperimental siniflorin miiollimlorinin homin mozmun va
metodika ilo tamig edilmaosi, talimatlandirilmast;

- yeniyetmoalari tolimo colb etmok, miistaqil olaraq bilik-bacariq
olds etmolaring nail olmaq:

- tolim zamani 6ziinii biiruzs veran qiisurlar1 aradan galdirmaq va son
naticads, yeniyetmsalorin fizioloji xiisusiyystlerinin nezers almmasimin imkan
va yollarmi miioyyonlogdirmak.

Yeniyetmalorin fizioloji xiisusiyyetlorinin nozers almmasinin
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saviyyasinin yiiksaldilmasi ii¢lin toklif olunan sistem vo metodikanin
somaraliliyi eksperiment yolu ils siibuta yetirilmisdir.

Eksperimentin ikinci marhslosinin yekunlar1 eksperimentin ii¢iincii
— yoxlayicit moarhalosine kegmoyo sorait yaratmigdir. Eksperimentin nati-
colorinin samaraliliyini miisyyonlasdirmok maqgsodils asagidaki metodlar-
dan istifado olunmusdur: sorgu, miisahids, miisahiba, riyazi statistik
metodlar, anketlosdirma, moktab sanadlaorinin nozardon kegirilmasi.

IIT moarhala. Yoxlayici eksperiment. Eksperimental todqgigata calb
olunmus program materiallari Oyrodilib qurtarandan sonra hom
eksperimental, hom do kontrol siniflordo eyni material asasinda yoxlama
(sifahi vo yazili) isi aparilmigdir. Eksperimental siniflorls kontrol siniflarin
naticolori miiqayise edilmisdir. Eksperimental siniflords yiiksok saviyye
olds edildikdon sonra, homin naticalor eksperimento calb olunmamis
moaktablords totbiq edilmisdir.

Sagirdlorin tolim prosesino miinasibatinin saviyyasi (yekun
yoxlamanin naticalori)
Cadval 3

Sual- Soviyyalor
lar yiiksok Orta asagl
Ne E | % K | % E | % K | % E | % K | %

1 35| 56 22 1354 |22 |35 16 | 258 |6 |9 24 | 38,8

2 34 | 54 21 | 34 211333 | 18 | 29 & | 12,723 |37

3 29 | 46 23 | 37 31 1492 | 18] 29 3 (48 |21 338

4 30 | 47,6 | 25 | 40,3 | 30 | 47,6 |24 38,7 |3 |48 |13 |21

5 35 55,623 |37 271428 20323 (1 | 1,6 |19 30,7

Eksperiment noticasinds miloyyon olundu ki, ogor birinci suala
eksperimentin ilkin morholosindo eksperimental siniflorde 20 sagirdin
cavabi yiiksok, 15 sagirdin cavabi orta, 28 sagirdin cavabi asagi idiso, 2-ci
suala 22 sagirdin cavabi yiiksak, 17 sagirdin cavabi orta, 24 sagirdin cavabi
asagl, 3-cii suala 23 sagirdin cavabi yiiksak, 19 sagirdin cavabi orta, 21
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sagirdin cavabi asagi, 4-cli suala 24 sagirdin cavabi yiiksok, 21 sagirdin
cavabi orta, 18 sagirdin cavab1 asagi, 5-ci suala 25 sagirdin cavabi yiiksok,
22 sagirdin cavabi orta, 16 sagirdin cavabi agagi olmus, eksperimentdon
sonra bu ragomlar xeyli yiliksalmisdir.

Belo ki, gostaricilor asagidaki kimi olmusdur:

Birinci suala eksperimental siniflorde eksperimentin yekun
marhalasinds 35 sagirdin cavabi yiiksok, 22 sagirdin cavabi orta, 6 sagirdin
cavabi asagi, 2-ci sualin cavabi iizra 34 sagirdin cavabi yliksok, 21 sagirdin
cavabi orta, 8 sagirdin cavabi asagi, 3-cli sual lizro 29 sagirdin cavabi
yiiksok, 31 sagirdin cavabi orta, 3 sagirdin cavabi asagi, 4-cii sual iizra 30
sagirdin cavabi yiiksok, 30 sagirdin cavabi orta, 3 sagirdin cavabi asagi, 5-
ci sual iizra 35 sagirdin cavabi yiiksak, 27 sagirdin cavabi orta, 1 sagirdin
cavabi agag1 olmusdur.

Kontrol siniflards ise bu gostaricilor asagidaki kimi olmusdur

Ogor birinci suala eksperimentin ilkin marhslasindo kontrol
siniflordo 18 sagirdin cavabi yiiksak, 15 sagirdin cavabi orta, 29 sagirdin
cavabi asagi idiso, 2-ci suala 19 sagirdin cavabi yiiksak, 16 sagirdin cavabi
orta, 27 sagirdin cavabi asagi, 3-cii suala 20 sagirdin cavabi yiiksok, 17 sa-
girdin cavabi orta, 25 sagirdin cavabi asagi idiso, 4-cii suala 23 sagirdin ca-
vabi yiiksok, 18 sagirdin cavabi orta, 21 sagirdin cavabi asagi idiss, 5-ci
suala 22 sagirdin cavabi yiiksak, 19 sagirdin cavabi orta, 21 sagirdin cavab1
asagl olmusdur.

Eksperimentin yekun morhslasinds birinci suala 22 sagirdin cavabi
yiikksok, 16 sagirdin cavabi orta, 24 sagirdin cavabi agagi, 2-ci sualin
cavabi lizro 21 sagirdin cavabi yiiksok, 18 sagirdin cavabi orta, 23 sagirdin
cavabi asagi, 3-cii sual ilizra 23 sagirdin cavabi yiiksak, 18 sagirdin cavabi
orta, 21 sagirdin cavabi agagi, 4-cii sual lizro 25 sagirdin cavabi yiiksak, 24
sagirdin cavabi orta, 13 sagirdin cavabi asagi, 5-ci sual iizra 23 sagirdin
cavabi yiiksok, 20 sagirdin cavabi orta, 19 sagirdin cavabi asagi olmusdur.

Roagamlarin miiqayisali tohlili gostorir ki, eksperimentden sonra
eksperimental siniflords faizlor kaskin gokildo doyismisdir. Bels ki, birinci
suala yliksok cavab veranlor 24 faiz, 2-ci suala yiiksok cavab veranlor 19
faiz, 3-cii suala yiliksak cavab veronlor 9 faizdon ¢ox, 4-cii suala yiiksok
cavab veranlor 9 faizdon ¢ox, 5-ci suala cavab veranlor 15 faizdon ¢ox
artmusdir.

Eksperimentdon sonra eksperimental siniflorde birinci suala orta
cavab veranlor 11 faiz, 2-ci suala orta cavab veranlor 6 faizdon artiq, 3-cii
suala orta cavab veranlor 19 faizdon artiq, 4-cii suala orta cavab veranlor
14 faizdon artiq, 5-ci suala orta cavab veranlar 7 faizdon artiq olmusdur.
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Eksperimentdon sonra eksperimental siniflordo birinci suala zoif
cavab veranlor 35 faiz, 2-ci suala zaif cavab veranlor 25 faizdan ¢ox, 3-cii
suala zoif cavab veranlor 28 faizdon ¢ox, 4-cii suala zaif cavab veranlor
23 faizdan ¢ox, 5-ci suala zaif cavab veranlor 23 faizdon ¢ox azalmigdir.

Eksperimentin naticalori hazirlanmis metodikanin diizgiinliiyiinii,
dogrulugunu, somarsliliyini tesdiq etdi. Malum oldu ki, darslordo vo
sinifdonkonar todbirlords fizioloji biliklerin verilmesino daha g¢ox yer
veran, sagirdlorin fizioloji xiisusiyyatlorini nazors alaraq tolim strategiyasi
miioyyonlogdiron  miisllimlorin sagirdlori daha saglam, noazori biliklorla
yanasi, daha ¢ox praktik bacariqlara sahib olur, onlarin mantiqi, tanqidi v
yaradic1 tofokkiirii formalagir. Biitiin bunlar onlarin davranigina, tolim-
torbiyasine miisbot tosir gostorir. Eksperimental sinfin miisllimlori
sagirdlorin fizioloji xlisusiyyatlorini nazars alaraq onlara sarbast diigiinmok,
omokdasliq soraiti yaratmug, tolim strategiyalarinda doyisikliklor etmis,
zehni yorgunlugun aradan qaldirilmasina nail olmuslar. Sagirdlor biologiya
vo fiziki terbiys dorslerinde daha foal istirak edir, Oyronmays, fikir
miibadilesing, tadqiqat aparmaga daha ¢ox meyl edirlor.

Pedaqoji eksperimentin naticalori onu da demoyas asas verdi ki, bir
¢ox miiallimlor eksperimentin naticaloring asason 6z islorinds doyisikliklor
etmis vo yeniyetmolorin fizioloji xiisusiyystlorinin nazors almmasina
diqqati artirmglar.

Todgiqat iginin Gimumi yekunu asagidaki naticalora golmoyo
imkan verir:

1. Tolim prosesindo sagirdlorin fizioloji xiisusiyyatlorinin
nazora alinmasi ilo baglh elmi-pedaqoji vo metodik adsbiyyatin todqiqi
gostordi ki, bu giine gador problem sistemli sokildo arasdirilmamis,
ohatali sokildoa 6z hallini tapmamisdir.

2. Aparilan miisahidoslorin, dinlonilmis darslorin naticalori gostarir
ki, miisllimlorin usaq vo yeniyetmolorin hoyat foaliyystinin osas istiga-
motini oks etdiron boylimo vo inkisaf proseslorinin ganunauygunluglari,
usaqlarin fizioloji xiisusiyyastlori haqqinda mslumatlarinin azligr miisllim-
sagird miinasibotlorinin  diizgiin qurulmamasina, sagirdlorin dorso
maragimin azalmasina, usaqlarda zehni yorgunluq hallarmin yaranmasina
sabab olur. Bu, miisllimlsrin bu sahads pesokarliginin vs tolim prosesindo
usaglarm fizioloji xiisusiyyatlorinin nazars alinmasi ilo bagl tdvsiyslarin
kifayot godar olmamasindan irsli galir.

3. Arasdirmalar zaman1 moalum olmusdur ki, biologiya vo fiziki
torbiys dorslerinds yeniyetmslorin fizioloji xiisusiyyatlorinin nozors
almmamas1 usaqlarin orqanizminin mohkomlondirilmesine, fiziki
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inkisafina vo i qabiliyystinin yiiksolmasine menfi tosir gosterir vo
sagirdlorin Gyronms maraginin agagi diismasi ilo naticalonir.

4. Umumi tohsilin mozmununda bas veron doyisikliklor comiy-
yatin inkisafina uygun olaraq limumi tohsilin keyfiyyati vo somors-
liliyinin yiiksoldilmoesi ilo baglidir. Miiasir dovrds tolim prosesindo
yeniyetmolorin fiziki vo monavi cohatdon saglam bdyiimolorine gorait
yaratmaq, maraq va istoklorini nozors alaraq, onlarda otraf alomdo bas
veran hadisalori tohlil edarak naticelor ¢ixarmaq, timumilegdirmak vo
giymotlondirmak, onlara tonqidi yanasaraq diizglin qorarlar qobul etmok
kimi gabiliyyatlorin inkisaf etdirmasins listlinliik verilmasi zaruri sortdir.

5. Miiollimlorin darslorinin dinlonilmasi, onlarla vo sagirdlsrlo
aparilan anket sorgularinin naticalori, miisallimlorlo aparilmig séhbotlordon
bela naticoyo golinmisdir ki:

- biologiya veo fiziki terbiys darslorinde yeniyetmslorin fizioloji
xiisusiyyatlorinin nazars alinmasi naticesinds sagirdlorin dyronms maragi,
bilik vo bacariglarmin soviyyasi, tolim prosesinda foalligi, yaradici islora
meyilliliyi daha yiiksok olur;

- bazi biologiya va fiziki torbiys miisllimlari dersds yeniyetmalarin
fizioloji xiisusiyyatlorini nazors almaqda catinlik ¢akir, onlarm bu sahada
pesokarhigi kifayst godor formalasmayib, movcud resurslardan ustaligla
istifade olunmur.

6. Fonn miiallimlori, moktab rohbarlori ilo goriislor, sdhbatlor vo
aparillan anket sorgularmin tohlili gdstorir ki, tolim prosesindo
yeniyetmolorin fizioloji xiisusiyyatlorinin nozors alinmasi masalasi
misllimlar torafinden hals do kifayat qodar dork edilmayib. Halo do dorsds
hans1 miiollimin sagirde daha ¢ox material monimsadacayi fikri aktualliq
kasb edir. Bunun aradan galdirilmasi {i¢lin miisllimlorin maariflondirilmasi
lizro iglorin aparilmasina ehtiyac vardir.

7. Fiziki torbiys dorslerinin mogzini yeniyetmolorin hortorafli
fiziki hazirliginin tomin olunmasi togkil edir. Fiziki torbiys darslori,
tolim, torbiys vo inkisaf vozifalorini yerinoe yetirmoklo berabor, fiziki
yiiklin get-gedo artirilmasi vasitasilo sagird orqanizminin funksional
imkanlarimin yiiksoldilmoesine dogru istiqamatlonir. Fiziki torbiys
darslaring verilon baslica pedaqoji talob, yeniyetmolorin yiiksok horoki
foallgim1 oqli foaliyyatlo olagolondirmokdir ki, bu da iroli siiriilon
vazifalorin ugurlu holling sorait yaradir.

8. Pedaqoji eksperimentin naticolorine asason deys bilarik ki,
timumtsahsil moktoblarinin VI-IX siniflorinds biologiya v fiziki torbiya
fonlorinin todrisinde yeniyetmolorin fizioloji xiisusiyyatlorinin nazara

19



alimmasi tadris edilon mévzunun monimsanilmasine son daraco miisbat
tosir gostarir.

Tadqiqatin naticalari ila bagli bir sira takliflori irali siirmok olar:

1. Yeniyetmolorin fizioloji xiisusiyyatlorinin noezers alinmasi
yiikksok soviyyado hoyata kegirilmolidir. Darslords vo sinifdonkonar
tadbirlords fizioloji xlisusiyyatlorin nazers alinmasi miiallim va tohsil
iscilorinin digqet markazinds olmalidir.

2. Problemin miivaffaqiyyatlo hayata kegirilmasi iiglin miisllimlor
va tohsil iscilori miivafiq fizioloji biliklors yiyslonmsalidirler.

3. Yeniyetmaloarin fizioloji xiisusiyyatlorini nozars alaraq interaktiv
tolim iisullarindan istifade magsadsuygundur.

4. Problemin halli baximindan gabaqcil tocriiba Oyronilmoali va
yaytlmalidir.

5. Problemin hollino dair elmi-metodiki odobiyyatlar hazirlanib
nasr olunmalidir. Bu sahads yeni tadqigatlar aparilmalidir.

Tadqgigatin mozmunu, asas miiddealar vo naticolori nasr olunmus
asagidaki asarlordo 6z oksini tapmisdir:

1. Usaq va yeniyetmalorin ali sinir foaliyystine miixtolif faktorlarin
tosiri / Ali moktob talobalorinin XVII Respublika elmi konfransinin
materiallar1, Baki, 2000, s. 46-47

2. Yeniyetmoalorin fizioloji xiisusiyystlorinin nezors almmasinin
zoruriliyi // Pedaqoji Universitetin Xobarlori, 2004, Ne3, 5.206-207

3. Isti va riitubatli iglimin fizioloji funksiyalara tosiri / Aspirantlarin
va gonc tadqiqatgilarin X respublika elmi konfransinin materiallari, Baki,
2005, s.39-40

4. Moktab gigiyenasinin asaslari: Program. Baki Ali Pedaqoji Qizlar
Seminariyasi, Baki, 2003, s.61-71

5. Azorbaycan miistaqilliyi soraitinde biologiyanin tadrisine yeni
baxiglar // Azorbaycan Respublikasi Tohsil Problemlori Institutu, Elmi
Osarlar, 2005, Nel, s.116-120

6. Yeniyetmolorin foaliyyotinde 0Ozlinli gOstoron ndgsanlar /
Aspirantlarin vo gonc tadqiqgatgilarm XI respublika elmi konfransinin
materiallar1, Baki, 2006, s.46-48

7. Ali tohsil miisssisolorinde pedaqoji  prosesin  demokra-
tiklogdirilmasi vo humanistlosdirilmosi. Dars vesaiti. Baki: Toehsil, 2008,
112s.

8. Ekologiya elminin inkisaf tarixi vo miiasir problemlori // Res-
publikas1 Tohsil Problemloari Institutu, Elmi Osarlor, 2008, Ne 4, s. 302-306
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9. Sosial ekologiya va timumi ekoloji tohsilin problemlori // Azarbaycan
moktabi, 2008, Ne 4, 5.36-41

10. Umumi ekologiya: Program. Azorbaycan Respublikast Tahsil
Nazirliyi, Baki, 2008, 16 s.

11. Miasir tolim metodlariin totbiqi // Azerbaycan Respublikasi
Taohsil Problemlori Institutu, Elmi Osarlor, 2009, Ne 1, s.114-118

12. Biologiya fonn kurikulumu layihasinin mahiyysti vo mazmunu //
Azorbaycan Respublikas1 Tohsil Problemlori Institutu, Elmi Osarlor, 2009,
Ne 3-4,s. 238-241

13. Yuér Bo3pacTHBIX OCOOCHHOCTEH YYalIuXcsi MPH OpraHHU3alUuH
yuebHoli pabotsl B mkoie // [Tenarornueckuii BectHUK Kazaxcrana. 2010,
Ne04, s.138-143

14. Pedaqoji vo metodik odobiyyatda sagirdlorin  yas
xiisusiyyatlorinin nazars alinmasi masslslari // Azarbaycan moktabi, 2010,
Nel, c. 87-91

15. Biologiya fonn kurikulumunun tokmillogdirilmasi masalalari.
Tohsilin miiasir problemlori. Baki:Miitorcim, 2010. s. 168-172

16. Yeniyetmolorin tolim torbiys prosesinin togkili / “Azarbaycan
tohsili yeni inkisaf morhslosinds” mdvzusunda respublika elmi-praktik
konfransin materiallar1. Baki: Miitorcim, 2010, s. 271-274

17. Zoologiya 7: Darslik. Baki: “Sarq-Qarb” nasriyyat evi, 2011, 96 s.

18. Zoologiya 8: Darslik. Baki: “Sarq-Qorb” nosriyyat evi, 2011, 160 s.

19. Biologiya fonni iizrs illik planlasdirmanin aparilmasina dair
tovsiyalor // Kurikulum, 2014, Ne2, s.110-111

20. Hoyat bilgisi 7: Darslik. Baki: “Sarq-Qarb” nosriyyat evi, 2014, 80 s.

21. Hayat bilgisi 7: Miisllim tiglin metodik vesait. Baki: “Sarg-Qarb”
nasriyyat evi,2014, 80 s.

22. Hoyat bilgisi bdlmoesi. Tohsil iscilorinin 2014-cii il sentyabr
konfranslari ti¢iin tovsiyalor, Baki: 2014, s. 54-56

23. Biologiya bolmasi / Tohsil isgilorinin 2014-cii il sentyabr
konfranslari li¢iin tovsiyalor, Baki: 2014, 78-80

24. VI sinif biologiya / Umumtohsil moktoblori iigiin fizika, kimya,
biologiya, cografiya vo hayat bilgisi fonlorindon yeni tohsil programlari
(kurikulumlari) lizrs tolim materiallarinin toxmini planlagdirilmasi. V-VII
siniflor, Baki: 2014, s.19-26.

25. VII sinif biologiya / Umumtohsil moktoblari iigiin fizika, kimya,
biologiya, cografiya vo hayat bilgisi fonlorindon yeni tohsil programlari
(kurikulumlari) tizrs tolim materiallarinin toxmini planlagdirilmasi. V-VII
siniflor, Baki: 2014, s. 27-38.
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K.®.Maxmynosa

Y4éT pusuosoruuecKux 0co0eHHOCTel yuanuxces B mpoliecce
o0y4eHus1 (MOAPOCTKOBLII BO3pacT)

Pesrome

HaHHaﬂ auccepranus COCTOUT M3 BBEACHUSA, IBYX T'JIaB, BBIBOAOB U
CIIMCKA UCTIOJIb30BAaHHOM JINTEPATYPHI.

Bo BBemeHuMm  00OCHOBaHa  aKTyaJlbHOCTh  MCCIISIOBAHMS,
ONpPEACIICHBI LIC]Ib U TUIIOTE3a TEMBI, O6I>CKT " OpCaAMET UCCIICAOBaHHUA, €TI0
HAay4YHOC€ M IIPAKTUYCCKOC 3HAUCHHE, O6OCHOB3HLI MNpeACTAaBJICHHBIC Ha
3aIUTY HAYYHBIC IMOJIOKCHHUA U IMOJTYUCHHBIC PE3YJIbTAThI.

IlepBas raBa puccepranuu - «DPU3NOIOIMYECKOE Pa3BUTHE
ydalmmxcss B IOJPOCTKOBOM BO3pacTe: TEOpeTHYecKHe U  olrme
MIOJIOXKEHUS MPOOJIEMBI» - COCTOMT M3 4YeThipex maparpadoB. B nepBom
naparpade pacKpbIBaeTcs CYIIHOCTh (DU3MOJIOrHYECKUX OCOOCHHOCTEH
yJalmxcsi, BTOPOM Taparpad TIOCBAIIEH  YPOBHIO pa3pabOTaHHOCTH
npoOieMbl B TEAArOrMYECKO W HaydyHO-METOIMYECKOH IUTepatype, B
TperbeM maparpade Jaercs aHajlu3 MPorpaMm 1 y4eOHHKOB, aB YETBEPTOM
naparpade - aHanM3 COCTOSHUS IIKOJIBHOM MPaKTUKA TI0 JaHHOM
npobieme.

Bropas rnaBa Ha3eiBaercs «Yuéru3HONOrHYECKIX 0COOEHHOCTEH
ydamuxcss B ydyeOHOM  mpomecce, Kak  NPUHIWITOBBIIIAFOIINHA
a¢dexTuBHOCTH yueOHOro nporecca». B mepBom maparpade ucciemyercs
BOIpOC yuéra (hU3UOIOrHYECKUX OCOOCHHOCTEH MOAPOCTKOB B IMPOIECCe
M3ydeHus mpenmera Ouonioruu.Bropoit maparpad mnocBsieHnpoOieme
yuéra (PU3MOIOrHUecKuX 0COOCHHOCTEH MOJAPOCTKOB B Y4EOHOM IpoIecce
no ¢QusnyeckomyBocnuTanuo. Jlanee aBTOp Kacaercs  BOIPOCOB
OpraHU3alMy W MPOBEACHUS MeAarorndeckoro dKCnepuMenHTa u obodmaer
pe3yJbTaThI.

B koHIe jguccepTanMu  TPEACTaBICHBI OOIIME BBIBOABI U
PEKOMEHIAIMH, TTOJTyYeHHBICB PE3yIbTaTe MPOBEICHHOIO HCCIIEIOBAHUS, a
TaKKe JaH CIUCOK MCIOJIb30BAaHHOM JINTEPATYPHI.
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K.F.Mahmudova

Incorporation of physiological characteristics teachers in the
learning process (Adolescence)

Summary

This dissertation consists of an introduction, two chapters,
conclusions and bibliography.

The urgency of the study, the purpose and hypothesis of topics,
object and subject of research, its scientific and practical value is defined
and the results are obtained in the introduction.

The first chapter of the dissertation is called "physiological
development of students in adolescence: Theoretical and general provisions
of the problem." The head consists of four sections. The essence of the
physiological characteristics of students is disclosed in the first section, an
analysis of pedagogical and scientific-methodical literature is given from
the perspective of the problem in the second paragraph, the study and
analysis of programs and textbooks is given in the third paragraph and the
fourth section analyzes the current state of school practice on this issue.

The second chapter is entitled "Incorporation of the physiological
characteristics of students in the learning process as a principle, which
increases the effectiveness of the educational process". Physiological
characteristics of adolescents and their incorporation in the learning process
of biology is commented in the first section and incorporation of the
physiological features of adolescents in the learning process of the
physiological training is commented in the second section. Further, the
author presents the organization and conduct pedagogical experiments and
summarizes the results.

At the end of the dissertation presented general conclusions and
recommendations obtained on the basis of the research and given a list of
references.
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