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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktulalligi. Diinya soviyyesinds aparilan todqiqatlar vo
statistik morkoazlorin naticolori gostorir ki, miixtalif xastoliklorin (iirok-
damar xostoliyi, II tip diabet, tonoffus sistemi ilo bagl catsmazliqglar,
hipertoniya, hiperlipidemiya va s.) inkisaf riskinin artmasi, bilavasto kokliik
va piy kiitlosinin c¢oxalmasi ilo slagadar olub, todqige ehtiyaci olan
ohomiyyatli vo epidemik movzudur (Fantuzzi va b., 2007; Ouchi va b.,
2012). Piy toxmasmdan sekresiya olan adipositokinlorin kokliiklo bagh
miixtalif xostoliklorlo olagesi tadqiq olunmus, miixtolif mexanizmlorla
fiziki vo biokimyavi parametrlora tosiri vo bununla bagli ¢atigmazliglar
(Ieptin-rezistentliyi, insulin-rezistentliyi) aydinlagdirilmigdir (Odom, 2006).
Bu sobabden, hazirki todqigat isi ovvallor leptin {izerindo aparilmig
tadqiqatlarin  genis sokildo davami olaraq mixtilif doracoali kok
subyektlorda adipositokinlorin saviyyasi (leptin, rezistin, adiponektin, IL-6
vo SNF-a), antropometrik gdstoricilor (yas, coki, BCI, BCn, DPQ vo5.) vo
lipid profili (Ux, Tq, YSLx, ASLx, gliikoza vo CRP) arasinda olan
korrelyasiyani toyin etmok mogsadils aparilmigdir.

Bu movzunun shomiyyatli olmast vo piy toxumasindan sekresiya
olan adipositokinlorin kokliiklo bagli miixtslif xastsliklorlo slagasi tadqiq
olunmugdur. Digor terofdon, qadinlarin yaxsi vo miikemmal olaraq
tadqiqatlarda istirak etmasi onlarin bu isdo secilmasino sabab olmusdur.
Qadinlarda miixtalif fizioloji vo biokimyavi kompleks amillori kisilorlo
miiqayisado kokolmoys meylli olmasina sabab olur ki, bunlara piy
kiitlasinin azolo kiitlosino nisbaton ¢ox olmasi, bir sira fermentlor vo ya
reseptorlarin foallagmasi, miixtolif xastolik vo ¢atgsmazliglarin (polykistoz,
depressiya,qalxanabanzor vozi xastoliklori) ¢ox olmasi, menstrual,
menopauza, hamilalik vo siid vermo vaxti, endokrin problemlarin
(estrogenin variyasiyasi vo s.) yaranmasi, Oturaq hoayat torzi vo ya fiziki
fasliyystin azligi onlarin koklitys meyllili olmasina sabab olur (Odom,
2006). Adipositokinlar termini adipositlordon alinan vo diger toxumalarin
funksiyasina vo struktur tamligma tosir edo bilon leptin, rezistin,
adiponektin va digar peptidlor daxil oldugu bir ¢ox bioloji faal maddslorin
osasinda yaranmigdir (Fantuzzi vo b., 2007).

Leptin 16-KDa peptid, ob-geninin mohsulu olaraq, adipositden ifraz
olunan bir peptiddir. Kok adamlarda leptinin soviyyesi, ariq soxslero
nisboton daha yiiksokdir vo piylonmo indeksi (BCI vo BPF) ilo six
korrelyasiyada olur (Brame va b., 2005; Wu va b., 2001; Weisell va b.,
2002). Kokliiklo bagl plazmadaki leptinin gatiligi YSLx-nin saviyyasi ila



manfi, va digar trigliseridlorle iso miisbat korrelyasiyasi gostorilmisdir (Wu
vao b., 2001). Adiponektin 247-amin tursulu peptid hormonu olub va
differensiya olunmus adipositlorden ekspressiya olunur (Takahashi va b.,
2001;Vendrell vo b., 2004). Adiponektinin soviyyasi leptinin gatiligi va
lipid profili saviyyslori arasinda monfi, YSLx-mn qatilig ilo iso miisbot
korrelyasiyadadir (Tschritter vo b.,2003).

Adipoz hiiceyralar tarafindon sintez olunan sisteinlo zongin ziilal olan
12.6-KDa rezistin piylonms ilo bagli insulin-rezistentliyi voziyyatilo six
olagadadir (Sul va b., 2004). Rezistinin insanlarda fizioloji tosiri lipid
metabolizminos hslo do namslumdir (Fantuzzi ve b., 2007). Lakin,
todqigatlar gostorir ki, rezistinin insan adipositlorinde ekspressiyasi
sababindon, insanda piylonmoya gotirib ¢ixaran asas faktordur. Onin
soviyyosi BCI vo piy Kkiitlosi faizi ilo miisbot korrelyasiyada olarag,
kokliiklo bagli onun ekspressiyast vo sekresiyasit IL-6, leptin vo digor
iltihabi toradici faktorlar arasinda korrelyasiya oldugu gostarilmisdir (Sahu
va b., 2002).

Moslum oldugu kimi $NF-a IL-6 vo CRP-nin qatiligim artirir v piy
toxunmasinda lipoliz yaratmaqgla lipid metabolizmini doyisir vo naticods
qaraciyarda lipogenezi artirir. Kok adamlarda SNF-a-nin yiiksok qatilig
YSLx-nin zaif sirkulyasiyasi ilo slagadardir (Bullo-Bonet va b.,1999; Asdie
va b., 2008; Cawthorn va b., 2008).

IL-6 derialt1 piy toxumasinda sintez olunur va piylonms naticasinds
onun plazmadaki miqdar1 artir vo {imumi qatiligmin toxminan 30%-i
qgaraciyar vasitasila sirkulyasiya olunur. Onun saviyyesi BCI va piy kiitlosi
ilo miisbat korrelyasiya gostorir. SNF-a, gliikokortikoidlar, katexolaminlor
vo digar piy depolarindan ifraz olan faktorlar IL-6-nin ekspressiyasinin
modulyatorlaridir (Gabay va b., 2006; Gnacinska vo b., 2010). BCi-nin
artmas1 ilo paralel olaraq, CRP-nin soviyyssi piylonms indeksi ilo
korrelyasiya gdstorir.

Piy toxumas1 sitokinlorin yaranmasi {iglin cavabdehlik dasiyir va
sirkulyasiya edon CRP, SNF-a vo IL-6 kimi sitokinlor piylonma
doracasindon asili ola bilor. ©vvalki tadqiqatlar kok adamlarda CRP-nin
saviyyasi lipidlor vo glilkoza qatiliglar1 arasinda olan olageni askar
etmigdir (Yudkin va b., 1999; Wisse va b., 2004; Trayhurn va b., 20006).
Piy kiitlosinin artmasi, xroniki iltihabi proseslorlo slageli olan bir sira
bioloji biomolekullar-6nco iltihab1 IL-6 vo TNF-a vo digor
adipositokinlorin (leptin, adiponektin vo rezistin) anormal soviyyado
sintezina va signal yollarninin aktivlogsmasina sabab olur vo miimkiindiir ki,
sekresiya olunan adipositokinlor miixtolif kompleks mexanizlorlo lipid
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metabolismina tasir etsin. Kokliikk vo abdominal piylonmenin noticasinda
YSLx—nin soviyyasi istisna olmgla, ASLx, Tq vo Ux-nin soviyyalori vo
hamginin, sirkuliyasiya olunan leptin, rezistin, CRP va digor iltihabi
sitokinlorin saviyyolori artmaqla, kokliiklo bagh catigmazhglarin (iirok-
damar xastaliklari, insulin rezistentliyi va s.) riski artir (Odom, 2006; Asdie
va b., 2008; Ouchi vo b., 2012).

Bu deyilonlor ssasinda vo miixtolif daracali piylonmays malik olan
adamlar iizerinde aparilan bir ¢ox todgiqatlarm olmasi, qandaki
adipositokinlar ilo piylonmo arasindaki slagoni yaxsi basa diismok iigiin
bizim tadgiqatlarda normal ¢akili vo miixtalif doracali kdk va qeyri-diabetik
gadinlarda ziilallarin saviyyasi, lipid profili vo antropometrik gdstaricilor
arasinda slagani toyin etmok garsiya mogsad qoyulmusdur.

Tadqiqat isinin moqsadi vo vazifolori. Bu tadqiqat isinin osas
moagsadi normal ¢okili vo miixtslif doaracali piylonmads adipositokinlorin
saviyyesi,antropometrik gostaricilor va lipid profili arasinda korrelyasiyani
tadqiq etmokdir. Bu magsadls tadgiqat isinin garsisinda asagidaki vozifalor
goyulmusdur:

1. Normal ¢okili vo miixtslif deracali piylonmads adipositokinlarin
saviyyelerinin toyini;

2. Normal ¢okili vo miixtolif doracsli piylonmads lipid profilinin
miqdarinin tayini;

3. Normal ¢okili vo miixtslif doracoli piylonmods antropometrik
gostaricilarin miqdarinin tayini;

4. Normal ¢okili vo miixtolif deracsli piylonmads adipositokinlarin
va lipid profilinin soviyyasi arasindaki slagani tayin etmak;

5. Normal ¢akili vo miixtslif daracali piylonmads adipositokinlarin
saviyyasi vo antropometrik gostaricilor arasindaki slagoni toyin etmok;

6. Normal ¢okili vo miixtslif doracoli piylonmoads antropometrik
gostaricilar va lipid profilinin saviyyasi arasindaki slageni toyin etmok;

7. Normal ¢akili vo miixtslif dearacali piylonmads adipositokinlarin
arasindaki alagoni toyin etmak.

Todgiqat isinin elmi yeniliyi. 11k dofo olaraq adipositokinlorin
yiiksok lipid parametrlori ilo bagli alaqesi vo bas veron fiziki-kimyovi
doyisikliklorin mexanizmi todgiq olunmusdur.  ilk dofs miioyyen
edilmigdir:

1. IL-6-nin saviyyosi leptin, BO-ii, ¢oki vo QOO-ii ilo miisbat
korrelyasiyadadir;

2. SNF-a-nin saviyyasi ASLx, gliikoza, BO-ii vo QOO-ii ilo miisbot
korrelyasiyadadir;



3. Biitiin gadinlarda Ieptinin 90-c1 kesismo noqtasinda leptin/BCI
nisbotinin  miqdart>1.60nq.m’/kq.ml  olmagla leptin rezistentliyinin
gOstorilmasi;

4. Biitin gadinlarda adiponektinin 90-c1  kasisma ndqtesinds
adiponektin/BCI nisbotinin miqdari>0.47mkq/ml.kq olaraq adiponektinin
on yiiksok saviyyasinin miioyyan edilmasi.

Tadgiqat isinin elmi-praktiki shomiyyati.

1. Bu adipositokinlar iizerinds aparilan tadqgiqatlardan alinan naticolor
molekulyar-tibbi, biotexnologiya vo nanotexnologiya elmlori vastasila
effektiv rekommbinant bio-mohsullarin istehsali ii¢lin kokliik vo onunla
bagh c¢atigmazliglarin qargisini almaq, onlarin inkisafini izlomak vo
maqgsadyonlii miialice lisulu tapmagq tigilin istifads oluna bilar.

2. Leptin lizerinds aparilan tadqiqatlarin naticalari gosterir ki, (leptin-
rezistentliyi>1.60 formulas1 osasinda) bir ne¢o qadinda leptin-rezistenliyi
vardir. Bu formuladan kdk vo slavs ¢akili gadinlarda kokliiklo bagh leptin-
resistentliyi vo bununla bagli xastoliklorin (insulin-rezistentliyi, polikistoz
sindromu, II tip diabet vo galxanabanzar vozi xastoliklori) inkisaf riskine
nazarat etmak tiglin istifads oluna bilor.

3. Adiponektinin miisbot tosirini nazors alaraq (anti-obeziti, anti-
iltihabi , anti-atrerogenik, anti-diabetik va s.), bir ne¢o alava ¢akili vo kok
gadinda(adiponektin/BC1>0.47mkq/ml.kq formulasi esasinda)adiponektinin
on yuxari miqdari miisahide olunmusdur ki, bu formula shomiyyatli
saglamliq indeksi kimi istifads oluna bilar.

4. Rezistin insulin-rezistentliyi vo iltihabi marker kimi adlanir vo
aldigimiz nsticolorde onun on yiiksok miqdarin (rezistin<2.89 ng/ml) bir
ne¢o kok gadinda gostorir. Bu asasda, miimkiindiir ki, bu formula kokliikla
bagli insulin-rezistentliyinin gostaricisi kimi istifads edilsin.

5. Umumiyyatls, hazirki tadgiqatin naticolorinden kokliik vo onunla
bagli c¢atismazliglarin  {izorinde foaliyyot gosteron elmi-todqiqat
markazlorindo (tibbi-qidalanma sahasinda, endokrinologiya vo homg¢inin
bio-mohsullarin istehsalinda) istifads oluna bilar.

Miidafioys toqdim olunan asas miiddaalar.

1. Normal ¢okili gadinlarda vo miixtolif doracali piylonmods
adipositokinlorin antropometrik gostaricilor vo lipid profilinin saviyyslori
arasinda slagonin mévcudlugunun miimkiinliyi;

2. Kok gadinlarda normal ¢okili soxslora nisbaten leptin, rezistin, IL-6
va SNF-a-nin saviyyslorinin artmasimin adiponektinlo oks miitonasibliyinin
miioyyanlogmasi;



3. Adiponektinin soviyyasi antropometrik gostaricilor va lipid profili
ilo monfi vo YSLx ils iso miisbat korrelyasiyada oldugunun gostorilmasi;

4. Leptinin soviyyasi YSLx ilo monfi korrelyasiyada olmasina
baxmayaraq, onun saviyyasi CRP, rezistin vo IL-6 iso miisbat
korrelyasiyada olmasini miioyyanlagdirmak;

5. Xotti reqressiya analizi notocasi osasinda, CO-ii vo qliikozanin
soviyyosi leptinin variasiyasina, BO-ii vo xolesterinin saviyyasi
adiponektino, CO-ii vo ASLx soviyyasi rezisting, CRP vo CO-ii IL-6-9,
CO-ii vo ASLx—nin soviyyasi iso SNF-o-nin variasiyasina qiiclii tosirinin
olmasini gostarmoak.

Elmi tadqgiqat isinin aprobasiyasi. Dissertasiya isinin materiallari
Tehranda kegirilon-‘‘Society ~Scientific of Laboratory & Internal
Medicine’” congressinda (2007), Zoncanda kegirilon-‘‘2nd International
Congress of Metabolic Syndrome, Obesity & Diabetes’’ congressinda
(2010) vo AMEA-nin Qarayev adina Fiziologiya Institutunun (2011)
seminarinda miizakira olunmusdur.

Dissertasiya materiallarimin nasri. Dissertasiya igi lizro 13 i nasr
olunmugdur, onlardan 9-u moqals va 4-ii tezisdir.

Dissertasiyanin qurulusu v hacmi. Dissertasiya iginin qurulusu.
Dissertasiya isi WindowsXP-do yigilmis 159 sohifalik motndon ibarat
olub: giris, odabiyyat xiilasasi, todqiqatlarin obyektlori vo metodlari,
tadqigatlarin naticolori, noticelorin miizakirasi, asas naticalor vo odobiyyat
siyahisindan ibaratdir. Dissertasiyaya 18 coadval, 17 sokil vo adabiyyat
siyahisina 237 adad ingilis dilinde monba daxil edilmisdir.

TODQIQATLARIN OBYEKTLORI VO METODLARI

Bu analitik-tacriibii tadqigat isi 2008-2012 iller arzinda Tabriz Tibbi
Elmor Unversitetinin Darman Tadqiqat merkezinds 149 normal menstroal
va geyri-diabetik 15-49 yas arasinda olan gadinlar tizorinds aparilmigdir.

BCI bodonin iimumi piy miqdari ilo olagodardir vo artiq goki vo
kokliiyun kiitlosini toyin etmok {igiin istifado edilmisdir. BCI osasinda
statistik populyasiya 5 qrupda aparilmigdir: I qrup - 33 (22.1%) normal
cokili; II qrup - 31(20.80%) slava ¢okili; IIT qrup - 29(19.5%) 1 doracali
kok; IV grup - 29(19.5%) II deracali kok va V qrup - 27(18.1%) 111 daracali
kok gqadinlar. Bundan olave, rezistinin on yilixari miqdar1 vo hoamginin
miixtolif kosisma noqtolorindo leptin/BCI nisboti vo adiponektin/BCI
nisbati toyin edilimigdir.

Antropometrik gostaricilorin tayini. Biitlin dlciilor geyri elastik



lent, boy (Kawe, merlin Tibbi Co., Ingiltors), ¢oki (siiso
torazi,GES.07, ABS) va DPQ-1 (Sachan skin fold caliper, SH5020, Korea)
aparatlari ilo 6l¢tilmiisdiir.

Biokimyovi analizlorin toyini. 12 saat  ac qalmis biitiin
subyektlordon 10 ml venoz gan niimunalari toplanmigdir. Bu numunaler 10
daqige miiddstinds 3000 dovr/daq siiratlo sentrifugaya goyulmus vo alinan
zordob monfi 70°C temperaturda biokimyavi analizlor baglayana kimi
saxlanilmigdir.

Zordabdaki gliikozanin (mq/dl) qatilig1 glitkoza oksidaz metodu ilo
(qliikoza kiti, Pars Azmun, Tehran, Iran) 6l¢lilmiisdiir. CRP (mg/dl) vo
lipid profili-Ux(mg/dl); Tq (mg/dl) vo YSLx (mg/dl) Pars Azmun Co.,
Tehran, Iran kitlor ilo vo Abbott Alyson, 300 USA vasitasilo toyin
edilmigdir. ASLx-nin saviyyssi (mgq/dl) Friedwald formulasi ilo toyin
edilmigdir.

Adipositokinlarin saviyyslari 96 yuvalardan ibarat list gablarda insan
adipositokinlori, Biovendor laboratoriyasi, Almaniya istehsal kitlori ilo vo
ELIZA metodu ils toyin edilmigdir.

Adipositokin analizlerinin proseduru. Leptin, adiponektin va rezistin
(100mkl), IL-6 vo SNF-o (50mkl-500pg/ml) analizi ii¢lin onlar
durulasdirilmig standart kontrol vo bufer mohlullarina slave eilmislor.
Leptin, adiponektin va rezistin olan plastinka 60 daqiqga, IL-6 vo SNF-a isa
90 doqige inkubasiya edilir vo 300 rmp-do orbital mikroplastinkada
qarigdirilir. Leptin, adiponektin va rezistin olan plastinka 3 dofs, IL-6 va
SNF-a olan plastinka isa 5 dofs yuyulur. Leptin, adiponektin va rezistin
olan plastinka 100mkl substrat, IL-6 vo SNF-a olan plastinka isa 100mkl
HRP streptoavidin mohlulu slavs edilir. Leptin, adiponektin va rezistin olan
plastinka 10 daqige inkubasiya edilir. IL-6 vo SNF-a olan plastinka 30
daqige miiddatinds otaq temperaturunda inkubasiya edildikden sonra 5 dofa
bufer moahlulu ilo yuyulur va plastinkada olan har bir yuvaya 50mkl TMB
substrate reaktivi olava olunur. Adsorbsiya 450nm dalga uzunlugunda toyin
edilir.

Statistik analiz iisullari. Statistik analiz 16.0 sayli Spss vasitasila
tayin edilmisdir. Naticolor (Orta miqdar£SD) vo orta qiymot (hadler) kimi
verilmigdir. Biitiin qruplar arasindaki statistik etibarliliq forgi ANOVA va
Post-hok (Tukey test) analizlari ilo toyin edilmisdir. Post-hok (Tukey test)
analizi, ‘“‘John Tukey’’ alimin adina gore adlandmlmigdir vo ANOVA
analizinin naticasi biitlin qruplar arasinda statistik etibarliliq forqini gostarir
vo bununla parallel olaraq 2 qrup arasinda olub va ya olmayan statistk forqi
gostormok liglin Post-hok (Tukey test) analizindon istifado edilmisdir.



Biitiin qruplarda parametrlorin arasinda olb vo ya olmayan korrelyasiya
Piyerson korrelyasiya analizi vo homginin antropometrik gostoricilor vo
lipid profilinin adipositokinlarin variyyasiyasina tasiri ¢oxlu sayda xatti-
reqressiya analizi vasitosilo toyin edilmisdir. P<0.05 etibarliliq hesab
edilmigdir.

TODQIQATLARIN NOTICOLORI VO ONLARIN UZAKIROSI

ANOVA analizinin naticalori gosterdir ki, biitlin qruplarda
antropometrik gostericilorin orta miqdar1 kokliikklo bagli artmagqla, six
statistik etibarliliq forqin gostormisdir (p<0.05)(ced.1). Homginin, bu
gruplarda gliikoza vo lipid profilinin orta miqdart six statistik etibarliliq
forqin olmasmi agkar etmokls (p<0.05), YSLx-nin orta miqdar1 istisna
olaraq, kok gadinlarda normal ¢akili soxslara nisbaton bu parametrlorin orta
miqdart artmigdir (cad.2). ©Olava olarag, CRP-nin orta miqdar1 kokliiklo
bagh six yiiksok oldugunu gostordi vo normal ¢okili qadinlara nisbat II
doracali kok gadinlarda toxminen 4-dofo vo III doracoli koklorde 8-dofo
artmigdir (cod.2).

Biitlin qruplarda adipositokinlorin soviyyasi six statistik etibarliliq
forqi gostormisdir(p<0.05) vo onlarin orta miqdar1 kokliikle bagh artmigdir.
Oksing, adiponektinin orta miqdari asagi olmusdur (cad.3).

Post-hok (Tukey test) analizin noticasi gostordi ki, leptinin soviyyasi
normal ¢akili va alavas ¢akili qadinlar arasinda (p=0.016); normal ¢akili va
har bir kok gruplar arasinda (p<0.001) qiiclii etibarliliq farqinin oldugunu
gostorir.Adiponektin  normal ¢okili vo II deracali koklor arasinda
(p=0.023); normal ¢akili vo III daracali kokler arasmda (p<0.001) qiiclii
etibarlilq forginin oldugunu agkar edir. Olave olaraq gostarmak olar ki,
rezistinin soviyyosi alave ¢okili vo II deracsli koklor (p=0.026) vo III
doracali koklar (p<0.001) arasinda etibarliliq forqinin oldugunu gosterir.
Alinan naticalar gostardi ki, IL-6-nin saviyyasi normal ¢akili va III daracali
koklor arasmda miisbat etibarliliq forqini askar edir (p=0.011). SNF-a-nin
saviyyesi normal ¢akili va III deracali koklar (p=0.025); slava ¢akili ilo 11
doracali kokler (p=0.024) arasinda miisbat etibarliliq forqinin oldugunu
miiayyon edir.

Piyerson korrelyasiya analizin naticasi gostordi ki, leptin
antropometrik gostaricilor-BCI (r=0.623), DPQ (r=0.564), QOO (r=0.546),
CO (r=0.622), ¢oki (r=0.632) vo BO (1=0.582) ilo six miisbot
korrelyasiyada (p=0.001) olmagqla, onun soviyyesi lipid profili-Ux
(r=0.347), Tq (r=0.428), ASLx (r=0.367), CRP (r=0.316), qliikoza



(r=0.297) va adipositokinlor-rezistin (r=0.286) va IL-6 (r=0.214) ils iso
miisbot korrelyasiya gostarir (p<0.05).

Adiponektinin qatilig1 antropometrik gostoricilor-BCI (r=-0.334),
DPQ (r=-0.158), BCn (r=-0.153), ¢oki (r=-0.151), boy (r=-0.178), DQO
(r=-0.180) vo BO (1=-0.151) ilo monfi, lakin lipid profili-YSLx (r=0.142)
qatilig ilo iso miisbat korrelyasiyasi agkar olunur (p<0.05). Onun soviyyasi
iso lipid profili-Ux (r=-0.220) ASLx (r=-0.161), ASLx/YSLx nisboti (r=-
0.138), Ux/YSLx nisbati (r=-0.217) vo gliikoza (r=-0.223) soviyyalori ilo
manfi korrelyasiyada olur.

Rezistinin qatilig1 antropometrik gostoricilor-BCI  (r=0.448),¢oki
(r=0.466), BO (1=0.429), DPQ (r=0.308), CO (r=0.417), QOO (1=0.352) vo
DQO (r=0.381) ilo miisbot korrelyasiyas: askar edilir (p=0.001). Dlavo
olarag, demok olar ki, onun soviyyesi lipid profili-Ux, Tq, ASLXx,
ASLx/YSLx nisboti, Ux/YSLx nisbati vo CRP-nin saviyyolori arasinda
uygun olaraq (r=0.244, r=0.296, r=0.268, r= 0.236, r= 0.248 vo r=0.392 )
miisbot korrelyasiyast meayyon edilir (p<0.05). Homginin, rezistinin
qatiligr leptinin saviyyesi (r=0.286, p=0.006) ilo miisbat korrelyasiya
gOstorir.

Aldigimiz naticolor gostordi ki, IL-6-nin saviyyesi antropometrik
gostoricilor-BCI (r=0.164),CO (1=0.236), ¢oki (r=0.191) vo QOO (r=0.275)
va leptin (r=0.214) ilo miisbat slagada olur (p<0.05). SNF-a-nin saviyyasi
antropometrik gostaricilor-BCI (r=0.249), CO (r=0.227), ¢oki (r=0.191) vo
QOO (1=0.179) vo lipid profili-ASLx (r=0.168), qliikoza (r=0.243) ilo
miisbat korrelyasiyada oldugu miiayyan edilir (p<0.05).

Xotti-reqressiya analizin naticesi gostordi ki, biitiin qruplarda
adipositokinlor miistoqil gdstorici olarag, BCI vo CO-ii leptinin
variasiyasia, BO-ii vo ASLx/YSLx nisboti adiponektina, CO-ii rezisting,
BCI vo CO-ii IL-6-0 vo BCI, CO-ii voa ASLx-nin soviyyasi SNF-o-nin
variasiyasina goclil tosir gostarir.

Olava olaraq, leptinin migdar1 22ng/ml oldugda 79 nafards (53.02%)
asagl (50-ci kasismo noqtesindon asagl), 44 ng/ml oldugda 35 nofords
(23.49%) normal (50-75 aras1 kesismo noqtasinds), 54 ng/ml olduqda isa
35 gadinda (23.49%) yiiksok (75-don yiixar1 kesismo noqtasi) olmusdur.
Leptin/BCI nisboti>1.60 formulas1 asasinda 9 nafor (29.3%) slave ¢okili
gadinda on yiiksak, 1 nafords (3.30%) normal vo 1 nofor (3.70%) III
doracali kdk olan qadinda iso on asag leptin-rezistentliyi olur.
Umumiyyatla, biitiin qruplarda 15 nofar qadinda leptin-rezistentliyi askar
olur.
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Cadval. 1

Normal ¢akili vo miixtslif doraceli kdklitkde antropometrik gdstaricilarin orta miqdar+SD

Normal ¢okili Olavo ¢okili I doracali kok IT doracali kok | IIT doracali kok
N (%) 33 (22.1%) 31(20.8%) 29 (19.5%) 29 (19.5%) 27 (18.1%)
Yas (i)’ 24.63+7.21 27.32+7.86 33.9348.64 34.8949.45 36.30+8.73
BCI (kg/m”)’ 21.99+2.33 27.62+1.37 32.33+1.43 36.80+1.24 42.56+2.12
DPQ (mm) 15.81+4.53 21.45+4.31 27.39+4.17 28.27+£5.25 33.80+3.70
QOO0 (sm)’ 25.84+2.64 29.72+1.72 31.55+£2.18 32.9143.14 36.00+2.53
Coki (kq) | 57.04+7.55 70.90+6.39 82.09+7.43 89.79+8.97 101.50+£5.56
Boy (sm) " 160.64+5.90 160.05+6.24 158.47+4.06 155.98+6.60 154.46+4.41
BO (sm)’ 73.63+8.01 89.80+8.51 99.0048.69 109.33+5.94 122.30+7.24
CO (sm)’ 90.63 +10.63 102.97+4.76 111.28+5.66 118.33+7.41 129.50+5.83
BCn' 0.82+0.10 0.87+0.08 0.89+0.07 0.92+0.08 0.94+0.06
Bilok (sm) " 15.21+0.78 16.13+0.81 16.70£1.04 16.96+0.86 18.00+1.41
BQ' 10.53 +0.46 10.47+0.54 9.85+0.58 9.42+0.73 9.20+0.48
DQO (sm) " 84.1848.02 96.48+7.40 105.02+5.28 110.00+5.89 122.40+5.39

Qeyd: "P<0.05 etibarliliq hesab edilmisdir.
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Cadval.2

Normal ¢akili vo miixtslif doracali kokliikds lipid profilinin orta miqdar+SD

Normal ¢okili | Olava gokili | I doracali kok | II doracali kdk |IIT doracali kok
N (%) 33 (22.1%) 31(20.8%) 29 (19.5%) 29 (19.5%) 27 (18.1%)
CRP (mg/dl)’ 0.58+ 0.09 1.34+0.20 2.83+ 0.48 4.41+0.73 8.10 £0.70
Qlitkoza (mq/dl)’ 64.24+7.62 76.48+7.85 76.96+10.96 83.81+16.07 87.50+8.78
Ux (mg/dl)’ 168.70+£31.54 | 198.97429.78 | 214.66+£35.91 | 214.834+31.70 | 223.63+31.11
Tq (mg/dl)’ 82.12£35.36 | 119.11£35.86 | 141.00£19.45 | 141.57+42.19 | 152.60+21.89
YSLx (mg/dl)’ 52.30£11.03 46.41+9.61 42.274+9.64 41.92+8.25 38.00+8.64
ASLx (mg/dl)’ 100.52+22.16 | 123.73£23.57 | 134.66+29.02 | 138.02+24.93 | 145.344+27.00
ASLx/YSLX nisboti’|  2.08+0.71 2.85+0.81 3.52+1.29 5.33+£1.49 4.16+1.48
Ux/YSLX nisbati’ 3.37£0.95 4.44+1.03 5.28+1.22 5.80+1.90 6.04+1.70
Qeyd: "P<0.05 etibarliliq hesab edilmisdir.
. Cadval.3
Normal ¢akili vo miixtalif deracali kokliikde adipositokinlorin orta miqdar+SD
Normal ¢okili | Olave ¢akili | I deracali kok | II doracali kok | IIT deracali kok
N (%) 33 (22.1%) 31(20.8%) 29 (19.5%) 29 (19.5%) 27 (18.1%)
Leptin (ng/ml)’ 1534 +£6.37 || 32.78+£7.71 | 42.13£7.48 43.22 £11.22 | 45.23 +£10.23
Adiponektin (mkq/ml)" 25.55+6.10 || 23.28+£5.74 | 22.09+4.79 21.32+6.12 19.55+4.68
Rezistin (ng/ml)’ 1.45+0.24 1.56 £0.57 1.88 +£0.75 1.97 +£0.52 2.28 £0.80
SNF-o. (pg/ml)’ 9.74 £ 1.15 9.75+0.95 1049 £1.73 10.56 £1.02 10.79 £2.15
IL-6 (pg/ml)’ 25.55+4.16 || 25.61 £5.14 | 26.38 £6.48 26.52 + 8.45 29.22 +£6.52
Adiponcktin/leptin nisboti’ 1.62 £0.97 0.92 £0.59 0.54 £0.23 0.51 £0.36 0.42+£0.17

Qeyd: "P<0.05 etibarliliq hesab edilmisdir.
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Adiponektinin miqdarr>29.04mkqg/ml (on yiiksok miqdar1) 14 nafar qadinda
olur va adiponektin/ BCI nisbati>0.47 formulasi asasinda on yuxari kasisma
noqtasinda (90-ci kasismo moqtasi) 11 nofor qadinda miisahide olunur.
Biitlin qruplarda rezistinin on yiiksok miqdar1 (<2.89 ng/ml) 8 nofor
gadinda agkar edilir.

Bizim todqigatin noticolori gostordi ki, leptinin soviyyasi
antropometrik gostolicilar, qlukoza, lipid profili, CRP, rezistin va IL-6-nin
saviyyalari ilo miisbat slagado olmugdur. Diger todqiqatgilar torafindon
alman naticalords leptinin soviyyasinin normal ¢okili soxslora nisbat, kok
adamlarda daha yiiksok olmasini tasdiq edir (Rosenbaum M. va b., 1999;
Raben A. va b., 2000). Hoagqiqgaton do, yiiksok kokliik saviyyasi ilo qanda
sirkulyasiya olan leptin vo onun reseptorlarinin foallagmasi arasinda oks
olagonin oldugu miioyyonlogsmisdir. Bu da  beyindo leptinin gan
baryerlorini kegmasi qabiliyyatinin zayif olmasi ilo izah edils bilor. Kok
qadinlarda leptinin qatiligimin artmasi, onun saviyyssinin badon piy
depolar1 vo dori piy kiitlasinin ¢oxlugu ilo korreliyasiyada oldugu
gostorilmigdir (Schrauwen P. va b., 1997; Saad MF. va b., 1997). Dari
altinda adipositlorin daha bdyiik piy deposuna malik olduguna géra BCI
cox hallarda piy kiitlosinin birbaga Olglilmesi tiglin istifado edilir
(Kristiansen K. va b.,2000). Qadinlarda estradiolun sintezi leptinin
qatiliginin stimullagdirict tesiri naticasinds ola bilar. Bizim naticalar biitiin
soxlorda leptinin soviyyasinin bel, ¢anaq olgiilori vo BCn arasinda yiiksok
miisbat korrelyasiyanin oldugunu gosterir. Malumdur ki, sirkulyasiya olan
leptinin soviyyssino piy hiiceyralorin 6l¢iisii = vo piy depolari, piyin
udulmasindaki fargler, insulin, kortizol vo qonadosteroid hormonlar kimi
faktorlar tosir edir. Haqiqoton, estrogen in vivo sorayirtinde gomirici
heyvanlarda va insanda leptinin produksiyasini artirir (Saad MF. va b.,
1997).

Hazirki todgiqatin naticolori leptin/BCI nisbati>1.60 formulasi,
leptin-rezistentliyini gdstorir. Bu osasda, 15 nofor qadinda leptin-
rezistentliyi askar edildi. Kok soxslords yiiksok leptin soviyyesi onlarin
leptinin metabolik tasirlarina garsi ¢ox doziimli oldugunu diisiinmays asas
verir. Leptin rezistentliyi miimkiindiir ki, gan-beyin baryeri vo ya
neyronlarin anormal tonzimloyici signal catigmazligi noticesinde NPY
mRNT-nin foaliyystini inhibisiya edir vo leptinin inhibisiya tosiri davam
edorak NPY-1n ekspressiyasini normal saviyyads saxlayir (Lee JH. vo b.,
2001). Bu todgiqatlarda leptinin saviyyasi ilo Ux, Tq ve digor lipidlor
arasinda korrelyasiya agkar edilmisdir. Portal sirkulyasiyada SYT-mn artan
miqdar1 insulinin metabolizmini vo tesirini zadoloyir vo qaraciyarde



qlikoneogenezi artir. Leptin SYT-min oksidlogmasinin inhibisiyasini aradan
qaldirir. Lakin, insulin SYT-nin ozslslords udulmosini xeyli artirir. O,
SYT-1 oksidlogsmasini lanqidir vo onun tasirini leptinin vasitasile zaiflodilir.
SYT-1 adipositlorde leptin mRNT-nin soviyyosini azaldir. Bu da onlarin
adipositlords leptinin sintez olunmasinin tonzim olunmasinda istirak edo
bilor (Fantuzzi G. va b., 2007; Kelesidis T. va b., 2010). Aldigimiz
naticolor gostorir ki, adiponektinin saviyyasi antropometrik gostslicilor,
lipid profili, leptin vo CRP-nin saviyysloari ilo manfi vo YSLx il iso miisbot
korrelyasiyada olur.

Todgiqatlar gostormisdir ki, plazmadaki adiponektinin miqdari
normal goxslordo kok soxslorlo miiqayisado daha yiiksok olur. Lakin,
adiponektin leptinin oksino olaraq, BCI, bel vo ¢anaq 6lgiilori vo BCn ilo
oks korrelyasiyadadir. Olava olaraq onu demak olar ki, adiponektin koklitk
indeksi, lipoproteinlor vo ASLx-nin soviyyslori ilo oks vo YSLx-nin
saviyyasi ila iso miisbat korrelyasiyada olmugdur (Von Eynatten M. va b.,
2004; Kantartzis K. vo b., 2006). piylonmo gostaricilori (BCI, bel va ¢anaq
Olgiilori,BCn) ilo oks olagads oldugunu gosterir. Hu E. va b. (1996)
gostordiklarine uygun olaraq bizim naticolords adiponektinin yegans adipoz
spesifik ziilal oldugunu tosdiq edir vo onun yalniz piy toxmasindan
yaranmasina baxmiyaraq, kokolmo ilo oks olagads oldugunu gostorir.
Adiponektinin gen ekspressiyasinin asagi requlyasiyast vo onun kok
soxslords piy toxumasindan ifrazatimin molekulyar osasi tomamilo aydin
deyildir. Lakin, bozi todqigat¢ilar badonds piy kiitlesinin vo diger
sitokinlorin artmasinda oks olags prosesinin inhibisiyasinin oldugunu
giiman edirlar.

Ola bilsin ki, adiponektin ekspresiyasi adipogenez zamani foallagsa
da, digor adipositokinlorin artmasi naticesindo piy kiitlosinin inkisafi
miiddstindo onun produksiyasinda oks inhibisiya bas versin. Bundan slava,
SNF-a kimi adipositokinlor 06zlorinin adiposit ekspressiyasini  va
sekresiyasini azalda bilarlor (Wang B. va b., 2005).

Bu dalillars uygun golon bizim noticalor adiponektinin gatiligi vo
YSLx-nin soviyyesi arasinda olagenin oldugunu gosterir. Adiponektin va
YSLx arasindaki alagays uygun olaraq, giiman etmak olar ki, bu slagenin
YSLx—nin metabolizmi ilo yaxinligi olan genloro PPAR-o-nin tosiri ilo
gismon izah edilo biler. Adiponektinin stimullagdirdigi PPRA-o ligand
qaraciyar va skelet azololorinds foallagir, bu da YSLx-un artmasina sobab
olur (Coté M. va b.,2005).

Coxlu sayli reqressiya analizlorinin naticesi BO-nun adiponektino
boyiik tosir etdiyini gostorir. BO-ii bodonds piyin paylanmasimin
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indikatorudur. Piylonma doracesinin vo ya piy kiitlosinin artmasi ila
adiponektinin soviyyasi azalmaga dogru meyl edir (Sobngwi E va b. 2007).
Buna goro do BO-niin kicilmosi vo adiponektinin gatiligmnin artmasi
piylonmanin va onun fasadlarinin yayilmasini azaltmaga komoak eds biler.

Hazirki tadgiqatin naticalari leptin kimi rezistinin do antropometrik
gostaricilor vo lipid profili arasinda miisbat korrelyasiyanin oldugunu
gOstorir. Biz qadinlar qrupu arasinda rezistinin qatiligina gors xeyli forqin
oldugunu askar etdik. K6k qadinlarda rezistinin qatiligi ariq adamlara
nisbaton yiiksok olmusdur. Bu dalil diger tadqgigatlarin naticaloari ilo tasdiq
olunur (Rajala MW. va b., 2004; Herder C. va b., 2007).

Belo gliman olunur ki, NPY kok sicanlarm adipoz toxumasinda
rezistinin gen ekspresiyasinin tonzim olunmasinda boyiik rolu ola biler.
Miintozom c¢ox yemaklo MSS-do foallagan bu peptid kdok soxslords
rezistinin gen ekspressiyasinin artmasina sabab olur. Kok sicanlarda yiiksok
resistinin soviyyosi iiclin diger bir asas sabab kimi, rezistinin protien
faktorlarmin birlogdirilmosi natacasinde onun half-life-nin uzanmasini
gostorir. Onun qatiligina sabab olan ziilal saviyyslori vo ya leptin kimi
digor adipositokinlor onun variyasiyasina tosir eds bilor (Hideki Y. vo b.,
2003; Rajala MW. va b., 2004). Olavs olaraq, kokliikk adipoz toxumanin
makrofaglar torafindon infiltrasiyasi ilo slagaderdir (McTernan PG. va b.,
2002).

Bununla bels, sirkulyasiya edon rezistinin yiiksok qatiligi oks
mexanizm vasitasilo rezistinin gen ekspressiyasini zaiflods biler, bu halda
protein saviyyasindon asili olaraq mRNT-nin divergensiyasi bas verir.
Bizim naticalor biitiin qruplarda rezistin qatiligmin lipid profili va
gliikkoza ils korrelyasiyada oldugunu askar etdi.

Rezistin ilo lipid metabolizmi arasinda olaqs oldugu askar edilse do
bu naticalor ziddiyystli olaraq qalmaqdadir. Sirkulyasia olan rezistin
saviyyesinin xeyli artigini v artan lipid soviyyasine uygun olaraq gomirici
heyvanlar ilizorindo aparilan todqiqatlar ilo soslogir (Rajala MW. va b.,
2004).

Alinan noticolor biitlin soxslords rezistin ilo leptin arasinda qiiclii
korrelyasiyanin oldugunu tesdiq edir. Piylonmos leptin vo rezistinin
saviyyesini artirdigl iiglin (Bastard JP. va b., 2006), kok/kdk siganlari
leptinlo miialico etdikdos, rezistinin ekspressiyasi vo protein soviyyasi
tonzim edilir vo leptin ilo rezistin arasinda funksional slagenin yaranmasi
giiman olunur. Bu toadqiqatlar rezistin tesirinin leptindon asili olub-
olmamasi, eloca do, dietadan asili oldugunu sdylomays imkan verir (Hickey
MS. vo b., 1997).
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Hazirki tadqiqatin noticelorinden molum oldu ki, iltihab téradici
sitokinlor-IL-6, SNF-o vo CRP-nin saviyyalari, BCI vo piylonmo arasinda
korrelyasiyanin oldugunu gosterdi. Bununla bels, ASLx vo (liikkoza
saviyyalori SNF-a va CRP saviyyalari ilo korrelyasiyada olmusdur. Biz
gostordik ki, CRP, SNF-a vo IL-6 qatiliglar1 kdok adamlarda normal
cokililora nisbaton yliksok olur. Bu naticalar bels bir dslills slagadardir ki,
piy toxumasi bir endokrin orqan olaraq bir sira iltihabi faktotrlar1 sekresiya
edir (Warren RS. vo b., 1987).

Tirkiyods aparilan todqiqatda gosterildi ki, kok vo normal ¢okili
soxslordo IL-6 vo SNF-o aralarinda vo onlarmm BCI ilo miisbet
korrelyasiyada oldugu gostorilir. Lakin, IL-6 BO-ii ilo six korrelyasiyada
olmasia baxmayaraq, SNF-o-da isa bu 6z oksini tapmamisdir (Fenkci S.
vo b., 2006). Bu osasda, aldigimiz naticolor BCI vo IL-6 vo ya SNF-o
soviyyolori arasmda olan miisbat korrelyasiyanin oldugunu basqa
tadqiqatlarin naticalori tasdiq edir.

Ovallor gostorildiyi kimi, piylonms xroniki iltihabi proseslsrlo bagh
olan piy kiitlosinin artmasi ilo xarakterizo olunur. Piylonma vo proqressiv
adiposit geniglonmoasi ilo adipositlorin ¢oxalmasi in-vitro sorayitindo
iltihab1 sitokinlarin ekspressiyasmin yuxari haddina getirib ¢ixarir. Iltihabli
sitokin IL-6 qranula hiiceyralori torafindon estradiolun yaranmasina tosir
edo bilor vo buna gora do xroniki iltihab nazori olaraq estrogenin adiposit
toxumasi vo badonds piy paylanmasinin qoruyucu tasirini zoiflodo bilor
(Friihbeck G. va b., 2004; Trayhurn P. va b., 2008).

Noticalar gostordi ki, IL-6 vo SNF-a soviyyolori CO-ii ilo slagadadir.
Gostarilir ki, bu adipoz toxumasi torafindon sitokinlorin sekresiyasinin
miitloq siliratinin  naticesidir vo  sitokinlorin produksiyasinin nisbi
siiratindoki farglordon asili ola bilor. Bunlarin heor ikisi kok soxslordes
adipositokinlorin bioaktivlyine komok edir (Mohamed-Ali V. va b., 1998).
Olava olaraq, bizim todqiqat gostordi ki, CRP-nin soviyyasi antropometrik
gostaricilor ilo korrelyasiyada olmusdur vo onun qatiligi kok soxslords
sitokinlar ii¢lin ¢gox hassas sirkulyasiya edon bir marker ola bilor. Homginin,
CRP-nin gatiligmin ¢anaqdan daha c¢ox BCI-i ilo korrelyasiyasina
baxmayaraq, IL-6 qatihiginin BCI-don daha cox CO-ii ilo korrelyasiyada
oldugu bildirilir (Yudkin JS. va b., 1999). CO-nun azalmasi, sitokinlorin
artmasinin va kokalms ilo slagader xastsliklerin qarsisini ala bilor (Krebs
JD. va b., 2008).

Kok soxslorde badan ¢okisinin azalmasi piy toxumasinda vo SNF-a
mRNT-nin ekspressiyasinin azaltmasi ilo oslagodardir vo bu subyektlords
piy toxuma SNFR2 mRNT-si daha ¢ox ekspressiya olunur (Zahorska-
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Markiewicz B. va b., 2000). Kokslmads piy toxumasinda makrofaglarin
saymin artmast SNF-o vo IL-6 kimi iltihabi sitokinlorin sekresiyasi
vasitasilo iltihabi proseso komok edir. Iltihabi markerlor vo CRP, DPQ-1,
BO-ii vo BCI arasinda qiiclii korrelyasiya olur (Oda E. vo b., 2009). Bizim
diger molumatlarimiz da biitiin soxslords IL-6-dan forqili olaraq SNF-a-nin
ASLx va gliikkoza saviyyalari ilo miisbat korrelyasiyada oldugunu niimayis
etdirir. SNF-a gobulu adipozda lipoprotein lipaz aktivlyini inhibisiyasi
naticasinds vo ya hepatik lipogenezi (Ford ES. va b., 2003) stimulyasiya
etmoakla, plazmada trigliseridlorin artmasina kdmok etmis olur.

Alinan naticalor SNF-a-nin soviyyasi va qliikoza qatligir arasinda
miisbat korreliyasiyanin oldugunu gostormisdir. SNF-a-nin tasiri piylonma
ilo borabar gliikkozanin soviyyesinin artmasi ilo do miisayist oluna bilar.
Qliikoza transporter-4 ekspressiyasinda olan doayisikliklorden vo yaglarin
parcalanma siiratinin artmasindan da vo ya adipoz toxumasinda LPL-nin
azaltmasi vo ya skelet azalosindo amin tursularini naglinin zaiflomasi kimi
uygun metabolik doyisikliklodon ibaratdir (Bullo-Bonet M. va b., 1999;
Fantuzzi G. va b., 2007).

NOTICOLOR

1. Bobon ¢oki indeksinin artmasi ilo barabar, boy vo badan qurulusu
istisna olmaqla antropometrik gostoricilorin orta miqdart artmig va
ANOVA analizinin naticasi bu parametrlor arasinda qiclii etibarliliq forqini
askar etmisdir. Baban ¢oki indeksi, bel 0l¢iisii, canaq 06l¢iisii vo bel/canaq
nisbotinin Post-hok (Tukey test) analizinin noticasi ise hor 2 qrup arasinda
qiiclii etibarliliq forqinin oldugunu gostermisdir. Olave olaraq, biitiin
gruplarda 104 nafar (69.79%) qadinda bel/canaq nisbati>0.8 olmusdur.

2. Kokliylin  doracosi artmaqla, yuxari sixligh lipoprotein
xolesterinin miqdar1 istisna olmaqla, qliikoza, lipid profili vo C-reaktiv
proteinin orta miqdar1 artmis, vo C-reaktiv proteinin miqdari normal ¢okili
gadinlara nisbat, I deracali koklords 2 dofa, II doracali koklords 4 dofs vo
IIT doaracali kdklards 8 dofs yuxar: olmusdur. ANOVA analizinin naticasi
gostordi ki, qruplar arasinda lipid profilinin orta miqdar1 qiiclii statistik
etibarliliq forqini gosterir. Bundan slavs, Post-hok (Tukey test) analizinin
naticasi asasinda normal ¢okili vo har bir diger qruplar arasinda trigliserid,
asag1 sixliglt lipoprotein xolesterin vo qlilkoza saviyyslorinde  giiclu
etibarliliq oldugu miisahide olunmusdur.

3. Leptinin orta migdart  boadon ¢oki indeksinin artmasi ilo
antropometik gostaricilor vo biokimyavi parametrlor ilo qiiclii miisbat va
yiixar1 sixlight lipoprotein xolesterinin soviyyasi ilo isea giiclu moanfi
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korrelyasiya gostormigdir. ANOVA analizinin naticosine osason, onun
saviyyesi C-reaktiv protein, rezistin vo Interlykin-6-nin saviyyslori ilo
miisbat korrelyasiyadadir. Olave olaraq, leptinin migdar1 22ng/ml olduqda
79 nofords (53.02%) asagi (50-ci kesismo ndqtesindon asagi), 44 ng/ml
olduqda 35 nofards (23.49%) normal (50-75 arasi kasigmo ndqtesindo), 54
ng/ml olduqda iso 35 gadinda (23.49%) yiiksak (75-don yiixar1 kesisma
noqtasi) olmusdur. Leptin/BCI nisbati>1.60 formulas: osasinda 9 nofor
(29.3%) olava ¢okili gqadinda on yiiksak, 1 nafords (3.30%) normal vo 1
nafar (3.70%) III doracali kdk olan qadinda iss on asagi leptin-rezistentliyi
olmusgdur.

4. Adiponektinin orta miqdar1 kokliiyiin artan doracesi ilo barabar,
digor parametrlor- dori piy qati, bel/canaq nisbati, boy, dos qgofasinin
olciisii, bel olgiisii, imumi xolesterin, asag1 sixliqli lipoprotein xolesterin,
ASLx/YSLx nisbati (atrogenik markerdir) vo Ux/YSLx nisbati ilo monfi vo
yuxart sixligh lipoprotein xolesterinin  soviyssi ilo iso miisbot
korrelyasiyada olmusdur. Adiponektinin miqdari>29.04 (on yiiksok
miqdar1) 14 nofor qadinda vo adiponektin/BCI nisbsti>0.47 formulasi
osasinda on yuxar1 kasismo ndqtasinds (90-ci kosismo moqtosi) 11 nofor
gadinda miisahids olunur.

5. Rezistinin orta miqdar1 bodon ¢oki indeksi, dari piy gati, badon
cokisi vo bel Olgiisii, leptin, iimumi xolesterin, trigliserid, asagi sixligh
lipoprotein xolesterin, ASLx/YSLx nisboti, Ux/YSLx nisbati vo C-reaktiv
proteinin saviyyalori arasinda six miisbat korrelyasiya askar edilmisdir.
Biitlin qruplarda rezistinin on yiiksok miqdar1 (<2.89 ng/ml) 8 nofor
gadinda agkar olmusdur.

6. Interlykin-6 vo leptinin soviyyasi ilo badon ¢oki indeksi, ¢anaq
0l¢iisii, badan ¢akisi va qolun orta dlgiisii arasinda six miisbat korrelyasiya
askar olunmusdur. Sis nekroz faktoru-o-nin soviyyassi iso badon ¢oki
indeksi, ¢oki, qolun orta Olgiisii, ¢anaq Olgisii, glikoza vo asagr sixligh
lipoprotein xolesterinin saviyysalori arasinda miisbat, adiponektin/leptin
nisbati arasinda iso manfi korrelyasiya gostorlmisdir.

7. Coxlu sayda xotti-reqressiya analizinin notocosi badon ¢oki
indeksi, ¢anaq Olglisii vo qliikozanin saviyyaesi leptinin variasiyasina; bel
Ol¢lisii, imumi xolesterin vo ASLx/YSLx nisbati adiponektino; ¢anaq
oOlciisii, agagi sixligl lipoprotein xolesterinin saviyyasi rezisting; badan ¢oki
indeksi, C-reaktiv protein, ¢anaq Olgiisii Interlykin-6 —nin variasiyasina va
badon ¢oki indeksi, ¢anaq Olgiisii , asagi sixligh lipoprotein xolesterinin
saviyyasi isa SNF-a-nin variasiyasina qiiclii tasir gostormisdir.
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Pe3rome

OINNIPEAEJIEHUE COCTABA JIMIIUJHOI'O NPO®NJISAA N
BEJIKOBOI'O YPOBHSI I1PU O2KUPEHUM PA3JIUYHOM
CTEIIEHAN

OUPUAYH MAI'OMEICAIEI OI'JIbl MAMAI'AHHU

PazButue OXHMpEeHUS CBSI3aHO C HM3MEHEHHWEM BOCHAIHUTENBHBIX
aJIMTIOLMTOKWHOB HHU3KOW CTENEeHW M MOXKET OKa3blBaTh BIMSHHUE Ha
MeTaboNMM3M JTUIHI0B. Pe3ynbTaThl mpeacTaBiIeHHON padOThl OKa3bIBAOT,
YTO Yy MAalHMEHTOK C JIMIIHMUM BECOM YPOBHH CHIBOPOTOYHOTO JICTITHHA,
PE3HUCTHHA, OIMYyXOJIEBOTO HEKPOTHYECKOTO (hakTopa-o. M MHTEpIICHKHHA-6
(MJ1-6) ObTH BBICOKUMH, HAO0OOPOT YPOBEHb AJAMIIOHEKTHHA HHU3KUM (110
CPaBHEHHIO C TPYMIION ¢ HOPMaJILHBIM BECOM ).

B cBoro ouepenp Takxke Oblla BBISBIICHA TECHAsh KOPPEISLIUS
YPOBHEH CBHIBOPOTOYHOTO JICMITHHA, PE3UCTHHA C AHTPOIOMETPHYECKUMHU
JaHHBIMH W TpoduieM aunuaoB. C Ipyroi CTOPOHBI, MOKa3aHa TECHas
HeraTHBHAs KOPPEIALUsS MEKAY YPOBHSMH JIENTHHA M JIMIIONPOTEHHOB
Bbicokoi motHocTH (JIXBII). Mcxoms W3 HOpPManbHBIX 3HAYEHHH
aaunoHekTHHa (>29,04 wMkr/mim) wu pesuctuHa (<2,89 wr/mm) 14
WHAVBUAYYMOB UMEIH BBICOKHE 3HAYEHHUS aJUIIOHEKTHHA W 8 >KEHIIMH
WMENM BBICOKHE 3HAYEHUS PE3UCTHHA. 3HAUWTEIbHAS IOJIOKHUTEIbHAS
KOppENSIKsl BBIABIICHA MEXIY WHTEPICHKMHOM-6 M JIENTHHOM, 00BEMOM
Oénep W BecoM BO Bcex rpymnax. bbula BbIsSBIEHA 3HAYMTENbHAS
MOJIOKUTENbHAS  KOPPENsHsl  MEKIY  CBHIBOPOYHBIM  OIYXOJEBBIM
HEKPOTUYECKUM OEIKOM 0 M BBICOKOYYBCTHTEIBbHBIM C-peakTHBHBIM
OeKoM, YpOBHEM TIIIOKO3bI, 00bEMOM OE1ep, BECOM U CpelHel BEMMUYNHON
mjeya y BCEX HCIBITYeMbIX. YPOBHHU cbiBopoTouHoro MJI-6 m nmentuna
MO3UTUBHO KOPPEIHPOBAIH C TIOKA3aTeNsIMH OKPY>KHOCTH O&mep, Beca H
cpennero oobéma tureda (COIN).

VYpoeens ®PHO-0 MO3UTHBHO KOppPEIMPOBaH C  JIMIONPOTEUH
xonecrepuHoM Hu3kol miuotHocty (JIXHII), ypoBHEM TIJIOKO3bI B KpOBH,
oobémom 0énep u COIl. Pe3ynbraThl aHamM3a MHOXKECTBEHHOMW JIMHEHHOW
perpeccun mokaszan, uro uHiekc Beca Tena (MBT) u o0béM OEnmep
OKa3bIBaIM CYNIECTBEHHOE BIMSHHE HAa YPOBEHb JIEMTHHA, OKPY>KHOCTbH
tanmuu U cootHouenue JIXHIT/JIXBII - Ha ypoBeHb aAMMIOHEKTHHA, 00BEM
0¢nep m JIXHII - Ha ypoBeHnp pe3uctuna, UBT u o0béM OEmep - Ha
ypoBeHb uHTepieiikuHa-6; UBT, pasmep Taza m JIXHII - Ha ypoBeHb
OITyXOJIEBOTO HEKPOTHUYECKOTO (akTopa-a. Kpome Toro, ypoBeHb JenTHHA
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y 79 ob6cnenyembix xenmmH (53,02%) Obur Huskwmii, 35 (23,49%)
MaIMEeHTOK — B Mpeaenax HOpMbL, a y 35 (23,49%) nauneHToK — BHICOKH.
[Ipunumast OTHOIIEHWE JeNTHHAa K MoKa3aTento Maccel Tena >1,60 B
KauecTBE OPMaJIbHBIX 3HAYCHUU JJIsl JISNTHHA, ObLIO OOHAPYKEHO, 4TO y 9
(29,3%) xeHIMH, ¢ U30BITOYHBIM BECOM YPOBEHB JICNTHHA ObLI IOBBIIICH,
y 1 (3,30%) xeHmmHBI ¢ HOpMalbHBEIM BecoM U Y 1(3,70%) xeHmuHBI ¢ 3-
el CTENeHbI0 OKUPEHHsS OTMEUalics OYEeHb HH3KHHA YPOBEHH JIENTHHA.
[lpunuMas OTHOIICHHWE aJMIIOHEKTHHA/TIOKA3aTellt0o Macchl Tena>0,47
MKI/MILKT 3a HOpMYy, Yy 11 WHAMBHIYyMOB HaOIIOAAIHCh BBICOKHE
3HAa4YCHUS aJUIOHEKTHHA.

IToBbILIEHHBII HeOIaronpusTHHIHA YPOBEHb JIANHJIOB,
uHTepieknHa-6, C-peakTUBHOrO Oenka, pPEe3UCTHHAa U  OIyXOJIEBOT0
HEKPOTUYECKOro (akTopa-o, oOpaTHBIE K YPOBHIO aJUITOHEKTHHA, MMEIH
ONM3KYI0 KOppENSIUIO ¢ TIoKazaTelieM macchl Tena. OTHOIIEHHE MacChl K
pOCTY H Macca Tela JeMOHCTPHPOBAIM HauOolbllee BIMSHUE Ha
W3MEHEHHUE YPOBHS aJAUITOIUTOKHHOB.
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Summary

Evaluation of the protein array levels and lipid profile in different
grades of obesity

Fereidoun Mamaghani

Obesity as the low-grade inflammatory state, associates with
unfavorable changes in adipokines production, and may be affected on the
lipid metabolism in human. Results of this study showed that with
increasing in BMI, mean serum leptin, resistin, TNF-a and IL-6
concentrations had increased, but adiponectin decreased with obesity.
Leptin and resistin levels had the positive correlation with the
anthropometric indices and lipid profiles. Meanwhile, leptin level had a
positive correlation with CRP and IL-6 levels. Inversely, its level showed a
negative correlation with HDL-c level in all subjects.

Adiponectin had a significant negative correlation with
anthropometric indices and lipid profiles and positively with HDL-c.
Based on adiponectin>29.04 pg/ml and resistin<2.89ng/ml formulas, 14
subjects showed a high values of adiponectin and 8 women with high
resistin, in all subjects, respectively. A significant positive correlation was
found between serum IL-6 and leptin, hip, weight and MAC in all groups,
respectively. There was a significant positive correlation between serum
TNF-a and LDL-c, glucose, hip size, weight and MAC in all subjects.

Results of multiple linear regression analysis indicated that BMI and
hip size showed a highest effect on leptin, waist size and LDLc/HDLc ratio
on adiponectin, hip and LDL-c on resistin, BMI and hip size on IL-6 and
TNF-a. Aditionally, 79 women (53.02%) showed the low leptin value, 35
(23.49%) the normal and 35 women (23.49%) with high leptin value in all
subjects. Based on leptin/BMI ratio>1.60 as leptin-resistant formula, 9
(29.3%) overweight women with very high leptin, 1(3.30%) normal weight
and 1(3.70%) woman with obesity grade III showed the very low level of
leptin.Based on adiponectin/BMI ratio >0.47 pg/mlkg formula, 11
subjects showed the very high values of adiponectin.

Elevated unfavorable lipid profile, IL-6, CRP, leptin, resistin and
TNF-a, inverse to adiponectin concentrations had a closed correlation with
BMI. WHR and BMI showed the highest effect on the adipocytokines
variations.
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IXTISARLARIN SiYAHISI

ASLx — Asagi sixliqli lipoprotein xolestrin
BO — Bel dl¢iisii

BCn — Bel/canaq nisbati

BCI — Bodon ¢oki indeksi

BQ — Badan qurulusu

BPF — Badan piy faizi

CRP — C-reaktiv protein

CO — Canaq dlgiisii

DPQ — Darinin piy qati

DQO — Dés qofasinin dlgiisii

ELIZA — Enzimls bagli immunosorbent metodu ils toyini
HRP — Horseradis peroksidaza

IL-6 — Interleykin-6

LPL — Lipoprotein lipaza

MSS — Markoaz siner systemi

NPY — Neyropeptid-Y

PPAR-a — Peroksisom proliferator aktivlogon reseptor-alfa
QOO — Qolun orta dlgiisii

SYT — Sarbast yag tursusu

SNF-a — Sis nekroz faktoru-alfa

SNFR2 — Sis nekroz faktoru reseptor2

Tq — Triqliserid

TMB —Tetrametilbenzidin

Ux — Umumi xolesterin

YSLx — Yuxar1 sixligh lipoprotein xolestrin
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