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ISIN UMUMI SBcCiyYesi

Tadqgigatin aktualli@i. Miiasir diinyada bas veran qlobal ictimai, si-
yasi, iqtisadi, modoni proseslor insanlardan peso sahasinds 6ziinii seoristali
miitoxassis kimi formalagdirmaq, raqabato girmak vo ugur aldo etmoak, bir
sozlo, dziiniireallasdirmaq bacarigi tolob edir. Oziiniireallasdirma miirok-
kab, uzunmiiddatli va dialektik prosesdir. Hor bir comiyyatde insanin 6zii-
niireallagdirmasi, bir torafdon, bu comiyystin dasidigr milli modeniyyatla,
sosial-iqtisadi realliglarla, digor terafdon, fardi-psixoloji xiisusiyyatlorla,
torbiys miihiti ilo baglidir. Gostorilon amillarin tesir xiisusiyystlarinin bu va
digor saviyyads Oyronilmesi milasir dovrde gonc naslin, xiisusile ali peso
tohsili alan tolobslorin hazirliginda ohomiyyatli yer tutur ki, bu da
problemin aktualliginin ilkin sorti kimi gobul oluna bilar.

Toaloba 6ziiniireallagdirmasi miiasir dovrde oslinds ali tohsilin naticasi
kimi qiymatlondirils bilor. Elo bu baximdan da tolobs 6ziiniireallasdirmasi
daima diqqgst merkazindadir. Lakin nazars almaq lazimdir ki, ali tohsildos
onun formalagmasina neqativ tosir edon amillor do az deyildir. Masalon,
hazirda qloballagsma fonunda diinyada bas veran demoqrafik hadisslor- insan
itkisi, tobii falakat naticasinde amlakin va saglamligin itirilmesi, ailode bosan-
ma hadisasi iiziindon valideynlordon ayr1 yasamaq macburiyyati, miqrasiya,
igsizlik vo s. comiyyat hayatinin biitlin sahslerine dziinomaxsus sokilds tosir
edir. Sadalanan demoqrafik amiller soxsiyystin aktuallagmasinin asas kom-
ponentlarindon biri olan Oziiniireallagdirmaya da longidici tasir gostarir.
Ona goro do tolobalorin iizlogdiklori neqativ demoqrafik amillorin Oziinii-
reallagdirmaya tesirini dyranmoys, bu sahods aparilacaq pedaqoji isin yol vo
vasitolorini  imumilesdirmays ciddi ehtiyac vardir. Problemin mohz bu
aspektdon Gyranilmasi onun aktualligini sortlondiran diger miihiim amillorden
biridir.

Sosiallagsma problemi miiasir tohsildo prioritet masalo-lardondir.
Xiisusilo, neqativ demogqrafik tosirlora moruz qalmis, sosial miidafisya,
moanavi dastays, diqqats vo qaygiya ehtiyaci olan talabalorin sosiallagmasi
miasir tohsildo diqqgst ¢okon masolo kimi vurgulanir. Siibhasiz ki, demoqg-
rafik amillorin neqativ tasirlori ilo lizlagmis talablalorin sosiallagsmasinda da
miixtolif longimolorin olmasi labiiddiir. Bu, hom onlarin {insiyyat vo
foaliyyotina, hom do biitovliikkde soxsiyyetin inkisafina tosirsiz Otligmiir.
Naticads onlar tolabalik dévriinds 6zlorini yaxsi miitoxassis kimi reallagdira
bilmirlar. Tabiidir ki, bels talabalarlo pedaqoji is elo qurulmalidir ki, onlar
galacak peso faaliyystinin rolunu, karyera qurmagin, smokdasliq etmayin,
birgs foaliyyato qosulmagin, dziiniireallagdirmanin mahiyystini derk etsin.
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Bunun iiclin sistemli todqiqatlar aparilmalidir. Bu istigamatds, gostori-
lanlari nozars alaraq tadgigat isinin mévzusu “Talobalorin 6ziiniireallagdir-
masinda demoqrafik amillor neqativ tasirlorinin arada qaldirilmas1 yollar
kimi” miioyyonlosdirilmisdir.

Tadgiqatin islonma vaziyyati. Molum oldugu kimi, 6ziiniireallagdirma
saxsiyyatin qurulusu, onun inkisaf xiisusiyyetlori vo dinamikasi ilo bagh
olan fenomendir. Ona gora do pedaqogikada talobolorin dziiniireallagdirmasi
bir sira elmlarlo qarsihigh slaqada: falsofi-pedaqoji, pedaqoji-psixoloji vo sosial-
pedaqoji, eloca do demoqrafik istigametlords Gyranilir.

A.Maslou, A.Bandura, C.Rotter, B.F.Skinner, K.Pocers va b. 6z tadqiqat-
larinda 6ziiniireallagdirma, onun qurulusu, mezmunu, inkisaf ganunauygun-
luglarmin konsepsiyasim irsli siiriirlor. Pedaqogikada oziiniireallagdirma
problemini A.F.Lesqaft vo S.T. Satski sosial gortinliklor baximindan
aragdirirlar.  S.K.Yaqufarova, L.A.Antipova, E.A.Bayer, V.P.Borisenkov,
Y.Z.Gilbux, V.K.Qrigorova, S.S.Zanayev va b. demoqrafik amilorin yarat-
dig1 ¢atinliklar va tolabalarin 6ziiniireallagdrmasi arasindaki slagenin xiisu-
siyyatlarini, eloco do bu sahads pedaqoqlarin qarsisinda duran vazifalori,
problemin halli yollarin1 dyronmiglar.

Son illorde tohsil sahasindo aparilan tadqiqatlarda tolabolorin sosial-
lagmasi, onun sosial, pedaqoji, psixoloji problemlarinin 0yronilmasine maraq
artmigdir. Toalabalorin sosiallagmast Q.A.Soskaya (talobolorin birgs faaliyyat
prosesindo Oziiniireallagdirmasimin xiisusiyyatlori), V.V.Boyko (birgs faaliy-
yatda xeyirxahliq hisslorinin inkigafi), G.Pull, N.Bastians va A.Nauta (qrup fa-
aliyyatinin togkilinin nazors alinmasi) va b. tadqigatlarinin predmeti olmus-
dur. V.K.Qrigorova da soxsiyyetin formalagmasinda miithiim amil olan
Ozlniireallagdirmani ganclorin birgs faaliyyati soraitindo arasdirir.

Masalays tohsilin demoqrafik problemlari ilo bagli daha shatsli yanasan
tadqiqatcilar bu va ya diger demoqrafik amillorin tasirlorinin aradan qaldi-
rilmasi iigiin aparilan pedaqoji isin yollarim arasdirir, yeni tohsil texnolo-
giyalarmin tatbigi yolu ils talobslarin 6ziliniireallagdirmasi probleminin halli
ticlin metodikalar toklif edirlor. Tohsildo demogqrafik tosirlorm aradan
qaldirilmasi {izra pedaqoji isin toskili H.O.Olizado (terbiyanin demoqrafik
problemlori), E.A.Basmakova (tohsil prosesinde saglamlasdirici pedaqo-
gikanin reallagdirilmasi) vo N.Y.Pereverzevanin (regiondaki sosial-de-
mografik problemlorin hallinds tohsilin rolu) tadgiqatlarinda genis sokildo
Oyranilir. V.P.Bukin, T.B.Komissarova innovasiyali tohsili tolabs-gonclorin
sosiallagmasinin asas faktoru kimi qgobul edir. T.0.Qordeyev vo E.N.Osin
ganclarin tohsil ugurlarinda pozitiv tefokkiiriin rolunu qabardirlar.



Bir sira tadqigatlarda problemin halli gosterilir. S.K.Yaqufarova
taloboalarin 6ziiniireallagdirmasi ligilin sistem-yanagma irali siiriir. Y.V.Surla-
yeva talobalorin Oziinlireallagdirmasinda doyorlorin formalagdirilmasi sort-
lorini miioyyanlagdirir. Tolobalorin sosiallagmasinin pedaqoji baximdan
miisayiot olunmasi iiglin A.V.Zudilova modellagdirms apararaq bu prosesds
vacib olan masalalari sistemlagdirir. L.V.Yelagina, V.Q.Rindak, Y.V. Sapo-
nin miitoxassislorin peso modoniyyatinin vo peso saristoliliyinin olmasini,
onlarm qarsiligh slaqasini qeyd ederak bununla bagh praktik foaliyyotds tolo-
balors dziiniirealllagdirmanin yollarmin dyradilmesini zaruri sayirlar. Hom-
¢inin, vaziyyatdon ¢ixis yolu olaraq L.N.Korsunova pedaqoqlarin sosial
moasuliyyatinin, O.V.Yeryomkina miisllimlsrin psixodiaqnostik modoniy-
yatinin artirilmasmi, M.A.Cerelevskaya kommunikativ madeniyystin yaradil-
masini, V.P.Zaxarov, N.Y.Xryaseva bu sahods sosial-psixoloji treninglorin
kegirilmasini magsadouygun sayirlar.

Tadqgiqatin obyekti - ali moktob tolobolorinin 6ziiniireallagdirmasi
prosesidir.

Tadqigatin predmetini demoqrafik amillorin tolobslorin dziiniireal-
lagdirmasina gostordiyi neqativ tasirlorin aradan qaldirilmasi yollar1 togkil
edir.

Tadqgigatin maqsadi demogqrafik amillorin tolobalorin dziiniireallas-
dirmasma gostordiyi neqativ tosirlorin qargisini almaq {i¢lin somarali
pedaqoji iisullarin, vasitolorin vo Oziiniitarbiya yollarmin miioyyanlos-
dirilmasi vo dyradilmaesidir.

Tadqgiqatin forziyyssi. Demoqrafik amillorin ali moktob tslabslorine
neqativ tasirlorinin xiisusiyyatlori 0yronilarss, bu tasirlorin garsisi vaxtinda
aliarsa, bunun {iciin miiasir pedaqoji-psixoloji texnologiyalardan istifads
edilarsa, tolobalords oziiniireallagdirma imkanlar: artar: a) talobalor {izlos-
diklori tesirlorin ictimai, siyasi, sosial mahiyyatini dork edor, tizlesdiyi ¢o-
tinlikdon ¢ixmaq yollari axtarar; b) onlarm sosial uygunlagmasi inten-
sivlasar; c) akademik ugurlarin alds edilmasi tonzimlonar; d) galocok hoya-
tin1 qurmaq, moansaba ¢atmaq, peso sahasinds Oziini reallasdirmaq ligiin
peso saristaliliyini artirar.

Tadqiqatin vazifalori:

- problemin elmi - nazari masalalarini dyronmak;

- tolabalords dziiniireallagdirmamn xiisusiyystlorini Syronmak;

- demoqrafik amillorin tolabolars tasiri vo Oziiniireallagdirma arasindaki
olagoni Gyronmak;

- tolobalerin Oziiniireallagdirmasinda pozitiv tafokkiiriin rolunu miioyyan-
losdirmoak;



- neqativ demogqrafik tasirlorlo tizlogmis tolobslords sosial uygunlagmanin
inkisaf yollarm ayird etmok;

- tolobolords Gziiniireallagdirmanin vasitslarini qruplagdirmag;

- neqativ demogqrafik tesirlorlo {izlosmis tolobolorin akademik ugurlarinin
inkisaf etdirilmasinds istifade edilon miiasir texnologiyalart segmak va
totbiq etmoak;

- neqativ demografik tasirlorlo lizlogmis tolobslords Gziiniireallagdirma
imkanlarinin artirilmasi {izro diagnostik metodikalar hazirlamaq ve tatbiq
etmoak;

- neqativ demogqrafik tasirlorlo tizlogmis tolobolords &ziiniireallagdirma
imkanlarmin artirilmasi iizrs, moslohot vo korrreksiya isinin istigamatlorini
miloyyonlogdirmak.

Tadqgigatin metodoloji asastm pedaqoji fakt, hadisa vo proseslari dyan-
moak, dark etmok va dayisdirmeak m.agsadils tatbiq olunan prinsiplarin, metod-
larin vo nazoari miiddealarin macmusu tagkil edir.

Tadgiqatda nazari tahlil, miisahids, miisahibs, anket-sorgu, testlosdirmoa va
eksperiment metodlarindan istifads edilmisdir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi onunla izah edilir ki, burada ilk dofs olaraq
miiasir dovrde, globallasmanin yaratdigi demoqrafik problemlor fonunda ali
tohsil miiassisalorinds tohsil alan tolobalorin dziiniireallasdirmasini catinlos-
diron pedaqoji-psixoloji amillor miiayyanlagdirilir, onun tasiri dyronilorak,
halli yollar1 gostarilir.

Tadqigatin nazari shamiyyati ondan ibarotdir ki, onun naticalari sosial
pedaqogikani tohsil sistemindes demogqrafik amillorin neqativ tesirlori ilo
izlogmis subyektlorlo aparilan sosial pedaqoji isin istigamatlori, yollar1 va
metodlar1 hagqinda yeni molumatlarla zonginlosdiracokdir.

Tadgiqatin praktik shamiyysti. Onun naticolorindon meoktab tocriiba-
sinda, tolabalora onlarin dziiniireallagdirmasi sahasinds ugurlarinin artirilmasi-
na yonaldilmis pedaqoji isde va peso hazirliginda istifads oluna bilar.

Miidafiays asagidaki miiddaalar ¢ixarilir.

1. Oziiniireallagdirma amili tolobalerin peso hazirligi prosesinin miihiim tor-
kib hissasi olmagla bu sahads alds edilmis bilik va bacariglara uygun gqaydada
inkisaf edir.

2. Demografik amillorin neqativ tosirlori yalniz bu amillerin sosial,
manavi va psixoloji taraflorindan deyil, talobalarin fordi xiisusiyyatlorinden,
hayat tacriibasindon vo hadisalors yanagma torzindon do asilidir.

3. Demografik amillor o zaman talabolorin 0ziiniireallagdirmasina
longidici tesir gostorir ki, bunun naticasindo onlar keyfiyyatli tohsil ala
bilmir, yasidlarla miinasibatlor yaradaraq birgs todbirlora qosula bilmir.
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4. Demografik amillarin tolobslors neqativ tesirlorini diaqnozlagdiraraq
olverisli pedaqoji vasitalorls aradan qaldirmaq miimkiindiir.

Tadqgigatin aprobasiyasi: Dissertasiyanin noticalori 6 moqalods 6z
oksini tapmugdir. Bu neticolarlo bagli Baki Ddvlat Universitetindo, Nax¢ivan
MR-da kegirilon respublika vo Beynalxalq elmi-praktik konfranslarmda
mariiza-tezislarls ¢ixiglar edilmisdir.

Dissertasiyamin qurulusu. Dissertasiya 6ziinds 2 fosli birlogdiron 6
yarimfasildon, natico, istifads edilmis adabiyyat siyahisindan ibaratdir.

TODQIQATIN UMUMI SOSIYYOSI

Girigde mévzunun aktualligi asaslandirilir, onun magsadi, vazifalari, forziy-
yasi, metodoloji asaslari, todigigatin metodlari, elmi yeniliyi, nozori va
praktik shomiyysti, miidafoys toqdim olunmus miiddsalar serh olunur.

I fosildo “Demografik  amillorin toloba éziiniireallasdirmasina
neqativ tasiri probleminin nazori masalalori” istiqgamotindo aragdirma
aparilir. “Problemin pedaqoji-psixoloji adobiyyatda qoyulusu” adlanan I
yarimfasildo bir ¢ox tadqgiqatcilarin (A.Maslou, B.D.Skinner, A.Bandura,
C.Rotter, C.Kelli, S.L.Rubinsteyn, K.A.Abdulxanova-Slavskaya vo b.)
fikirlori asasinda Oziiniireallagdirma problemi Gziiniiinkisafin osas vo mii-
kommol komponenti kimi sorh olunur.

Demografik problemlari olan talabalarin 6ziiniireallagsdirmasi masalalori
H.V.Hiiseynovun alillar iiciin ixtisaslagmis fakiiltads todrisin toskili prob-
lemlari, S.A.Mammaoadovun talaba gaxsiyyatinin sosiallagmasinda miqrasiya
problemi, G.B.Tagiyevanin xiisusi qaygiya ehtiyaci olan gonclorin
tohsilinin pedaqoji osaslari, Q.V.Jiqunovanin slil tolobalerin tohsilinin
onlarin uygunlagma vo inteqrasiyasi ilo alagesi kimi tadgiqatlar asasinda
Oyronilir.

Bu yarimfasilds aparilmis todqiqatlarin noticslari belo gonasts golmoya
asas verir ki, pedaqoji-psixoloji adebiyyatda neqativ demogqrafik tasirlorlo
izlogmis tolabslorin Oziiniireallagdirmast masaloasi bu vo ya digar ndqteyi-
nazordon elmi tadgiqatlarin predmeti olmus, bu problemin halli yollar
axtarilmigdir, lakin bununla bagh olaraq pedaqogikada sistemli tadqiqatlar
az aparilmigdir. Xiisusils, ali tohsil saviyyssinds neqativ demoqrafik tosir-
lorlo lizlogmis tolabalorlo ayriligda pedaqoji igin aparilmast masalasi
diqgetdon konarda qalmisdir. Problemlo bagli aparilan aragdirmalarda
asagidaki saholor daha c¢ox ohato olunmusdur: oOziiniireallagdirmanin
qurulusu vo xiisusiyyatlori; soxsiyyetin inksafinda Oziiniireallagdirmanin
rolu; gonclordo soxsiyyetin inkisafina neqativ tesir gdstoran demoqrafik
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amillor; gonclords Oziiniireallagdirmanin xiisusiyyatlori; tolobsa gonclorin
sosiallagmas1 prosesi vo Oziiniireallagdirma arasinda oslage; demoqrafik
tasirlorlo iizlosmis talobalorin dziiniireallagdirma problemi va s. Ona goérs do
hesab edirik ki, tolobalorin Oziiniireallasdirmasma demogqrafik amillorin
neqativ tasirlorinin aradan qaldirilmasi yollarimin miisyyanlasdirilmosine
ciddi ehtiyac vardir. Xiisusilo respublika soraitinde bu problemlarin halli
hala do aktual masalalarden biri olaraq qalmaqdadir.

Birinci foslin “Talabalards éziiniireallasdirmanin xiisusiyyatlori” adli
II yarimfaslinde miiayyan olunur ki, talaboalorin 6ziiniireallagdirmasi onlarin
ham sosial, hom fiziki, hom do psixi fealliginin torkib hissesidir. Sosial
foalligin predmetinds onlarin on vacib xassalori istirak edir: straf alom
realliglarma yalniz bioloji va sosial istigametlonmok deyil, hom do 6ziiniin
diinyaya miinasibatinin mahiyyatini dork etmok. Sosial faalliq 6ziinds, eyni
zamanda tolobolords hor hansi sahos ilo bagh hoavaskarligin, meyl vo mara-
gin, arzunun elementlorini ds birlosdirir.

Tohlillor ssasinda bu gonaoto golmok olur ki, demoqrafik amillorls
lizlogmis tolobalords saxsiyyetin inkisafinin longimoesi daha ¢ox Oziiniireal-
lagdirma problemi ilo baglidir. Bu sahadaki ¢atinliklor homin gobildon olan
talobalarin oksariyyatinin haddon ¢ox utancaq, ¢okingan olmalarindan irali
golir. Bu halda longima soxsiyystin digor sahslorinds, massalon, monovi
keyfiyyatlorin geyri-sabitliyinds, insanlarla garsiliqli miinasibstindo 6ziinii
gOstarir. Yasidlar ilo normal {insiyyet qura bilmir, sosial normalara, qayda-
lara hadden artiq, ifrat bagl olurlar.

Tadqiqatda talabalarin 6ziiniireallagdirmast istigametinds aparilan iglords bir
sira saholor iizrs slagalorin yaradilmasi vacib mosals kimi geyd olunur. Bu
prosesdo tolobalords Oziiniireallagsdirma iiglin zoruri olan biliklarin
manimsanilmasi, vardis vo bacariglarin formalagdirilmasi prioritetdir. Hesab
edilir ki, 6zilinlireallagdirmanin tarbiyasi vo Oziiniitarbiyasi isine asagidaki
saholori daxil etmok olar: sosial foalligin tomin olunmasi; veotondasliq
hissinin formalagdirilmasi; amoksevarliyin va ragabstoqgabilliyin inkisafi.
Notico olaraq toelobolorde oOziinilireallagdirmanin xiisusiyystlori do bu
gostaricilordo ehtiva olunur. Belo ki, sosial baximdan 6z foaalligini tomin
edon, 6ziindo votondagliq hissini formalagdiraraq soxsi problemlori arxa
plana keciran, comiyyat va dovlat garsisinda soxsi masuliyyatini dork edon
toloba omoksevarliyi vo ragabstoqabilliyi ilo hom tohsil, hom do amok
sahasinds Oziinii reallagdira bilar.

Demografik amillerin tolabalerin 6ziiniireallagdirmasima tasiri “Demog-
rafik amillorlo talabalorin oziiniireallagdirmast arasinda alaqa” adli 111
yarimfasildo Oyronilmigdir. Masalon, yasayis yerinin doyismesi, yaxud
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kirayada galmaq talabalar torafindon baslica neqativ demoqrafik tosir kimi
gobul olunur. Homin tolobalar asason konddon sohara kdgon ailslori tomsil
edirlor. Valideynlarin issizliyi tobii olaraq ailonin kasib yasamasina gatirib
¢ixarir. Valideynin 6liimii, yaxud bosanma hallar1 da talabalar {igiin ¢atinlik
yaradan demogqrafik amillor sirasindadir. O climladan respublikanin hoyati
liclin xarakterik olan gqac¢qinlig, macburi kockiinliikk problemi do tolobalor
ticlin miixtalif xarakterli angallor yaradir. Talobonin 6ziiniin, yaxud ailo
lizvlorindon birinin xastaliyi noticodo ailodo saglam psixoloji miihitin
pozulmasina, talobsnin normal tohsil almasi lislin ¢atinliyin meydana gal-
masine sabab olur. Bu amillorin her biri 6zlitylindo tolobslorin tohsil
almasina neqativ tasir gosterir.

Bunlarla yanasi, milasir dovrde qorxu hissi yaradan amillsr: miiharibs, ce-
miyyatdo artan kriminogen hallar, igsizlik, xastalik, miidafissizlik hissi, boyiik
soharlordoki sosial goraiti ¢otinlosdiron fovqelade situasiyalar, hayatin
gbzlanilmoaz zarbslari, 6ziins va 6z galocayins inam hissinin azligi, hoyatda
Oziino layiqli yer tuta bilocoyine, yasamaq lc¢iin maddi tominat oldo
edacayine amin olmamagq, 6z “men”ini itirmak, ails lizvlorinin iizlogs bilo-
coyi problemlar, Oziiniin golocok ailasi ilo bagli narahathqglar kimi mo-
sololorin do tolabalorin  Oziiniireallagdirmasina longidici tosir gdstorsn
amillor sirasinda olmasi agkar edilmisdir.

I fosil “Tolobalorin oziiniireallasdirmasina demogqrafik amillorin
neqativ tasirlorinin aradan qaldinlmasi iizra pedaqoji isin istigamatlori”
adlanir. 1 yarimfosil “Demogqrafik amillorin neqativ tasirina moaruz qalmis
talabalarda sosial uygunlagmanin inkisafi oziiniireallagdirmanin miihiim
vasitasi kimi” miloyyanlosdirilir. T.0.Qordeyev vo E.N.Osin torafindon
islonmis K.Peterson vo L.Barretin longityiidal arasdirmalarma osaslanan
metodikas1 osasinda Baki D&vlst Universitetinin sosial elmlor va psixolo-
giya fakiiltesindo 2009-2010-cu todris ilindo eksperimental tadgiqat
aparildi. II-III kurslarda tohsil alan 400 talobs ilo 6z hoyatlarinda hansi
demogqrafik hadiss ilo iizlogmslari haqqinda sorgu kegirilmisdir. Bu yolla
avvalco onlarin yasadiglart demogqrafik hadisalorin siyahis1 miioyyanlosdi-
rildi. 400 talabo arasinda neqativ demogqrafik tasirlorlo iizlogsmis 114 tolobo
secildi. Bu talabalorin demogqrafik problemlari emosional sahads yaranan
gorginliklor va sosial soraitlo bagli olub, oxsar xiisusiyyatlors malik idi.
Beloliklo, todqigata colb edilmis telobslor problemlorine goére asagidaki
kimi forqlondirildi:

1) valideynlar igsizdir — 35 %;

2) ails kirayads, yaxud qohumun evinds yasayir — 23 %;

3) ailodos ata, yaxud ana vafat edib — 14 %;



4) valideynlordon biri agir xastadir — 10 %;

5) ailo yasayis yerini doyisib — 9 %;

6) tolaba 0zii xastalik kegirib, amaliyyat olunub, gozaya diisiib, zads alib —
5 %;

7) tolobo yaxmn insanlarin (nene-babanm, xalanin, aminin) himayasindo
yasayir -2 %.

Bundan sonra 6z hayatinda bas veran hadisalors talaboalorin miinasibati
Oyranildi. Bu mogsadls tematik apperseptiv testdon (TAT) istifade olunmusdur.
Naticalar iizra tadgigat liclin miioyyanlogsdirdiyimiz, hadisalora optimist
yanasan talaba qrupunu “optimist qrup” (OQ), aksina, neqativ yanasan tolo-
ba grupunu “pessimist qrup” (PQ) adlanir. OQ-da 32, PQ-da 82 tolobo
komplektlogdirilmisdir.

Beloliklo, 114 tolobs iizerindo todqiqat aparilmigdir. Onlar demoqrafik
amillarlo (valideynini itirmis, xastolikden, qozada vefat etmis, sohid olmus, mig-
rasiya etmis, valideyni, yaxud ozii xasta olan, valideyni igsiz olan, gagqmnlar, kdckiinlor
vab.) lizlogmis talabaler idilar.

Gonclorin arzularma gors referent qruplarda birlogsmasi, hoyat foaliyys-
tinin togkilina ideyalarn verilmesi, asudo vaxtin birgs kegirilmasi
istigamatinds nazarde tutulan tadbirlerin planlagdirilmasi onlarda togebbiiskar-
lig1, yaradiciigr stimullagdirr, Oziinllidarsnin, Oziiniinizamlamanmn — qurulusu
mohkamlandirilir.

Bu masalalari 6yronmoak {igiin “Q- yerlogdirma” metodikasindan istifads edil-
migdir. Sorgunun naticolorindon aydin olmusdur ki, demoqrafik amillorin
neqativ tosirlori ilo {izlogmis tolobalords asililig, iinsiyystsizlik, miibari-
zadan gagmagq xiisusiyyatlari tistlinliik toskil edir, hansi ki, bu xiisusiyyatlor
Ozlinlireallagdirmaya longidici tosir gostorir. Miistaqillik, linsiyyatcillik,
miibarizlik kimi xiisusiyystlor iso onlarda qismeon asagi soviyyado
olmusgdur.

Apardigimiz miisahidalor, sohbatlor, sorgular, test naticalori asasinda op-
timist vo pessimist toloba qruplarinda olanlarm xiisusiyyatlorini farglondirak. OQ
va PQ tolabalorinin sosial hoyatda dziiniireallagdirmaya gabiliyyst vo ma-
raglarmi dyronmok magsadile “KOS-1" metodu tatbiq olunmusdur.
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KOS-1 metodikasi {izra OQ va PQ talabalerinin kommunikativ-
toskilatciliq gabiliyyatlori

Cadval 2.1.
0Q va PQ iizra comi toloboalor -114 nafor
Talabalorin OQ toalabolarinin ballar {izra naticolori
Say1 -32 nofor 1b. 2b. | 3b. 4b. 5b.
rogomla 4 12 10 4 2
faizlo 13% 37 % 31 % 13% 6%
Talabalorin say1 PQ tolobalarinin ballar {izra naticalor
- 82 nofor 1 bal | 2 bal 3 bal 4 bal 5 bal
rogomla 19 27 26 6 4
faizlo 23 % 33% 32% 7% 5%

Bu noticolor demogqrafik amillorin neqativ tasirlori ilo {lizlogmis
talobolorin kommunikativ-tagkilat¢iliq gabiliyystlorini aydinhigi ils, 6ziiniin
ganunauygunluqlarina gors iizo ¢ixarir, lakin todqiqatda noticalorin bu
saviyyads olacagi da gozlonilmirdi. Hesab edilirdi ki, neqativ tasirlorls
lizlogmis talabalords naticalor daha asagi saviyyads ola biler. Halbuki, har
iki qrupda 3, 4 vo 5 bal yiganlarin say1 daha ¢coxdur. Aydin olur ki, ister,
0Q, istarsa do PQ tolobalorinds kommunikativ-taskilatciliq qabiliyyatlori
gisman gonaatbaxsdir. Bu ragom OQ - da 50 %, PQ — da 44 % olmusdur.

Tabii olaraq tolobalorin Oziiniirger¢oklosdirmesina sistemli yanagma
onlarda yaradiciliq potensialinin inkisaf etdirilmosine, Oziiifadoys vo
Oziniireallagdirmaya imkan verir. Bu o zaman mimkiin olur ki,
problemlorin hallina real yanagilir, torbiys isi yalniz ¢atinliklorin halli
istigamatindo moslohat vermak, empatik yanagma ilo mohdudlagmir, onlarin
praktik halli Gyradilir. Bu sahado miisllimlorls tolabalor arasinda garsiligli
anlagma, inam, etibar miihiti yaradilir.

“Neqativ demoqrafik tasirlorls iizlogmis talabalorin akademik ugurlarinin
inkisafi iizro pedaqoji isin xiisusiyyatlori” adlanan ikinci yarimfasilds
tolobalorde Oziiniireallagdirmani inkisaf etdirmok moagsadilo ilk novbodo
asagidaki suallar asasinda anketlogdirms aparilmigdir:

1. “Oz ixtisasimzi yaxst bilmok istordinizmi?”.

2. “Tohsil aldiginiz ixtisas Sizin ii¢lin maraqlidirmi?”,

3. Keyfiyyatli tohsil almaq, imtahanlar1 ugurla vermok ti¢iin Sizo hansi
amil mane olur?

Naticaya gora, neqativ demogqrafik tasirlorls {izogmis tolobalorin akade-
mik ugurlar aldo etmolori iiglin motivasiya kifayst qoder fornalagmayib,
maragqlar zoifdir. Asudo vaxtda tolaba-gonclorin alagesi kollektiv yaradici
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islorin, idman oyunlarmin, miisabigelerin, 0zfaaliyyst, tesviri yaradicilig,
diyarsiinashq vo d. istiqgamatlorda tadbirlorin kegirilmasini stimullagdirir. Bu
vaxt toskilatcilar liderlor ola bilor. Onlar neqativ demogqrafik tosirlorla
lizlogmis talabalar do ola biler. Osas odur ki, onlarin se¢ilmasinds formalliq
deyil, realliq olsun. Bunun {iglin demogqrafik tasirlorlo {izlogmis tolabolor
liderliys hazirlanmalidirlar.

Tolabalarin uygun sosial miinasibatlors hazirliginda asas pedaqoji tosir-
lor emosional, iradi vo motivasiya sahslarinin inkisafina yonolir, humanist,
milli adst vo ononslors asaslanan davramisin inkisafi dostoklonir, ragbot-
londirilir, bu programlar ham auditoriyada (miihazirs, seminar, laborator
islor, oyunlar, psixoloji treninglor), hom do dorsdenkenar todbirlords (gecalar,
miisabiqgaler, gorislar, tematik ekskursiyalar vo s.) hoyata kegirilir.

Catinliklore iistiingslma, davamliliq vo tokidliliyin inkisafi maqgsadilo
osason ixtisas-tacriibi sahslarin inkisafini nazards tutan pedaqoji tasirlorden
istifado olunur. Tolabalorin biri-birine miisbot garsiligh tosiri, onlarin
“bilikdan-tacriibaya” istiqgamatds inkisafini nozards tutur. Bu zaman aparici
metod Oyradici priyomlar, real sosial-pedaqoji situasiyalar vo haoyati
smaqdir. Ik novboda tolobo hoyatin cotinliklorine garsi durmagq {iciin
vardislor, bacariqlar aldo etmali, sosial doziimliiliikk gostormali, zorakiliq
hallari, bohran situasiyalara garsi 6ziintimiidafio yollar1 tapmali, shatasindo
qarsiliglt hormets, yoldasliq miinasibatlorina nail olmalidir.

Talobalorde Gziinanazaratin yaradilmasi da Oziiniireallagdirmanin mii-
hiim garti hesab olunur. Bu ona gors vacibdir ki, onlar 6zlarinin arzuolun-
maz davraniginin qarsisini almagi bacarmalidirlar. Bunun {iglin baglica
pedaqoji tosir asagidakilardir: faaliyyst vo tlinsiyyst prosesinds problem-
situasiyalarin yaradilmasi; gararlarm siiurlu goebulu; naticalarin tahlili; davranigin
korreksiyasi.

Bu sahads is formalar1 kimi seminar, disput, situativ - rollu oyunlar,
trening, sohnalasdirma, psixoloji dramlar va s. istifade oluna bilor. Burada
problemlor miizakira edilir, qgorarlarin fordi variantlar1 tohlil olunur,
tokliflar verilir.

“Demoqrafik amillorin tasirlovi nazara alinmagqla t2lobalords éziiniireal-
lagdirmast iizra diagnostik, maslohat va korreksiya isinin istigamatlori”
adli III yarimfasilde demoqrafik ¢atinliklori olan tslobslorlo aparilan sosial-
pedaqoji isin xiisusiyyatlori asagidaki faktorlarla sortlondirilir: psixi inkisafin
xiisusiyyatlori, onlar {iglin Oziiniireallagdirma imkanlarmim yaradilmasit vo
professor-miiallim heyatinin talobalors yanasma torzi ilo.

Neqativ demoqrafik tosirlorlo iizlogmis tolabolords &ziiniireallagdirma
imkanlarinin vo maraqlarinm miioyonlogdirilmasi magsadilo 2 test metodi-
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kasindan istifado etdik. Onlardan birincisi “Sexsiyyatin istigamstinin
miayyonlogdirilmasi lizra boladlik anketi”dir. Anketin naticolorine goro
neqativ demogqrafik tasirlarls lizlosmis talobalards optimist qrupda 21 % taloba
- 0ziing, 38 % - linsiyyato, 40 % iso igo istigametlonmays maraq gostorir.
Pessimist qrupda vaziyyast basqa ciirdiir. Burada tolobalarin 46 %-i 6ziina, 28
%-1 Unsyyato, 21 %-i igo iso istigamatlonir. Onlarda Oziiniireallagdirma
marag1 daha zosifdir.
0Q va PQ talobalarinin “Soxsiyystin istigamatinin
miayyonlogdirilmasi lizra baladlik anketi’nin naticolori

Cadval 2.2.
Istiqgamotlor oQ - PQ-82 comi
42
rogom | faiz | rogom | faiz | rogom faiz
1.Oziino istigamatlonmo (Man) 9 21 38 | 46 47 | 36
2 Unsiyyato istigamotlonmo (U) 16 | 38 23 | 28 39 |33
3. Iso istigamotlonma (1) 17 | 40 21 | 26 38 | 33

Umumi noticads neqativ demografik tosirlorla iizlosmis tolobolorin 36
%-1 0ziing, 33 %-i linsiyyats, eyni sayda tolaba igo istigamatlonir. Biitdv-
liikds onlarda 6zilinaistigamatlonmo istiinliik togkil edir ki, bu da homin
taloboalarle pedaqoji igin aparilmasinin zaruri oldugunu siibut edon daha bir
empirik dslildir. Bu dslillors osaslanaraq telabslorlo aparilacaq pedaqoji isin
maqsadini, vazifalarini va istiqgametlorini miioyyanlogdirmak miimkiindiir, lakin
avvalca homin dolillori imumilasdirmok talob olunur.

Soxsiyyat problemlori. Oziinii asagi giymetlondirir. Oziinoinam asag
olub 6ziiniin faydasiz vo soristosiz oldugunu diigiiniir. Tez-tez osobilogir,
Ozlniin hayati ¢atinliklorini ciddi problems ¢evirarak kadorlonir. Emosional
sahado ziddiyyatli xiisusiyyatlor niimayis etdirir.

Maddi ¢otinliklor. Ailo soraiti yaxs1 deyil, darisqalliqdir. Lazim olan
todris vesaitlorini ala bilmir, informasiya texnologiyalarmdan istifado eds
bilmir, xiisusi otagr yoxdur, ailodo onunla yasma uygun davranmilmir,
dostlart ils istadiyi kimi alage qura, goriise bilmir, ailads azadligr mohdud-
lagdirilir, {insiyyat ¢atigmazlig: var.

Sosial miinasibatlor. Kommunikativ madaniyyati yetarinca inkisaf etmoyib. Ta-
nis oldugu insanlarla neco davranacagini miioyyanlasdirs, sodaqatli, gaygikes dost
tapa bilmir.

Monavi-axlaqi sixitilar. Diinyanin sonu (apakalipsis) va 6liim qorxusu
yasayir. Dini mohdudiyyatlori gozloys, ayinlori yerina yetiro bilmomesindon
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narahat olur, Allah cozasindan qorxur. Hoyatda noyin dogru, nayin sohv
oldugunu, menovi dayarlarin sorhadlorini, norma va gaydalarmi aydin miioy-
yanlagdira bilmir.

Tohsilalma ilo bagl problemlar. Motivasiya zaif, maraq az, diqqet dagi-
niqdir. Caligmaq, darslore hazirlagmaq qaydalarni, menbslorini bilmir.

Bu gostaricilorin korreksiyasi vo longidilmasi todgigatimizin baslica vazifa-
larindan biridir. Bunun {igiin bir nego korreksiya vasitolorindan, formalarindan
istifads edilmisdir. Birincisi - maslohatlor. Maslahatlor fordi vo qrup halinda
aparilmigdir. Baglica movzu toloboalorde Oziiniireallagdirma motivinin
yaradilmasi1 olmusdur. Ikincisi - torbiyovi tadbirlor: pedaqoji movzularda
seminarlar, diskusiyalar; torbiysedici treninglor, mosgalolor vo oyunlar; for-
di is prosesinda tolqin, tarbiya va dziiniitorbiya. Uciinciisii-talobalorin sosial
uygunlagmasmin mdhkomlondirilmasi {izro programlar: “saglamligimizin

299, <6

geydine galaq”; “genclorin sosial miidafiasi”; “ailolorin sosial miidafiasi”;
“asuds vaxtin samarali tagkili”’; “gonclor klubu”; “istedadlar klubu” va s.

Dérdiinciisii-talobalorin  dziiniireallagdirmasina  kémek maqsadils tre-
ninglarin togkili. Bu treninglor asagidaki mozmunda togkil olunmusdur.

Aparilan bu iglordon, istifado edilon pedaqoji-psixoloji vasita vo
yollardan sonra tolabslords demoqrafik amillerin negativ tasirlorini dyronmok
liclin miioyyanlogdirici diagnostika aparildi. Talobalorin igo istigamot-
lonmoalarinin keyfiyystini 6lgmok {igiin onlarin faaliyysto subyektiv nozarat
soviyyalori Oyronildi. “Subyektiv naozarot soviyyesinin todqiqi” metodikasi
tolobolordo  formalasmuis miixtolif hoyat situasiyalarinda subyektiv nozarat
soviyyasini tez va effektli gaydada miioyyanlogdirmays imkan verir.

0Q va PQ talobalarinin soxsiyyetin istigamatinin miloyyanlogdirilmasi

lizro tokrar baloadlik anketinin naticolari

Codvel 2.3.

Istiqgamotlor 0Q- 42 PQ-82 comi

Rogom faiz rogem | faiz | avvalki Son

faiz faiz

1.0ziino istiqgamotlon- 4 10 25 | 30 36
ma (Man) 20
2.Unsiyyato 19 45 27 | 33 33 39
istiqgamotlonmo (U)
3. Iso istiqamatlonmo (1) 19 45 30 | 36 33 41

Burada demogqrafik amillorin neqativ tesirlari ilo {izlogmis tolobolorin
Ozlinlireallagdirma istigamotindo iso, foalliga miinasibotindoki doyismo
aydin goriiniir. Tadqiqatdan avval talobalorin 36 %-i 06ziino istigamot-
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londiklori halda, tadgiqatin sonunda onlarin faizi 20-ys enmisdir. Oksina,
igo istiqgamatlononlorin say1 8 % artmigdir. Bu onu gostarir ki, tadqigatda
istifade etdiyimiz metodika toloboslors miisbat, inkisafetdirici tosir
gostormisdir. Inkisafdaki bu farqglori tolobolorlo 2008, 2009 vo 2010-cu
tadris ilindo apardigimiz anketlorin, test sorgularmin dinamikasinda da
izloys bilarik.
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Sok. 1. Demografik amillarls tizlogmis tolabolorin
ozlniigercoklosdirmo dinamikasi

Gorilindiiyii kimi, tolobalorin oziiniireallagdirmasi1 sahasindo aparilan
pedaqoji isin mozmun vo formalari yenilegdirilmalidir. Bu sahads elo mo-
salolora diqget yetirilmalidir ki, onlarin emosional sahasina tosir gostors
bilsin, sosial miinasibatlorin qurulmasinda, miistaqil elmi axtarislarda
istirak etmoyo stimullagdirsin. Talobslor arasinda hamraylik miinasibatlori
qarsiliglt destakloma, qarsiligli komok asasinda inkisaf etdirilmali, onlara qaygi
gostarilmoli, har bir tolobo miidafio olundugunu dork etmoli, buna inanmals,
digorlari ilo miinasibatlorinds casaratli olmahdir.

Tohsilds ugur gazanmanin an somoarsli yolu “pedaqog-taloba” sistemin-
do miinasib goraitin, i formasinin yaradilmasi vo ugurdan yaranan sevinc,
foroh hissinin birge yasanmasidir. Toloba soxsiyystinin inkisafi, todris-
darketms prosesinds onun subyekt kimi iinsiyyati v foaliyyotin digor ndv-
lari, eloco do pedaqoqun tohsilin miiasir toloblorina cavab veran soxsi va
pese kamillyi, “qars1 giiciin” ali vozifasidir.

Taloba soxsiyyatinin inkigafinin daha bir somarali yolu onlarm yaradici
foaliyyatinin bag verdiyi situasiyadir. Miisahids, dialoji iinsiyyst metod-
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larmin kdmayi ilo pedaqoq talabslarin fordi xiisusiyystlorins istinad edorak
onlar1 yaradici faaliyyate yonoldir, psixoloji va soxsi keyfiyyetlorini inkigaf
etdirir. Naticads foalliq artir, subyektiv movqe yaranir, 6zii vo basqalar ila
bagli togabbiis vo masuliyyat artir, kollektivgilik hissi inkisaf edir, baglicasi
- onlarin yaradiciligi gabul olunur va taloba 6z giiciing inanir.

Ailo miihitindeki miinasibatlorin tonzimlonmasine kdmok do bu sahads
aparilan iglorin torkib hissesidir. Belo ki, kobud qarsiligli miinasibatlor
ailonin demoqrafik problemlorini daha da dorinlosdiron amildir. Pedaqoq-
larin ailslorlo apardiglar1 pedaqoji isi do tolobolordo yaranan streslorin
garsisinin alinmasina, valideynin ailode kobud davranmamasi {igiin onlara
maslohatlor verilmasine yonsldilmalidir.

Qeyd olunanlari nozars alaraq asagidaki naticays galo bilarik.

1. Demoqrafik ¢otinliklorlo ilizlogmis talobolorin asas maraqlart Gziinii-
reallagdirma ils baglidir, lakin onlar bunun iiglin miivafiq fealiyyst motivi
secmokds ¢atinlik ¢okirlor. Digor ¢atinliklor iinsiyystlo baghdir. Hazirk:
dovrds sosial seraitin doyismesi ilo olagadar bu problemin spesifik cohotlori
yaranmugdir. Halbuki, talobolarin tohsil ugurlari, 6ziinlireallasdirma imkanlart
tohsil aldiglar1 miiassisade sosial miinasibatlara qosulma, slverisli linsiyyat qur-
ma qabiliyyati ilo qiymatlondirilir.

2. Tadris prosesinds tolobalorin Oziiniifoallagdirmaya maraq gostor-
molori ii¢lin ilk ndvbads onlar1 6ziiniin qabiliyystlarine, intellektual imkan-
larna, saristoliliyine inandirmaq lazimdir. Bu zaman tolobslor dziintiaxtarigla
bagl olaraq foaliyyatin miixtslif saholorine maraq gostarir, 6z imkanlarini bu va
digor sahado sinaqdan kegcirirlor. Bu sahads aparilan is pedaqoqun rahborliyi
va nazarati ilo hayata kegirilir.

3. Akademik tohsildo tolobslorin somorali faaliyyoti 6z soxsiyystinin
potensial imkanlarini miisyysnlegsdirmok baximindan zaruri mossladir. Ona
gora do tolebalorin tadris foaliyyatinin motivasiyasinda onlarin 6z imkan-
larm1 miioyyonlosdirmosi durur. Oziiniimiioyyanlosdirma sexsiyyatin inkisa-
finin nisboton miistaqil marhalasi olub 6ziiniireallagdirmanin inkisafini sort-
londirir.

4. Neqativ demogqrafik tosirlarlo iizogmis tolabalorin akademik ugurlar
olds etmolori liglin motivasiya kifayat qoador formalagsmamig, maraqglar zaif
olur. Akademik ugurlarm oldo edilmasi sahosinde demogqrafik amillsrlo
izlogmis talabslors neqativ tasirlorin aradan qaldirilmasinda an somarsli yol
yoldasglarla homraylikdir. Bu vaxt har iki torafin miisbat cohatlari 6no kegir.
Belo miinasibatlor xeyirxah va etibarli olur. Har iki toraf foal olub bir-birina
qarsiliglt miisbat tasir gosterir.
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5. Asudo vaxtda tolaba-gonclorin olaqgesi kollektiv yaradict islorin,
idman oyunlarinin, miisabigolorin, &zfaaliyyet, tosviri yaradiciliq, diyar-
stinasliq vo b. istiqgamatlordo toadbirlorin kegirilmosini stimullagdirir. Bu
vaxt togkilatgilar neqativ demogqrafik tasirlorlo lizlogmis tolobalor arasindan
secilir. Onlarm segimi real aparilir. Bunun iiglin demoqrafik tasirlorla
lizlogmis tolabalar liderliys hazirlanirlar.

6. Demografik tosirlorlo tizlogsmis tolabolorin liderliys hazirlanmasinda
onlarm qrupda homraylik miinasibatlorinin yaradilmasina qadir olmasi, tos-
kilatgilig1 diqget merkozinds saxlanilir. Bununla yanasi, tolobslor arasinda
miisbot miinasibatlorin formalasdirilmasinda elmi, badii, iqtisadi, idman,
incasanat yoniimlii birliklorin olmasi alverisli vasitadir. Buna miivafiq ola-
raq gonclorin maraqlari dyronilir, miivafiq birliklords birlasirlor. Bu zaman
ixtisas tohsilinin xiisusiyyati nozors alinir.

7. Demografik tosirlorlo iizlogmis tolabalorin sosial miinasibatlore hazir-
liginda asas pedaqoji tesirlor emosional, iradi vo motivasiya sahalorinin
inkisafina yonolir, humanist, milli adot vo ananslora asaslanan davranigin
inkisafi dastoklonir, rogbatlondirilir, bu programlar hom auditoriyada
(miihazirs, seminar, laborator islor, oyunlar, psixoloji treningler), hom do
dorsdonkonar todbirlordo (gecalor, miisabigalor, goriislor, tematik
ekskursiyalar va s.) hayata kegirilir. Catinliklora {istiingslma, davamliliq va
tokidliliyin inkisafi moqsadilo asason ixtisas-tacriibi saholorin inkisafini
nazards tutan pedaqoji tosirlorden istifade olunur. Talabalorin biri-birina
miisbat garsiliqh tasiri, onlarin “bilikdon-tacriibaya™ istigamatds inkisafini
nazords tutur. Bu zaman aparici metod dyradici priyomlar, real sosial-pe-
daqoji situasiyalar vo hoyati smnaqdir. ilk ndvbodo tolobo hoyatin
c¢atinliklorine qarsi durmaq tgilin veordislor, bacariglar aldo etmoli, sosial
doziimliiliik gdstermali, zorakiliq hallari, bohran situasiyalara garsi dziiniimii-
dafio yollar1 tapmali, ohatesinds garsiliqli hormets, yoldaghiq miinasibatlaring
nail olmalidir.

8. Tolaboalordo Oziinonszarstin yaradilmasi Oziiniireallagdirmanin mii-
hiim sortidir. Bu ona goérs vacibdir ki, onlar 6zlerinin arzuolunmaz davra-
niginin qgarsisint almagi bacarmalidirlar. Bunun iigiin baslica pedaqoji tasir
asagidakilardir: foaliyyat vo linsiyyat prosesinde problem-situasiyalarin
yaradilmasi; qorarlarin stiurlu qgobulu; noticalorin  tohlili; davranigin
korreksiyasi. Bu sahads is formalari kimi seminar, disput, situativ - rollu
oyunlar, trening, sashnalasdirms, psixoloji dramlar va s.istifads oluna bilar.
Burada problemlar miizakirs edilir, qorarlarin fordi variantlari tahlil olunur,
tokliflar verilir.
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9. Oziinii reallagdiran toloba iigiin yaradic1 insanlara xas olan asagidaki
keyfiyyatlorin olmasi vacibdir: riska getmok, maneslori dof etmoys hazir
olmaq qabiliyyati; otrafdakilarin fikirlorina garst durmaga hazir olmag;
giymatlondirmslarin spesifikliyi, mithakimelorin genisliyi; miistoqillik-
soxsi standartlarin qrup standartlarindan miihiim olmasi; agilin aydmhigi,
Ozlinlin vo bagqalarinin fantaziyasina inanmaga hazir olmaq; qeyri-miioy-
yan, hall olunmayan situasiyalarda konstruktiv faalliq; inkisaf etmis estetik
hisslor, gozolliya can atmaq. Tolobolordo Oziiniireallagdirmanin xiisusiy-
yatlori do bu gostaricilorde ehtiva olunur: sosial baximdan 6z foalligim
tomin edon, 6ziindo vatondasliq hissini formalagdiraraq soxsi probelmlori
arxa plana kegiran, comiyyat vo dovlat garsisinda soxsi masuliyyatini dork
edan toloba amaksevarliyi va rogabataqabilliyi ilo hom tohsil, ham do amok
sahasinds Oziinii reallagdira bilar.

10. Ixtisas moktoblorinds talobalorin dziiniireallasdirmasi sahosindo apa-
rilan islora onlarin ¢zilinliinkisafinin davami kimi baxilir. Bu sahods peda-
qoji igin toskilina diqget artirilmali, tolobalorin sosial goraitinin yaxsi-
lagdirilmast yolu ilo onlar 6ziinilireallagdirmaya hazirlanmalidirlar. Bunun
liciin pedaqoji prosesdo Oziiniifoallagdirmanin somarsli yollarindan istifads
edilmoalidir. Burada faal tolim metodlari adi altinda els vasitalor nazards tutulur ki,
sonda tolobolor asagidaki imkanlart olds etsinlor: derketmo (idrak) faalligi
yaransin; inkisafetdirici pedaqoji tasirlora adekvat miinasibat gostorsinlor;
toloba gruplarinda birgs, amokdashq faaliyyetine qosularaq ugur gazansmlar;
birgs foaliyystds 6zlorinin subyektiv foalligini tomin etsinlor; fordi poten-
sialini, bacariglarim vo qabiliyyatlorini omokdasliq seoraitinds reallas-
dirsinlar.

11. Talobalorin oziiniireallagdirmasi istigamstinds aparilan islorde bir
sira saholor iizro slagslorin yaradilmasi vacibdir. Bu prosesds tslabslords
Oziiniireallagdirma {i¢lin zoruri olan biliklorin monimsanilmasi, vardis va
bacariglarin formalasdirilmasi prioritet olmalidir. Oziiniireallagdirmanin
tarbiyasi va Oziiniitarbiyasi igine asagidaki saholori daxil etmok olar: sosial
foalligin tomin olunmasi; votondaslhiq hissinin formalasdirilmasi; amokse-
varliyin v raqabatogabilliyin inkisafi.

12. Tolabalorin sosial uygunlagmasina miisbat tosir gostors bilacok,
onlarm somorsli sosiallagsmasina, nahayat 6zliniireallagdirmasina imkan ya-
radacaq metodikalardan istifado olunmasi somarali noticalar verir: tolobalords
sosial, iqtisadi, hiiquqi, psixoloji bilik vo bacariglarin formalagdiriimasi,
onlarm sosial miinasibatlor sistemina qosulmasi vo 6z hiiquq ve vozifolorini
bilmok, 6ziiniin sosial miidafissine nail olmagq; peso foaliyystine hazirhq,
nazoari va praktik pesos gabiliyyatlerinin inkisafi; rogabstogabililiyin forma-

18



lagdirilmasi, davranis madoniyyatinin inkisafi; monavi doyarlorin vo huma-
nist movqgeyin formalasdirilmasi, insanlara komok etmoys vo digor oxlaqi
addimlara hazir olan empatik hisslarin inkisafi; votondasliq tarbiyasi, stiurlu
vatondagliq masuliyyatinin, vatondasliq hissinin formalasdirilmasi, comiy-
yatin vo dovlatin idars olunmasinda istiraketma qabiliyystinin asilanmasi;
saglam hoyat torzinin formalagdirilmasi, somarali qidalanma, badon torbi-
yasi vo idmanla moaggul olma, normal ailo miinasibatlori, etik modoniyyat,
ziyanli vardislors manfi miinasibat; soxsi hoyatin1 qurmagq ii¢iin lazimi gabi-
liyyatlorin formalagdirilmasi, ailonin loyaqotli vo kamil olmasi, siiurlu
analiq vo ataliq mévgeyinin yaranmasi.

13. Demogqrafik amillorin neqativ tosirlorino {istiin golorok oOziiniireal-
lagdirmaq tiglin tolobalarle fordi isin aparilmasina da ciddi ehtiyac vardir.
Bu is onlarin subyekt kimi formalasmasi istigamotinds qurulur. Bunun
liclin tolobalorin maraq ve tolobatlarini nazors alinir, §ziiniireallagdirmasi
liclin sorait yaradilir, potensial imkanlarin agilmasina stimul verilir, asudo
vaxtin planlagdirilmasi vs tagkili qaydalar dyradilir.

14. Otraf alomls sosial alagolorin vo miinasibatlorin geniglondirilmasina
istigamat verilir, otraf alomlo miixtalif miinasibatlors girarok Gziiniin sosial
rollarinin  miioyyanlosdirilmasi, sosial qarsiliqh olaqs dairssinin zongin-
logdirilmosi; miixtalif sosial miinasibatlorin inkisafi, bu sistemdo O6ziiniin
sosial rolunun miiayyanlagdirilmasi va dziiniireallagdirma tiglin sarait yaradilir.

15. Talabalorlo aparilan pedaqoji isdo gozlonilmoli olan miihiim mass-
Ialordon biri do onlarda sosial doziimliililylin torbiyssidir. Bu, onlarin
rastlagdigi hoyati ¢otinliklorlo miibarizoys hazirligini, iizlegdiklori neqativ
demogqrafik tesirdon yaxa qurtarmagin yollarin1 tapmaq bacariginin asilan-
masini tomin edir.

16. Talabalorin 6ziiniireallagdirmasina sistemli yanagma onlarda yaradi-
ciliq potensialinin inkisaf etdirilmasing, 6ziiifadays va Oziiniireallagdirmaya
imkan verir. Bu o zaman miimkiin olur ki, problemlorin halline real
yanagilir, torbiys isi yalmz ¢atinliklarin halli istigamatinde maslshot vermak,
empatik yanagma ilo mohdudlagmur, onlarin praktik holli dyradilir. Bu sahado
miiollimlorls tolabslor arasinda qarsilighh anlasma, inam, etibar miihiti
yaradilir,

17. Diger miihiim amil talobslorin akademik sahads sldo etdiklori ugur-
larla baglidir. Ogor tolobs imtahanlardan yaxsi qiymat alir, universitetds
kegirilon todbirlordo yaxindan istirak edir, miisabigs, seminar, bayram
sonliklori vo d. xarakterli tadbirlorin toskilatcilarindan, istirak¢ilarindan biri
olursa, onun Gziliniireallagdirma tolobat1 ya gismen, ya da asason 0donilmis
olur. Ona gora do neqativ demogqrafik amillsrls {izlogmis talobslords akade-
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mik ugurlarmin artirtlmasi yolu ils do onlarin 6ziiniireallasdirmasina imkan
yaratmaq olar.

18. Talobalorin akademik ugurlarini artirmaq yolu ils do onlarin 6ziinii-
reallagdirmasina nail olmaq miimkiindiir. Bunun {i¢iin tolobslora {imumi
peso qabiliyyatlori, bu gabiliyyatlordon sosial situasiyalarda somarali qaydada
istifado etmok bacarigy, biliklori kombina etmak vo yeni hsall yolu tapmag,
prosesi nizamlamaq va qiymsatlondirmok, 6z davranmigini doyarlondirarak
tonzimlomak, Oziiniin fordi stilini yaratmaq, Ozlinliinkisaf etdirmok kimi
saristolor dyradilir.

19. Talobolorin 0dziiniireallagdirmasi sahssinde ugur gazanmanin an
samarali yolu “pedaqoq-taloba” sistemindo miinasib soraitin, ig formasinin
yaradilmasi vo ugurdan yaranan sevine, forsh hissinin birge yasanmasidir.
Elaco do tolaba soxsiyyetinin inkigafinin daha bir samarali yolu onlarin
yaradic1 foaliyyatinin bas verdiyi situasiyadir. Miisahids, dialoji {insiyyat
metodlarimin kdmayi ilo pedaqoq tslabslarin fordi xiisusiyyatlsrine istinad
edorak onlar yaradici faaliyyoto yonsldir, psixoloji vo soxsiyyet keyfiy-
yatlorini inkisaf etdirir. Noticads foalliq artir, subyektiv mévqe yaramr, 6zii
va basqalart ilo bagli togobbiis vo mesuliyyat artir, kollektiveilik hissi inkisaf
edir, baglicasi - onlarmn yaradiciligi gabul olunur va talabs 6z giiciine inanir.

20. Ali ixtisas tohsili sahasinds iglayan pedaqoglar1 demoqrafik amillor
vo onlarin tolaba soxsiyyetina, xarakterine tosiri, belo ailolorin xiisusiy-
yatlori hagqinda melumatlandirmaq, bununla bagh seminar, konfrans va b.
xarakterki todbirlor kegirmak, ali ixtisas moktablorinds demoqrafik prob-
lemli tolabslorlo is planlar1 hazirlmaq ve hoyata kegirmok, demoqrafik
problemli tolabsalords oziiniireallagdirma imkanlarint miiayyanlogdirmak,
onlara miivafiq soraitin yaradilmasi va fordi isin toskili, demogqrafik problemli
tolobalards ziiniireallagdirma motivinin giiclondirilmoesi ds bu sahads aparilmal olan
pedaqoji iglor sirasindadir.

21. Tadgiqatda apardigimiz tohlillor belo demays asas verir ki, peda-
gogikada va psixologiyada dziiniireallagdirma fenomeni ayriliqda bas veran
proses kimi deyil, soxsiyystin inkisafi vo formalagsmasmin baslica gosto-
ricisi kimi nozordon kegirilir. Oziinii reallasdira bilon soxsiyyatin keyfiy-
yatlori ilo Oziiniireallagdirmanin qurulusu arasinda yaxin alage vardir. Bu
baximdan ali moktob talobalorinin dziiniireallagsdirmasma soxsiyystin for-
malagmasinin torkib hissasi kimi baxila bilor. Bu iso miiasir tohsilds aktual
problemlordon biri kimi gobul olunur. Homin realliq nazers alinaraq
tolobolords Oziiniireallasdirmanin xtisusiyyatlori miisyyanlogdirilmali, struk-
tur elementlori diferensiasiya olunmali, bu sahado aparilmali olan iglor ali
moaktablords qurulan tarbiys isinin torkibins daxil edilmalidir.
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I'oabTexknn Pamn3 rei3el I'acanoBa

Yecrpanenne femorpaguieckux (paKkTopoB, HeraTUBHO BIUSIIOIMX HA
CaMopeaTn3alHIo CTYACHTOB.

Pesome

Jccepranys IOCBSIIEHa ONHOW M3 aKTyalbHBIX IIPOOJIEM COBPEMEHHOTrO
obmecTBa — npobisieMe ycTpaHeHus qeMorpaduueckux (GpakTopoB, KOTOpEIE Hera-
THUBHO BIIMSIOT Ha CaMOpEaM3allio CTYJIEHTOB. B Kakaom ollecTtBe camopea-
JU3alusl 4eJoBeKa CBs3aHa C OJHOW CTOPOHBI, C HAIMOHAIBHOW KYJBTYPOH,
COLMAJIbHO-OKOHOMHYECKUMH  PEaJbHOCTSIMU, KOTOpPHIE CYIIECTBYIOT B 3TOM
obmiecTBe, a C APYroil CTOPOHBI — C HMHAMBHAYAJIbHO — IICHXOJOTHYECKHUMHU
0COOCHHOCTSIMH, BOCIHTATENbHON cpenod. OIHAKO ecTh HeMmalo (aKTopoB,
HETaTUBHO BIMSIOIIMX Ha caMmopeaiu3anuio. Hampumep, moreps 310pOBbS U
MMYILECTBA BIIOCIIEACTBUHM CTUXUHHBIX OEACTBHH, CMEpPTH, Pa3BOja, MOBTOPHOTO
Opaxa, MuUTpanuy, 0e3paboTHIBI U IPYTUX JeMorpaduueckux (pakTopoB, KOTOpbIE
OKa3bIBAIOT TOPMO3SIIee JIeWCTBHE Ha CAMOPEaTN3aLNIO.

Otciona - cepbe3Has HEOOXOIUMOCTh B U3y4YEHUH AeMorpaduyeckux Qakro-
POB, HETATUBHO BIMSIOMINX HA CAMOPEAIN3AIMIO CTYACHTOB, B 0000IIEHNH ITyTel
U CII0COOOB MEAarorniecKoi paboTsl , MPOBOANMOI B 3TOH cpejie.

B I rmaBe quccepranuu «Teopernueckue npooieMsl feMorpaduaeckux (akro-
POB, HETaTHBHO BJIMSIONIMX Ha CAMOPEAIN3AIMIO CTYJCHTOB» NaeTcs OObsSCHEHHE
HCCIIEIOBATEIbCKUX ITOJXO0/I0B B MEJarormiecKo-ICHXOIOrHUECKOi JIuTepaType,
PacKpBIBAIOTCSl OCOOEHHOCTH CaMOpeaIU3alii CTYACHTOB, pACCMAaTPUBAETCS CBS3b
MEXIy aeMorpadrueckuMu (hakTopaMy U caMopealin3aliei CTy1eHTOB.

Bo II rnaBe nox Ha3BaHueM «HampaBieHus negaroruueckoil 1eITeIbHOCTH 110
YCTpaHEHWIO HETaTHBHOTO BIMSAHHS JAeMorpaguyeckux (HakTopoB Ha camo-
peanu3anuio CTYAEHTOB» PacCMaTPUBAIOTCS OCOOEHHOCTH NeIarornieckoi pado-
THI IO PA3BUTHIO aKaJEMUYECKHX YCIIEXOB CTYJICHTOB, CTOJIKHYBIINXCSI C HETATHUB-
HBIM BO3JIEHCTBHEM JeMorpaduueckux (pakTopoB Ha OCHOBE DKCIIEPUMEHTAIBLHO-
OIBITHOTO MaTepualia, ONpEIEeNSIOTCS HaIlpaBIeHHs JTUarHOCTUYECKOH, KOHCYIb-
TATUBHON M KOPPEKIMOHHOM paboThl MPU caMOpean3aliy CTYICHTOB B YCJIOBHUSIX
BO3/ICHCTBUS ieMorpaduyeckux (haKkTopoB.

B 3akiroueHuM JuccepTallMOHHOM pPa0OTHI CIETaHbl COOTBETCTBYIOIIME
BBIBOJIBI U JIaHBI HEOOXOIMMbIE PEKOMEH/IAIIHH.
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Gultekin Ramiz gyzy Hasanova

ELIMINATION OF DEMOGRAPHIC FACTORS AFFECTING THE
STUDENTS' SELF-REALIZATION

Summary

Thesis is dedicated to one of the urgent problems of modern society - the
problem of eliminating the demographic factors that negatively affect the self-
realization of students. In every society, personal fulfillment is linked on the one
hand, the national culture, socio -economic realities that exist in this society, on the
other hand - with the individual - psychological characteristics, educational
environment. However, there are many factors affecting the self-realization. For
example, the loss of health and property subsequently disasters, death, divorce,
remarriage, migration, unemployment, and other demographic factors that have an
inhibitory effect on the self-realization. Hence - a serious need in the study of
demographic factors affecting the students' self-realization, in summarizing the
ways and methods of educational work carried out in this environment. As I
headed thesis " Theoretical problems of demographic factors affecting the students'
self-realization ' explains research approaches in pedagogical- psychological
literature, describes the peculiarities of self-realization of students examines the
relationship between demographic factors and the students' self-realization .In
Chapter II, entitled "Directions educational activities to address the adverse impact
of demographic factors on students ' self-realization ' discusses the features of
educational work to promote the academic success of students, faced with the
negative impact of demographic factors on the basis of experimental and
experimental material, the avenues for diagnostic, counseling and remedial work
for self-realization of students in the impact of demographic factors. In conclusion,
the thesis appropriate conclusions and given the necessary recommendations.
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