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ISIN UMUMI SocCiYYoSi

Movzunun aktualhigl. Respublikamizda bas veron sosial-igtisadi
doyisikliklor, comiyyatin biitiin saholorinds siiratli inkisaf, dovlotimizin
hoyata kecirdiyi yeni tohsil siyasoti, dunya tohsil sistemino effektiv
sokilds inteqrasiya, miixtalif islahatlarin hoyata kegirilmoasi vo s. kimi
todbirlor tohsil subyektlorinds bilik, bacariq vo verdislorlo yanasi,
praktik saholords rogaboto davamli, ictimai hoyatin miixtalif sahslorindo
adekvat 0zlinonozarato malik gonclorin formalasdirilmasini asas magsad
kimi garstya qoyur. Talim prosesinds 6ziinonazarstin inkisaf etdirilmosi
tolim situasiyalarinda tolobonin 6ziinii adekvat dork etmosina, soxsiy-
yatlorarasi miinasibatlora daha asan daxil olmasina, verilmis materialin
moagsadyonlii monimsonilmasine vo totbiqine sorait yaradir, ¢otin
situasiyalarda hadisalori daha adekvat qiymotlondirmoys zomin yaradir.
Bununla yanasi, 6ziinonazarst insanin miixtolif situasiyalarda dziiniitos-
kilino yardimg¢1 olur vo onun 6z pesosinin miitoxassisi kimi formalas-
masina, soxsiyyat kimi 6ziiniitosdiqino imkan verir. Mohz 6zlinonazarat
sayasindo insan Oziinlin inkisafinin vo soxsiyyot kimi Oziintiderkinin
zaruri saviyyasing nail olur.

Faktlar gostorir ki, tolim prosesindo tolobonin miitomadi foallig1 vo
adekvat oziinliifadoetmo qabiliyyati bilavasito 6ziinonazaratin formalag-
mas1 zamani gercoklosir. Tolobolorin 6ziinonozarst imkanlarinin asagi
olmasi onlarin stress situasiyalarma davamhiligini azaldir, tolim
foaliyyatinin optimal toskilino maneogcilik yaradir.

Nozoro almaq lazimdir ki, nozarat vo Oziinonozarat mosalolorini
Oziindo ehtiva edon yeni tohsil siyasoti formalasdirmadan, eloco do
innovativ tolim metodlarindan istifado etmodon tohsil subyektlorindo
Oziinonozarati inkisaf etdirmok vo gorokli olan naticolors nail olmaq
cotindir. Unutmaq olmaz ki, gonc neosilds yiiksok elmi diinyagoriisiiniin
formalagdirilmasinin  somerali yollarmi1 miioyyanlosdirmok, onlarn
Oziiniiidarasini, 6ziinlirefleksiyasini inkisaf etdirmok miiasir tohsilin on
imdo vozifolorindon biridir. Bu gilin 6lkomizds totbiq olunan
“Azorbaycan Respublikasinda iimumi tohsilin Konsepsiyas: (Milli
kurikulumu)” sonadi tohsilin mozmunu, taskili vo qiymatlondirilmasi ilo
bagli masalalori 6ziinds oks etdiron konseptual sonad olmaqla yanasi, bu
vo ya digor soviyyads tohsil subyektlorindo Oziinonozarotin inkisaf
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etdirilmasi istigamatindo bir sira problemlorin hollini nazords tutur.
Nozoro almaq lazimdir ki, mohz 6zilinonozarstin formalagsma soviyyasi
tohsil subyektlorinin Oziinliger¢oklosdirmasinin saviyyssini miioyyon
edir ki, bu da onlarin golocok perspektivlorinin formalagsmasinda elmi-
nozori vo praktik ohomiyyoto malikdir. Biitlin bunlari nazoro alib
“Tolobalorde 6ziinonazaratin formalagmasinin psixoloji xiisusiyyatlori”
movzusunun todqiqat obyekti kimi segilmosini moagsadouygun hesab
etmisik.

Mévzunun islanma saviyyasi. Oziinonazarat problemi genis tadqiq
edilon mosololordon biridir. Todgiqatgilardan C.B.Rotter, K.Xorni,
K.Levin, K.Yunq, F.Zimbardo, Z.Freyd, A.Maslou vo bagqalari
Oziinonozaratin insan hoyatindaki rolunu arasdirmis, Ozilinonozarstlo
bagli miixtolif konseptual modellor yaratmislar. Problemin digor
cohotlori Q.S.Nikiforov, V.I.Perequda, Q.A.Sobiyeva, L.K.Nazarova,
T.i.Qavakova, A.V.Speranskaya, 0.Q.Nikolayenko vo basqalar1
toraofindon eksperimental olaraq 6yronilmisdir.

Respublikamizda bu problemls bagl sanballi todgiqat islori aparil-
migdir. Azarbaycan psixologlarindan B.Oliyev, ©.Bayramov, ©.9lizads,
M.Hamzayev, ©.Baxsaliyev, ©.Qadirov, Q.Valiyev, Q.0zimli, H.Oliza-
do, S.Quliyev, R.Oliyev, N.Muxtarova, Z.Veysova, S.Sabanov,
R.Cabbarov, R.Qarayeva, N.ismayilova, U.Qazvini va b. dziinonozarat
probleminin 6ziiniitorbiys, 6zliniidork, 6ziintiqiymatlondirma kimi bir sira
inteqrativ fenomenlorlo alago vo asihiligini tadqiq etmislor. Olduqca genis
elmi-nozori vo praktik ohomiyyoto malik olan bu todqigat islorindo
problemin ayri-ayr1 cohotlori dyronilsa do, problemin biitiinliiklo tadqiq
olundugunu séylomok catindir. Bu da problemin miiasir dovr {igiin aktual
oldugunu bir daha diqqgots ¢atdirir.

Tadqiqatin obyekti tolobolordo 6ziinonozarstin tozahiir xisusiy-
yatloridir.

Tadqigatin predmeti tolobolordo 6ziinonozaroatin formalasmasinin
psixoloji xilisusiyyatloridir.

Tadgiqatin maqsadi tolobo gonclordos Oziinonazarstin  tozahiir
formalar1 vo xiisusiyyatlorini 1izo ¢ixarmaq, onlarda tolim materialina
tonqidi miinasibatin formalagsmasinda 6ziinonazaratin oynadigi rolun
psixoloji tohlilini vermok vo tolobo gonclords oziinonozarstin inkisaf
etdirilmosi yollarini miioyyonlosdirmakdir.

Tadqiqatin asas forziyyasi. Tolobolordo oOziinonozarstin tozahiir
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formalar1  “Ozlinonozarot  sahosi”  yaradildigi  toqdirdo  zoruri
xuisusiyyatlor kasb eds vo davranisi yonoldon mexanizma ¢evrils bilor.

Osas forziyys ilo yanasi bir slava forziyys do irali siirilmusdiir:

- Talobalords 6ziinenazaratin formalagmasi bir sira amillorle yanasi,
onlarm fordi-psixoloji xiisusiyyatlori, tolim materiallarma, dors situasiya-
larina v 6ziino adekvat miinasibatin sociyyavi cohotlori ilo do  sortlon-
misdir.

Tadqigatin vozifolori. Todqigatin mogsadine miivafiq olaraq
asagidaki vozifolor miioyyon edilmisdir:

1. Oziinonozaratin dyronilmosi ilo bagl elmi adobiyyatin tohlili vo
sistemlogdirilmosi;

2. Oziinonozarat anlayisinin ~ psixoloji mahiyyatinin  agilmast,
konseptual modelinin islonib hazirlanmasi, onun ayri-ayr1 yas dovr-
lorinde inkisaf dinamikas: vo formalasma mexanizmlorinin miioyyaon-
logdirilmasi;

3. Oziinonozaratin strukturunun psixoloji tohlilinin verilmosi, onun
funksiyalarmim ayird edilmosi;

4. Tolobolordo 06ziinonozarot mexanizminin igo diigmoasindo fordi-
psixoloji xilisusiyyatlorin rolunun gdstorilmasi;

5. Tolaboalorde 6ziinonazaratin tozahiir formalarinin vo xiisusiyyat-
lorinin agkara ¢ixarilmasi, onlarda tolim materialina tonqidi miinasibatin
formalagmasinda 6ziinonozaratin tosir doracasinin miioyyan edilmasi;

6. Tolaboalordo 6ziinonozarstin inkisaf etdirilmasinin yol vo vasite-
lorinin miisyyonlosdirilmosi, bu sahodo ndgsanlar1 aradan qaldirmaq
ticlin miimkiin perspektivlorin doyarlondirilmasi.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Dissertasiyada ilk dofo olaraq tolaboalordo
Oziinonozaratin tozahiir formalar1 vo xiisusiyyatlori dyronilmis, 6zlinono-
zaratin fordi-psixoloji xlisusiyyatlorls, xiisusilo temperamentlo olagosi
tohlil olunmus, 6ziinonazarastin inkisaf etdirilmosinin yol vo vasitolori
todqiqat obyekti olmusdur.

[k dofa bu isdo:

- Miixtalif skalalar lizro internalligin gostoricilori ilo foaliyyat saho-
sindo Ozilinonozaratin gostaricilori arasinda miisbot korrelyasiya oldugu
askarlanmigdir.

- Emosional 0ziinonozaratin  soviyyesinin tolobolorin  foalliq
gostariciloring uygunlugunun zaif oldugu miioyyon edilmisdir.

- Noticoys yonalmis oOziinonozarstin deyil, ilkin 6ziinonazarstin
tolobolorin foaliyyastinds ohomiyyatli yer tutdugu vo tolim foaliyyati ilo
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bagl 6zilinanozarat saviyyasinin asagi oldugu askarlanmisdir.

- Tolim faaliyyeatindos tolobslords 6ziinonazarstin zoruriliyini dorkinin
onlarin davranisinda adekvat sokildo 6z oksini tapmadigi ayird edilmis,
foaliyyot prosesinin baglangicinda deyil, sonraki morholosindo
tolabolorin Ozlinonazarata Ustiinliik verdiklori, lakin onun intensivlos-
dirilmosine cohd gdstormadiklori miioyyon edilmisdir.

Miidafiays ¢ixarilan dsas miiddaalar:

- Oziinonoazarotin dyronilmoasi saho nozariyyesi ¢argivasinde “halqa-
da-halga prinsipi” nozors alinmaqla vo “Oziinonozarat sahasi” 0Oziino
miiqayis9, inam vo soxsi (neytral) etalonlar1 daxil etmoklo diizgiin
naticalar vera bilor. Miiqayiss vo inam etalonlar1 soxsi etalona gevrilirsa,
oziinonozarat ideal forma kosb edo bilir, oks toqdirds yalniz miiqayiso
etalonu iso diisiir vo naticads 6ziinonazarat xarici nozaratlo avazlonir.

- Tolobalorin tolim materialina tonqidi miinasibatinin formalagmasi
prosesindo Oziinonazaratin tozahiirlii onlarin fordi — psixoloji xiisusiy-
yatlori ilo yanasi, hom do “Oziinonozarat sahosi’nin yaradilmasindan
asilidir.

- Tolobolorin adekvat oOziinligiymatlondirmasi ilo 6zlinonazarati
arasinda shomiyyatli asililiq vardir.

- Temperament tipindon asili olmayaraq 6ziinonozaratin “zaif 6ziine-
nozarat” - “yiiksok Ozilinonozarot” skalasit (Q; amili) lizro gostoricisi
tolobalords yiiksokdir. Internalliq iizro gdstoricilorin on asag1 soviyyosi
melanxolik vo fleqmatiklords, internalliq lizro yiiksok gostoricilor iso
sanqviniklordo miisahids olunur.

Tadqiqatin metodoloji asaslar1 vo metodikasi. Todqigatin metodo-
loji asasin1 miiasir psixologiya elminds 6ziinonozarstin mexanizmlori,
strukturu vo tozahiirlori ilo baghi iimumelmi miiddealar vo prinsiplor
toskil edir. Tadgigatda K.Levinin “saho nazoriyyasi’na istinad edilmis
va tadgigatin konseptual modeli bu istigamatds qurulmusdur. Todgigatda
misahida, eksperiment, miixtalif tipli anket vo testlordon istifado olun-
mugdur. Todqiqat 227 noforlo aparilmisdir. Alinmis naticolorin riyazi —
statistik tohlili SPSS 17.0 proqrami vasitasils hoyata kecirilmisdir.

Tadqigatin nazori shamiyyati. Todqgiqat noticesindo Gzilinonozarot
sahasindo tolabalorin yiliksok gostoricilor oldo etmosi {igiin yaradilmali
olan “0ziinonozarot sahosi’nin perspektivlori miioyyon edilir. Eyni
zamanda, tolabolordo bu prosesin dyronilmasi pedaqoji psixologiyanin
imumi miiddealarin1 yeni biliklorlo zonginlosdira, homginin foal tolim
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metodlarinin totbiqi zamani nozers alinmaqgla onlarin effektivliyini
sartlondirs bilar.

Tadqiqatin praktik shamiyyati. Tolobolordo 6ziinonozarstin for-
malagmasi xiisusiyyatlorinin eksperimental olaraq arasdirilmasi onlarin
elmi potensialinin askarlanmasi istiqgamotinds yeni perspektivlor miioy-
yan edir. Bu problemi dyronmakls talobalorin tolim foaliyystinds avval-
cadon 1izo ¢ixa bilocok neqativ hallar1 aradan gqaldirmaq olar. Tadqigatin
naticolori ali moktob miiollimlori {iglin elmi-metodik tdvsiyolorin
hazirlanmasinda va xiisusi kurslarin todrisinds istifads oluna bilor.

Tadgiqatin naticalorinin aprobasiyasi. Todqigatin noticolori
ADPU-nin Yas vo pedaqoji psixologiya kafedrasinin elmi seminarlarin-
da, miixtolif elmi konfranslardaki maruzs vo ¢ixislarda miizakira edil-
misdir. Dissertasiyanin 9sas mozmunu, baslica miiddealari, natico vo
tovsiyolori bir ne¢o elmi maqgalo vo moruzs tezislori soklinds ¢ap olun-
mus asarlords 6z oksini tapmig vo bu yolla aprobasiyadan kegmisdir.

Dissertasiyanin qurulusu. Dissertasiya isi giris, iki fosil, natico,
istifado edilmis adobiyyat siyahis1 vo alavalordon ibaratdir.

ISIN 9SAS MOZMUNU

Isin giris hissosindo mévzunun aktuallig1 osaslandirilir, onun islonma
saviyyesi haqqinda molumat verilir, todqiqatin mogsad vo vazifolori
bildirilir, onun elmi yeniliyi, nozori vo praktik shomiyysti agiqlanir vo
dissertasiyanin strukturu gostorilir.

Dissertasiyanin " Psixologiyada 6ziinanazarst probleminin nazari-
metodoloji masalalari" adlanan birinci fasli Ti¢ yarimfasildon ibaratdir.
Bu fasildo 6ziinonazarat probleminin nazori-metodoloji mosolalori 6z
oksini tapmisdir. 1 foslin "Oziinanazaratin konseptual modeli"
adlanan birinci yarimfaslinde 6ziinonszarastin ona yaximn olan anlayislar
sisteminds, o climlodon Oziinlitonzim, Oziiniiidaroetma sistemindo yeri
miioyyon edilir, onlarin funksiyalar1 miiqayise edilir. Burada qeyd
olunur ki, genis anlamda 6ziinonazarat ziiniitonzimin funksiyasidir. Bu
iso problemin dyronilmosinds metodoloji dolasiqliq yaradir. Yalniz dar
anlamda Oziinonozarat yoxlanilanin etalonla tutusdurulmasi kimi
nozordon kegirilmoklo 0Oziiniitonzim vo 0Oziiniiidaraetmadon  koklii
forqlondirilir vo 0Oziinonazaratin dyronilmosinin metodoloji prinsiplori
aydinlagir. Basqa sOzlo, Oziinonozarstin meyarlarint miioyyon etmok
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imkan1 yaranir. Bu yarimfosildo, homg¢inin “6ziinonozarot sahosi”
anlayisina aydinlq gotirilir vo onun konseptual mexanizmi izah edilir.

Sok. 1.1. “Oziinonazarat sahasi”nin faaliyyotlo qarsiligl tosiri

Sok. 1.1-don goriiniir ki, “Oziinonozarst sahasi” 6ziine {i¢ etalonu
daxil edir: miiqayiso, inam vo soxsi (neytral) etalonlar. Bu etalonlar
fordi 6ziinonazarati formalagdirir. Psixoloji adobiyyatda Oziinonozarsti
miixtalif prinsiplora gore tosnif edirlor. Qeyd olunur ki, 6ziinonazaratin
zaman prinsipind gors ilkin, cari vo naticovi; mokan prinsipine uygun
olaraq, gbrma, esitmo, taktil vo digor; ixtiyarilik prinsipino goro iso,
ixtiyari vo qeyri-ixtiyari novlerini forqlondirirlor. Bununla yanasi,
struktur prinsipine gore ise Oziinonozaratin bioloji, psixoloji vo sosial
soviyyelorinin olmasi gosterilir. Eyni zamanda bu yarimfosildo geyd
olunur ki, soxsiyyatin yetkinliyi baslica olaraq 6ziinonazarstin inkisafi
vo miixtolif situasiyalara adekvat reaksiyalarin monimsonilmosi ilo
xarakterizo olunur. Homginin, xarakterin miitogokkilliyinin osasinda
oziinonozaratin durdugu diqget morkozino gotirilir. Olslxiisus linsiyyat
soraitinin Ozilinonozarati aktivlosdirdiyi gosterilir, iradonin torbiyasinda
do diizglin natico oldo etmok iiglin xarici Ozilinonozarato olan osas
yonalisdon birdofolik imtina etmoyin vo Oziinonozarato kegmoyin
zoruriliyi geyd olunur. Umumiyyatls, bu yarimfasildo 6ziinonazarotin
psixi hadisalorlo oslagesi aragdirilir vo bu sahado aparilmis todqiqatlar
tohlil olunur .

I foslin "Oziinanazarat probleminin islonilms soviyyasi" adlanan
ikinci yarimfaslindo 6ziinonozarstin formalagmasi mexanizmlori tohlil
edilmoklo ayri-ayr1 yas qruplar1 vo forqli foaliyyastlorls bagl 6ziinono-
zaratin Oyronilmasi lizro aparilmig todqiqatlarin genis tohlili verilir. Hor
yas qrupunda Oziinonozarotin ohomiyyatlilik soviyyesi, homginin
Oziinamoxsus xiisusiyyatlora malik fenomen oldugu todqiqatlar asasinda
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gostorilir. Bu sahodo aparilmis todqiqatlar sistemlosdirilir vo onlara
miinasibat bildirilir.

I foslin "Tadqigatin metodikas1" adlanan {igiincli yarimfaslinds
todqiqat zaman istifads edilon prinsip, metod vo metodik yanasmalar 6z
oksini tapmigdir. Toadqiqat li¢ marhalodo aparilmisdir. Birinci vo ikinci
marhalalordo, osason, sorgu metodlarindan istifado edilmoklo yanasi,
formalasdiric1 isdon ve miisahidedon do istifade olunmusdur. Uciincii
morholado iso toloboalarlo eksperiment kegirilmisdir. Todqigatin 1 vo II
morhalolorinds miivafiq olaraq 131 vo 227 tolobo istirak etmisdir.
Sinanilanlar, asasan, I va II kurs talaboalori olmusdur. I morhals 2004-
2006-c1 illorda, II marhals iso 2007-2008-ci illorde aparilmisdir. Todqi-
gatin IIT marhoalasinda (2009-2010-cu illor) qrup birlogmoalori soklindo
96 tolobo istirak etmisdir.

Dissertasiyanin  "Talabalordo 6ziinanazarstin formalasmasinin
psixoloji xiisusiyyatlorinin eksperimental tadqiqi" adlanan II fasli ii¢
yarimfasildon ibaratdir. Bu fosildo toloboalordo Oziinonozarstin fordi-
psixoloji xiisusiyyatlorlo olagosi, tolobslords Oziinonozarstin tozahiir
formalar1 vo “0ziinonozarst sahosi”’nin tolobolorin tolim materialina
tonqidi miinasibatinin formalasmasindaki rolu vo onun inkisaf
etdirilmosi yollar1 6z oksini tapmisdir.

IT foslin "Talobalords 6ziinanazaratin fordi-psixoloji xiisusiyyat-
larls alaqgasi' adlanan birinci yarimfaslinde temperament tipi vo xarak-
ter olamatlori kimi fordi — psixoloji xlisusiyyotlorin miixtalif skalalar
iizro gostoricilori Ozilinonozaratin miivafiq gostoricilori ilo miiqayiso
edilmis, onlar arasinda korrelyasiya asililiginin olub-olmamasi askara
cixartlmigdir. Miioyyan edilmisdir ki, onlar arasindaki asililiq birmonali
va birbasa xarakter kosb etmir.

Temperament tipi, internalliq va 6ziinanazarat gostaricilori arasinda korrelyasiya

(n=131)
Cadval 2.1
Iﬁm Q3
(iimumi (“zoif dziinonozarat”-
internalliq) “yiiksok §ziinanozarat™)

Temperament tipi -0,150 0,017
Iim (imumi internalliq) 1 0,212*
Q; (“zoif 6ziinonozarat”-“yiiksok 0,212* 1
Ozilinonazarat™)
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Cadval 2.1-don goriindiilyil kimi, temperament tiplori ilo Q3 vo I
iizro Oziinonozarot gostoricilori arasinda korrelyasiya asililigl oho-
miyyotlilik doracasine ¢atmir. Q; vo Iy iizro olde edilmis naticolor do
ist-listo diismiir. Belo ki, 16 PF {iizro ytliksok gostaricilor toplamis sina-
mlanlar eyni noticolari internalliq iizra olda eds bilmomislar. Internalliq
iizro yiikksok gostoricilor sanqviniklordo miisahido olunur. Qeyd
etmoliyik ki, burada, asason, qiz sanqviniklor nozords tutulur. ©On asagi
internalliq gostoricilori melanxolik vo fleqmatiklorde miisahide olunur.

Soxsi differensial gostoricilorinin dzlinonozarat gostaricilari ilo korrelyasiyasi

(n=131)
Cadval 2.2
Lim Emosional Faaliyyotdo Sosial
(imumi Oziinonozarot | Oziinonozarot | Oziinonozarot
internalliq)
Qiymot 0,088 0,030 0,129 0,340%**
Qiivvot 0,263** 0,114 0,178* 0,104
Aktivlik 0,074 -0,240%* 0,008 0,009

Cadval 2.2-don goriindilyl kimi, giymotlondirms ilo sosial 6ziins-
nozarot arasmnda miisbot korrelyasiyanin  oldugu askarlanmigdir
(p= 0,01; 0,340**). Qiymot gostoricilorinin Ustiin oldugunu gormok
mimkiindiir. Demali, adekvat qiymot vo Oziinligiymot 6ziinonazaroto
miisbat tosir gostorir. Qiivvat skalasinin gostoricilori internalligin
(p=0,01; 0,263**) vo foaliyyot sahasindo Oziinonozarotin gostoricilori
(p=0,05; 0,178*) ilo miisbat korrelyasiya edir. Aktivlik skalasinin
gostaricilori emosional 6zlinonazaratlo monfi korrelyasiya edir (p<0,01;
-0,240**). Bu o demokdir ki, emosional 0ziinonozaratin saviyyasinin
tolobolorin foalliq gostoricilorine uygunlugunun zoeif oldugu miioyyon
edilmisdir. Cinsi forqlore goldikdos, deys bilorik ki, qiymat skalasi iizro
temperament tiplorino goro on yiiksok orta gostaricilor qiz taloboalordo
rast golinmokdadir.
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Sak. 2.1. Qruplar iizra cinsi forglar va temperament tiplari nazors alinmaqla
“mon’9, linsiyyat va igo yonalma iizro gostoricilor

Sok. 2.1-don goriiniir ki, tolobolorin “mon”ing istigamatlonma iizro
orta riyazi gostoricilori (28,87) daha yiliksokdir. Fleqgmatik vo xole-
riklordo “mon”ing, sanqvinik vo melanxoliklords iso iga istiqamatlonma
daha aydin 6ziinii gostorir. Tolobolorin miioyyon istigamotlonmasi gos-
taricilori ilo 6ziinonazarat gostaricilori arasinda korrelyasiya shomiyyatli
hadds ¢atmur.

Leonqardin xarakteroloji sorgusunun naticolorinin tohlili onu demoyo
osas verir ki, toloboalorin 35,1 %-1 (46 nofor) hoyacanl skalasi iizro
yiiksok ballar (21 bal) toplamisdir. Gordiiyiimiiz kimi, hoyacanliliq
skalas1 iizra tolobolor daha yiiksok ballar toplamislar. Demali, tolabalar,
osason, 0z tolim faaliyyetlori vo miimkiin ugursuzluglar: ilo bagh daha
cox narahathq kegirirlor. Flegmatik tipindon basqa biitiin tiplordo on
asag1 ballar distim skalas1 iizro toplanilib. Tolobslorin {imumi ohval-
ruhiyyosinin asagi olmamasi sevindirici hal sayila bilor. Yalniz bu
ohval-ruhiyys onlarin tolim foaliyyatine bir o qodor do miisbot tosiri ilo
secilmir.
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Aksentuasiya skalalarinin 6ziinanszarat gostoricilari ilo korrelyasiyast (n=131)

Codvol 2.3
Lim Emosional Faaliyyotdo Sosial
(imumi Oziinonozarot | Ozlinonozarot | Oziinonozarot
internalliq)

Distim -0,240** 0,052 -0,074 -0,173*
Qeyri-sabit 0,211* 0,057 0,144 0,196*
Tsiklotimik 0,053 -0,146 0,188* 0,214*
Hoyocanli 0,151 0,097 0,182%* 0,239**
Niimayiskar -0,124 -0,305%* -0,041 -0,122

Cadval 2.3-0 gors, distim skalasinin gostoricilori ilo internalliq
(p<0,01) va sosial dziinonazarat (p<0,05) gostaricilori arasinda ikitorafli
monfi korrelyasiya ohomiyyatli hodds catir. Hoyacanl skalasinin gos-
toricilori foaliyyst sahasindo 6ziinonazarst (p>0,05) vo sosial 6ziinono-
zarot (p>0,01) gostoricilori ilo miisbat korrelyasiya edir. Tsiklotimik
skalasinin gostoricilori foaliyyst sahosinds 6zilinonazarot (p>0,05) vo
sosial Oziinonozarat (p>0,05) gostaricilori ilo miisbat korrelyasiya edir.
Qeyri-sabit skalasmin gostoricilori internalliq (p>0,05) vo sosial
Oziinonazarat (p=>0,05) gostoricilori ilo miisbat korrelyasiya edir.
Niimayiskar skalasinin gdstoricilori emosional 6zlinonazarat (p<0,01)
gostaricilori ilo monfi korrelyasiya edir.

Intellekt, emosional stabillik, davranis normativliyi v dziinonozarat gostaricilori
arasinda korrelyasiya (n=131)
Codvol 2.4

Q; Iim |Emosional| Foaliyyotdo Sosial
(“zoif Oziinona-  |(limumi |6ziinonoza| dziinonozarat | 6ziinonazarot

zarat”-“yiiksok  |internal rot

Ozilinonazarat™) liq)
B faktoru -0,052] 0,127 -0,028 -0,222* -0,183*
C faktoru 0,198* 0,212*% 0,355** 0,195% 0,131
G faktoru 0,206* 0,199* 0,087 0,321** 0,258**

Cadval 2.4-don goriiniir ki, 16 PF testinin naticalorino gors, B faktoru
(“intellekt™) gostoricilori foaliyyst sahosindo Ozlinonozarat (p<0,05) vo
sosial Ozlinonazarat (p<0,01) gostaricilori ilo manfi korrelyasiya edir. C
faktoru (“emosional stabillik™) gostoricilori Qs (p=0,05), internalliq
(p>0,05), emosional 6ziinonazarat (p>0,01) vo faaliyyst sahasindo 6ziine-
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nozarot (p=0,05) gostaricilori ilo miisbot korrelyasiya edir. G faktoru
(“davranis normativliyi”) gostaricilori Qs (p=0,05), internalliq (p>0,05),
foaliyyet sahosinds 6ziinanazarat (p>0,01) vo sosial 6zilinonazarat (p>0,01)
gostaricilori ilo miisbat korrelyasiya edir.

Internalliq soviyyesi ilo 6ziinonazarat gostaricilori arasinda korrelyasiya

(n=131)
Coadval 2.5
Emosional Foaliyyoatdo Sosial
O0zlunoanoazarat O0zlunanoazarat 0zlunoanoazarat

I (ugursuzlug izro 0,194* 0,045 -0,017
internalliq)
I (ailo miinasibotlori iizro 0,233** 0,066 0,177*
internalliq)

Talabolorin internalliq soviyyesinin ¢ox asagi olmasi (ortalama 5,65
bal) agkar edilmisdir. Ugursuzluqla bagl internalliq gostoricilori ilo
emosional Oziinonozarot gostoricilori arasinda miisbot korrelyasiya
(p=0,05) ohomiyyatli ndqtoys catir. Bundan savayi, yalniz ailo
miinasibatlori lizro internalligin gostaricilori ilo emosional 6ziinonazarat
(p=0,01) va sosial dzilinonazarat (p=>0,05) gostaricilori arasinda miisbot
korrelyasiya shomiyyastli noqtoys catir.

IT foslin "Talabalords o6ziinanazaratin tozahiir formalar1 vo xii-
susiyyatlori " adlanan ikinci yarimfaslindo todqiqat noticosinds istorsa
q1z, istorsa do oglan tolobalords sosial dziinonozarst parametri iizro alin-
mis noticolorin orta gostaricilorinin emosional vo foaliyyot sahasindo
olan Oziinonazaroto nisboton daha yiiksok, o ciimlodon, emosional,
foaliyyat vo sosial 6ziinonozarat sahasindo qiz tolobalorin orta gostorici-
lorinin oglan toloboloro nisboton daha yiiksok oldugu fakti agkara
¢ixarilib. Bu, tolobalordo “Sosial mon”in daha 6n plana ¢ixmasi kimi
izah olunur. Eyni zamanda, tolobolorin 6ziinonozaratinin bir sira psi-
xoloji xiisusiyyatlori sorgu osasinda miioyyaon edilib vo otrafli tohlil olu-
nub. Osasaon, tolabalorin ilkin Oziinonozarsto shomiyyat verib, naticovi
olana xtisusi diqqat gdstormamasi fakti ciddi tonqid obyekting ¢evrilir.

Apardigimiz todqiqat gostordi ki, emosional sahodo 10 nofor
(4,41%), foaliyyst sahasindo 58 nofor (25,55 %), sosial dzilinonozaratdo
iso 159 nofar (70,04%) yiiksok ballar toplamigdir. Ilkin va cari dziinona-
zaratin orta gostoricilori qruplar tizro forqli sokildo paylanmigdir. Qiz
talobalords ilkin 6ziinonazarst gdstaricilorinin (4,11) miioyyan qruplarda
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(T-104, F-101, F-102, F-103) oglanlara nisboton daha qabariq ifads
olundugunu goriiriik. Oglan tolabolords (T-102, T-103, F-101, F-102)
is9 cari Ozilinonazarat gostaricilori (3,77) daha aydin ifadesini tapmigdir.
Anket sorgusunun naticalorina gora, tolobolorin 82,38 %-1 (187 ne-
for) “Sizca, tolim prosesinds 6z islorinin diizglinliiyiinii yoxlamaq baca-
rigmi inkisaf etdirmoys xiisusi digget yetirmok zoruridirmi?” sualina
“ho” cavabii segmoklo Ozilinonszarsto diqqot yetirmoyin zoruriliyini
vurgulayirlar. Tolobolor zahiron olsa belo 6ziinonozarstin ohomiyyatini
basa diistirlor. Royi sorusulanlarin 51,10%-1 (116 nofor) “auditoriyada
nozaratin olmasi sizin i¢iin 6nomlidirmi?” sualina “ho” cavabini
verarak auditoriyada nozarotin olmasini 6namli sayir. Tolobalorin xarici
nozarotdon asili olmalar1 onlarda Oziinonozarstin istonilon soviyyado
formalagsmamasi ilo olagadardir. “Ogor dorso davamiyyat (nozors alin-
masa) yoxlanilmasa, siz hor giin universiteto gedorsinizmi?” sualina
gozlonildiyi sokilde smanilanlarin 56,39 %-1 (128 nofor) “yox” cavabini
vermigdir. Sado goriinon bu sual aslindo toloboslordo 6ziinonazarstin
monimsonilmo soviyyesi haqqinda miioyyon molumat verir. Noticovi
Oziinonozaratlo bagl anketdo qoyulmus “Miihazironi yazdiqdan sonra
onun diizgiinlilylinii yoxlayirsinizmi1?” sualina verilon cavablarm tohlili
gostorir ki, tolobalorin yalniz 6,17 %-1 (14 nofor) 6zlinonazaratin bu
ndviing ohamiyyet verir. Qalan tolobalorin 48,90%-1 (111 nafar) bazan,
44,93 %-i (102 nofar) isa heg vaxt dSnamsamadiklarini geyd edirlor. Ilkin
ozlinanazaratin xarakteri ilo bagl verilmis “Universiteto galorkon tolobo
tclin lazim olanlarn  hor birini  gotiirdliyliniizi ominlik {i¢lin
yoxlayirsinizmi?” sualina talobolorin 53,74 %-i (122 nofor) miisbot
cavab vermisdir. Hotta sado goriinon bu suala bels tolobolorin 39,21%-1
bozon cavabini vermisdir. Heg tosadiifi deyil ki, bazi tolobslor golomi,
bozilori doftori, bozilori do kitabi yaddan c¢ixardiglarimi soyloyirlor.
Oziinonozaratin tolobonin davramsinda 6z oksini tapmasi da &nomli
masalolordon biridir. Bu magsadlo tortib olunmus “Miihazironi (yaxud
hansisa anlayis1 ) diiz yazdiginiza omin olmadigda miisllimo miiraciot
edirsinizmi?” sualina tolobalorin yalniz 14,10%-1 (32 nafor) “homiso”
cavabmi vermisdir. Qalan tolobolorin 64,32 %-i (146 nafor) “bozon”
cavabii mogbul saymisdir. Oziinonozaratin yiiksok soviyyadoe olmasi
Oziinoinamin da artiq olmasmi nozorde tutur fikrindon iroli gedorak,
anketdo xiisusi sual tortib etmisik. “Kollokvium kegirilorkon yazdiginiz
cavabin diizgiinlilylino no doracodo omin olursunuz?” sualina miivafiq
olaraq tolobolorin 74,45 %-1 (169 nofor) “nisboton omin oluram”
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cavabini vermisdir. Yalniz 16,74% tolobo (38 nofor) “tamamilo oamin
oluram” cavabini mogbul saymisdir. Oziinonazaratlo 6ziinoinam arasin-
da korrelyasiya gozlodiyimizin oksino olaraq, shomiyyatli monfi hadds
(p<0,01; -0,181*%) catmisdir, basga sozlo, tolobalorin 6ziinsinami ilo
Oziinonozaroti arasinda olagonin zoif oldugu miioyyon edilmisdir.
Oziinonozaratin formalagmasi soviyyasi ilo baglh anketo daxil etdiyimiz
“Imtahanda nozaratci olmadiqda kdciirmoyo iistiinliik verirsinizmi?”
sualina tolabalarin 33,48 % -i (76 nofor) “ha”, yalmz 25,55%-i1 “yox”
cavabini vermisdir. Qalan tolobalor iso hor iki variantin miimkiinliiyiini
nozoro almiglar. Bu suala verilon cavablarin tohlili onu demoyo osas
verir ki, Ozilinonozarot xarici nozarotdon nosot edir. Basqa sozlo,
tolobalarin 6zilinonazaratinin igo diismasi ii¢iin konardan xiisusi nazaratin
olmas1 gorokdir. Tolobolor 6zilinonozarstin davranigda 6nomini zahiron
olsa da anlayirlar. Belo ki, anketin miivafiq “Sizin {i¢iin islorinizin
(harokatlorinizin) diizglinlilyiino nozarst etmoyin ohomiyyoti varmi?”
sualina tolobalorin 80,18 %-i1 (182 nofor ) “ha” cavabi vermisdir.
Tolobolor nozarot etmonin ohomiyystini anlasalar da, nays nozarot
etmonin mahiyyatini tam qavramis deyillor. Tolobonin 6ziinonozaratinin
formalagmasinda golocok perspektivlorin (mogsadlorin) no gqodor dnomli
oldugunu vo bunun oks effekt verdiyini nozors alaraq tortib olunmus
“Sizo deyilon miihazironin keyfiyyotindon golocok  ugurunuz
asthdirmi?” sualina toloboalorin 53,30%-1 (121 nofor) “ho” cavabini
secmisdir. Toloboloro fasilo gorokli olsa isin hansit hissasindo
gotiiracoklorini miioyyan etmok {iciin tortib etdiyimiz suala tolobslorin
51,10 %-i (116 nofaor) “isin ortasinda” cavabini se¢misdir. Basqa s6zlo,
cari Oziinonozarat tolobolor torofindon daha yiiksok not almisdir.
Oziinonozarat etalonlarmin xarakterini vo fordi forqlori nozors almagq
ficiin tortib olunmus “Imtahana hazirlasarkon suallar1 hansi ardicilligla
Oyronirsiniz?” vo “Novbeti dors gilinlino (seminara) tam hazir olmaq
lciin siz asagidakilardan hansimi edirsiniz?” suallarina tolobolorin
51,10%-1 (116 nofar) “asan”dan-“gatin”a va 40,97%-i (93 nofar) “darsi
oyrondikdon sonra tokrarlayiram” cavablarini vermislor. Sinanilanlarin
sadoco 11,45%-1 (26 nofor) “dorsi dyronmo prosesindo tokrarlayiram”™
demisdir. Tolobalor ehtimal olundugu kimi, xarici nozarat olmasa yalniz
miioyyon dorslors hazirlagacagini qeyd edirlor. “Qiymatlondirmo sistemi
olmasa, sizin {igiin asagidaki omoliyyatlardan hans1 daha magsadsuygun
olar?” sualina “miioyyan dorslors hazirlasmaq” cavabini se¢on tolobolor
32,61%-1 (74 nofor) toskil edir. Son “Siz biliyinizin diizgiinliiyiindon
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omin olmagq ligiin asagidakilardan hansina stiinliik verirsiniz?” sualinda
tolobolorin §ziinonazarati ilo onlarin qiymot vo Oziiniiqiymati arasinda
asililigin - hanst sokildo oldugunu miioyyonlosdirmoys c¢alismisiq.
Alimmis naticolor demoyo osas verir ki, tolobalor 6zilinonazarat sahosindo
daha ¢6x 0z ndqteyi-nazarloring iistlinliik verirlor. Talobalorin 64,76%-1
(147 nofor) anket sualina “6z noqteyi-nazorimo” cavabini segmisdir.

IT foslin «Oziinanazarat sahasi”nin talobalorin talim materialina
tonqidi miinasibatinin formalasmasinda psixoloji rolu vo onun
inkisaf etdirilmasi» adlanan tigiincli yarimfoslinds geyd edilir ki, tolo-
balorin talim materialina tonqidi miinasibatinin formalagsmasinda 6ziine-
nozarat mexanizminin iso diigmosi materialin etalonla tutusdurulmasi
prosesinda bag verir. Eksperimental todqiqatda alinmis naticolor forziy-
yomizi tosdiq edir. Biitiin qruplar iizro alinmis noticalor sifra barabordir,
basqa sozlo, miistaqil doyison kimi secilmis yanlig informasiya he¢ bir
kateqoriyada etalonla tutusdurulub askara c¢ixarilmamigdir. Nozarot vo
eksperimental qruplardaki naticolor eyni olmusdur. Hoatta II doyisonin
istifado olunmasi1 eksperimentin naticalorine ciddi tosir gostormomisdir.
Alinmig naticolor onu gostorir ki, anket vasitosilo oldo etdiyimiz
naticalarle eksperimentds alinmig noticolor arasinda miisbat korrelyasiya
vardir. Tadqiqgatin sonunda belo notico ¢ixarilir ki, tolobalorda tolim
materialina tonqidi miinasibatin formalasmasinda “6zlinonozarot
sahosi”nin yaradilmasinin boyiikk 6nomi vardir. Bu, bir daha onu
gostorir ki, Oziinonozarst etalonlari tolobolor {iglin soxsi mona kosb
etmodiyi miiddotco onlarda Oyronmo prosesindo soxsi etalonlar
formalagmayacaq ki, bunlar da “6zlinonazarat sahosi”’nin yaradilmamas1
naticasidir.

Psixoloji odobiyyatin tohlili vo apardigimiz eksperimentdon oldo
olunmus informasiya agagidaki naticaya golmoyo imkan verir:

- Oziinonozarat insanin hoyatinda dnomlidir: dziinonazarat yoxlanilan
seyin etalonla tutusdurulmasi kimi nazaordon kegirilmokls 6ziintitonzim
vo Ozilinliidaroetmoadon  kokli  forglondirilir  vo  Oziinonozarstin
Oyranilmasinin metodoloji prinsiplori aydinlasir. Belo ki, 6zlinonazaratin
meyarlarin1 miioyyon etmok imkani yaranir;

- Oziinonazarat tolobolorin tolim faaliyyatinde bdyiik 6nom dasimagla
yanasi, psixi hadisslorin gedisine qosulmaqla onun ahongdar soxsiyyot
kimi formalagsmasinda asas mexanizmlordon birins ¢evrilir;

- Miioyyan edilmigdir ki, 6ziinonozaratin tam strukturunun formalas-
mas1 son gonclik dovriindon orta yasliliq dovriino qodor davam edir.
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Oziinonozarat gonclikde — nailiyyats istigamatlonmo, orta yashliqda —
tocrid edilmok qorxusu, son yasliligda — gobul olunmaga meyl kimi
motivlorls xarakterizo olunur;

-Tadqiqat gostordi ki, cinsi forqlor fonunda qiymaot skalasi tizro tem-
perament tiplorino géro on yliksok orta gostoricilora qiz tolobalords rast
golinir. Fleqmatik vo xoleriklorde “mon”ing, sanqvinik vo melanxolik-
lords iso iso istigamotlonma daha aydin 6ziinii gostorir;

- Tolobalorin miioyyan istigamotlonmasinin gostaricilari ilo 6ziinons-
zarat gostaricilorinin arasindaki korrelyasiya shomiyyatli hadds ¢atmur.
Basqa sozlo, tolobonin istiqamoti bilavasito 6ziinonazaratin formalas-
masini miioyyon etmir;

- “Hisslora moruz qalan”“yiiksok normativ davranis” skalas1 (G
faktoru) tizro yliksok ballar1 asason xolerik vo sanqvinik temperament
tipli tolobalor oldo etmislor. Ugursuzlugla bagl internalliq gostaricilori
ilo emosional Ozlinonazarot gostoricilori arasinda miisbot korrelyasiya
(p=0,05) ohomiyyatli ndqtoys c¢atir. Bundan savayi, yalniz ailo
miinasibatlori lizro internalligin gostaricilori ilo emosional §ziinonazarat
(p=0,01) va sosial 6zlinonazarat (p>0,05) gostaricilori arasinda miisbat
korrelyasiya shomiyyatli noqtoys catir;

- Tolobolordo 6ziinonozaratin  formalagsmasi daha c¢ox sosial
faktorlarla olagadardir. “Oziinanozarat sahasi” fardi vo qrup olmagqla iki
formada tosnif oluna bilor. Fordi 6ziinonozarat sahasi qrup 6zilinonazarati
sahasindan daha ¢ox asilidir;

- Istorsa quz, istorsa do oglan talobolordo sosial dziinonazarat iizro
alinmig naticolorin orta gostoricilori emosional vo foaliyyat sahosindo-
kino nisboton daha yiliksokdir. Emosional, foaliyyat vo sosial 6ziinono-
zarat sahosinda qiz tolobolorin orta gdstaricilori oglan tolobalora nisbaton
daha yiiksokdir.

Todqiqatda “Oziinonozarst sahasi’nin inkisaf etdirilmosi ilo bagl
asagidaki todbirlorin hoyata kegirilmosini taklif kimi iroli siirmok olar:

- Tolobalorin “6ziinonazarat sahasi’nin formalagmasi iiglin onlarin
soxsi problemlori ilo maraqlana bilocok, hor bir tolobonin faaliyyatini
tonzimloyacok programlarin islonib hazirlanmasini  tomin edacok
universitetdaxili konsilium komitasinin yaradilmasi;

- Universitetlordo ayrica “psixoloji kabinet”lorin yaradilmasi vo
ayrica psixoloq statlarinin agilmast;

- Tolobalor arasinda universitetloraras1 miibadilonin togkili vo totbiqi
imkanlarmin genislondirilmasi, beynslxalq tocriibonin universitetlori-
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mizds daha da diizgiin sokilds istifads olunmast,

- Hor bir todris fonni iizro tolobalorin istifade edo bilocoyi ensik-
lopedik informasiya dasiyan vo miitomadi redakto olunan vahid dorslik
niimunasinin hazirlanmasi.
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Mareppam Cadup oribl Ajines

MHNCUXOJIOI'NMYECKUE OCOBEHHOCTH ®OPMUPOBAHUA
CAMOKOHTPOJISL Y CTYAEHTOB

PE3IOME

HucceprannonHas paboTa MOCBSIIEHA H3YUYEHHIO OTHOW U3 aKTyaJlbHBIX
npobieM COBPEMEHHOCTH — TMCHXOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSM (hOpMHU-
POBaHUSI CAMOKOHTPOJSL Y CTyAeHTOB. CTpeMHUTENBHOE Pa3BUTHE B pa3iiny-
HbIX cepax oOmiecTBa, HOBas IMOJUTHKA rocynapcrsa B cdepe odpaso-
BaHUs, dQQPEKTUBHAS HMHTErpalysi B MHUPOBYIO CHUCTEMY OOpa3oBaHUS U
Jpyrue Mepbl ¢ HEOOXOAMMOCTBIO TPeOYIOT (POPMUPOBAHMS Y MOJOIEKHU
KakK cyObekTa o0pa30BaHMs, TOMUMO 3HAHUMN, M TAKUX HABBIKOB, KaK KOH-
KYpEHTOCIIOCOOHOCTh B MPAaKTHUECKUX 00NACTIX, CIIOCOOHOCTh KOHTPOJIH-
poBaTh cebs. Cieayer OTMETHTh, YTO B Pa3iUYHBIX CHTYallUsX CaMOKOH-
TPOJIb OKa3bIBAET OMOIIL B CAMOOPTaHU3AI[H JINYHOCTH U CO3JIaeT YCIIO-
BUs U ee (POPMHPOBAHUS KaK crenuaiucra. MIMeHHo Onaromaps camo-
KOHTPOJIO YeNOBEK JOCTUTaeT HEoOXOAWMOTO YpPOBHS CaMOCO3HAHHS H
pa3BUTHAL.

HucceprannonHas paboTa COCTOMT M3 BBEIEHHS, ABYX IJIaB, 3aKIIOYe-
HUS M CIIMCKA MCITIOb30BAHHON JINTEPATYPHI.

[epBas rnaBa auccepTauy Moj Ha3BaHHEM « T eOpEeTHKO-METOMO0JI0-
THYECKHE BOMPOCH MPOOJIEMBI CAMOKOHTPOIISL B MICHUXOJIOTHHU» COCTOUT U3
Tpex maparpados. 31ech HAIUTH OTPaXEHUE BOMPOCHI TEOPHH U METOI0JIO-
UM W3ydaeMol MpoOieMbl, MpOaHANM3UPOBaHa KOHILENTyalbHas MOJENb
CaMOKOHTPOJIS, OMPENEIEHO MECTO B CUCTEME CaMOKOHTPOJsS ONM3KHX K
3TOMY TIOHATHIO TEPMHHOB, TaKUX KaK CaMOperyJupOBaHHE, CaMOYIpaB-
JICHHE, a TAKKe MPOBOJUTCS CPABHUTEIBHBIN aHaIn3 QyHKIUH 3THX OHS-
. OTMEYaeTcs, YTO CAMOKOHTPOJIb SBIISETCS (DYHKIUEH CaMOperyiIupo-
BaHUs, YTO MOPOXKAAET METOIOIOTHUECKYIO MMYTaHUIy IPH U3yYEHUH MPO-
Onembl. B maHHOH ri1aBe cHCTEMaTU3UPYIOTCS U KOMMEHTHPYIOTCS Ha OcC-
HOBE NPUHIUIA TEHETHYECKOTO IOAXO0Ja HMCCIEIOBAHUS, MOCBAIICHHBIC
JaHHOM TpodeMe.

Bropas rmaBa auccepranuu «KCIEPUMEHTAIBHOE HCCIEIOBAHUE TICH-
XOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH (HOpPMHUPOBAHUS CAMOKOHTDOJNSI y CTYJIEH-
TOB» COCTOUT U3 Tpex naparpados. B 3Toi rmaBe ocBemaTcs Takue mpo-
OneMbl, KaK CBSI3b CAMOKOHTPOJNS Yy CTYAEGHTOB C WHIMBHIYaJIbHO-
MICUXOJIOTMYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMU, ()OPMBI €ro MPOSIBICHUS W OCOOCH-
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HOCTH y CTYIIEHTOB, @ TAKXKe TICUXOJIOTHYECKasl POJIb M CIIOCOOBI Pa3BUTHUS
CaMOKOHTpOJISI B Tipouiecce (HOPMHUPOBAHUS y CTYJEHTOB KPUTHUYECKOTO
OTHOWICHUS K y4ueOHOMY MaTepuany. OTMedaercs, 4TO CO3JaHUE «IIOJIS
CaMOKOHTPOJIS» UMEET BaKHOE 3HAUYEHHE Il (POPMHUPOBAHUS Y CTYCHTOB
KPUTHYECKOTO OTHOLIEHHUS K YIeOHOMY MaTepuay.

B 3akimounTenbHON YyacTH AuccepTaiuu 0000Iar0TCs OCHOBHBIC BBIBO-
Ibl ¥ PE3yJbTaThl UCCIENOBAHMS. BBIJIO YCTAaHOBIEHO, YTO CAMOKOHTPOJb,
Hapsaay OONBIIMM 3HAaYEHHWEM, KOTOpPOE OH UTpacT B y4eOHOW JesTenbHO-
CTH CTYACHTOB, BOBJIEKASCh BO BCE MCHUXWYECKHE MPOLIECCHI, BBHICTYMAET
TaKkXKe KaK OIUH M3 OCHOBHBIX MEXaHH3MOB ()OPMHUPOBAHHS TapMOHHYE-
ckoii muuHOCTH. CaMOKOHTPOIb MOJIOJISKH TOBBIIIAET CTPEMIIEHHE K J0C-
THKECHUSIM.
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Aliyev Maharram Sabir
PSYCHOLOGICAL FEATURES OF FORMATION SELF-
CONTROL AT STUDENTS

SUMMARY

Dissertational work is devoted to studying of psychological features of
formation of self-control at students as one of actual problems of the pre-
sent. Prompt development in various spheres of the society, the new policy
of the state in an education sphere, effective integration into a world educa-
tion system and other measures with necessity demand formation from
youth as subject of formation, besides knowledge, and such skills, as com-
petitiveness in practical areas, ability to supervise. It is necessary to notice,
that in various situations self-control assists in self-organizing of the person
and creates conditions for its formation as the expert. Thanks to self-control
the person reaches necessary level of consciousness and development.

Dissertational work consists of the introduction, two heads, the conclu-
sion and the list of the used literature.

Dissertational first chapter under the name «Theoretic-methodological
questions of a problem of self-control in psychology» consists of three par-
agraphs. Here have found reflexion questions of the theory and methodol-
ogy of a studied problem, the conceptual model of self-control is analyzed,
the place in system of self-control of terms close to this concept, such as
self-regulation, self-management is defined, and also the comparative anal-
ysis of functions of these concepts is carried out. It is noticed, that self-
control is self-regulation function that generates methodological mess at
problem studying. In the given chapter the researches devoted to the given
problem are systematized and made comments on the basis of a principle of
the genetic approach.

The second chapter of the dissertation «The Experimental research of
psychological features of formation of self-control at students» consists of
three paragraphs. In this chapter such problems, as communication of self-
control at students with individually-psychological features, forms of its
display and feature at students, and also a psychological role and ways of
development of self-control in the course of formation at students of the
critical relation to a teaching material are covered. It is noticed, that crea-
tion «self-control fields» has great value for formation at students of the
critical relation to a teaching material.

In a final part of the dissertation the basic conclusions and results of re-
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search are generalized. It has been established, that self-control, to the dress
by great value which he plays educational activity of students, being in-
volved in all mental processes, acts also as one of the basic mechanisms of
formation of the harmonious person. Youth self-control raises aspiration to
achievements.
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