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ISIN UMUMI SocCiyYosi

MioB3ynyHn aktualh@l. Ana onmar msp Oup TaJbIHBIH ap3ycy Bsl UC-
Taviuaup. Bu arzunun gercgoklogmasi tiglin hor bir qadin hamilslik dévriinii
kegmolidir. Aydindir ki, hamunsiiuk aroBpIiHI] KedupsiH hor bir rajgeiH Oup
ChIpa YSATHHIUKISPIS URImmp Bs by ¢otinliklorin nHTeHCHBININ bir sira
amillorlo yanasi, TagpIHBIH O3MHIIIPKETMSICUHIH SaviyyalornuasH do ackl-
Jiel onyp. FO31HI aekBaT JspK eau0 TUAMSTISHIAUPSH TaJbIHIAp WIKHH
IAMIISJIMK JTIOBPIIHJS TIO3UTHUB WIOHSJTUILIMIS MaJTUK OJyp BS IIAMEJIS-
yuiin daha s formada keunpupisp.

Faktlar gostorir ki, unkun hamilolik mroBpITH/IS TafBIHBIH FO3MHIISPK
enub Oaiia JIIIMSACH, 03 OPTaHW3MUHUH TEHUIUHS TaaMachl DsUIShIK
yIIAbbIH MCUXH BSl (DU3MKH CabJIaMIIbIbbIHA BUJUIA TACHP SIOCTAPHP, onun
comiyyata yararli soxsiyyat kimi yetismoasine zomin yaradir.

Lmymuiiiistis, niakud hamilslik TrOBPITHAS TaJbIHBIH FO3IHIISPKUHUH
MICUXONOKH XUCYCUHUATIAPUHAH FOWPSHWIMACH OHp Heds acleKTAsH
XIICYCH aKTYaJUIBIT I0bPYPYP.

SABBsina, raabiHbiH WikuH hamilalik mroBpitHAs maruz qaldigl nmeuxono-
KU BASMUUATIIAPS  Onun  IO3MHILIAPKETmMasinin - tasiri  CUCTEMIIH
apameipuiMamisdir. Nozora almaq lazimdir ki, rameiabiH mink hamilalik
JUFOBPITH/IS O3IHIIIPKUHUH CSIBUNHSISIPUHUH albIP]] SHIIMSICH MITXTSIIH]
MICUXONPOPMIAKTHK TSIOUPIISPUH IIsgiHaTa KSUMPHIMACHUHS WUMKaH iapa-
JIBIP KU, Oy J1a ASUISBSK YIIabblH TICUXHU BSl (DM3MKH MHKHUIIA(QBIHBIH SIIBE-
PUIILTH 3SMUHUHS YEBPUITHP.

Wkunbucy, ilkin hamilslik dovriinde ragprHiiapia rO3MHIIAPKETMSNIN
psixoloji xiisusiyyatlorinin roipsHuIMsICH dsasinda IMAMUIS TabIHIAPBIH
TUIIONIOdMHACKIHBI HapaTMar omap ki, bu da ciddi praktik shomiyyot kasb
edir vo qadmin hamilsliyi dovriindo ona adekvat psixoloji yardim
gOstorilmasine imkan yaradir.

Hunasicn, nikud hamilolik AFOBPIHIA TrabIHIAPBIH FO3IHUIIPKETMS
CABUMUSICU WISl OHJIAPbIH LISAXCUUKATH apacblHlla HA KMMH aChUIBUIbIbbIH
OJIYbYHY MIISIHHSIHISIIIUPIMASING yonalmis TSATUTraTIapbiH €THUK-MIJLIH
MIIINTH Vo zaman gostoricisi einn aeiimnaup. Qeyd etmok lazimdir ki,
milasir dovrde siiratli inkisaf 6zl ilo miisbat tendensiyalarla yanasi ciddi
psixoloji stresslor dagiyrr ki, bu da comiyyatin bir ilizvii kimi hamilo
gadinlardan da yan ke¢mir.

Burnn Oynnmapna #aHambl wikuH hamilolik JrOBpIHAS TaabIHIIAPBIH
1o3nHUIIpKeTMsIsindo ortaya ¢ixan TCHXOeMOCHOHaN mmaimmap qadinin
HIAMWISIIANAS Vo usaga muHacuOsatinde Heratus yonsliglik yarada biler ki,
bu da onun doyarlor sistemins, idellarma ciddi tesir tesir gostera bilar.



Bunlarin aradan qaldirilmasi ti¢lin mnkun hamilslik vo analiq mroBprHAs
gadmin Oziiniiderketmasinds bas veron dayisikliklorin  Gyronilmasi
vacibdir.by OaxpIMaH Mpo0JieM OJIyrba aKTyaJJIbIp.

Biitlin bunlarn wss3sps aneid «Mlkin analiq dovriinde qadimin dziinii-
dorkinin psixoloji xiisiisiyyatlori» MIOB3yCYHYH TSAATHUTAT OOMEKTH KUMH
CeUMsIiH MATCAAAYHbYH 1iecad eTMUIINK.

MioB3yHyH unLIsiams csiBmiiiisicn. Oziiniidorketmo problemi miirokkab
problem oldugundan miixtalif elm sahslorinde 6zlinamoxsus sokilde tadqiq
edilmigdir. Qadmin hamilalik problemi iso asasan klinik-psixoloji va tibbi as-
pektlordon daha ¢ox Oyronilmisdir. Problemin inteqrativ cohatlorini nozars
alib bu sahads aparilmis tadqiqatlar iki istigametda tasnif etmok olar:

1. mymricuxonoxu istigamat;

2. KIIMHHK-TICHXOJIOKH Istiqgamat.

LIMyMIICHXONOXH TAArHTaTiapAa Oanuiblba MATCSI, FO3MHLSPKETMS
B OHAa HaxXblH OJIaH aHJIAUBIIIIAPBIH (QSPTIM BS OXIIAP BALISTISPUHUA
MISTHISIHISIIIANPMSK, OHYH HSI3SpU sicacllapbIHbl CHCTEMIIAIIANPMSK, Onun
ontoseHezds inkisaf istigamotlorini apamgpipmar olmusdur (E.®powm,
K.Xopuu, JI.Kon6epr, XK.Iluaxe, K.Owmnuran, 3.@peiin, V.Jlunjaceit,
'b.Kemnu, b.Anwuiies, S.baitpamos, S Sluzang, M. sam3siieB,
O.Baxsoliyev, Z.Goyiisov, Q.Ozimli, P.ba66apos, H.Mcmaiibuiora,
U.Qoazvini va basqgalari). Bynunla yanasi bu ucturamsTis anapbUIMBIIIT TSI
ruratiapaa Oziiniiderkin yasauygun ASHWAIIMIMS JUHAMUKACHL BS OHYH
tozahiir xiisusiyyetlori sicac sroruprymMinp. Hszspu va eksperimental
TAUUTAIIS SiIcCacIaHMBIII Oy TSAArMraTiapAa MAMHIIS TaAbIHBIH FO3IHIJISP-
KETMSICH OMJIaBacUTS TAATUraT OOHEKTH OJIMaMBILIIBIP.

Knuauk-ncuxonoxu istigamoatdo aparilmis Tsaruratiapia raabHBIH
MIAMWIUIAK Vo analiq TIOBPUHIS KEUUPIWHK CTpece MaJIapblHBIH cOoMa-
THK XSCTSUIMKISIp HapaTMachlHa TSACHPH FOWpSHUIMUIL, onun analiga
hazirliginin psixoloji mosalolori aragdirilmis, aiipsi-aiipbl maiapaa ucs
MIAMWSUIAK JIOBPIHIS FO3IHS MIIHACHOATHH ISHUIIMSICHHUH MCHUXOJIO0XKH
acnektisipu  digget moarkozino gotirilmisdir (®D.Anekcangep, M.IIbIx,
H.Ucmaiisios, E.lladuitesa, ®.Hcmaitbinos, E.Ilamaitena, I.Quliyeva Bs
Oamranapel). Aubar bununla belo ilk mamwunslik dovriinde ragsiHIApBIH
FO3IHIIAPKETMSICUHUH TICUX0JI0KH mpoosiemiisipu demok olar ki, sistemli
tadqiq edilmomisdir. By na npoOieMuH TSATUTAT OOMEKTU KUMHU CEUMIIMSI-
CHHHH MSTCSAIAMIBA(QUIIIMINHN BSI aKTyaJUTBIBBIHBI OMp Jaia ciOyT eaup.

Tadgiqatin obyekti — ilkin analiq aroBpunas qadinlarin 6ziintiderketmo
saviyyalari vo tazahiir xiisusiyyatlaridir.

Tadqiqatin predmetini ilkin analiq dovriinde gadinin &ziliniidorkinin
psixoloji xiisusiyyotlorinuH roipsHIIMIcH toskil edir.
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Tadqiqatin maqsadi. Toadgigatin baglica mogsadi wmnkin hamilalik
dovriinde qadmin o6ziiniiderkinin psixoloji xiislisiyystlorinu, homginin
hamilsliyin gadnin soxsiyyatine tosirini miiayyan etmokdir.

Tadqiqatin forziyyasi. Tadqiqatda belo bir farziyys asas gotiiriiliir ki,
ilkin hamilalik dovriinds rameiabiH OziinlidorkeT™msicu WiIsl OHYH $9XSiyye-
tinuH tipoloxku xucycuititstisipu arasinda shomiyyatli slags var.

Scac ¢sap3uiiiis wns HaHamel OMp Heus KIOMSKYHM (DAp3umitiis st
SIOTUPLIIMILILD:

- Ilkin hamilslik dovriinds qadmin Oziiniiderketmasi ilo onun yasi
arasinda monali slags var;

- Ilkin hamilelik dévriindo qadinin dziiniidorketmo soviyyosi ilo amok
faaliyyati ilo moasgul olub-olmamasi va iqtisadi-ictimai saviyyasi (tohsili, isi
va goliri ) arasinda manali alago var.

Tadqgiqatin vazifalari.Todgigatin mogsadine uygun olaraq asagidaki
vozifaloria UsuT emuIMACH HA3SAPAS TYTYJIMYIIAYP:

- Hamiloliyin ilkin morhslasinds rameianapin psixoloji vaziyystinin
miioyyon edilmasi;

- Problemls 6abis! elmi sas0uiiaThHIH TSI €IUIMSICH;

- Unknn  mwamumsumk  dovrinde  qadmin  6ziinlidork  saviyyesinin
miioyyon edilmasi;

- Hamilsliyin ilkin moarholasinds ananin soxsiyystinin baglica xiisusiy-
yatlorinin aiieipn edilmosi;

- Ananin soxsiyyat tipi mns Oziiniidorkin saviyyslari arasindaki slagenin
MIUSHHASH eIUIMSICH.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Dissertasiya isindo qadinin ilk hamilalik
dovrii psixoloji aspektdon sistemli tadqiq edilmis, hamilo gadinlar soxsiyyat
tiplorine goéra dsaprasuaupuamu, onlarin saxsiyyet tipi ilo 6ziiniiderkinin
saviyyelori arasindaki olage va asililiglar miisyyon edilmumigup.

Ik dofs olaraq 6y s

- Hamilolik dovriinde qadinlarin tohsilinin, maddi-iqtisadi voziyyatinin,
ailonin golirinin OHJAPHIH FO3IHIJIAPKUHS toSIrM MIIHISH SIUIMUII,
hamils qadinlarin yasi ilo onlarin 6ziiniiderketms soviyyssi arasinda asililiq
oldugu asgkarlanmis;

- Hamilolik dovriinde wmistiissn radinlarma islomoyon raapHIapbIH
IO3IHIISIPKUHAH  CSIBUHMSICH MIXTsMG Meiapnapa sicacsH  MISHItsH
SIMJIMHII, TaJbIHBIH FO3IHII T'eHpU-aJeKBaT ISPK STMSCH HATHBSICUHISA
opTaiia YbIxaH MpOOJIEMIISIPUH IISULTH HOJUIAPHI SIOCTSPHUIMHUILLAND.

Mugadusiia TATIMM OJIYHAH MIJIASIAJIap:

- Ilkin hamilslik dévriinde qadinlarin tohsil soviyyosi oHIapbIH 103IHII-
nspkuHs ohomiyyatli tosir gostorir. Belo ki, ami tamcwiim rajpiaiap ma-
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MUWJISUTMAY aJiekBaT raBrajpibbl halda, opra Tsmcuum B Ha TSIICHIHA OJI-
MaliaH raJplHIap MaMWsuIiiin relipu-aaexsat dork edirlor;

- Ikin hamilalik dévriinde umnsiisa qadinlarma islomoyan ragbIHIAPBIH
IO3IHIVIAPKUHAH CABUHMSICH MUXTUM( MeiapnapiaH aciblAbIp Bsl Tafbl-
HBIH IO3UHI-TelpHu-afekBar qiymoatlondirmsacu fonunda Oziiniidorkin cs-
BUMHACH allla3bl AIILP;

- Todqiqat srocTsSIpAN KH, MAMUIS TaIbIHIAPBIH O3MHIIIPKETMICHHUH
CABUUMUSIISIPY WIS OHJIAPBIH IISXCHUHATH apachiHaa Miisbat koppenacuiia
BapbIp Bsl Oy Koppenacuiia Qsprisipu MsHaJIbl XapaKkTep JallbIdbIp.

Tadqigatin  metomosiodmiiacel  Ba  metodlari.  Tadgiqatda
Ozlnlidorketma problemi ilo bagli imumpsixoloji miiddoalara istinad
edilmigdir. Tadqiqat isinde eyni zamanda MuxTsuiud copby BS aHKET Me-
toanapeiaaal, homeinin K.Rocersin “Oziiniidorketmo” vo H.Ayzenkin “A
va B soxsiyystin tipi sorgusu» metodikalarindan istifads olun-
musdur.Tadgigatda 200 nofor istirak etmisdir. Tadqigat Iran Islam Respub-
likasmin Tehran gohorinds aparilmigdir.

Tagruratein  ndzori simsamumiiiisitn. Todgiqatdan olds  olunmus
naticolor mamuis raablHBIH tipoloji XICYCHHHSATIAPH INArTBIHIA HA3SpU
TACABBUPISIpH 3ssHouHisimmpaup. Ynuku ilk analiq dovriinde formalsan
nstidspisip cucremu qadinin msixcuitiisitunds vo statusunda Hs3spst 9ap-
napar  AApsbaAs  agiumukmmkosip  yaradir. . Hamile gadimin
Ozlinliderketmoasinds Gam BepsiH pozitiv JSHHINIMKIUKIAD OUp TApApAIH
aHaJbIba Ma3bIpibiba dlverisli zomin yaradir, muasp TApspISH HCs AMUIIS
TaJbIHBIH IISIXCUMHAT TUIMHW MISHASH etmoyo imkan verir. Bununla
yanasi alde olunmus naticalor timumi va klinik psixologiyan1 yeni biliklorla
zonginlagdirir, hamilo gadinlarin 6ziiniiderketmasinin psixoloji xiisusiyyat-
lori haqqinda elmi miiddsalarin geniglondirilmasine zomin yaradir.

TaaruraTelH NPpaKTHK SWAMUAAATA. TsaarurateiH HATUBUIPH ilkin
hamilslik dovriinde qadinlarin psixoloji veziyystinin yaxsilagdiriimasi
isinde, Xucycu THOOM MAPKS3IAPAS BSl IAMWJIS TaJblHIapiia anapbliaH
WIIN TAWKATUHAS uctudans omyHa Owmisip. Bununla belo olds olunmus
naticolordon ali moktablords timumi psixologiya va klinik psixologiya
kursunun, elaca do segma fanlarin tadrisindos istifads edils bilar.

TaaruraTelH HATHBSJISIPUHUH anipodacuiackl. TsaruraTelH HATUBS-
nspu  BDU-nun Psixologiya xadenpasiHbIH e€IMH CceMUHapiapbIH/a,
MOXTSUIA(] eIMH KOH(paHCHapIakel Mspy3s Bsl UYBIXBIIUIAPAA MI3AKUPS
enunMuap. [uccepTacuiianbiH sicac MSI3MYHY, Oalulbrba MIUIISaIapsbl,
HATHBS B TIOBCHISUISIpU OMp HEYsl €IMH MSTaJIsl Bl MSPY3sl TE3UCISIPU
HISKIUHAS Yall OJXyHMYII SICSpIApAs 103 SKCHHH TanmMblll va bu yolla
aprobasiyadan kegmisdir.
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Dissertasiyamin ctpykrypu. Dissertasiya giris, 3 foasil, notico vo
istifads edilmis adabiyyat siyahisindan ibaratdir.

ISIN 9SAS MOZMUNU

Girisdo movzunun aktualligi osaslandirilir, tadqigatin obyekti, pred-
meti, magsadi, asas forziyyasi, vazifalori, metodoloj1 asaslar1 vo metodlari,
elmi yeniliyi, nozari, praktik shamiyysti ve aprobasiyasi haqqinda molumat
verilir.

Dissertasiyanin “QaabIHbIH INAMUJISIMANHUH TICUXOJI0KH MSICSLISA-
JAPH VA IO3MHISPKAH THATUTH ucTUraMaTiaspu” adlanan birinci fasil
iki yarimfasilden ibaratdir. Birinci faslin “Problemin qoyulusu” adlanan
birinci yarimfaslinds geyd olunur ki, hamilalik normal fizioloji proses olub
gadinin organizminds bas veran kokli doyisikliklorle xarakterizo olunur. Bu
golocok ananin hokim nozarati altinda 6ziiniin saglamligini vo usagin normal
inkisafin1 sartlondiran gigenik qaydalara ciddi sokildo riayst etmoays mosul
edir. Bu yarimfasildo eyni zamanda xarici 6lke vo Azarbaycan alimlarinin
problemla bagh fikirlori tohlil olunur, qadinin ilkin hamiloliyinds ortaya
¢ixan psixoloji ¢atismazliqlar qeyd olunur, 6zliniiderkin metodoloji asaslar1
gostarilir, problemlo bagl gorkomli tadqiqatgilarin bu istigamotds aparilmig
tadqgigatlar1 aragdirilir, hamilolik dovriinds qadinin  Gziiniiderketmasinin
formalagmasina tasir edon amillorin rolu Syranilir.

Fosilin ikinci yarimfosli “WakuH maMuIsSIMK TIOBPIHITH TICHXOJI0KH
XUCYCHMHATIAPH Bsl TaJAbIHbIH KEYUPAMHHM €MOCHOHAT BS3HMHIATHH
Tamuman” adlanir. Bu yarimfasilde qeyd olunur ki, qadin ilkin hamilalik
dovriinde xiisusi psixoloji morhalalordon kecir. Belo ki, usagin diinyaya
golmasindan sonra qadin vo kisi “ana® va “ata“ olmaq hissins uygunlagirlar
vo lizarlorina Allah-toala torofindon boxs edilon usaga ¢uzikm mov -
cudlugunu vo oOzlinliderketma hissini asilamaq masuliyyatini gotiirii-
lor.Usagin korpalik dovriinas onlarin 6zlorinin yeni rolunu ifa etmoys
valideynlik hissi komok edir. Ana rolunu layigincs yerins yetirmok {igiin ilk
névbadas gadin 6zii bu isin masuliyyatini dork etmalidir. Bununla yanasi bu
yarimfasilde gadinin kegirdiyi emosional vaziyyatlor tohlil olunur, ortaya
¢ixan g¢atinliklorin aradan galdirilmasi yollar: gostarilir.

Dissertasiyanin ~ “Qadinlarda hamildliyin ilk aylarinda 6ziinii
gostoron xarakter slamatlorini nazors almaqla o6ziiniidorketmasinin
tohlili ” adlanan ikinci fosli iki yarimfosildon ibarstdir. Dissertasiyanin
ikinci faslinin birinci yarimfosli “Hamils qadinlarin éziiniidorketmasinin
formalagsmasina vd onun saxsiyyat Kkeyfiyyotlorino tasiri” adlanir. Bu
yarimfosilds qeyd olunur ki, hamilsliyin gedisi hor hans1 xastsliklor vo ya
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patoloji vaziyyat naticesindo miirokkablogsas, doliin inkisafi, dogus, hotta
dogusdan sonra usagin vo ya ananin saglamligi {igiin tohliiko yaranir. Bu
hamilsliyin pozulmasina, erkon dogusa, ddliin inkisafdan qalmasma vo
hatta doliin Sliimiino sabab ola bilor. Toksikoz, doliin diizgiin olmayan
vaziyyati, dol otrafi mayenin normadan ¢ox vo ya az olmasi, okiz dol,
hamg¢inin vaxti kegmis hamilolik iimumi hamilsliyin gedisini shomiyyatli
doracads ¢atinlogdirir. Eyni zamanda bu yarimfosilds qeyd olunur ki,
hamilslik zamam qadin yiiksak istilik, emosional dastok, daimi diqgat tolob
edir, lakin he¢ do hamige yaxinlari ils linsiyyet zamani onu tapa bilmir. Bu
baximdan ¢ox zaman ailado konfliktlor, anlagilmazliglar bas verir, bunun
naticolori isa 6z ndvbasinds hamils qadinlarda neqativ hisslor yaradir. Buna
g0ra do gadin hamilslik dovriinds psixoloji destays ehtiyac duyur. Hamilo
gadinlara psixoloji baximdan kémok gostermak onlarm analiq sevincini,
gadmlhigint duymalarini, otraf miihitds onu tezahiir etdirme vasitalorini,
azad se¢cim vo onun reallagmasi {iglin mosuliyyot dagimalarini
aktuallagdirmaga va dork etmaya istiqgamotlons bilar.

Dissertasiyanin ikinci faslinin *Oziiniidorketmanin saviyyalorino gora
soxsiyyatin tiplorinin tahlil edilmasi” adl ikinci yarimfaslinds gostorilir
ki, hamilslik orqanizmin keyfiyystcoa yeni marhslasi olub, biitiin orqan va
sistemlorin maksimal saviyyads foaliyyat gostormasini tolob edir. Onu eyni
zamanda inkisaf morholosi kimi do nozordon kegirmok olar. Hamilslik,
dogus vo analiq yetkin gadin identikliyinin formalagmasinin miithiim
marhalasidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, hamilsliyi inkisaf marhalasi kimi nazarden
kegirarkan bu dovriin asas forgli xiisusiyyatlorini ayird eds bilarik. Fikrimiza,
dayisiklik hom psixofizioloji, ham psixoloji saviyyads 6ziinii gostarir. Biitiin
bunlarla yanasi burada geyd olunur ki, hamiloalik probleminin halli ilk
ndvbada golocok ananin xarici alomlo olan miinasibaotlor sistemina asason
miioyyan edilir. Bu sobabdon do psixoprofilaktik igo hamilsliys halo uzun
miiddat gqalmis baglamaq olar vo onu gadinin miinasibatlor sistemina, sarvot
meylloring istigamatlondirmoak miimkiindiir. Burada miithiim
psixoprofilaktika vasito rolunda hamilsliye psixoloji hazirliq vo prenetal
tarbiya ola biler. Analiga hazir olmamaq — ananin korps il geyri-adekvat
unsiyyatinin asasinda duran asas psixoloji risk amilidir.

Dissertasiyanin “Oziiniidork va soxsiyyoat tipologiyasimin eksperimen-
tal psixoloji tohlili” adlanan tiglincii fosli iki yarimfasildon ibaratdir.
“Tadgiqat metodikasinin se¢ilmasi prinsiplori” adlanan birinci yarimfas-
lindo hamilo gadinlarin inkisaf xiisusiyystlorine uygun olan materiallar
vasitosilo vo xiisusi yaradilmig soraitin kdmayi ilo onlarin Gziiniidork-
etmosinin eksperimental tadqiqinin naticalori tohlil edilir vo todgiqatin
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togkilinin prinsiplori gostorilir. Bu tadgigatda mogsad, ananin Oziinii-
dorketmasi ilo vo onun sgoxsiyyat tipi arasinda oslagoni miioyyanlos-
dirmakdon ibarat olmusdur. Todqgigatda Tehran sohorindo yasayan 20-40
yas civarinda olan hamils gadinlar istirak etmisdir.

Dissertasiyanin liglincii foslinua “Alnmg naticalarin tohlili ” adlanan
ukunbsy yarmfaslindo K.Rocersin “Oziiniidorketmo sorgusu” vo H.Ayzen-
kin “A va B saxsiyyatin tip sorgusu» vasitasils alds olunmus noticslar tohlil
olunur.

Forziyyalori yoxlamaq {igiin xatti reqresiya vo korrelyasiyadan istifads
edilimigdir.

Qadinin 6ziintidorki vo soxsiyyet tipi arasindaki korrelyasiya
Cadval 3.1
Asili olmayan Asili olan R’ T B (B) F
doyison doyison
soxsiyyatin oziintidork 0.52 | -14.74 | -0.723 | -0.577 | 217.26
tipologiyasi

Cadval 3.1-don aydin olur ki, F=217.26, P=0/05 vo df=1 oldugundan iki
grupda orta kemiyyst arasinda on azi menali forq movcuddur. Demoli
ananin §oxsiyyatinin tipologiyasi ilo Oziiniiderki arasinda miisyyan olage
var.

Anann yasi vo oziiniidorketmo soviyyasi arasindaki korelyasiya

Cadval 3.2

Asili olmayan| Asili olan R’ T B (B) F
doyison doyison
Ananin yag1 | Oziiniidork | 0.054 -3.35 -0.232 | -0.194 11.24

Codval 3.2-don aydin olur ki, F=11.24, P=0/05 vs df=1 oldugundan iki
grupun orta komiyyati arasinda on azi monali forq mévcuddur. Bu iso
ananin yaginin Oziiniidorketmoyo tosiri oldugunu O&ziinds ehtiva edir.
Ananin yas amili tok basma 23% ozilinlidorki variasiyada doyisir. Serh
edildiyi kimi, doyisenin tosiri Oziiniidorketmoys mnozeron P=0/05
saviyyasindo monalidir.

Hamilaliyin say ilo 6ziintidorketmo soviyyosi arasindaki korelyasiya

Codvol 3.3
Asilt olmayan | Asili olan R’ T () (B) F
doyison doyison
Hamiloliyin | oziiniiderk | 0.54 -15.32 | -0.737 -1.28 234.75
sayl
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letin ermsx naseimubip ku, F= 234.75, 11=0,05 va df=1 saviyyacunds
KAMUUAATISAP apackiHaa on az1 monali forq moveuddur. By na sroctsipup ku,
Gsp3wmiiiis Tacaur onynyp. F nisbotinin slagesinin 95% oldugu qeyd edilir
ki, bu iso hamilaliyin saymin Oziiniidorketmoyo tosir etdiyini gostorir
(Cadval 3.3).

Qadmin 6ziintiderketma saviyyasi ilo usaq istayib-istomamasi
arasmdaki alago
Cadval 3.4
Asilt olmayan Asili olan R’ T () (B) F
doyison doyison

usaqmn istoyarok o Laork | 020 | 713 | 0452 | 0.804 | 50.86
vaoya istomayarak

Codvoal 3.4-0 asason F= 50.86 vo [1=0,05 vo df=1 oldugundan ksaMuiiiisTisp
apaceiHaa on azi monali forq movcuddur. By na stoctsipup xu, Qsap3uitiis
Tacaur onyHyp. Notica 95% ominliklo gosterir ki, usagin istaysrak vo ya
istomayarak dogulmasinin ananin 6ziiniiderketma soviyyasi ilo slagasi var.
Usagin istoyarok vo ya istomoyarok olmasi amili 20% &zilinlidorketma
saviyyasi arasinda variasiya asililigmin olmasini gostarir. izah edildiyi kimi,
doyisenin tosiri 6ziinliderks nazeran P=0/01 saviyyassindo monalidir.

Ananm o6ziiniidorketmosi ilo isloyib-islomomasi arasindaki korrelyasiya
Cadval 3.5

Asili olmayan
doyison
ananin is sahibi
olub-olmamasi

Asili olan doyison | R’ t () (B) F

ozilintidork 0.07 | 4.06 | 0.557 | 0.277 | 16.51

Codval 3.5-0 asason F=16.51, I1=0,05 vo df=1 soviyyacundo ksimMuii-
HaTIsp apackiHaa an az1 monali forq méveuddur. By na sroctsipup xu, dsip-
3MIAIS TACAUT OMyHYp. Yoni, ananin igloyib-iglomomasi onlarin 6ziiniidork-
etma soviyyasna tosir edir. Ananin isloyib-islomomasi amili 7% 06ziiniiderk
variasiyada doyisir. izah edildiyi kimi, doyisonin tasirimn Oziiniidorko
nazaran P= 0/01 soviyyasinds manalidir.

Oziino dorketmo saviyyasi vo ananin peso soviyyasi arasinda korrelyasiya
Cadval 3.6
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Asili olmayan [Asili olan doyison| R’ T () (B) F

doyison
ananin tohsili 0.50 | -6.98 | -0.444 | -6.49 | 50.81
pesosi goliri Oziintidork 1.64 | 0,103 | 0.087

-7.46 | -0.464 | 0.548

Cadval 3.6-a asason F= 50.81, [1=0,05 vo df=3 soviyyocundo KIMHHNAT-
nsip apacbiHga on azi monali forq mévecuddur. By ma stoctspup xu, ¢sip-
3l TACAUT OIyHYp. Bu iso onu gosterir ki, anamn iqtisadi — ictimai vo-
ziyyetinin (tohsili, pesosi, goaliri) onun dziinliidorketma saviyyasine shomiy-
yatli deracads tasir gdstarir. Ananin tohsili, pesasi vo golirinin 50% 0zii-
niidork variasiyasinda doyisir. izah edildiyi kimi, doyisonin tosiri &zii-
niiderketmoys nazaran P= 0/05 va P=0/01 soviyyssinds monalidir.

Ananin 6ziintiderketma saviyyasi ilo hayat yoldasinin igtisadi— ictimai vaziyystinin

korrelyasiyast
Cadveal 3.7
Asiliolmayan | Asiliolan doyison| R’ T () (B) F
doyison

Hoyat yoldasmin oziintiderk 0.22 | -3.07 | 0.254 |-0.330 | 19.33

tohsili 2.95 |0.193 | 0.103

pesosi -2.87 1 0.239 | -0.302

goliri

Cadvoal 3.7-0 asason F=19.33, I1=0,05 vo df=3 soviyyocundo KIMHHUAT-
nsip apacbiHzga on azi monali forq méveuddur. By ma stoctspup xu, ¢sip-
suiiiis Tacaur onyHyp.T ilo F nisbati arasinda slagonin 95% oldugunu ns-
3sipst ancar, qeyd eds Omnmspuk ku, hayat yoldasmin iqtisadi — ictimai
vaziyyatinin (tohsili, pesosi, galiri) ananin 6ziiniiderketmo soviyyasing tasir
edir. Izah edildiyi kimi, variasiyanin dziiniiderketmaya nozoran P= 0/05 vo
P=0/01 saviyyasindo monalidir.

Ana vo atanin tohsil saviyyasi dzlinliderketms arasinda korelyasiya

Codval 3.8
Asili olmayan |Asili olan doyison| R’ T () (B) F
doyison
Ananin tohsili 0.53 |-5.97 |-0.391 [-0.571 |(27.69
pesosi 1.31 0.082 ]0.070
goliri Sziintidark -6.48  |-0.422 |-0.499
Hoyat yoldasmin 0.033 |0.003 |0.004
tohsili 2.11 0.127 [.074
pesasi -1.89  |-0.142 |-0.174
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goliri

Hayat yoldasinin vo ananin iqtisadi — ictimai voziyysti amili 53% civarinda
Ozlinliderk variasiyasinda doyisir. Izah edildiyi kimi, doyisonin 3rocTsipubu-
cu Oziindarkermsiaun P=0/05 voP= 0/01 saviyyasindo monalidir(Cadval 3.8).
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Sakil 3.1. Qadinlarm tshsil saviyyasinin gostaricilari (%o-19)

Sokil 3.1-man goriiniir ki, todqigat obyekti olan analarm oksori baka-
lavrdirlar (57%). On az gostarici iso (16%) magistrlora aiddir. Bu iso, ilk
névbads, onu gostarir ki, tadqiqat obyekti olan analarin oksoriyyati ali
tohsilo malikdirlor. Sorgular gostardi ki, analarin 76.5% -i isloyan , 23.5%-1
islomayanlordir. Bu tadgigat zamani igloyon analar1 dord qrupa dovlat isgisi,
xiisusi girkatlorin ig¢isi, miiollim vo miithandisa boliiniiblor.Bu qrupa daxil
olan analarm ¢ox hissasi miiallim (35.5%), an az1 iso xiisusi sirkatlorin
is¢ilorine aid (11%) olmusdur.
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Sakil 3.2. Hamils gadinlarin golirlori (%-10)

Olds olan faktlardan aydin olur ki, qadmnlarm on ¢ox goliri 500-1000
dollardir (37%) va an az goliri olan gadinlar iso 1500 dollardan yuxar1 maas
alanlar idi (1%) (Saokil 3.2).
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Sakil 3.3. Hamilo gadinlarin 6ziiniidorketmasinin soviyyolori (%-10)

Apardigimiz tadqiqat naticesinds aydin oldu ki, hamilo qadinlar 6zii-
niiderketmo soviyyasino gora dord yera boliiniir (cox yiiksak soviyyads
Ozlnlidorketma, yiiksok soviyyado oOziiniidorketmo, orta soviyyados
Ozlnilidorketma, asagr soviyyado oOziiniiderketmo). Oksor analara orta
Ozlnlidorketma xasdir (41%). On asagi gostorici iso asagl soviyyado
Ozlniidorketmaya aiddir (15.5%) (sokil 3.3)

20—

Sakil 3.4. Soxsiyyatin tiplara boliinmasi (%-1o)

Tadqiqat zamani soxsiyyatin tipologiyast dord qrupa boliindii, A tipina
meyl, daha ¢ox A tipins meyl, B tipins meyl va daha ¢ox B tipine meyl.

A va B tipina meylin nisbati asagidaki kimidir:

- A tipine meyl (16.5%)

- A tipino siddatli meyl (34%)

- B tipina meyl (21%)

- B tipino siddatli meyl (28.5%) (sokil 3.4).
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Saokil 3.5. Hamilo gadinlarin hoyat yoldaslarinin goaliri(%-10)

Tadgiqat zamani hamils qadinlarm hayat yoldaslarin on yiiksak goliri
500-1000 dollardir (59%) va an az golir isa 1500 dollardon yuxari idi (2%)
(sokil 3.5).

Miiayyan edildi ki, hamilo qadmlarin yasi ilo onlara 6zliniiderketma
saviyyesi arasinda olaqo var. Sokil 3.6-da bu Oziinli asagidaki sokildo
biiruzs veriir.

- 20-25 yash analar orta 6ziinlidorketmoaya (15%)

- 26-30 yash analar ¢ox yiiksok oziiniiderketmoayas (18.5%)

- 31-35 yash analar asagi 6ziiniiderketmoyas (6%)

- 36-40 yaslh analar yiiksok 6zilinliderketmays (7.5%) malikdirlor.
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Sakil 3.6.Hamilo qadinlarin yas xiisusiyystlori vo dzlinliderketmo arasinda
forqingdstaricilori

Apardigimiz tadqigat zamani aydin oldu ki, soxsiyyatin tiplori va onlarin
yas xilisusiyyatlori arasinda slaga var. Sakil 3.7-do bu 6ziinii aydin sokilds
biiruzs verir.

- 20-25 yash analar daha ¢ox A tipine meyl edirlor (12%)

- 26-30 yash analar daha ¢ox B tipino meyl edirlor (21.5%)
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- 31-35 yash analar B tipino meyl edirlor (5%)
- 36-40 yash analar B tipins (7%) meyllidirlor.
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Saokil 3.7. Hamilo gadinlarin soxsiyyat tiplori vo yas xiisusiyyatlori arasinda slago

Sokil 3.7.don gériiniir ki, biitovliikde, 25-40 yash analar daha ¢ox B tipina
aiddirlor. Hamils qadinlarin bu qrupu daha ¢ox xarice meylli olurlar.

o= L
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Saokil 3.8. Hamilo gadinlarin 6ziiniidorketmasi va tohsil soviyyasi arasinda alaqo

Tadgiqat zaman1 aydin oldu ki, hamilo gadinlarin dziiniiderketmaosi ila
onlarin tohsil saviyyasi arasinda miioyyan slage mdvcuddur (sokil 3.8).
Aydindir ki, orta tohsili olan analar orta 6zliniiderketma soaviyyasina (12%),
bakalavr tohsili olan analar yiiksok Oziiniiderketmo saviyyasina (24%),
magistr tohsili olan analarin ¢ox yiiksok oziiniiderketma saviyyasina (6.5%)
malikdirlor.Faktlara asason qeyd eds bilurik ki, tohsil soviyyassinin artmasi
oOziiniiderketmonin soviyyasin yiiksaldir.

AnappIbBIMBI3 TSATHTAT allabblIaKbl HATHBSJSPA JUIMSHS WMKaH
BEpUp:

- Psixoloji adabiyyatin tohlili aroctsipup kwu, ilkin mamumslik dovriinds
rajinin O3MHIJIIPKETMASIHUH MeHapiiapbl Bsl CSIBUHHSIISAPU CHCTEMIIH
apalIbIPbUIMAMBIII Bsl HaJHBI3 FO3LUHIYISPKETMSIHUH OHTOXCHETUK WHKH-
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madaa TA3aUP XUCYCUUHATISIPH B CTPYKTYP KOMIIOHEHTIISIPH TSATHUIAT
O0MEeKTH ONMMYIIAYD.

- Apardigimiz toedqiqat sroctspup ku, sigor ana hamilslikdon avval
Ozlinii adekvat dork ederss onun soxsiyystinin harmonik dayisikliklera
maruz qalmast miimkiindiir. Xisusilo do ilkin hamilalikds bu daha dinamik
xarakter dastyir. Ciinki, ilkin hamilslik dovriinds qadin 6ziinii ilk dofs bir
hayat yoldasi olmaq rolunda goriir.

- Apardigimiz tadqiqat gostordi ki, hamilslik dovriinds gadinlarin tohsi-
linin, maddi-iqtisadi voziyyastinin, ailonin gslirinin oHJIAPBIH O3UHIASIPKH-
Hs tosirm yiiksokdir vo bu amilin nezro alimmasi ilkin analiq dvriinds
ortaya ¢ixan problemlarin hallins yardimgi ola bilar.

- Hamiloalik dévriinds unuisiisia radinlarna islomoyan rasiHIaphbiH 10311
HIUIIPKUHUH csaBuiiiisicu bir-birinden farqlonir ve bunun baslica sababi islo-
yan qadinlarm 6z problemlori haqqinda daha ¢ox informasiya almalar1 va
0z problemlarini basqalari ilo miizakira etmoloridir.

- Miiayyan edildi ki, hamilslik dovriinds gadinlarin tohsil soviyyasi on-
JIApbIH FO3IHILIAPKEtMa saviyyasing shomiyyatli tesir gdstorir. Bu onunla
baghdir ki, tohsilli qadinlar 6z hamilsliklerini daha adekvat dork edib,
situasiyani qiymatlondirs bilirlar.

- Apardigimiz tadqiqat nsticasinds aydin oldu ki, hamile qadinlar 6zi-
niiderketmo soviyyasino gora dord yera boliiniir:cox yiiksok soviyyads
Ozlnlidorketma, yiiksok soviyyado oOziiniidorketmo, orta soviyyads
Ozlnilidorketma, asagi soviyyados dziiniidorketma.

- MusifiissH eI Kd, FO3IHIJIAPKETMS FO3LHIS pedaekcuv radu-
TUAAATIAPUH HWHKUIMIAQ eTIUPUIMACH calsiMHIsS MIMKOH onyp.Hamilo
qadinlarda  aHaHBIH TICHXH  cabJaMIBIBBIHAAH  achUIBUI  oOJapar
IO3IHIASIPKETMSNIN CABUAIsUIsIpH do MIXTSITUG OITyp.

Dissertasiyanin osas miiddoalar1 miisllifin asagidaki osorlorinds 6z
oksini tapmgdir:

1. Qadinlarda hamilsliyin ilk aylarinda rast golinon Oziiniidorketmo
probleminin todqiqine hasr olunmus tadqiqatlarin psixoloji tahlili // TTcuxo-
nosuifa xxypHaisl, baker, 2010, Ne3, s.28-33

2. Hamilolik dovriinde qadinlarin &ziiniidoerketmasins tosir gostoran
amillorin sosial psixoloji tohlili // Tlcuxonosmita xypuansl, bakel, 2010,
Ned, s.34-40

3. Hamilosliyin ilk aylarinda qadin psixikasina tosir edon amillor //
AMEA-nin Falsofa, Sosiologiya vo Hiiquq Institutunun Elmi osorlori, Baki,
2011, Ne6, s. 215-218

4. 1lk hamilolik dovriindo soxsiyyetin tosiri // Tarix vo onun
problemlori, Baki, 2011, Ne3, s.248-252
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5. Ik hamilslikde qadinlarin &zliniiderki veo bunun osasmnda onun
soxsiyyatinin tipi // Tohsil Problemlori Institutunu Elmi osorlori, Baki,
2011, Ne3, s.115-119

6. Self-understanding and personality typology in the priod of the first
pregnancy // Kiiltiir Evreni, Aukapa, 2010, Ne7, s.144-148

7. BnusiHue caMOCO3HAHUS U THUIIOJIOTMU JIMYHOCTU B PaHHUI NEPUOL
oepemennoctu // Jloctosinue Hauu, Kazaxcran, 2012, Nel, 2012, ¢. 82-86

8. CounuanbHO — MCUXOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH CAMOCO3HAHHMSI KEHILMH
B niepuop OepemenHoct / CoBpeMeHHas! NICUXOJIOTHS: TEOpPUsl U TMpPaKTHKA.
Marepuainsl MeKIyHapoaHOH KoHpepertun. Mocksa: 2011, ¢.262-266

9. TIpoGiiema B3aMMOCBSI3H MEXIYy CAMOCO3HAHHEM M TICHXOJIOTHYEC-
KHM COCTOSIHUEM KCHIIMH, OXHIAONINX poxaeHus pedeHka / ColuaabHO-
MICUXOJIOTMYECKHE TPOOJIEMbl M MCCIICJOBAHHS JICTCTBA: PEOCHOK B CEMbE,
WHCTUTYTax 00pa3oBaHUs U TPyIIax CBEpCTHUKOB. MaTepuaibl MexXIyHa-
poxHoii koHdepeniuu. [lensa: 2012, ¢.51-54
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Caparar Ceiing J:xaBag Mactype

IIcuxooruueckue 0CO0EHHOCTH CAMOIIO3HAHUS
JKeHIIMHbI B NMIePBbIi NepHoJ MATEPUHCTBA

Pe3rome

HuccepranuonHast padoTa MOCBAIIEHA OAHOW M3 COBPEMEHHBIX IMPoOJIeM
NCUXOJOTUU — HU3YYCHUIO IICHUXOJOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH CaMOIMO3HAHUS
XCHIIMHBI B NIEPBBIN eproa MaTepuHCTBa. [Iporece pocta neuxudecku u Gu-
3UYECKU 3JI0POBOTO peOeHKa HAauMHAETCS C CAMOCO3HAHUS KeHIIMHBI. [lo3u-
TUBHOCTb CaMOITO3HAHUS KEHIIMHBI B TIEPBbIH MepHo/] MaTEPUHCTBA TOBBIIIA-
€T BO3MOXHOCTH (hOpMHUPOBaHUs OyIyIlero pedeHka Kak JIMYHOCTH, CO3/IaeT
MOYBY JUIS MONOXXUTEIBHOTO Pa3BUTHUS €TI0 MPEJCTABICHUI 0 caMoM cele.

HuccepranuonHast paboTa COCTOUT U3 BBEJCHUS, TPEX I1aB, 3aKIIOUEHUS U
CIMCKAa UCIIOIb30BAaHHOI JITUTEPaTYpHI.

I rmaBa mucceprarmu HasbiBaercst «lIcuXomoruueckue BOMPOCHI KEHCKOM
OEpeMEHHOCTH M HAIPABJICHUS! UCCIEIOBAHUS CAaMOIO3HAHUS» M COCTOUT W3
IByX naparpagoB. 31ech OTMEUAeTCsl, YTO OEpPEeMEHHOCTh KaK HOpPMAabHbIH (u-
3MOJIOTUUECKUI MPOLIECC XapaKTepU3yeTcss KOPEHHBIMH H3MEHEHHSIMU B Opra-
HHU3ME JKCHIIMHBI. B TaHHON T7aBe OJJHOBPEMEHHO aHATM3UPYIOTCS UCCIE0BA-
HUSL B 3TOM 001acTH 3apyOeXHBIX U a3epOaiiPKaHCKUX yUEHBIX, U3y4aeTCs PoJib
(hakTOpOB, BIUSIOIMUX HAa (POPMUPOBAHIE CAMOIO3HAHUS SKEHIIIUHBI.

II rmaBa auccepramuu «AHaAJIN3 CAMOIMO3HAHMS C YYETOM IIPHU3HAKOB Xa-
paxTepa, MPOSBISIIOIUXCS Y XKEHIIUH B IEPBBIE MECSIBI OEPEMEHHOCTH» CO-
CTOMT U3 JIBYX maparpa¢oB. 37ech UCCIEAYETCS BIUSHIE JINYHOCTHBIX KaUeCTB
OepeMEHHON XCHIIMHBI HAa (OPMHUPOBAHUE €€ CAMOIO3HAHUS, YKa3bIBAIOTCS
peabHbIe IyTH U CPEJICTBA MIPEOJONEHUS TPYAHOCTEH, BCTPEUAIOLINXCS B 3TOT
HEepHOS.

III rnaBa auccepranuu moj Ha3BaHUEM «DKCIEPUMEHTANIBHBIN IICHXOIOTH-
YEeCKUIl aHaNu3 TUMOJOTUU CAaMOIMO3HAHMS U JIMYHOCTHY COCTOHUT U3 JBYX Ia-
parpadoB. B 3T0ii riiaBe B COOTBETCTBUU C OCOOEHHOCTSAMHU pa3BuUTHs Oepe-
MEHHBIX >KEHIIUH MOCPEJCTBOM MAaTEPHUATIOB M C MOMOIIBIO CIEIUATIBHO CO3-
JAHHBIX YCJIOBUI MPOBOJUTCS 3KCIEPUMEHTAIBHBIN aHAIN3 UX CAMOIIO3HAHUSI.
B xone ananmu3a ObUIO ONpEENICHO, YTO €CIM MaTh OCO3HAeT ceds 10 Oepe-
MEHHOCTH, TO BIIOJIHE BO3MOXHO, UTO OHA MCIBITAET BIUSHUE FAPMOHUYECKUX
U3MEHEHU. Pe3ynbpTaThl 3KCIIEpUMEHTa MOKAa3ajiH, YTO MO3UTUBHOE CaMOIIO-
3HaHHE KCHIIUHBI B TIEPUOJ] OEPEMEHHOCTH MOXKET CIIOCOOCTBOBATH JIETKOMY
MPOTEKAHUIO OEPEMEHHOCTH U YCTPAHEHUIO HEKOTOPBIX apTe(aKTOB.

B 3axmrounTensHOI yacTu auccepranuy 0000MaTCs BEIBOIBI U Pe3yIbTa-
Thl HCCIEAOBaHUS;, OTMEYaeTCd, YTO HCCIEeNOBaTENbCKass pabdoTa obiamaer
CEphE3HOI HAyUHO-NPAKTUYIECKON 3HAUUMOCTBIO.
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Sadaghat Seyid Javid Mastureh

Psychological features of self-understanding of the woman
during the first period of motherhood

Summary

Dissertational work is devoted to one of modern problems of psychology —
to studying of psychological features of self-understanding of the woman dur-
ing the first period of motherhood. Growth process mentally and physically
healthy child begins with self-understanding of the woman. Positivity of self-
understanding of the woman during the first period of motherhood raises pos-
sibilities of formation of the future child as persons, creates soil for positive
development of its representations about itself.

Dissertational work consists of the introduction, three heads, the conclusion
and the list of the used literature.

I head of the dissertation is called «Psychological questions of female preg-
nancy and a direction of research of self-understanding» and consists of two
paragraphs. Here it is noticed, that pregnancy as normal physiological process
is characterized by basic changes in an organism of the woman. In the given
chapter researches in the given area of foreign and Azerbaijanian scientists
simultaneously are analyzed, the role of the factors influencing formation of
self-understanding of the woman is studied.

IT head of the dissertation «The Analysis of self-understanding taking into
account the signs of character shown at women in the first months of preg-
nancy» consists of two paragraphs. Here influence of personal qualities of the
pregnant woman on formation of its self-understanding is investigated; real
ways and means of overcoming of the difficulties meeting during this period
are specified.

IIT head of the dissertation under the name «The Experimental psychological
analysis of typology of self-understanding and the person» consists of two
paragraphs. In this chapter according to features of development of pregnant
women by means of materials and by means of specially created conditions the
experimental analysis of their self-understanding is carried out. During the
analysis it has been defined, that if mother realizes itself to pregnancy it is quite
possible, that she will test influence of harmonious changes. Results of experi-
ment have shown that the positive self-understanding of the woman in preg-
nancy can promote easy course of pregnancy and elimination of some artifacts.

In a final part of the dissertation are generalized conclusions and results of
research; it is noticed, that research work possesses the serious scientifically-
practical importance.
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