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ИШИН ЦМУМИ СЯЪИЙЙЯСИ 

 
Мювзунун актуаллыьы. Йенийетмялик йаш дюврц юз характериня эюря 

олдугъа мцряккяб вя бющранлы йаш дюврцдцр. Бу йаш дюврцндя физио-
ложи дяйишикликлярин вя ъинси йетишмянин башланмасы, йени дцнйаэ-
юрцшцн отайа чыхмасы,  мянлик шцурунун формалашмасы, еляъя дя йе-
нийетмянин юз кимлийи щаггында мцтамади суалларын йаранмасы онла-
рын дцшцнъясиндя зиддиййятляр вя шяхсиййятиндя мяняви бошлуглар йа-
радыр. Йаранмыш мяняви бошлуглар валидейнляр вя мцяллимляр тяряфин-
дян вахтында арадан галдырылмадыгда йенийетмяляр мцхтялиф дини 
мящзяблярин, секталарын тясири алтына дцшцр вя бунун нятиъясиндя онла-
рын шяхсиййят кими инкишафында, тящсилиндя вя эяляъяк перспективляриндя 
негатив йюнцмлц мейлляр мейдана чыхыр. 

Бунунла йанашы йенийетмялик йаш дюврц ушаглыгдан бюйцклцйя ке-
чид дюврц олдуьундан, бир сыра щяйати мясяляляр онлар тяряфиндян щяля 
дя там дярк олунмадыьындан онларда  дини идентиклик проблемляри 
ортайа чыхыр, дини гайдалара рийайят етмякдя вя дини айинляри иъра ет-
мякдя мцхтялиф проблемлярля гаршылашырлар.  

Нязяря алмаг лазымдыр ки, сон иллярдя йенийетмялярин шяхсиййяти вя 
дини идентиклийи проблеми психологларын, о ъцмлядян мцхтялиф елм са-
щясинин тядгигатчыларынын мцзакиря обйектиня чеврилмишдир. Лакин бу 
сащядя апарылмыш тядгигатлар йенийетмялярдя дини идентиклийин йа-
ранма механизмини вя онун ифрат сявиййядя тязащцрцнцн педагожи 
ъящятлярини ачмаьа имкан вермир. Башга бир тяряфдян ися апарылмыш 
тядгигатларда дини идентиклийин адекват психоложи мянзяряси йарадыл-
мамыш, етник-милли шяраитдя онун тяшяккцлцнцн психопедагожи мя-
сяляляри системли юйрянилмямишдир. Бу да проблемин мцасир дювр цчцн 
акуал олдуьундан хябяр верир.  Бцтцн бунларла йанашы механики ола-
раг дини айинлярин язбяр юйрянилмяси, онларын мащиййятинин дярк 
олунмамасы да сонда йенийетмяlərdə хурафатчы кими təsəvvürlərin 
yaranmasına şərait йарадыр вя онlarda елми-дини дцнйаэюрцшцн форма-
лашмасына ъидди зярбя вурур. Дини тясяввцрлярдяки елми фикирляр, дцнйа 
вя инсанлыг щаггындакы позитив мцлащизяляр, о ъцмлядян инсанын дав-
раныш кодекси щаггындакы фикирляр йенийетмянин давранышыны тянзим-
ляйя, онун ъямиййят цчцн файдалы инсана чеврилмясиня зямин йарада 
биляр. Бу бахымдан да йенийетмялярдя дини идентиклик щаггында пози-
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тив тясяввцрлярин йарадылмасы онлары антисосиал давранышдан чякиндирир 
вя давамлы яхлаги давраныш тярзи нцмайиш етдирмяляриня стимул йара-
дыр. Бцтцн бунлар «Йенийетмялярдя дини идентиклийин психоложи хцсу-
сиййятляри» мювзусунун тядгигат обйекти кими сечилмясинин мягсядя-
уйьунлуьуну эюстярир. 

Мювзунун ишлянмя сявиййяси. Проблемин ишлянмя сявиййясиня нязяр 
салдыгда эюрцрцк ки, дини идентикликля ялагядар тясяввцрляр классик 
гайдада цч диндян – йящудилик (Тюврат), христианлыг (Инъил) вя 
мцсялманлыгдан (Гурани-Кярим) гайнагланыр. Дини ядябиййатларда 
йенийетмялярин дини идентиклийи иля баьлы мясяляляр системсиз вя йахуд 
сятщи тясвир едилир вя дини гайдалара ямял олунмасы тювсийя едилир.  
Амма мцасир дюврдя динляр сявиййясиндя апарылмыш тядгигатларын 
кюмяйи iля педагожи вя дини психолоэийа сащясиндя мцщцм аддымлар 
атылмыш, дини гайдаларын психолоэийасы вя фялсяфяси ачыгланмышдыр.  

Азярбайъанда йенийетмя шяхсиййятинин юйрянилмясиндя Б.Щ.Ялийе-
вин, Я.С.Байрамовун,  Я.Я.Ялизадянин, С.И.Сейидовун, Р.В.Ъаббар-
овун, Р.И.Ялийевин, Г.Е.Язимовун, К.Р.Ялийеванын, Е.И.Шяфийеванын, 
Э.Щцсейнованын, Т.Т.Мусайеванын, Я.Т.Бахшялийевин вя башгалары-
нын тядгигатларыны хцсуси гейд етмяк олар. Бу тядгигатларда йенийет-
мялик йаш дюврцнцн психоложи хцсусиййятляри тящлил едилмиш, идентиклийин 
формалашмасынын психоложи мясяляляри диггят мяркязиня эятирилмишдир. 
Азярбайъан психологу Р.Щ.Гядированын милли və dini идентикликля 
баьлы тядгигаты олдугъа санбаллы вя тягдиря лайиг тядгигат ишидир.  

Мцхтялиф тядгигатларда йенийетмянин идентиклийи щаггында 
Ж.Ж.Руссо, Е.Ериксон, Л.Колберг, С.Щал, Щ.Филд, М.Добс, З.Фрейд, 
К.Левин, Ж.Пиаже, А.Маслоу вя б. елми мцддяалар иряли сцрмцш вя бу 
сащяни йени нязяри вя практик биликлярля зянэинляшдирмишляр. Бунунла 
йанашы Я.Я.Ялизадя Р.Кучтеков, С.Лапик, П.Шотов, А.Бандура, 
Ф.Райс, И.Кон вя б. йенийетмялярдя ъинси тярбийя истигамятиндя сан-
баллы тядгигатлар апармышлар.  

Ислам дцнйасында да педагожи, йаш вя шяхсиййят психолоэийасы са-
щясиндя  М.Рцстями, Р.Нобащар, Х.Кеймонш, Я.Гаими, Я.Шуари 
Нежад, Г. Шукури, С. Йязди, А.Мовщид, Щ.Рашиди, А.Пярвин вя б. йе-
нийетмялярдя дини идентиклийин формалашдырылмасы, йенийетмялярин на-
маз вя оруъ тутмаьа истигамятляндирилмяси йоллары, Ислам дининдя 
йенийетмялярин тярбийяси методу, йенийетмялярин физики вя психоложи 
инкишафы иля баьлы  тядгигатлар апармышлар. Лакин бу тядгигатлар йений-
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етмялярдя дини идентиклик проблемини тамамиля ящатя етмир вя бу да 
проблемин бир даща актуал олдуьуну эюстярир.  

Тядгигатын обйекти милли-етник мцщитдя йенийетмялярдя дини иден-
тиклийин тязащцр хцсусиййятляридир. 

Тядгигатын предмети йенийетмялярдя дини идентиклийин психоложи 
хцсусиййятляринин юйрянилмясидир. 

Тядгигатын мягсяди. Апарылмыш тядгигатын ясас мягсяди йенийет-
мялярдя дини идентиклийин формалашмасынын психоложи механизмляринин 
айырд едилмяси, дини иднетиклийя тясир эюстярян амилляр, гейри-адекват 
дини идентиклийин йаратдыьы фясадлар вя онларын реабилитасийанын опти-
мал йолларыны тапмагдан ибарятдир.   

Тядгигатын фярзиййяси. Yенийетmялярin дини идентиклийи əhəmiyyətli 
dərəcədə онларын фярди-психоложи xüsusiyyətləri və dini dünyagörüşləri-
nin təşəkkül səviyyəsi ilə şərtlənir.  

   Ясас фярзиййя иля йанашы бир сыра кюмякчи фярзиййяляр дя эютцрцл-
мцшдцр: 

- Йенийетмялярин дини идентиклийинин формалашмасында аиля, мяктяб 
вя иътимаи мцщитин ролу бюйцкдцр; 

- Йенийетмялярин дини идентиклийи мцсбят йюнцмдя истигамятлянди-
рилмязся, бу онларын щямйашыдлар вя ъямиййятин груплары арасында 
истянилян мянфи давраныш тярзлярини газанмасына сябяб ола биляр. 

Тядгигатын вязифяляри. Диссертасийа ишиндя гаршыйа гойулмуш башлыъа 
мягсядя наил олмаг цчцн бир сыра конкрет вязифялярин щяйата кечирил-
мясиня ъящд едилмишдир : 

1.  Шяхсиййят вя дини идентиклик анлайышынын психоложи мащиййятинин 
арашдырылмасы; 

2.  Йенийетмялярин психоложи  хцсусиййятляринин тящлил едилмяси;  
3.   Проблемля баьлы тядгигат ишляринин мцгайисяли тящлили;  
4. Йенийетмялярдя  дини идентиклийин формалашмасында аилянин, 

мяктябин вя иътимаи-мядяни мцщитин ролунун арашдырылмасы; 
5. Йенийетмялярдя гейри-адекват дини идентиклийин формалашмасы-

нын психоложи сябябляринин мцяййян едилмяси вя онун гаршысынынын 
алынмасы цчцн оптимал йол вя васитялярин ишляниб щазырланмасы.  

Тядгигатын елми йенилийи. Бу тядгигат ишиндя яввялки тядгигатлардан 
фяргли олараг йенийетмялик йаш дюврцндя шяхсиййят вя дини идентиклик 
бющраны юйрянилмиш, дини идентиклийя тясир эюстярян амилляр системляшди-
рилмиш, дини идентиклийин формалашмасынын йаш мейарлары айырд едилмиш, 
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йенийетмялярдя дини идентиклийин тязащцр хцсусиййятляри диггят мяркя-
зиня эятирилмишдир. Бунунла беля илк дяфя олраг бу ишдя: 

- Йенийетмялярин дини идентиклик мейарлары вя онун психопедагожи 
бахымдан тязащцрц мцяййян едилмиш; 

-Йенийетмялярин дини идентиклийинин аиля, мяктяб вя иътимаи-мядяни 
мцщит контекстиндя формалашдырылмасынын оптимал йол вя васитяляринин 
йарадылмасынын еффектив ъящятляри эюстярилмишдир. 

Мцдафияйя тягдим олунан мцддяалар: 
-Йенийетмялярдя дини идентиклийин формалашмасы истигамятляри дини 

мотивлярин тязащцр хцсусиййятляриндян, йенийетмянин юзцнц вя эеръ-
яклийи дяркетмя сявиййясиндян, дини айинлярин иъра тярзиндян вя интен-
сивлийиндян, еляъя дя тялим фяалиййятиндя дини мясялялярин конкрет тяб-
лиьиндян асылыдыр; 

- Йенийетмялярдя дини идентиклийин təşəkkülünün psixoloji mexaniz-
mi onların dini dünyagörüşünün, özünüdərkinin сявиййяси вя фярди-
психоложи хцсусиййятляри иля дя шяртлянир;  

- Йенийетмялярдя дини идентиклийин айырд едилмиш шяхси вя характе-
рик  хцсусиййятляри, мили-етник стереотипляр вя йюнцмляр, дини мясяляля-
ря щазырлыг сявиййяляри вя с. кими ъящятляр онларын дини идентификасийа-
сынын мейарлары кими чыхыш едя вя дини айинлярин иърасынын тящрикедиъи 
амили ола  биляр;   

- Гейри-адекват дини идентиклийин формалашмасы йенийетмялярин 
негатив йюнцмдя юзлярини актуаллашдырмасына эятириб чыхара биляр ки, 
бу да онларын психоложи коррексийасында чятинлик йарада биляр. Беля 
негатив щалларын арадан галдырылмасы цчцн йенийетмяляря фярди йа-
нашмаг вя онлары адекват дини тясяввцрляря йийялянмясиня шяраит йа-
ратмаг  лазымдыр. 

Тядгигатын методоложи ясаслары вя методикасы.Тядгигатын методо-
ложи ясасыны мцасир педагожи психолоэийада цмумян гябул олунмуш 
нязяри принсипляр вя мцддяалар тяшкил едир. Бу принсипляр ясасында иш-
ляниб щазырланан вя инкишаф етдирилян арашдырма цсуллары тядгигатын 
эедишиндя ясас елми-практик васитя кими чыхыш едир. Бурада педагожи 
психолоэийада эениш истифадя олунан експеримент, мцшащидя, интервц, 
анкетляшдирмя, мцгайисяли-педагожи-психоложи тящлил методларындан  
истифадя олунмушдур. 

Тядгигатын нязяри ящямиййяти. Йенийетмялярин дини идентиклийинин 
педагожи психолоэийа контекстиндя арашдырылмасы йенийетмялярин тяр-
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бийясиндя дини мясялялярин адекват гавранылмасына зямин йарадыр. 
Йенийетмялярин дини идентиклийини ящатя едян тядгигат педагожи психо-
лоэийа, дини психолоэийа вя йаш психолоэийасында бир сыра проблемлярин 
методоложи бахымндан щяллиня шяраит йарадыр. Ялдя олунмуш нятиъяляр 
педагожи психолоэийаны йени елми биликлярля зянэинляшдирир, бу сащядя 
йени елми истигамятлярин йаранмасына зямин формалашдырыр.  

Тядгигатын практик ящямиййяти. Педагожи психолоэийа контекстиндя 
йенийетмялярин психоложи хцсусиййятляри нязяря алынмагла онларын дини 
идентиклийи иля баьлы ялдя едилмиш нятиъялярдян йенийетмялярин психоложи 
хцсусиййятляринин дярк олунмасы, дини идентиклийин мцхтялиф характерик 
хцсусиййятляри, щямчинин аиля вя мяктяб чярчивясиндя йенийетмялярдя 
онун формалашдырылмасы ишиндя истифадя етмяк олар. Ейни заманда 
иътимаи-мядяни щяйатын йахшылашдырылмасы вя саьлам мцщитин йарадыл-
масы, еляъя дя мейдана эялмиш проблемлярин щялли цчцн дя бу тядги-
гатдан файдаланмаг мцмкцндцр. 

Тядгигатын апробасийасы. Тядгигатларын нятиъяляри Бакы Дювлят 
Университетинин Психолоэийа кафедрасынын елми семинарларында və 
beynəlxalq konfranslarda мцзакиря едилмиш, мцвафиг мягаля вя тезис-
ляр шяклиндя чап олунмуш вя бу йолла апробасийадан кечмишдир. 

Диссертасийанын гурулушу. Тядгигат иши эириш, цч фясил, нятиъя вя исти-
фадя едилмиш ядябиййат сийащысындан ибарятдир.         

 
ИШИН ЯСАС МЯЗМУНУ 

 
Эиришдя  мювзунун актуаллыьы ясасландырылыр, тядгигатын обйекти вя 

предмети эюстярилир, фярзиййяси формуля едилир, тядгигатын методоложи 
ясаслары  мцяййянляшдирилир. Щямчинин тядгигатын нязяри вя практик 
ящямиййяти эюстярилир. 

Диссертасийанын «Йенийетмялик йаш дюврцндя шяхсиййят вя дини ан-
лайышлар» адланан Ы фясли ики йарымфясилдян ибарятдир. Бурада йенийет-
мялик йаш дюврцнцн психоложи хцсусиййятляри тящлил олунур вя дини ан-
лайышларын формалашмасынын психоложи мясяляляри диггят мяркязиня эя-
тирилир.  

Ы фяслин «Дини идентиклийин мейарлары» адланан биринъи йарымфяслиндя 
дини иднетиклийин мейарлары груплашдырылмыш вя бу сащядя мювъуд 
олан тясяввцрляр системляшдирилмишдир.  

Ы  фяслин «Йенийетмялярдя дини идентиклийин нювляри» адланан икинъи 
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йарымфяслиндя йенийетмялярдя  дини иднетиклийин формалашмасынын ясас 
истигамятляри тящлил едилмишдир. Бу йарымфясилдя дини иднетиклийин фор-
малашмасынын методları гейд олунур. Bu yarımfəsildə göstərilir kı, 
pсихологларын фикринъя, дини идентиклийин газанылмасында ясас мцвяф-
фягиййят йенийетмянин шяхсиййят kimi formalaşması istiqamətlərindən 
asılıdır.Qeyd olunur ki, ъямиййятдя mövcud olan дини мязщябин иден-
тиклик бющранынын арадан галдырылмасына кюмяк едир вя дини мязщя-
бин мювъуд олмадыьы ъямиййятлярдя йенийетмяляр даща эцълц бющра-
на мяруз галырлар. Bununla yanaşı bu yarımfəsildə dini identikliyin 
müxtəlif növləri təhlil olunur. 

Ы фяслин «Йенийетмяляр вя дини етигадлар» адланан цчцнъц йарымфяс-
линдя йенийетмяляр вя дини етигадлар мясяляси диггят мярякязиня эяти-
рилмишдир. Бурада эюстярилир ки, йенийетмялярдя дини етигадлар щаггын-
да тясяввцрлярин адекват формалашмамасыны валидейнлярин диггятсиз-
лийиндя, йахуд онларда дини мязщяб етигадынын олмамасында эюрмяк 
олар. Кощлен вя Арнолд эюстярирляр ки, валидейнляр йенийетмялярдя 
яхлаги мейллярин кечмясиня йол вермямялидирляр. Чцнки йенийетмяляр 
беля мейлляря мяняви яхлагдан даща чох щявясли олурлар. Йенийетмя-
лярин дини мязщябя олан щявяси həqiqi dini inama əsaslandıqda, 
davranış və rəftarlarında сядагят вя тямизлик мцшащидя олундуьу щал-
да аrtır. Бу йарымфясилдя йенийетмялярдя дини етигадларын формалаш-
масынн педагожи вя психоложи механизмляри ачыгланыр, onlarda дини 
инам щаггында тясяввцрлярин təşəkkülünün  хцсусиййятляри эюстярилир. 

Ы фяслин «Психопедагожи тядгигатларда йенийетмялик йаш дюврцнцн 
хцсусиййятляринин тядгиги истигамятляри» адланан дюрдцнъц йарымфяс-
линдя  йенийетмялик дюврц щяйатын чох мцщцм бир мярщяляси кими 
сяъиййяляндирилмишдир. Йенийетмялик  юз ясас хцсусиййятляри иля инсан 
щяйатынын башга дюврляриндян фярглянян бир дюврдцр. Йенийетмялик 
йаш дюврцндя баш верян ъидди дяйишикликляр бир чох тядгигатчыларын бу 
сащяйя диггятини артырмыш вя мцхтялиф истигамятлярдян юйрянилмишдир. 
Бу йарымфясилдя йенийетмялик дюврцня щяср олунмуш тядгигатларда 
доминантлыг тяшкил едян нязяриййяляр, о ъцмлядян сосиал юйрянmə və 
психоаналитик мяктябin müddəaları тящлил олунмуш, yeniyetməlik yaş 
dövründə özünü göstərən mənəvi boşluqların şəxsiyyətdaxili 
konfiliktlərin səbəbləri kimi göstərilmişdir. 

Ы фяслин «Дини идентиклик бахымындан йенийетмялик йаш дюврцнцн 
хцсусиййятляри» адланан бешинъи йарымфяслиндя дини бахымындан йе-
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нийетмялик йаш дюврц тящлил олунмушдур. Бу йарымфясилдя дини мясяля-
ляря даща чох диггят йетирилмишдир. Бурада  Мящяммяд Пейьямбярин 
кяламлары гейд олунмуш, онун йенийетмялик щаггында фикирляри təhlil 
edilmiş, dini inama əsaslanan əqidənin formalaşmasının yolları qeyd 
olunmuşdur. Щямчинин бурaда адекват дини дяйярлярин йенийетмянин 
щяйатында онйнадыьы рол арашдырылыр вя дини-психоложи бахымдан ясас-
ландырылыр.  

Ы фяслин «Йенийетмялярин диня бахышында идрак вя емосийаларыннын 
ролу» адланан алтынъы йарымфяслиндя йенийетмялярин хцсусиййятлярин-
дяндян фяргли олараг инкишафын idrakı və  характерик хцсусиййятляринин 
тящлили верилмишдир. Бурада эюстярилир ки,  йенийетмя yaşında абстракт  
вя мцъярряд тяфяккцрün inkişafı, onlarda щягигятляри дярк етмяк 
ещтийаъыnı artırır. Бу дюврдя йенийетмя онда баш вермиш идраки дяйи-
шиклик ясасында ушаьын юнъяки дюврлярдя аъиз олдуьу бир иши эюрмяйя - 
фикирлярини низама салмаьа башлайыр. Бу йашларда йенийетмяляр тябия-
тин йаранмасы, инсанын йашамаьынын мянасы вя щятта юзляри щаггында 
илк дяфя олараг суаллар вермяйя башлайырлар. Бунун нятиъясидир ки, он-
лар бязян бюйцклярля мцнасибятдя ciddi konfiliktlətlə qarşılaşırlar. Як-
сяр щалларда бюйцклярля конфликт сябябиндян йенийетмяляр тягдим ет-
дикляри дини мязщяб вя яхлаг мцбащисяйя чеврилир вя валидейнлярля 
мцнасибятлярин позулмасына эятириб чыхарыр. Valideynlər və pedaqoqlar 
bunu nəzərə almalıdırlar. 

Диссертасийанын «Йенийетмялярдя дини идентиклийин формалашмасынын 
вя инкишафынын психоложи мясяляляри» адланан ЫЫ  фясли дюрд йарымфясил-
дян ибарятдир. ЫЫ фяслин «Дини идентиклик вя йенийетмялярдя онун форма-
лашмасы» адланан биринъи йарымфяслиндя йенийетмялярин дини идентик-
лийинин формалашмасы  мясяляляри диггят мярякязиня эятирилир. Бурада 
эюстярилир ки, йенийетмялярин инкишафы иля ялагядар гаршыйа гойулан 
мягсядлярдян бири дя идентиклийин газанылмасыдыр. Йенийетмялярдя 
тез-тез юзцнц бцрузя верян  “Мян кимям?, Ким олмалыйам?” кими 
суаллар онун щяйат перспективляриня нязяр салмаьы тяляб едир вя йе-
нийетмя бир сыра щалларда диня сыьыныр. Burada qeyd olunur ki, belə 
vəziyyətdən istifadə edən bəzi din adamları onlara ayrı-ayrı dini 
sektaların təsiri altına düşməsinə şərait yaradır və onlarda xürafatçılığı 
inkişaf etdirirlər. 

Диссертасийанын ЫЫ фяслинин «Йенийетмялярдя дини идентиклийин тядги-
ги истигамятляри» адланан икинъи йарымфяслиндя йенийетмялярдя дини 
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идентиклийин юйрянилмяси истигамятляри груплашдырылмыш, йенйетмялярдя 
дини айинлярин йериня йетирилмясинин тязащцрляри тясвир олунмушдур. 
Бурада эюстярилир ки, йенийетмялярин мцхтялиф мцнасибятлярдя вя дини 
ямяллярин иъра едилмясиндя, дини мярасимлярля таныш олма цсулларында 
юн плана чякилянляр намаз гылмаг, оруъ тутмаг, атайа, анайа, 
бюйцкляря вя дини етигадлара ещтирам эюстярмяк кими мцнасибятляр 
аиддир. Бунлары нязяря алмаг вя йенийетмянин давранышыны истигамят-
ляндирмяк щяр бир валидейнин вя тярбийячинин вязифясидир.      

Диссертасийанын ЫЫ фяслинин «Йенийетмялярин дини идентиклийинин фор-
малашмасына тясир едян амилляр» адланан цчцнъц йарымфяслиндя эюстя-
рилир ки, йенийетмялярин дини идентиклийинин формалашмасында мцхтялиф 
амиллярин тясири вардыр. Бунларa аиля, мяктяб, йашайыш мцщити, дини-
иътимаи яняня, кцтляви информасийа васитяляри йахуд мядяни васитяляр, 
дини идентиклийин формалашмасынын кюкляри və s. daxildir. Yенийетмя-
лярин дини идентиклийин формалашмасында аиля мцщцм рол ойнайыр. Дин 
ислащатында аиля ъямиййятин ясасыны тяшкил едян бир инсан групудур. 
Аилянин бинасы гадын вя киши арасындакы бярабяр ялагяляр ясасында гу-
рулуб вя ясас гайяsi щяйат сящнясиня гядям гойаъаг ювладлар йетиш-
дирмякдир. Педагожи-психолоji yönümdə tədqiqat aparan alimlərin 
fikrincə, аиля  йенийетмянин шяхсиййятинин илкин дайагларыны тяшкил едян 
биринъи тясиссат олмагла хцсуси ящямиййятя маликдир. Аиля щяр бир йе-
нийетмянин юзцнцн вя дини идентиклийинин тапмасы цчцн ясас бяшяри вя 
ваъиб бир мяктябдир. 

Диссертасийанын ЫЫ фяслинин «Сосиал-мядяни амиллярин дини идентиклий-
ин йаранмасына тясири » адланан цчцнъц йарымфяслиндя эюстярилир ки, 
инсан бир варлыг олараг сосиал, шцурлу, истедадлы, эцълц баъарыглара вя 
шяхси кейфиййятляря малик олуб, иътимаи щяйат просесиндя фярди гаршы-
лыглы мцнасибяти иля фяргляняряк формалашыр. Педагогларын фикринъя, 
инсанын йаранма принсипляринин инкишаф, камилляшмя вя чичяклянмя 
мейарлары, хцсусиля дя дини идентиклик мейары йалныз коллектив щяйат вя 
иътимаи мясулиййятин гябул олунмасы сайясиндя mümkün olur. Чцнки 
йенийетмя ясасян шцурлу,  тябиятян мясулиййятли вя ющдяликчи олараг 
йаранмышдыр. Щямчинин йенийетмянин дини идентиклийинин йаранма-
сында мцмкцн əhəmiyyətə malik амилляр ъямиййят вя онун мядя-
ниййятидир. Щяр бир ъямиййятин дяйярляр, инамлар, бахышлар, ядяб вя 
ганунлар мяъмусу олан мядяниййят бир тяряфдян цмуми мядя-
ниййятдян qaynaqlanaraq ъямиййятя щаким олан, диэяр тяряфдян ися 
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она тясир едян ики мцгяддяс эюстяриъи - аиля вя мяктябля ялагялянлиdiр. 
Ъямиййятин структуру вя мядяни яняняляр дя шяхсиййятин вя дини иден-
тиклийин йаранмасында тясирли amildir.  

Диссертасийанын «Гурани-Кярим вя йенийетмялярин дини идентиклийи-
нин гаршылыглы тясири» адланан ЫЫЫ фясли  алты йарымфясилдян ибарятдир. 
Диссертасийанын «Гурани-Кяримдя йенийетмялярин дини идентиклийи щаг-
гында фикирлярин тящлили» адланан ЫЫЫ фяслинин биринъи йарымфяслиндя  Гу-
рани-Кяримдя илащи ганунлар мюмин киши вя гадынлары йахшылыглара 
тяшвиг едян, пислик вя эцнащлардан узаглашдыран инсанлар кими тя-
гдим едилмяси эюстярилир. Гейд олунур ки, Аллащ-тяла бир чох айялярдя 
иман эятирян вя салещ ямялляр иъра едян инсанлары шяряфляндирир вя он-
лара бол-бол бяхшишляр вяд едир. Йарадан бу инсанлары хошбяхт едир, 
бу дцнйада онлара явяз вя немятляр бяхш едир. Йарадан щямчинин 
вяд едир ки, салещ ямялляр едян инсанлара ахирят пайы веряъяк вя мю-
минлярин пайыны даща да чохалдаъаг. Чцнки Аллащ йахшы ямял сащиб-
лярини севир вя О, Гурани-Кяримин бир чох айяляриндя писликлярi рядд 
едир. Бу йарымфясилдя Гурани-Кярим вя  йенийетмялярин дини идентик-
лийинин гаршылыглы тясири системли тящлил олунур. 

Диссертасийанын «Ислам дини иля христианлыг арасында цмуми ялагя-
ляр» адланан ЫЫЫ фяслинин икинъи йарымфяслиндя эюстярилир ки, Мцгяддяс 
Китабын он ясас гануну Илащинин инсанлара эюндярдийи ганунлардыр. 
Диэяр ганун вя фярманлар Илащинин ирадясини инсанлара бяйан етмяйя 
вя онлары дюврцн вязиййятиня уйьун мцяййян етмяйя чалышыр. Щямчи-
нин пейьямбярлярин вя Щязряти Исанын кяламлары беля бир мягсядя йю-
нялиб ки, о фярман даща айдын бяйан олунсун вя бу фярманлар йаша-
дыглары яср вя замана уйьун олсун. Бунунла йанашы бурада ислам вя 
христианлыьыn инсанларын тярбийясинdə və яхлагынын формалашмасынdа 
rolu açıqlanır, ayrı-ayrı ayələr тящлил олунур. 

Диссертасийанын «Мцсялман йенийетмялярдя дини мцнасибятляр» ад-
ланан ЫЫЫ фяслинин цчцнъц йарымфясли  билаваситя мцсялман йенийетмя-
лярдя дини иденtиклийин формалашмасынын psixoloji мясяляляри диггят 
мяркязиня эятирилир. Йенийетмялик дюврц инсан щяйатынын ян мцщцм 
мярщялясидир. Йенийетмялик дюврцндя инсанын бцтцн варлыьында дярин 
дяйишикликляр баш верир. Демяк олар ки, бу йаш дюврцндя инсанын дахи-
линдя онун бцтцн щиссляриня тякан верян бир партлайыш баш верир. Буна 
эюря дя психологлар бу дюврц йенийетмянин ягли щяйатынын башланьыъы 
щесаб етмишляр. Бу дюврлярдя йенийетмяляр гаршысында бир чох суаллар 
мейдана чыхыр вя бунлара ганеедиъи ъаваблар да тапылмалыдыр. Бура-
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да йенийетмялярин илкин мярщялядя гаврамалы  олдуглары вя диэяр щя-
рякятляр цчцн лазымлы олан дини идентиклик Илащинин щакимлийиня вя ма-
ликлийиня иман вя етигад (тощид), юлцмдян сонракы щяйат, йахуд ахирят 
дцнйасы (мяад) , Илащи пейьямбярляринин ъанишинлийиня инам (нубув-
вят) вя с. кими дини məsələlər saf-çürük edilir.Бунунла йанашы бурада 
мцсялман йенийетмялярдя  дини мцнасибятлярин тязащцр хцсусиййятляри 
дя гейд олунур. 

Диссертасийанын «Намаз вя дуа дини идентиклийин фялсяфяси кими» ад-
ланан ЫЫЫ фяслинин дюрдцнъц йарымфяслиндя  йенийетмялярин намаз 
гылмасынын психоложи мясяляляри вя дуанын дини идентиклийинин фялсяфяси 
тягдим олунур. Щямин йарымфясилдя эюстярилир ки,  ислам дининдя ян 
мцкяммял вя ян мцтярягги щяйат фялсяфи щяйатдыр. Намаз вя дуа 
йенийетмяляр цчцн психоложи инкишаф вя формалашманын бир васитясидир. 
Мцсялманларын дин xadimləri ондан щяйат тялими вя фялсяфяси цчцн бир 
мяктяб йаратмышлар. Динимиздя намаз вя дуа бир аъиз касыб вя йох-
сулун бир ялчатмаз гцдрят гаршысында юз мадди ещтийаъларынын арадан 
галдырылмасы цчцн айаьа дцшмяси дейил. Намаз вя дуа бир лятиф щисс вя 
мяняви ещтийаъдыр. Психологларын фикринъя, дуа бизим защиримизя вя 
юзцмцзя ещтийаъы ифадя едир. Бир дуа ешитмяк пак вя бяйянилян инсани 
щисслярин йениляшмясидир. Бу, йахшылыглара баьланмагла ялдя олунур. 
Беляликля, бу йарымфясилдя йенийетмяляр тяряфиндян ялдя едилян етигад 
сонрадан ашкар ямялляр олараг дини идентиклик кими йенийетмялярин 
защири ямялляриндя юзцнц эюстярмяси тясдиг олунур, мяняви бошлугла-
рын долдурулмасында намаз вя дуанын ролу тящлил едилир.  

Диссертасийанын «Намаз вя оруъла баьлы тядгигатларын нятиъяляринин 
тящлили» адланан ЫЫЫ фяслинин бешинъи йарымфяслиндя намаз вя оруъла 
баьлы тядгигатларын нятиъяляринин тящлили апарылыр. Бу йарымфясилдя  на-
маз вя оруъа йенийетмяляр тяряфиндян ямял едилмясинин психоложи мя-
сяляляри експерментал-психоложи тядгигат обйектиня чеврилир. 

Апарылмыш тядгигатда 9-15 йаш щцдудунда олан йенийетмя оьлан 
вя гызлар  иштрак етмишляр. Бу мягсядля сорьу щазырланмыш, бир ил 
мцддятиндя Астара, Ярдябил, Зянъан, Тябриз, Гум, Тещран, Сям-
нан, Мяшщяд, Ящваз, Защедан, Ярак, Кирманшащ вя Шащруд кими 
шящярлярдя йашайан йенийетмяляр арасында йайылараг щяйата кечирил-
мишдир. Сорьуларын щазырланмасы цчцн Копер Смитин икинъи щиссясиндя 
мянлик щисси ясасында дини идентиклик сорьусундан истифадя едилмишдир. 
Тядгигатда чохлуг йайылма, орта фаиз, сцтунлу эюстяриъи вя ялагя ям-
салы кими тясвир вя статистик методларындан истифадя едилмишдир.   
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Йенийетмялярин icra etdikləri dini ayinlərin onların psixi saglamlığına 

təsirinin эюстяриъиляри 
                                                                                Ъядвял 3.1.                                  

Шящяр вя бюлэялярин ады                  Cavabların göstəriciləri 
Астара Оьланлар   70%                        гызлар        85% 
Ярдябил //                70%                            //            80% 
Ярак //               75%                             //            75% 
Ящваз //               70%                             //            80% 
Тябриз //               80%                             //            80% 
Тещран //               70%                             //            70% 
Зянъан //               85%                             //            85% 
Защедан //               75%                             //            70% 
Сямнан //               75%                             //             85% 
Шащруд //               75%                             //             85% 
Гум //               85%                            //             90% 
Кирманшащ //               70%                            //             80% 
Мяшщяд //               85%                            //             85% 

     
Ъядвялдян3.1-дян эюрцндцйц кими йенийетмяляр цзря орта эюстя-

риъи оьланлар цчцн 75,7%, гызлар цчцн ися 80,7%-дир. Йенийетмяляр 
инанырлар ки, онларын дини идентикликля баьлы етигадларын вя иъра етдикля-
ри ямяллярин онларын психоложи саьламлыьына мцсбят тясири вардыр.  

 
Йенийетмялярин намаза риайят етмяляринин  

нятиъяляринин эюстяриъиляри ( %-ля) 
                                                                                Ъядвял 3.2.                                                                    

Шящяр вя бюлэялярин ады                  Cavabların göstəriciləri 
Астара Оьланлар   65%                       гызлар       80% 
Ярдябил   //              65%                           //           85% 
Ярак   //              70%                           //           80% 
Ящваз   //              60%                           //           70% 
Тябриз   //              75%                           //           75% 
Тещран   //              65%                           //           75% 
Зянъан  //               75%                           //           70% 
Защедан  //               70%                            //          70% 
Сямнан  //               65%                           //           70% 
Шащруд  //               70%                           //           75% 
Гум  //               75%                           //            85% 
Кирманшащ  //               60%                           //            75% 
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Мяшщяд  //               75%                           //            80% 
Ъядвял 3.2-дян  эюрцндцйц кими йенийетмяляр цзря орта эюстяриъи 

оьланлар цчцн 68,4%,  гызлар цчцн ися 76,1%- дир. Йенийетмяляр на-
маз гылмаларыны юз дини идентикляриндя мцщцм амил олараг иъра едир-
ляр. Бу факт ону эюстярир ки, йенийетмяляр юзляринин дини идентиклийини 
намаз гылмагла тязащцр етдирирляр.  

 
Йенийетмялярин оруъ тутмаларынын нятиъяляринин эюстяриъиляри (%-ля) 

                                                                                Ъядвял 3.3.                                                         
Шящяр вя бюлэялярин ады                  Cavabların göstəriciləri 
Астара Оьланлар  60%                            гызлар       75% 
Ярдябил //               65%                                 //          75% 
Ярак //               65%                                 //          70% 
Ящваз //               65%                                 //          70% 
Тябриз //               65%                                 //          75% 
Тещран //               60%                                 //          70% 
Зянъан //               65%                                 //          75% 
Защедан //               60%                                 //           60% 
Сямнан //               65%                                 //           70% 
Шащруд //               65%                                 //           75% 
Гум //              70%                                  //            80% 
Кирманшащ //               65%                                 //            65% 
Мяшщяд //               70%                                 //            75% 

       
Ъядвялдян 3.3-дян  эюрцндцйц кими йенийетмяляр цзря орта эюстя-

риъи оьланлар цчцн 64,6%, гызлар цчцн ися 71,9%-дир. Йенийетмяляр 
давамлы оруъ тутурлар вя бу ямяли бир дини идентиклик олараг иъра едир-
ляр. 
 

Yeniyetmələrin və gənclərin dini etiqad səviyyəsiнин эюстяриъиляри 
                                                                                  Ъядявял 3.4. 

                                                                                                               
Aşağı dərəcə Orta dərəcə Yüksək dərəcə Dini etiqad %-ля 
Qız oğlan qız oğlan qız oğlan  
69% 
58% 

69% 
56% 

52% 
63% 

61% 
58% 

57% 
47% 

54% 
46% 

Yeniyetmələr 
Gənclər 

 
Cədvəl 3.4-dən də göründüyü kimi, yeniyetmələr dini məzhəbə gənc-

lərdən daha çox bağlıdırlar. İnsanın ailə səviyyəsi yüksəldikcə insanın 
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dini əqidəsi zəifləyir. Bunun səbəbini valideynlərin dini etiqada və 
psixoloji sağlamlığa diqqətsizliyi ilə əlaqələndirmək olar. Тядгигатда 
göstərir ki, qızlar oğlanlara nisbətən dini identikliyə daha tez malik 
olurlar. 

 Сорьунун дини идентикликля баьлы ямяллярин иъра кейфиййятиня аид 
икинъи щиссясиндян чыхарылан нятиъяляр белядир: 

- Етигадын, намаз гылмаг вя оруъ тутманын рущи-психоложи 
саьламлыьа тясири иля баьлы олан суалларын ъавабында оьлан йенийетмя-
ляр 75,7%, гызлар ися 80,7% тяшкил етмишляр вя дини идентиклийин тясир 
хцсусиййятляри йцксяк олдуьу мцяййян олунмушдур. 

-  Намазын давамлы гылынмасы иля баьлы йенийетмя оьланлар 68,4%, 
гызлар ися 76,1% тяшкил етмишляр. Намаз гылынмасы сонракы мярщяля-
лярдя давам етдирилир. 
-  Оруъун давамлы тутулмасы иля баьлы йенийетмя оьланлар 64,6%, гыз-
лар ися 71,9% тяшкил етмишляр. Онлар сонракы иллярдя дя мцбаряк Ра-
мазан айында оруъ тутмаьа давам едирляр.  
 
          Dini identikliyin formalaşmasının yaş dinamikasının göstəriciləri     

Ъядвял. 3.5 
 

йаш 9 
yaş 

10 йаш 11йаш 12 йаш 13 йаш 14 йаш 15 йаш ъями 

ъинси F P F P F P F P F P F P F P F P 
гыз - - 242 23/07 198 18,85 266 25/33 181 17/23 96 9,14 61 6,38 105 %100 
оьлан - - 283 19/26 204 21,47 238 25/05 204 21/47 49 5,15 12 1,51 950 %100 
ъями - - 425 21/25 402 20,1 504 25/2 385 19/25 145 1,25 139 6,95 2000 %100 

 
Ъядвял. 3.5-ə əsasən demək olar ki, йенийетмялярин дини идентиклийи 

иля баьлы гызларын групунда минимум 12 йаш (Ф=266 няфяр) 
(П=%25,33) максимум 15 йаш  (Ф=61 няфяр) (П=%6,38) тяшкил едир. 
Oьланларын групунда isə максимум 12 йаш (Ф=238 няфяр) 
(П=%25,05) минимум 14 йаш  (Ф=49 няфяр) (П=%5,15) тяшкил едир. 
Гызларın вя оьланларын nəticələrirnin təhlili  эюстяриr ки, burada ялагя 
14 % тяшкил едир. Nəticə belədir ki,гызлар вя оьланлар максимум 12 
йашда дини идентикликля таныш олурлар. 14 вя 15 йашда минимум 10% 
дини идентикликля таныш олурлар. Belə qənatə gəlmək olar ки, йенийетмя-
лярин dini identikliyə malik olmasına аиля вя мяктяб ciddi təsir эюстя-
рирляр. 
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Дястямаз, намазын мятни вя гылынмасы иля bağlı yaş dinamikasının 

göstəriciləri 
Ъядвял 3.6 

йаш 9 йаш 10 йаш 11 йаш 12 йаш 13 йаш 14 йаш 15 йаш ъями 
ъинсиййят F P F P F P F P F P F P F P F P 

гыз 997 94/95 53 5/05 - - - - - - - - - - 1050 %100 
оьлан 205 21/57 307 32/31 144 15/15 86 9/05 43 4/52 163 17/15 2 0/2 950 %100 
ъями 1202 60/1 360 %18 144 7/2 86 4/3 43 2/15 163 8/15 2 0/1 2000 %100 

 
Ъядвял 3.6-dan görünür ki,  йенийетмялярин дини идентиклийи иля баьлы 

dястямаз, намазын мятни вя гылынмасы гызларын групунда, мак-
симум 9 йаш (F=991 няфяр) (P=%94/95) минимум 10 йаш (F=53 
няфяр) (P=%5/05) тяшкил едир. Oьланларын групунда, максимум 10 
йаш (F=301 няфяр) (P=%32/31) минимум 15 йаш (F=2 няфяр) (P=% 
0/2) тяшкил едир. Qызларла вя оьланларын арасында эюстяриъи вя ялагя ня-
тиъяси 56% тяшкил едир. Qызлар вя оьланлар максимум 9 вя 10 йашда 
намазын мятни иля вя гылынмасы иля таныш олурлар. 
         

Аллащын бирлийи, гцдряти, немятляри вя гийамят эцнцня аид 
мялуматларın  давраныша  тясирinin göstəriciləri 

Ъядвял 3.7. 
Yeniyetmənin 

münasibəti 
Hеч 
вахт 

Nадир 
щалlarда 

Бязən  Hяр за-
ман 

Cями 

ъинсиййят F P F P F P F P F P 
гыз - - 200 19/04 505 48/09 345 32/85 1050 %100 
оьлан - - 121 12/13 412 43/36 417 43/89 950 %100 
ъями - - 321 16/05 917 45/85 162 38/1 2000 %100 
 

Аллащын бирлийи, гцдряти, немятляри вя гийамят эцнцня аид мялу-
матларın  давраныша  тясирinin göstəricilər гызларын групунда, макси-
мум  (F=505 няфяр) (P=%48/09), минимум (F=200 няфяр) 
(P=%19/04) olmuşdur.  Oьланларын групунда максимум (F=417 ня-
фяр) (P=%43/89), минимум (F=121 няфяр) (P=% 12/73)  olmuşdur. 
Qызларла вя оьланларын арасында эюстяриъи вя ялагя нятиъяси икинъи дав-
раныш кейфиййятиндя (P=%51)  тяшкил едир ki, bu da mənalı əlaqənin 
olmasını göstərir.  
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Намаз гылмаğın və оруъ тутмаğın yeniyetmələrin яхлагına və физики 

саьламlığına тясирinın göstəriciləri 
Ъядвял 3.8. 

 
Yeniyetmə-nin 
münasibəti 

Hеч 
вахт 

Nадир 
щалlarда 

Бязən  Hяр за-
ман 

Cями 

ъинсиййят F P F P F P F P F P 
гыз - - 121 12/09 512 48/16 411 39/1 1050 %100 
оьлан - - 152 %16 411 43/26 387 40/13 950 %100 
ъями - - 219 13/95 923 46/15 198 39/5 2000 %100 
  

Ъядвял 3.8-dən görünür ki, nамаз гылмаğın və оруъ тутмаğın yeni-
yetmələrin яхлагına, физики вя психi саьламlığına тясирi йенийетмялярин 
дини идентиклийи иля баьлы давраныш кейфиййятlərindən asılıdır. Qызларын 
групунда максимум  (F=512 няфяр) (P=%48/76) (бязи заман), ми-
нимум (F=127 няфяр) (P=%12/09), (надир щалда) olmuşdur. Oьлан-
ларын групунда, максимум (F=411 няфяр) (P=%43/26) (бязən) мин-
имум (F=152няфяр) (P=% 16), (надир щалда) тяшкил едир. Qызларла  оь-
ланларын арасында эюстяриъи вя ялагя нятиъяси цчцнъц давраныш кейфий-
йятиндя (P=%56)  тяшкил едир. Bu da mənalı əlaqənin olduğunu göstərir. 
 

Yeniyetmələrin oруъ тутмаьа бир дини ямял кими иъра еtmələrinin 
ğöstəriciləri 

Ъядвял 3.9 
Yeniyetmə-nin 
münasibəti 

Hеч вахт Nадир 
щалlarда 

Бязən  Hər zaman Cəmi 

ъинсиййят F P F P F P F P F P 
гыз 100 9/52 223 21/23 384 36/57 343 32/66 1050 %100 
оьлан 67 7/05 381 40/10 220 23/15 282 29/68 950 %100 
ъями 167 8/35 604 30/2 604 30/2 625 31/25 2000 %100 
 

Ъядвял 3.9–dan görünür ki, yeniyetmələrin oруъ тутмаьа бир дини 
ямял кими иъра еtmələrinin ğöstəriciləri гызларын групунда, 
максимум (F=384 няфяр) (P=%36/57) (бязи заман), минимум 
(F=100 няфяр) (P=%9/52), (щеч вахт) olmuşdur. Oьланларын групун-
да, максимум (F=381 няфяр) (P=%40/10) (надир щалда), минимум 
(F=67 няфяр) (P=% 7/05), (щеч вахт) olmuşdur. Qызларла вя оьланларын 
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арасында эюстяриъи вя ялагя бешинъи давраныш кейфиййятиндя (P=%95) 
тяшкил едир ki, bu da mənalı əlaqənin olduğunu göstərir. 

Апардыьымыз тядгигат эюстярди ки, йенийетмялярин дини идентиклийи 
онларын дини тясяввцрляринин инкишаф сявиййясиндян, дини инамындан вя 
дини айинлярин иъра давамлылыьындан чох асылыдыр. Бунунла бащям аиля-
дя дини айинляря риайят етмя дя дини идентиклийин йаранмасына тясир 
эюстярян амиллярдяндир.  

Диссертасийанын «Йенийетмялярин психоложи саьламлыьында дини идент-
иклийин ролу» адланан ЫЫЫ фяслинин алтынъы йарымфяслиндя йенийетмялярин 
психоложи саьламлыьында дини идентиклийин ролу арашыдырлыр. Бурада дини 
етигадлар педагожи психолоэийа вя психиатрийа елми иля бирэя ортаг 
мяхряъдя тядгиг олунур. Bu yarımfəsildə yeniyetmələrin təlim-tərbi-
yəsi və psixi sağlamlığında buraxılmış səhvlərin onlarda dini identiklik 
böhranının yaranmasına gətirib çıxardığı qeyd olunur. 

Апардыьымыз тядгигат ашаьыдакы нятиъяйя эялмяйя имкан верир:  
- Müəyyən edildi ки, йенийетмялярин дини идентиклийи онларын дини 

тясяввцрляринин инкишаф сявиййясиндян, дини инамындан вя дини айинля-
рин иъра давамлылыьындан чох асылыдыр. Бунунла бащям аилядя дини ай-
инляря риайят етмя дя дини идентиклийин йаранмасына тясир эюстярян 
амиллярдяндир.  

- Tядгигат эюстярdi ки, дин психоложи зиддиййятляря узун мцддят шя-
фавериъи тясир эюстярир. Аноложи групларда тясадцфи нцмуня сечимляри 
эюстярмишдир ки, намаз гылмагла цзцнтцдян хилас олмаг арасында ба-
ьлылыг вардыр. Йенийетмялярдя дини идентиклик вя дини ещкамла баьлы 
диггятин йарадылмасында тясиредиъи мцщит амилляри арасында щямйашыд-
ларын вя достларын ролу yüksəkdir.  

- Йенийетмя оьлан вя гызларла баьлы апарылмыш тядгигатлар эюстярир 
ки, гызларда намаза баьлы достларла ялагя 33,9%, оьланларда бу эю-
стяриъи 27,3% тяшкил етмишдир. Bu gğstərir ki, qızlarda oğlanlara nəzərən 
dini ayinlərin icrası əsasən həmyaşıdlarının təsiri daha çoxdur. 

- Apardığımız tədqiqat göstərdi ki, Аллащын адына ещтирам, башга 
инсанларла əlaqə, ата-анаya qayğı, йашайыш тярзиня щюрмят, ядалят вя 
щягигятсевярлик йенийетмялярdə dini identikliyin formalaşmasında 
mühim vasitələrdən biridir.  

- Müəyyən edildi ki, yeniyetmələrdə dини етигадлар рущи-психоложи 
зиддиййятлярин гаршысынын алынмасында чох мцщцм рол ойнайыр. Инса-
нын няфяс алмасы цчцн щава ня гядяр ящямиййятлидирся, онун рущи-
психоложи саьламлыьынын инкишафы цчцн дя дин бир о гядяр ящямиййятли-
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дир. 
-Ailənin sosial mövqeyi, səviyyəsi yüksəldikcə onun üzvlərinin dini 
əqidəsi zəifləyir. Bunun səbəbini valideynlərin dini etiqada və psixoloji 
sağlamlığa diqqətsizliyi ilə əlaqələndirmək olar. Тядгигатда göstərir ki, 
qızlar oğlanlara nisbətən dini identikliyə daha tez malik olurlar. 

 -Йенийетмялярдя дини идентиклийин формалашмасы истигамятляри дини 
айинлярин иъра тярзиндян вя интенсивлийиндян, еляъя дя cəmiyyətdə və 
ailədə дини мясялялярин конкрет тяблиьиндян və yeniyetmənin dünyagö-
rüşündən асылыдыр; 

- Йенийетмялярдя дини идентиклийин təşəkkülünün psixoloji mexa-
nizmi dini təsəvvürlərə münasibətdən və onun adekvat qavranılması 
xüsusiyyətlərindən asılıdır.  

- Йенийетмялярдя дини идентиклийин шяхси вя характерик хцсусий-
йятляри дини мясяляляря щазырлыг сявиййяляри вя с. кими ъящятляр онларын 
дини özünüqiymətləndirmənin мейарлары кими чыхыш едя вя дини айинля-
рин иърасынын stimulu ола биляр;  

-Nəzərə almaq lazımdır ki, qейри-адекват дини идентиклийин форма-
лашмасы yeniyetmələrdə mənəvi boşluqların yaranması fonunda baş 
veriri ki, bu da йенийетмялярин müxtəlif dini-xurafatçı təşkilatların 
təsirinə düşməsinə эятириб чыхара биляр. Беля xoşagəlməz щалларын ара-
дан галдырылмасы цчцн йенийетмяляря həqiqi dini məsələləri başa 
salmaq və onları maarifləndirmək лазымдыр. 
 

Диссертасийанын мцддяалары мцяллифин ашаьыдакы мягаля вя тезис-
ляриндя юз яксини тапмышдыр: 

1. Динин аилядяки ролунун педагожи – психоложи ясаслары/ Эянъ тяд-
гигатчыларын Ы Бейнялхалг Симпозиуму. Бакы: 2007, с. 206-210. 

2. Йенийетмялярин психи вя физики инкишафында динин ролу // Щумани-
тар Елмлярин юйрянилмясинин актуал проблемляри Бакы, 2008, №1, с. 
348-355. 

3. Йенийетмянин психоложи хцсусиййятляри вя шяхсиййятинин форма-
лашмасына онун тясири // Психолоэийа журналы, Бакы, 2008,№4, с. 153-
158 

4. Йенийетмя вя онун дини дяйярлярля йашамасы // Дил вя ядябиййат 
журналы, Бакы, 2008,№ 5(65), с. 219-220 

5. Йенийетмялярин дини идентиклийи // Дил вя ядябиййат журналы, Бакы, 
2009, №2(68), с.238-240.  
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6. Йенийетмялярдя фитри истедадnın вя дини идентиклийин инкишафы // 
Кцлтцр Еврени, Анкара, 2009,№2, с. 295-300  

7. Йенийетмялярдя идентиклик вя онун формалашмасына тясир эюстя-
рян психоложи амилляр// Психолоэийа журналы, Бакы, 2009, №1, с. 58-63 

8. К проблеме чуства собстенного достинства и его взаимосвязи 
с релизной идентичностью у подростков// Вопросы гуманитарных 
наук, Мoсква, 2009, №5, ст. 217-222. 

9. Йенийетмялярин дини идентиклийинин формалашмасына тясир эюстя-
рян амилляр// Психолоэийа журналы, Бакы, 2009, №4, с. 167-174 

10. Йенийетмялярин давранышында бязи психоложи мягамлар // Азяр-
байъан мяктяби журналы, Бакы, 2009, №6 (634), с. 71-76 

11. Роль семьи в формировании религиозной идентичности у 
подростков // Актуальные проблемы гиммуанитарных и естествен-
ных наук, Москва, 2009, №11, с. 279-281 

12. Йенийетмялярин дцнйа эюрцшцнцn формалашмасына тясир едян 
бязи амилляр щаггында // Азярбайъан мяктяби журналы, Бакы, 2010, 
№3(637), с. 83-87 

13. Йенийетмялярин психоложи саьламлыьында дини идентиклийин ролу / 
Бейнялхалг елми – практик конфрансын материаллары. Бакы: 2011, с. 
593-598  

14. Проблемы религиозной идентичности у подростков // Вектор 
науки, Тольятии, 2012, №1, (8) с. 22-25 
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Фарамаз Хазар оглу Акбериан 
 

Психологические особенности религиозной  
идентичности у подростков 

 

РЕЗЮМЕ 
 

Диссертационная работа посвящена одной из актуальных проблем совре-
менности – исследованию психологических особенностей религиозной идентич-
ности у подростков. Сегодня появление новой системы ценностей, усиление ин-
теграционных процессов могут привести к неадекватному развитию религиозной 
идентичности у детей переходного возраста. Как показывают факты, формиро-
вание религиозной идентичности в адекватном направлении заполняет духовную 
пустоту, возникающую у подростков, создает почву для становления их само-
сознания как личности. С этой точки зрения исследование этой проблемы важно 
и необходимо. Диссертационная работа состоит из введения, трех глав, заключе-
ния, списка использованной литературы и приложений. 

Первая глава диссертации – «Личность и религиозные понятия в подрост-
ковом возрасте» – посвящена анализу психологических особенностей пере-
ходного возраста в связи с формированием у подростков религиозных поня-
тий. Здесь группируются ценности религиозной идентичности, систематизи-
руются имеющиеся в этой области представления, а также определяются ви-
ды религиозной идентичности у подростков. В этой главе отмечаются мето-
ды формирования религиозной идентичности, пути и средства преодоления 
кризиса идентичности. 

Во второй главе диссертации под названием «Психологические вопросы 
формирования и развития религиозной идентичности у подростков» иссле-
дуются проблемы группирования направлений изучения религиозной иден-
тичности у подростков, рассматриваются проявления у них чувства религи-
озности. Здесь указывается, что в вопросах ознакомления подростков с рели-
гиозными представлениями на первый план выдвигаются: совершение нама-
за, соблюдение поста, уважение к матери, отцу, старшим и религиозным ве-
рованиям. Наряду с этим, в данной главе выявляются различные факторы, 
влияющие на формирование религиозной идентичности у подростков, иссле-
дуется и определяется их роль в данном процессе.        

В третьей главе диссертации под названием «Коран и взаимовлияние ре-
лигиозной идентичности у подростков» рассмотрены божественные законы и 
правила для верующих мужчин и женщин, направляющие их на пути добро-
детели. В этой главе исследуются общие связи между исламом и христианст-
вом. Как показывает исследование, религиозная идентичность подростков во 
многом зависит от уровня развития их религиозных представлений, религи-
озной веры и устойчивости исполнения религиозных обрядов. Наряду с этим, 
семья является важным, фактором, формирующим и развивающим религиоз-
ную идентичность у подростков. 

В заключительной части обобщаются основные научные выводы диссер-
тационной работы и выдвигаются некоторые рекомендации. 
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Faramaz Khazar  Akberian  
 

Psychological Features of Religious Identity at Teenagers 
 

SUMMARY 
 

Dissertational work is devoted to one of actual problems of the modernity 
– to research of psychological features of religious identity at teenagers. Today 
occurrence of new system of values, strengthening of integration processes can 
lead to inadequate development of religious identity in children of awkward 
age. As show the facts, formation of religious identity in an adequate direction 
fills the spiritual emptiness arising at teenagers, creates soil for formation of 
their consciousness as persons. From this point of view research of this 
problem important also is necessary. Dissertational work consists of the 
introduction, three heads, the conclusion, the list of the used literature and 
appendices. 

The first chapter of dissertation - «the Person and religious concepts of 
teenage age» - is devoted to the analysis of psychological features of awkward 
age in connection with formation at teenagers of religious concepts. Here 
values of religious identity are grouped, representations available in this area 
are systematized, and also kinds of religious identity at teenagers are defined. 
In this chapter are marked methods of formation of religious identity, a way 
and means of overcoming of crisis of identity. 

In the second chapter of the dissertation under the name «Psychological 
questions of formation and development of religious identity in teenagers» are 
investigated problems of grouping of directions of studying of religious 
identity at teenagers; displays at them feeling of religiousness are considered. 
Here it is underlined, that in questions of acquaintance of teenagers with 
religious representations on the foreground are put forward: fulfillment of 
namaz, post observance, respect for mother, and the father, the senior and 
religious beliefs. Along with it, in the given chapter the various factors 
influencing formation of religious identity at teenagers come to light, their role 
in the given process is investigated and defined.  

In the third chapter of the dissertation under the name «The Koran and 
interference of religious identity at teenagers» are considered divine laws and 
rules for believing men and the women, directing them on a virtue way. In this 
chapter the general communications between Islam and Christianity are 
investigated. As shows research, religious identity of teenagers in many 
respects depends on a level of development of their religious representations, 
religious belief and stability of execution of religious practices. Along with it, 
the family is important, the factor forming and developing religious identity at 
teenagers. 

In a final part the basic scientific conclusions of dissertational work are 
generalized and some recommendations are put forward. 


