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Miihazirs

Miihaziro 1. Duygularin iimumi xarakteristikasi

Miihaziranin plam:
* Duygu va qavrayis haqqinda anlayis.
* Duygu vo gavrayisin miiqayisali tohlili. Duygularin fizioloji osasi: analizatorun qurulusu

* Duygularin insan hayatinda rolu va onlarin dyronilmasinin shamiyyati

Bu kurs "Umumi psixologiya" fanninin bir bdlmosi kimi todris olundugundan, homin
kursun ovvalki bolmolorinde psixikanin tokamiilii artiq nozerden kecirilmisdir. Psixikanin
tokamiilii gostorir ki, o, hom bioloji, hom do tarixi — modoni tokamiil yolu kegorak, sorti olaraq
iki pilloya boliiniir. Birinci pille hissi pillo olaraq, ger¢okliyin bilavasits inikasini tomin edsn
duygu va gavrayisdan, ikinci pillo iso montiqi pille olaraq, gergokliyin vasitali sokildo inikasini
tomin edon hafizo, tofokkur, toxoyyiil vo digor psixi proseslordon ibarotdir. Ona goro do, ilkin

olaraq, duygu vo qavrayisin nazordon kegirilmosi magsodouygundur.

Duygu va qavrayts haqqinda anlayts

Duygular hom xarici alom hadisolori, hom do orqanizmin daxilindo bas veron proseslor
barads informasiya verir vo bizi ohato edon predmetlorin keyfiyyat vo xarakteristikalarini dork
etmoyo zomin yaradir. Masalon, «soyuqy», «sirin», «qirmizi» vo s. hagqinda tosovviirlorimiz
duygudur.

Digor psixi proseslora, masalon, hafiza, tofokkiir, toxayyiil ve s. islonilmok {igiin materiali
duygu vo qavrayis verir. Duyub, qavramadigimiz hor hansisa bir seyi yadda saxlamaq, tizorindo
diistinmok geyri-miimkiindiir.

Duygu - indiki anda bilavasito reseptorlara tosir edon cisim vo hadisolorin ayri-ayri
keyfiyyot vo xassolorinin beyinds oks olunmasindan ibarat psixi prosesdir.

Qavrayis is9, cisim vo hadisolorin biitiin keyfiyyot vo xassolori ilo beyindo tamligla oks

olunmasindan ibarat bir psixi prosesdir.



Qavrayls sensor sistemlordon golon  informasiyalarin [puygu - indiki anda bilava-
sistemlogdirilmasi, interpretasiyast vo onlarin dork edilmosini [sito reseptorlara tosir edon

oziindo ehtiva edir. Demoli, duygu surotlorindo cismin yalmz [cisim vo hadisolorin ayri-

miisyyan keyfiyyatlori oks olunur. Qavrayis surati iso onun tam bir [*" ) .keyﬁyy:'at V9
X . .. xassolorinin  beyindo  oks
predmets aid oldugunu oks etdirir. . .

olunmasindan ibarot psixi

Duygu ayri-ayr1 keyfiyyatlor soviyyasindo informasiyalarin prosesdir.

ilkin iglonilmo prosesidir. Bu soviyyodo informasiyalarin .. .
. . . Qavrayis - cisim vo hadi-
iglonilmasi sensor adlanir. Burada duygu yaradan tozahtir haqqinda | (100 piitiin k eyfiyyat va

tam tosovviir olmur. Yoni, duygu — qavrayis soviyyosindo [xassalori ila beyindo

formalasan psixi obrazin sadoacs ilkin materialidir. tamligla oks olunmasindan|

Informasiyalarm islonilmosinin bu ciir 2 soviyyesinin ayird [ibarat psixi prosesdir.
edilmosi — sensor vo perseptiv proseslor — osason miicorrad, abstrakt xarakter dastyir. Onlari
oslinds biri-birindon ayirmaq c¢ox ¢otindir. Psixologlar duygu vo qavrayis proseslori arasinda zoif

bir sarhad ¢akirlor.

Duygu va qavrayisin miiqayisali tahlili. Duygularin fizioloji asasi: analizatorun qurulusu

Duygu vo qavrayis proseslorinin bir-biriylo baghiligi vo onlar arasindaki slaga barasindo
tosovviir yaratmaq tiglin hor iki prosesin oxsar vo forqli cohatlorinin izah olunmasi1 mogsadouy-
gun olardi. Belo ki, hom duygu, hom do qavrayis obyektiv realligin hiss orqanlarina bilavasito
tosiri naticosindo hissi inikasdir. Lakin duygu predmet vo yaxud tozahiiriin ayriliqgda hansisa bir
keyfiyyatinin (iyi, dadi, sosi, isti-soyuqlugu vo s.) inikasidirsa, qavrayis homin tozahiiriin biitiin
keyfiyyotlori ilo timumilikdo hissi sokildo dork olunmasidir. Mohz bu cohot do gavrayisi,

duygudan forqli olaraq, tofokkiir proseslari ilo alagolondirir.

Duygu vo qavrayis li¢lin imumi cohat odur ki, cisim vo hadiso |Analizator - duygunun|

bilavasito hiss tizvlerine tesir edir, hor ikisi real ger¢okliyin subyektiv [omole golmesi ligiin zo-

surotidir. Bunlar mexanizm etibarilo do bir-birino tamamilo yaxindir. [ e iy

oloji apparatdir.

Belo ki, istor duygu, istorso do qavrayis prosesindo analizatorun

foaliyyot halina golmosi zoruridir. ©ks toqdirds no xarici, no do daxili alomdon golon
qieiqlayicilar oks etdirils bilmoz.
Analizator 3 hissadon ibaratdir:
1) Xarici qicig1 qabul edon soth —reseptor: goz, qulaq, dori vo s.;
2) Morkozoqagan — afferent sinir vo morkozdonqagan — efferent sinir;

3) Analizatorun beyin nahiyasi (qabiqalt vo qabiq s6balori).
ANALIZATOR
- N
reseptor ——__ beyin}nahiyasi




afferent sinir
efferent sinir
Duygu vo qavrayisin bas vermosi ii¢ilin biitliin analizatorun bir tam kimi islomasi lazimdir.
Analizatorun har-hansisa bir hissasinds problem olduqda, duygu yaranmar.

Gorma analizatoru is181, esitma analizatoru sasi va s. oks etdirmays uygunlasmis olur. Bir

analizator sistemi basqa horokot formalar1 barodo |Reseptor -  qiciglandiricilart

molumat vermir. Duygunun bu keyfiyyoti monomodalliq |resepsiya  etmok (monimsomak,

adlanr. gobul etmok) iiclin uygunlasmis
organdir.

Qavrayis suratlori {¢ilinse, polimodallig xasdir. o
Reseptorlar istoenilon qiciglandirici-

lar1 deyil, har bir reseptor miiayysn
sayosindo  bas verir. Ciinki qavrayisin = 9sasinda |bir qucigr qobul etmoyo uygunlasir.
analizatorlararas1 olaqe durur. Duygu suratinds cismin |Mosalen:

yalmiz miioyyon keyfiyyotlori oks olundugu halda, |Tanqoreseptor lar — toxunman;
Qustoreseptorlar — dadla bagl

Yoni, onlar bir ne¢o analizatorun birgo foaliyyati

gavrayig onun tam bir predmeto aid olmasini oks etdirir. |
. . .. . qiciqlart,
Qavrayis duyguya nisboton daha miirokkob idrak Stiboreseptorlar — iyl bagl:

prosesidir. Onun torkibino duygularla yanasi, insanin Fonoreseptorlar — sosi;

kegmis tocriibosi do daxildir. Eyni zamanda, qavrayis |Fotoreseptorlar — isig1 resepsiya

prosesi daha miirokkab idrak proseslori — nitq, tofokkur vo | etmak ligiin uygunlasir.

basqalari ilo do lizvii suratdo baglidir.

Duygularin insan hayatinda rolu va onlarin éyranilmasinin ahamiyyati

Duygular bizim otraf miihit vo 6z daxili mihitimiz, badenimiz haqqinda olan biitiin
biliklorimizin asas monbayini toskil edir. Otraf alomin biitiin tozahiirlorini — soslori, ronglori,
iylori, temperaturu, dadi, agrin1 va s. biz duygular vasitosilo oks etdiririk. Bu yegano kanaldir ki,
buradan otraf alomdoki tozahiirlor vo organizmin daxili voziyysti hagqinda informasiyalar beyino
gedib catir vo insana otraf alomdo, eloco do, 6z badoninds bolodlogsmoya sorait yaradir.

Insan iiciin otraf alom haqqinda daima molumat almaq zoruridir. Orqanizmin atraf miihito
uygunlagmasi {iiglin orqanizmlo miihit arasinda miitloq daimi bir molumat, informasiya
miibadilosi moévcud olmalidir. Molumatla haddindan artiq yiiklonma vo malumatin ¢atigmazligi
(sensor tacrid) organizmdos ciddi funksional pozuntular yaradir. Bu baximdan, son illordo sensor

tacridle bagh coxsayli tadqiqatlar aparilmisdir.

Elm alominds sensor tocridlo bagli on mohsur eksperiment - -
) . . . o Sensor tocrid - insan
1956-c1 ildo Amerikanin Mak-Gill Universitetinde Geron vo onun orqamizminin  strafindak

amokdaglar1 torafindon aparilmisdir. Alimlor koniilliilors glinds 20 | ¢oxlu sayda  qicig-

dollar miigabilinds xiisusi diizaldilmis, tocrid olunmus kameralarda |landiricilarm  tosirindon
mohrum edilmasidir.




miimkiin gador ¢ox galmag toklif etmislor. Onlar taxt tizorindo uzanib sllorini uzun karton boru
icarisinds (toxunma duygusunun qarsisint almaq ti¢lin) saxlamali idilor. Gozlorino is1g1 tamamilo
bulaniq, ciizi kegiron eynaklor taxilmis, esitmo duygusunun qiciglandiricilarinin garsisini almaq
ticlin iso kondisioner vo ya ventilyatorun daimi, kasilmoyon sasindon istifado etmislor.

Miioyyon vaxtlarda tadqiq olunanlari yedizdirir, i¢izdirir vo lazim olduqda 6z gigiyenast ila
mosgul olmagq {igiin sorait yaradirdilar. Lakin onlardan talob olunurdu ki, galan vaxti maksimum
daracada torpanmoz galsinlar.

Uzorindo eksperiment aparilan soxslorin oksoriyyati eksperimentin ovvolindo tam omin
idiler ki, bu pul gazanmagin an asan iisuludur, hals tistalik, uzunmuddatli rahat istirahotdir.

Tacridin ilk saatlarinda bu, elo hoqigaten da, bels idi. Lakin badon istirahat etdikdon sonra,
situasiya elo sokil aldi ki, onlar bu soraito 2-3 giindon artiq doziis gotiro bilmadilor. Yalniz ¢ox az
adam 2-3 giindon artiq d6zos bildi, amma bu da 6 giindon artiq olmadi.

Bos situasiya noys gora bu qodar doziilmoz idi?

Bu suala aydinliq gotirmoak ii¢lin eksperimentdos istirak edon insanlarin yasadiglart hisslora
digqgat yetirok: ovvalco, onlar 6z soxsi problemlorinds, giindolik qaygilart vo islori tizerindo
diisinmays baglasalar da, bir miiddotdon sonra, timumiyyatls, no isa haqqinda fikirlosmak
igtidarinda olmamuglar. Bu cilir sensor tocrid voziyyetinin uzanmasi onlarda miixtolif
halliisinasiyalarin yaranmasini stimullagdirmigdir. Belo ki, todqiq olunanlarin 80%-1 gdrmo
halliisinasiyalarinin olmasini sdylomiglor.

Maraqlidir ki, todqiqat zamani tocridlik kamerasinda vo ondan konarda yoxlanilanlar
psixoloji testlordon kegirmislor. Malum olmusdur ki, onlardan oksaoriyyeti kameralarda adi riyazi
misallar1 yerino yetirs bilmomis, ¢oxunda iso hafizodo miixtalif xarakterli pozuntular omolo
golmisdir. Lakin kameradan ¢ixdigdan az sonra todqiq olunanlar homigoki aqli gabiliyyatlorini
borpa edo bilmislor.

Bu eksperiment alimlari belo qonaato gotirdi ki[4;5], xaricden qiciglandiricilarin olmamast,
sensor tocridlik orqanizmin, qisa miiddata do olsa, funksional pozuntularina gotirib ¢ixarir.

1923-cii ilds I.P.Pavlov da travma naticasinda biitiin hissiyat orqanlarindan yalniz gozii vo
qulag: foaliyyat gostoron xastonin goziinii baglayib, qulagini tixayan kimi o doqige yuxulamasini
miisahido etmigdir. Bunun da noticesindo I.P.Pavlov bels naticoyo golmisdir ki, bas beyin
yarimkiirolori gabiginin normal foaliyyot gostormasi li¢lin otraf miihitdon miioyyon stimul
axminin olmast zoruridir. Afferent impulslarin zoiflomosi vo ya islomomasi longimonin
yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Maoshur rus hokimi S.P.Botkinin (1832-1889) do analoji miisahidalori olmusdur. Xosto
yalniz bir gozii ilo gérmokdon vo olinin kigik bir hissasindoki toxunma hissindon basqa biitiin
hossasliq novlorini itirmigdir. Xosto goziinlii ortdiikdo vo olinin homin hissosino he¢ kos
toxunmadiqda yatmigdir.



Elmi odobiyyatlarda homginin surdokameralarla bagl aparilan todqiqatlar haqqinda da ¢ox
genis molumatlar var. Bu kameradaki xiisusi avadanliglar lazimi fizioloji-gigiyenik rejimi
saxlamaga, todqiq olunanin iizorinds fasilosiz miisahide aparmaga, homginin yoxlanilanin
fizioloji va psixoloji gostericilorini obyektiv qeyds almaga sorait yaradir. Surdokameralardaki
eksperimentlor do gostordi ki, yoxlanilanlarda xarici impulslarin zaiflomasi halliisinasiyalarin
yaranmasini sortlondirir. Todqiqatcilarin fikrino goro, sensor tocrid soraitindo yaranan bu
halliisinasiyalar soxsiyyatin deqradasiyasina gotirib ¢ixara bilor.

Eyni zamanda ¢oxsayli todqiqatlar gostorir ki, usaq vaxti informasiya axininin karliq vo
korluqla slagadar pozulmasi psixi inkisafda da keskin pozuntular yaradir. A.A.Kroqius yazirdi
ki[5], korluq insanda no godor tez bas verirss bir o qodor do biitlin psixi inkisafda giiclii oks
olunur.

Anadangolmo kar-korlar1 vo ya karlari, korlart toxunmanin kémoyilo sensor sistemdoki
problemlori kompensasiya edon xiisusi iisullara dyrotmasolor, onlarin psixi inkisafi haqqinda
s6hbat belo gedo bilmoz.

Bu vo ya bu kimi digor faktlar insanda duygulara olan tolobatin no qador giiclii oldugunu
diqqgoto ¢apdirir.

Duygu va gavrayisin dyronilmasi praktik baximdan sensor-perseptiv sistemdo pozuntulari
olan insanlarin agkara ¢ixarilmasi vo onlari miialico edilmosi {i¢iin alimlors bilik vo bacariglarin
astlanmas1 baximindan da ¢ox ohomiyyatlidir. Masalan, esitmoni dyronan psixologlar esitmanin
xarakterik zoiflomasini giiclii sas-kilyiin uzunmuddatli tosiri ilo baglayirlar.

Belaliklo do, duygular otraf alom vo bizim 6ziimiiz haqqinda biliklorimizin moanbayi

olduguna gora insanin hoyat va faaliyystindoki rolunu danmagq, qiymetlondirmomok olmaz.

Miihazira 2 . Duygular haqqinda nazariyyalor

Plan

1. Duygularin reseptor nazariyyasi
2. L Miillerin spesifik enerji qanunu.

3. Duygularin reflektor nazariyyasi.

Elmi odabiyyatlarda hiss orqanlar1 reseptor anlayisi ilo ifads olunur.
XIX osrdo belo bir fikir hokm siiriirdii ki, duygular1 yaradan yegano, osas apparat hiss

organlarinin (reseptor) 6ziidiir. Bu clir «reseptor» yanagma hiss organlarini duygularin yegans vo



miistaqil bir orqam1 kimi qobul edir, duygularin 6ziinii iso bu vo ya diger reseptorun
qieiglanmasinin ilkin an1 kimi qabul edirdi.

Homin dovrdo belo bir tosovviir formalagsmisdir ki, hiss orqani (reseptor) tosir edon

qiciglara passiv cavab verir vo bu passiv cavab [ Cohannes Peter Myiiller
da homin hiss organlarinda yaranan (1801-1858) Alman alimi,
miivafiq duygunun o6ziidiir. Bu konsepsiya muasir f"1z1910g1yamn, i

- . . qayisoali anatomiya Vo
duygularin reseptor nozoriyyasi adlanir. Bu

embriologiyanin osasini qoyanlar-
nazoriyyayo gors, duygu passiv proses kimi aktiv proses | dan biri olmusdur. Onun asas

olan harakoto qarst qoyulur tadqiqatlart markazi sinir sisteminin

vo hiss orqanlarinin Oyrsnilmasinag

«Reseptor» konsepsiya subyektiv-idealist falsofoya hast olunmusdaur.

osaslanirdi. Subyektiv—idealist falsofs do, 6z ndvbasinds, bu Myiiller hiss organlarmin fiziolo-

konsepsiyadan 6z mdvqeyini miidafio etmok iiclin istifado | giyast sahosindo «spesifik enerji»
edirdi. konsepsiyasina osaslanird1 ki, bu

. . id ora, otraf alomi -
Reseptor konsepsiya ii¢lin xarakterik cohat odur ki, bu 1eyaya goro, otfal alamill qavrant

mas1 zamant insanda yaranan duy-

nozariyyaye gora, duygularin  spesifik  keyfiyyaoti

gular  obyektiv moévcud olan
reseptorlarin vo 6tlirlicti sinir yollarmin  xtisusiyyati il9 | realigin  inikast olmayib, hiss

miloyyon olunur. Bu fikir C.Myiiller torofindon «hiss | orqanlarinin 6ziiniin daxili xiisusiy-

orqanlarimin  spesifik  enerjisi» ~ nozeriyyesi  kimi | Yotlerinin tozahiiridir.

formalasdirtlmigdir.

1. Miillerin spesifik enerji gqanunu

Myiiller bu nezoriyyeni Oziinliin «Insan fiziologiyas1 {lizro kurs» osorindo asagidaki
tezislordo ifado etmisdir:

«Eyni bir xarici sabob (qiciglandirict) miixtalif hiss orqanlarinda hamin orqanlarin tobistino
uygun olaraq miixtolif, forqli duygular yaradiry;

«Biz 6z hiss orqanlarimizin voziyyati ilo yaradilan duygularimizdan basqa kenar, xarici
sobablorden yaranan har-hansi bir duygumuzun oldugunu deys bilmarik»;

«Duygu har bir hiss organina xas olub, bir ¢ox, hom xarici, hom do daxili tosirlorlo yarana
biliry;

«Duygularimiz bizim stiurumuza xarici predmetlorin xilisusiyyotlorini vo vaziyyatlorini
deyil, hiss organlarimizin xiisusiyyot vo voziyyatini c¢atdirir. Elo bu xiisusiyyotlor do miixtolif
hiss organlar1 {i¢iin forqgli xarakter dasiyir».

Bu tezislordon ¢ixis edorok Myiiller belo bir notico ¢ixarir: Duygularimiz biza xarici alom
cisimlori, biza tasir edon predmetlorin keyfiyyatlori haqqinda malumat vera bilmir. Ciinki har bir

hiss organi kanar tasirlora oz spesifik enerjisi ilo cavab verir.



Bu nozoriyyayo goro, hiss ilizvii (gbz, qulaq, burun, dori, dil) otraf alomin tosirini oks
etdirmir, otraf miihitdoki real proseslor haqqinda informasiya vermir, o, yalniz &ziindoki
proseslori hoarakoto gotirmak ii¢lin otraf miihitdon golon tasirlorden bir ndv tokan alir. Mytillera
gora, hor bir hiss lizvii otraf miihitdon golon istonilon tosirlo qiciglanan 6ziiniin «spesifik
enerjisino» malikdir. Masalon, gdza istor isiqla, istor elektrik carayani ils, istorse do tozyiqls tosir
etdikdo 1s1q duygusu alinir vo yaxud qulaga hom elektrik coroyani, hom do mexaniki
qiciglandirict ilo tosir etsok sos duygusu yaranacaqdir. Buna gors do, duygular qiciglandiricilarin
keyfiyyotindon deyil, homin qiciglandiricilarin tosir etdiyi hiss tizvlorinin spesifik enerjisindon
asilidir. Basqa sozlo, bu o demokdir ki, hiss orqanlari bizi atraf alomls baglamir, oksina, ondan
uzaqlagdirir. Buradan da asanligqla gérmok olar ki, bu nozeriyye son naticade o fikro gotirib
cixarir ki, insan obyektiv alomi qavraya, dork edo bilmoz vo yegano realliq varsa, o da subyektiv
proseslordir.

Biitiin bu fikirlor subyektiv idealizm folsofosinin osasinda dayanir. Subyektiv idealizm do
gostorirdi ki, insan yalniz 6zii-6ziinii dork eds bilor vo 6ziindon basqa noayinso movcud olmast
haqda onun slindas heg bir siibutu, asas1 yoxdur.

Myiillerin gatirdiyi faktlar aslinds diizgiin olsa da timumi shomiyyat kasb etmir. Ovvala,
he¢ do biitiin qiciqlandiricilar elektrik carayani vo ya mexaniki qiciglandiricilar kimi universal
olmur. Sos, iy vo basqa qiciglandiricilar gbzo tosir etmoklo gormo duygusu yaratmir. Eloco do,
is1iq vo iy do esitmo duygusu yarada bilmoz. Ikincisi, eyni hiss orqanina tosir edon miixtolif
qiciglandiricilar torafindon yaradilan duygular keyfiyyot etibarilo eyni olmur. Masalon, mexaniki
zarba vo ya elektrik coroyani qulaga tosir etdikdo kobud esitmo duygusu yaradir ki, bunu sos
dalgalariin yaratdig1 esitmo duygulariin zonginliklari ilo miiqayiss etmak olmaz.

Sonralar da duygu haqqinda konkret bir elmi fikirlorin olmamasi bu subyektiv-idealist
fikrin genis tobligino sorait yaratmisdir. Reseptor nozoriyys baximindan bunu, dogrudan da, rodd
etmok olmazd.

Hazirda bu ciir reseptor nozoriyyo oksor todqiqatcilar torafindon gobul edilmir. Ciinki onlar
duygunu aktiv proses kimi qobul edirlor. Elo mohz bu fikir do digor nazariyyanin — duygularin
reflektor nozoriyyasinin asasinda dayanir.

Duygularin reflektor nazariyyasi.

Umumiyyoetlo faktlar gdstarir ki, duygular fizioloji baximdan heg do passiv proses olmayib,
0z torkibinds homiso horaoki komponentlori olan bir prosesdir.

Belo ki, Amerika psixoloqu Neff torofindon aparilan miisahidolor gostormisdir ki, ogor
mikroskop altinda iyne ilo qiciglandirilan dorinin hamin sahasini miisahido etsok gore bilorik ki,
duygunun yaranmasi ani dorinin bu sahosinin reflektor horoki reaksiyasi ilo miisayiot olunur.

Sonralar da ¢oxlu sayda aparilan todqiqatlar gostordi ki, hor bir duygunun torkibindo horoki



komponentlor olur ki, bazi vaxtlarda bu horoki komponentlor vegetativ reaksiya kimi (damarlarin
yigilmasi, dori-qalvanik refleksi vo s.), bazi vaxtlarda iso ozolo reaksiyasi kimi (goziin horokoti,
olin harokati, alin horaki reaksiyasi va s.) 6ziinii gostorir.

Molum olmusdur ki, predmetlorin taninmasimi va ya forqlondirilmasini sortlondiron
miirokkob duygular imumiyyatlo aktiv horokatlor olmadan yarana bilmoz. Masalon, géziiyumulu
predmeti forglondirmok iigiin miitloq onu aktiv sokildo ollo hortorafli yoxlamaq lazimdir. Hotta
predmetlorin hamar va ya kalo-kotiir olmasi, boytiklilyl vo s. yalniz duyan olin homin predmetlor
izorindo aktiv horokati zamani qavranilir. Slin passiv sokildo predmetin iizorindo saxlanildig:
vaxt alinan duygu geyri-tokmil sayilir.

Eyniilo bu gqanunauygunluq goérma qavrayisinda da miioyyon olunub. Hoalo [.M.Secenov
gostorirdi ki, predmeti gérmo vasitosilo qavramaq ticlin goziin aktiv horokoti lazimdir. Son
dovrlorde aparilmis todqiqatlar da siibut edir ki, gébrmo qavrayisi, dogurdan da, yalniz goziin
aktiv horokotlori sayosindo miimkiin olur. Hans1 ki, bozon bu horokotlor iri, bozon iso
mikrohorokotlor kimi 6ziinii gostorir. Esitmo duygusu da hom esitmo aparatinin, hom do onunla
bagli olan sas aparatinin horoki komponentlorinin yaxindan istiraki ilo hoyata kegcirilir.

Biitiin bu deyilonlor gostorir ki, duygular he¢ do passiv proses olmayib, aktiv xarakter
dastyir. Homginin, haroki komponentlorin duygularda istiraki miixtalif saviyyads ola bilor. Yoni,
bozon elementar reflektor proses kimi (mosslon: damarlarin sixilmasi vo ya azolo gorginliyi
zamant), bozon iso miirokkab aktiv reseptor faaliyyat prosesi kimi (masolon: predmetin aktiv
ollonmosi vo ya miirakkab tosvirs baxan zaman) 6ziinii gostairir.

Biitiin bu proseslorin aktiv xarakter dasimasinin gostorilmoasi  duygularin reflektor
nazariyyasinin asasini togkil edir.

Umumiyyatlo, duygularin passiv deyil, 6z torkibindo horoki elementlori ehtiva edon aktiv
bir proses olmasi ilo bagh faktlar yalniz .M.Segenov vo L.P.Pavlovun reflektor nozoriyyosi
baximindan izah oluna bilordi. Halo I.M.Se¢enov idealist movqgedo duran alimlorin oksino olaraq,
hiss organlarinin bas beyinin analitik bir aparati olmasin1 qeyd edirdi. Secenovun bu ciir hiss
orqanlari ilo bag beyinin vohdat toskil etmasi ilo bagli ideyalari onun bag beyinin faaliyyatinin
reflektor tobioti ilo bagli materialist fikirlori ilo birbasa slagoli idi.

[.P.Pavlovun ali sinir sisteminin foaliyyati ilo bagli nozeriyyesi is9, hiss orqanlarimin
mistoqil olmasi vo onlarin beyinin reflektor foaliyyotindon asili olmamasi ilo bagl fikirlora
birdofalik son qoyur. Pavlovun tolimi hiss orqanlarinin spesifik enerjisi ilo bagl idealist tezisi do

kokiindon dagidir.

Pavlova gadorki hiss organlarinin fiziologiyasi 6ziiniin LI.P.Pavlov (1849-
1936) — rus fizioloqu,
akademik, Nobel miika-

fat1 laureat, ali sinir fa-

morkozi vo yegano anlayist kimi reseptor anlayisini

gotiirlirdii. Onlar1 yalniz hiss organlarinin qurulusu vo

funksiyas1 maraqlandirirdi. Masalon: gérmoni Gyronarken o L .
aliyystinin fiziologiyas1 sahasinin

vo hozm sisteminin nizamlanmasi
proseslori  haqqinda tosovviirlorin

banisidir.



http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Ivan_Pavlov_(Nobel).png

daxili vo xarici Ortilyiin qurulusu, funksiyasi Oyronilir, ¢ox az soviyyado diqget, gérmo
sinirloring, onlarin bas beyin yarimkiiralorino gedon yollarina yetirilirso do, markozaqagan sinirdo

ndqte qoyulurdu vao gérmenin fiziologiyasi bas beyinin fiziologiyasindan bununla ayrilirdi.

[.P.Pavlovun apardig:1 todqiqatlara godar fiziologiya W 1.M.Secenov (1829-

1905) — Rus fizioloqu

| «Bas beyinin reflekslori»

sahosinds yalniz bas beyin yarimkiiralorinin ayri-ayri

hissolo-rinin funksiyalar1 dyronilirdi vo orqanizmin tamligi

haqqinda ta-sovviir belo yox idi. Buna goro do hiss orqanlari osorinda (1963) psixi. fo-
. .. . . . aliyyotin reflektor tobioto malik
ilo bas beyinin olaqosi qeyri-aydin qalir, bas beyin

oldugunu vo biitlin psixi tozahiirlo-
fiziologiyas1 sahesindo aparilan todqiqatlardan alman | i osasinda fizioloji  proseslorin

mithiim faktlar, yoni basg beyinin bdyiik yarimkiiralori | durdugunu osaslandirmisdir.

gabiginin miioyyon hissalorinin operativ kosilib gotiiriilmosi, ekstripasiyasi ilo bagl faktlar izah
oluna bilinmirdi. Bu faktlarla miioyyon olundu ki, goziin vo goz sinirlorinin saxlanilmasina
baxmayaraq, heyvanlarda boyiik yarimkiiralorin onso hissosi kasilib gotiiriildiikdo gérma qabiliy-
yati itirilir. Homginin heyvanlarda gicgah hisso zodolondikdo, kosilib gotiiriildiikds, esitmo
orqaninin vo esitma sinirlorinin saxlanilmasina baxmayaraq, esitmoys qabilliyin itirildiyi do
askar olunmusdu. Bu kimi heyvanlar iizorinds aparilan eksperimental faktlar klinik sahado, yoni
sinir sisteminin {izvi xastoliklori sahosinde alinan faktlarla uygunluq toskil edirdi. Tebabot
sahosindo belo faktlar artiq ¢ox-cox qabaqglardan molum idi. Beyinin miixtolif sahoalorinin
zadalonmasi, silkolonmesi, damar xostoliklori zamani miixtolif duygu orqanlarinda forqli
doracods pozuntular yaranirdi. Masalon, beyin qabiginin onso hissosi zodoslondikdo insanin
gormosi kaskin sokildo pozulur(xiisuson do, rongli gérmo, predmetlorin gavranilmasi, taninmasi
vo s.). Bu ciir xostoliklor goziin vo ya goz sinirinin zodslonmosi naticasinds yaranan adi
korlugdan farqli olaraq «psixi» vo ya «ruhi» korluq adlandirilirdi.

Lakin bu ciir faktlar elmi sokilds izah olunmurdu. Hiss orqanlarinin faaliyyatinds bas beyin
gabiginin rolu ilk dofs olaraq doaqiq sokilds I.P.Pavlov vo onun analizatorlar haqqinda taliminds
gostorilmisdir.

Pavlov analizator anlayisin1 asagidaki kimi miisyyon etmisdir: «Analizator xarici,
gabuledici aparatdan baslayib beyinds qurtaran miirokkob sinir mexanizmidir». Bu clir miirokkob
mexanizma aiddir:

1) Xaricdon golon enerjini sinir prosesing ¢eviran reseptor;

2) Beyinlo olagoni tomin edon 6&tiiriicii yollar, sinirlor;

3) Analizatorun beyin hissasi vo ya bas beyin boyiik yarimkiirslori gabiginin gobuledici
morkozlori.

Yalniz analizatorun beyin hissasi ilo vohdatds reseptor otraf alomin miirokkobliyini duya
bilor.

Analizatorun beyin hissasinin dzlinlin do mexanizmi vardir. O asagidakilardan ibarotdir:
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Beyindo olan asas qobuledici morkoz vo ya analizatorun beyin sonlugundaki niivosi;
Bas beyin gabiginda sopslonmis homin analizatorun elementlori.

Pavlova godoar alimlor beyinde olan gabuledici markazin yalniz miioyyan sahado comlonan
hiiceyrolordon toskil olundugunu (proyeksiya zonasi) geyd edirdilor. Heyvanlarin ali sinir
foaliyystini Oyronarken, moshur sorti refleks metodunun sayssinde I.P.Pavlov beyin gabigina
yayilmis gobuledici beyin hiiceyralorinin oldugunu askar etmisdir vo onu analizatorun daginig
elementlori adlandirmigdir.

Analizatorun daginiq elementlori analizatorun beyindoki niivasinin konarinda yerlosir vo

digar analizatorlarin niivalari ilo yaxin, qarisiq olan sahalars acilir.

Daginiq elementlor

Niivo

Beloalikla, malume

a) Beyin gabiginin 6ziindo miixtalif analizator niivolori arasinda hiiceyrs olagosi var;

b) Ayrica gotiiriilmiis duygu aktinda bas beyin qabiginin oksor hissasinin igtiraki var.

Taocriibalor gostormisdir ki, itdo hor iki yarimkiironin onso hissosi kosilib gotiiriildiikdo
(yoni gdrmanin beyindoki gobuledici morkazi) o, hagigaton predmetlori goro bilmomisdir. Lakin
elo homin it isiglanmanin soviyyesini (isiqdan qaranlhifa kegondo) forglondira bilmis, hotta
osyalarin sado formalarina da reaksiya vermisdir. Yoni belo noticoys golmok olar ki, gormo
analizatorunun niivesinin dagilmasina baxmayaraq is1g1 ayird etmoys limumi qabiliyyatin
saxlanilmasi homin analizatorun beyin qabigmin digor sahslorindo daginiq elementlorin qalmasi
ilo izah oluna bilor.

Itdo gicgah hissasinin (esitmo analizatorunun gobuledici morkozi) kosilib gétiiriilmasindon
sonra o, miirokkab saslori ayird edo bilmirso do, bir sosi basqasindan (tonu tondan) ayird edo
bilir. Homin itdo bolodlogsmo refleksi saxlanilir. Yoni bunun da izahi1 daginiq elementlorin
saxlanilmasi ilo olagodardir.

Tadqiqatlar vo aparilmis tocriibolor gostormisdir ki, analizatorun niivasi xarici tasirlorin on
inco vo ali analizini (mosalon: gérmo, esitma) hoyata kegirir. Daginiq elementlor iso analizatorun
homin niivaesindon no qodor uzaqda yerlosirsa, bir o godor do beyin yarimkiirolori torafindon
xarici tosirlorin kobud vo iimumi tohlili aparilir.

Bir mogam1 qeyd etmok lazimdir ki, hiss orqani reseptor olmaqla borabor, hom do
effektordur. Yoni, reseptor vo beyin arasinda noinki birtorofli (morkozogagan), hom do ikitorafli
(morkozdongagan) slago mdvcuddur. Bu ciir fikir bizi duygunu biitév bir reflektor bir proses
kimi nozordon kegirmoyo vadar edir. Mosalon: gérmo duygusu gozdon basladigi kimi gozdo do
qurtarir.

Oks olaqo prinsipi [.M.Segenov torofindon acilmisdir. Burada osas ohomiyyatli cohot, idrak



foaliyyotindo ozolonin rolunun miioyyonlogsmasindon ibarotdir. Segenov gostormisdir ki[3],
«miirokkob duygularin yaranmasinda daima hiss orqanlarinin azalo-horoki aparati istirak edir.
Bunlar da beyinin duyan hissasi ilo xarici reaksiyani tomin edon effektorlardir».

Belalikls, duygu psixoloji baximdan on sado psixi proses olsa da, fizioloji baximdan

miirokkab xarakter kasb edir.
Miihazira 3. Hassashghn ndovlori

Miihaziranin plam:

1. Miitlaq hodd vo miitlaq hassasliq

2. Forglondirmo hoaddi vo forglondirmo hossasligi
3. Veber vo Fexner qganunu

4. Duygularin 6lclilmasi problemi

5. Haddlarin 6l¢tilmasinin klassik metodlari

Psixofizika haqqinda anlayts.

Psixofizika duygularin xarici qiciglandiricilardan asililigini vo bu asililifin xarakterinin
Oyronilmosi mosalasini 6n plana ¢okir. Elo bu asililigin hansi osas ganunauygunluqglara tabe
olmasi da psixofizikanin morkozi mosalasi hesab olunur.

Psixologiya vo fizika elmlorinin qovsaginda yaranan bu sahonin inkisafinda E.Veber vo
Q.Fexnerin rolu avazedilmozdir.

Psixofizikanin banisi Qustav Teodor Fexner 1860-c1 ildo nosr olunmus «Psixofizika
elementlori» asarinde psixofizikanin asas vazifalorini miisyyon etmisdir. O, 2 ciir psixofizikani
forqlondirirdi: daxili vo xarici.

Daxili psixofizika ruh vo badon, psixi va fizioloji arasinda nisbat masalosini dyronmayi
qarsisina magsad qoyur. Xarici psixofizikanin vozifasi ise psixi ve fiziki arasinda miinasibatlori,
nisbati miioyyon etmok, dyronmokdon ibaratdir. Fexner yalniz xarici psixofizikani islomis, tadqiq

etmisdir.

Bu sahodo iglorin aparilmasi iiglin Fexner osas psixofiziki Psixofizika — bizim psi-

qanunu mioyyasn etmis, eksperimental metodlart yaratmisdir. |xoloji tocriibomizin fiziki

Biitiin bunlar da yeni, miistoqil bir bilik sahasinin - psixofizikanin |enerji ilo tutusdurulmasi

yaranmasini gartlondirmisdir. haqqinda elmdir.

Q.Fexnerin magsadi duygular1 6lgmokdon ibarot idi. Duygular1 yaradan qiciqlandiricilarin

Olciilo bilmasini nozoro alarag, o belo hesab edirdi ki, fiziki qiciglandiricilarin intensivliyini



6lemoklo duygular1 6lgmak olar. Beloliklo do, onun torsfindon psixofiziki dlgmalor aparmaq
ticlin 3 metod islonilib hazirlanmisdir. Bu klassik 6l¢gmo metodlar1 hazirda da istifads olunur.
Fexner torofindon psixofizikanin osasmin qoyulmas: eksperimental psixologiyanin da
blindvrasinin qoyulmasini sortlondirmisdi.
Hal-hazirda psixofizika 2 hissodon ibarotdir: sensor hassasligin Slgiilmosi ilo bagh vo

psixofiziki funksiyalarin 6yronilmaosi ilo bagli bélmalor.

Miitlaq hadd va miitlaq hassashq

Psixofizikada aparilan todqiqatlar gostordi ki, heg¢ do hor bir qiciglandirici duygu oyatmur.
Yoni, bu qiciglandiricilar o qodar zoif ola biler ki, he¢ bir duygu yarada bilmok iqtidarinda
olmaz. Biz adi gozlo otrafimizdaki daimi mikroskopik doyisikliklori, xirda toz donociklorini
gormiirik.

Duygu oyatmagq ti¢lin qiciglandirici minimal intensivliyo malik olmalidir. Qiciglandiricinin
bu minimal intensivliyi miitlag hadd adlandirilir.

On zoif qiciqlayicini duyma qabiliyysti iso miitlag hassaslig adlanir. Miitloq hossasligla
duygunun asagi miitloq hoddi tors miitonasibdir:

E=1/p

burada «E» miitloq hossasligi, «p» iso miitloq hodd komiyyatini bildirir. Yoni, duygunun

asag1 miitloq hoddi az olduqca, ona hassasliq yliksok olur vo oksina. Basqa sozlo, hodd no qodor

asagidirsa, hassasliq da bir o gqodor yiiksok olur.

Adoton analizatorlarin hassasligi yasayis soraitinin tolob- Mitlog hodd - qioiglan-

loring, foaliyyotin xarakterino vo s. goro artib-azala bilir. Eyni | giricinin ilk dofs on  zoif

név qiciqlandiricr miixtolif insanlarda vo ya eyni bir insanda |duygu omolo gotiro bilon on
kicik komiyyatidir. Bu komiy-

yotdon asagi olan stimullar
duygu amala gatirs bilmir.

miixtolif vaxtlarda, miixtolif goraitlordo forqli xarakter dasiya

bilor. Masolon: rossamlarda goérmo, dequstatorlarda iybilmo,

dadbilmo hassaslig1 ¢cox yiiksok ola bilar. Miitloq hassasliq — miitloq

Yuxarida qeyd etdiyimiz asagi miitloq hoadlo yanasi, hoddi, yoni duygu yarada

.. .. . bilacak on zoif

yuxar1 miitloq hodd do mdévcuddur. Lakin bu halda, qiciglayici qziqlandiricnt duyma
keyfiyyatca yeni bir duygunun amalo golmasinae sabab olur. qabiliyyatidir.

Hossasligin - hoddlorini  oyani gdstormok ii¢lin odobiyyatlarda maraqli niimunolor
gotirirlor[7]. Lakin 6ncodon geyd etmoyi zoruri hesab edirik ki, biitiin bu niimunalor yalniz ideal

soraiti nozordos tutur vo adi halda onlar1 yoxlamaq demak olar ki, miimkiinsiiz olur.

DUYGU MUSYYON ETMO HODDI

Go6rma Aydin, garanliq gecads 45 km-o yaxin mosafodon




. goriinon sam ig1gint
Esitmo
Sakitlikdo 6 metr mosafodon saatin sosini
Dadbilma
Toxminan 7,6 litra godor olan suda 1 gay qasigt sokori
Iybilmo 3 otaqli monzildoki havada 1 damc otirin iyi
Toxunma Insanin {izorino 1 sm hiindiirliikdon diison arinin
qanadi

Stimul ¢ox zoif oldugda vo uygun cavab reaksiyasi dogurmadiqda, onu Aaddalt:, yuxar
miitloq hoddi keg¢dikds iso haddiistii adlandirirlar.
Ogor qicigin duyulmasina lazim olandan 50% az vaxt sorf olunubsa, bu «sublimaly stimul

hesab olunur.
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Signalin taminmast nazariyyasina gors, zoif qiciglandiricinin vo ya signalin taninmasi

nainki bu signalin giicindon (maesalon, tonun yiiksokliyi), homginin bizim psixoloji voziy-
yotimizdon — hoyat tocriibomizdon, gdzlomslorimizdon, motivasiyamizdan vo yorgunluq
soviyyoamizdon asilidir.

Signalin taninmasi nozariyyesi bizim na vaxt vo neca zoif qiciglandiricilart (signali)
miloyyon etdiyimizi gabaqcadan proqnozlasdira bilir.

Tadqiqatgilar hagigoton miioyyon ediblor ki, vahid miitloq hodd mdvcud deyil. Yorgun
valideyn giiclii saslora shomiyyat vermadiyi halda besikdoki caganin an zaif civiltisini bels esido
bilor. Ogor miiharibs soraitindo diigmonin goldiyini gérmason, bu dliimo gatirib ¢ixara bilor.
Buna gora do, garovulda duran osgor geco postda on zaif esidilon sosi duya vo o an da giillo aca
bilor. Siilh goraitinds, hoyat {i¢iin bilavasito tohliiko olmadigi vaxtlarda,

homin qarovul¢unun tohliikoni dork etmasi {i¢iin daha giiclii signal lazimdir.

Signallarin taninmasi fenomenini todqiq edon alimlor [, e
Signalin taninmasi nazariyyasi —

noyo goro insanlarin eyni bir qiciga miixtolif ciir reaksiya || apid miitloq hodd yéxdur, belo
vermosi vo eyni bir insanm miixtolif soraitlordo reaksiyala- |bir hoddin miioyyen edilmosi osa-

rinin noys goro forqli olmasini anlamaga galismiglar. |sen insanmn tocriibasi, onun gozle-

Miioyyon olunmusdur ki, signallarin tanmmasindaki bu ciir |Malori, motivasiyasi, yorgunlug

soviyyasindon asilidir.




doyiskonlik hoyati ohomiyyot kasb edo bilor. Masalon: insanin {izorino radarin signalin1 vaxtinda
miioyyon etmok, komriikdon qanunsuz seylorin kegirilmoasini vo ya kompyiiterin displeyindo
xastonin hoyati {igiin tohliike yaradan olamaotlori agkar etmok maosuliyyeti diislirss, o, bu islerin
6hdasindon yalniz miiayyan situativ va daxili amillari nazars almagla gals bilir.

Cox zoif signallarin taninmasi prosesinin tadqiqi gostordi ki, 30 doqigalik aktiv isdon sonra
insanlarin sayiqligi agsagi enir. Lakin bu bir ne¢o cohoatdon asilidir:

-Tapsirigin tipindon;

-Gliniin vaxtindan;

-Homin insanin avvallar bu ciir tapsiriqlart yerina yetirib yetirmomaosindon.

Farqlondirma haddi va farqlondirma hassaslhigi
Hiss iizvlorimizls biz nainki bu ve ya diger qiciglandiricinin olmasini tasbit eds, hamginin
qiciglandiricilart onlarin giicii vo keyfiyyatine gora forglondirs bilorik.

Eynicinsli qiciglarin qiivvaleri arasindaki forqi biz heg do

Farqlondirmoa haddi - qicig-

homiso sezo bilmirik. Qiciglarin arasindaki bu forq yalniz landiricilar  arasmda duyula

miioyyon hadds ¢atdigda onu duyuruq. 300 samliq is18a 1 Vo ya |pilinon oan minimal forqdir.

2 sam olavo etsok is1gin artmasint duymariq, yalniz 3 sam olavo |Farglondirma hassash@ —

etdikdo ilk dofd bu forqi, yoni isigin artdigini hiss edirik. qieiglandiricilar arasindaki an

minimal forqi duyma

Eynicinsli qiciglandiricilarin qiivvolori arasindaki giiclo qabiliyyatidir.

duyulan on az forqo duygunun forglondirma haddi deyilir.

Farglondirmo haddi na godar boylikdiirss, forqlondirma hassasligi da bir o gador az olur vo
eyni sokilds oksina.

Eynicinsli qiciglandiricilar arasindaki on az forqi duyma qabiliyyetine iso farqlondirma
hassashig: deyilir.

Bizim reseptorlarimizin bu ciir hom miitlaq, hom do forglondirmo hassasligi bir ¢ox
sortlordon asili olaraq doyigon komiyyatdir.

Forqlondirmo hassasligt da bir sira amillorin tosirilo artib-azala bilor. Buraya insanin
mosgul oldugu foaliyyot ndviiniin toloblori ciddi surotdo tosir goOstorir. Maosalon: pesokar

darzilords pargalarin rong ¢alarlarina hossasliq adi adamlarda oldugundan onlarca dafs artiq olur.

Veber va Fexner qanunu

Ogor biz qaranliq otaqda oturmusuqsa, harada ki 1 sam yanir, ikinci belo bir samu
yandiranda biz bu forqi asanligla duya bilocayik. Ciinki isiqlanma 2 dofo artir. Bagqa halda agor
biz ¢oxlu lampalar yanan, gur isiqlandirilmis zaldayigsa 1 samin olave edilmasi heg¢ bir forq

duygusu bizdo yaratmayacag.



Eyni mosoloni esitmo ilo bagli da demok olar. Bels ki,
tam sakitlikdo biz asanliqla on zoif sosi belo forglondira
bilirik. Sos-kiiyds iso bu sas diggotdon konarda qalir.

Bu o demokdir ki, forqlondirmo hossasligi miitloq
hassasliqla miiqayisodo basqa Olciilordo ifado olunmalidir.
Ogor miitloq hossasliq ilk dofo duygu yarada bilocok
minimal qiciglandiricinin intensivliyindo ifads olunursa,
forglondirmo hassasligr tosbit olunanin doyisikliyi duya
bilmosi {iciin kifayot edon ilkin fona olavo olunan nisbi
artimda ifads olunur.

1834-cii ildo Ernst Veber miioyyanlosdirdi ki, iki
qieiglandiricinin  intensivliyi  arasinda miioyyan nisbot
olmalidir ki, onlar miixtolif duygu vers bilsinlor. Bu nisbat
Veber gqanununda 6z oksini tapib — asas qiciqlandiriciya
olavo qiciglandiricinin  nisboti daimi Slgli kimi  gobul
edilmalidir:

Al _
==

J — osas qiciglandirici, AJ — forqlondirmo hoddinin

K

komiyyoti vo ya osas qiciglandirictya olave olunan

komiyyat, K — reseptordan asili olaraq sabit qalan komiyyat.

Ernst Veber (1795-
211878) — Alman fizioloqu
vo anatomu olmagla ya-
nasi, elmi psixologiyanin
osasini qoyanlardan biri olmusdur.
Elmi ilk dovr-

larinds fiziologiya, xiisusen do, hiss

yaradiciliginin
orqanlarinin- goérmo, esitmo, dori
hassasliginin Oyronilmasi

istigamotindo  todqiqatlar  apar-
migdir.

Temperatur adaptasiyasi effektini
todqiq etmigdir: bir oli soyuq suya,
digorini qaynar suya saldiqdan sonra
birinci ol T{giin isti su, ikinciylo
miiqayisado daha ¢ox isti golocak.

1834-cii ildo duygularla qicig-
landiricilar  arasindaki  nisbotin
Oyronilmoasiylo bagl biitiin diinyada
moshur olan todqiqatlarint
aparmigdir. Onun bu tadqiqatlar
miloyyon etmisdir ki, yeni qicig-
landiricint  ilkin  qiciglandiricidan
forqlondirmok iiciin o, 9sas qi-
ciglandiricidan 6ziinii hor bir duygu
orqaninda forqli torzdo gostoron

sabit komiyyatlo doyismalidir.

Veber qanununa goro, slavo qiciglandirict asas qiciglandiriciya nisbaton daimi komiyyoto
malik olmalidir. Masalon: slimizds 100 q agirliginda yiik varsa, onun artdigint duymagq tigiin on
az1 34 q olavo olunmasi zoruridir. Ilkin qiciglandiricinin komiyyoti no gader ¢ox olarsa slava

edilocok qiciglandirici da bir o godor ¢ox olmalidir.

100g—-3.4q
200g—-6,8q
300q—10,2 qvos.

1 1 1

Forqglondirmo hoddi gérmo analizatoru tigiin 100 -9, esitma tiglin 10 , toxunma ti¢iin 30

borabordir. Bu yalniz orta qiivvoyo malik olan qiciglandiricilar iiglin ganunauygun haldir.
Masalon, tozyiq duygusunda giicls sezilo bilocok forqi duymagq tiglin artim togriban ilkin kiitlonin
1

30 olmalidir.



Veber qanununa gors iki duygu arasindaki forq bizds o zaman eynilik toossiirat1 yaradir ki,
uygun qiciqlandiricilar arasinda hondasi nisbat eynidir. Moasalon: isiglandirmanin 25 samdan 50
sama qaldirilmas1 subyektiv olaraq 50 samdan 100 sama qaldirilma zamani verilon effekti verir.

Forglondirmo hassasliginin 6l¢iilmasi imkani psixologlar toerafindon boyiik nailiyyst kimi
dayarlondirilir. Ciinki, ilk baxisdan ¢ox subyektiv yasant1 kimi goriinon forqlondirmo duygusu
komiyyat analizi {i¢iin miimkiin olmusdur. Buna goro do alman fizioloqu Fexner belo giiman
edirdi ki, on zoif forqlondirilo bilinon qiciglandirict artimini (vo ya forqlondirmo hoaddini) duygu
vahidi kimi doyorlondirmak olar. Oziiniin sonraki todgigatlarinda o belo bir fikro golmisdir ki, bu
forglondirma hoddi riyazi formulda ifade oluna bilor. Bu formula goéro duygunun komiyyati,
intensivliyi to’sir edon qiciglandiricinin intensivliyinin loqarifmine miitonasibdir. Bu formul
(Fexner ganunu) psixologiya elminds formalasan on doqiq qanunlardan biridir.

Lakin Veber vo Fexner ganunu yalniz orta soviyyads olan qiciglandiricilara aiddir.
Qiciglandiricinin intensivliyi ¢ox az (hadds yaxinlasanda) vo ya ¢ox yiiksok olanda forqlondirmo
hassasligi kifayat qodor kobud sokilds 6ziinii gdstorir.

Fexner 6z qanunu haqqinda danisarken bir masaloni ds xiisusi olaraq qeyd edirdi ki,
qiciglandiricinin intensivliyi o zamana kimi artir ki, sonda els bir komiyyats ¢atir ki, bundan
sonra qiciglandiricinin istonilon artimi duygunun artmasina gatirib ¢ixarmur.

Beloaliklo do, alman fiziki Fexner Veberin tocriibalorini davam etdirorok onun artiq tosbit
etdiyi qanuna riyazi gokil vermisdir ki, qiciqlandiricinin siddoti hondaesi silsile ilo artdigi halda,
duygularin intensivliyi adadi silsils ilo artir.

S=KlogJ+C
burada S — duygularin intensivliyi, J — qicigin qiivvesi, K vo C — sabitliyi gostarir.
Yoni duygularin intensivliyi qiciqlandiricinin qlivvesinin logarifmine miitonasibdir.

Bu psixofizikanin asas qanunudur.

Miihazirs 4. Duygularin 6l¢iilmasi problemi

Miihazironin plani:
1. Duygularin 6l¢lilmasi tisullari
2. Utanovka metodu (Fexnera goro orta sohvlor metodu);
3. Sorhadlor metodu (Vundta géra minimal doyisikliklor metodu);
4

. Daimi qiciglandiricilar metodu (Fexners gors haqiqi vo yalan hallar metodu).

Duygularin 6l¢giilmasi problemi



Psixologiyada duygularin 6l¢iilmasinin 2 asas tisulu vardir:

1. Birbaga dyronmo metodu (yaxud subyektiv qiymat metodu);

2. Dolayis1 yolla dyroanma metodu(duygularin mévcudlugunu gostaron olamatlorin
obyektiv gqiymatlondirilmasi metodu).

Birbaga Oyronmo metodu (yaxud qiciglanmanin sozlii qiymetlondirilmasi metodu)
asagidakindan ibarotdir:

Tadqiq edilona miivafiq qiciglandirici toqdim olunur. Masalon: dariys toxunma, sas, isiq vo
s. Bu zaman homin qiciglandiricilar ovvalco minimal intensivliyo malik olur, sonra todricon
giiclondirilir. Yoxlanilan insanin 6ziindon miivafiq duygunun ilk dofs ns vaxt yarandigini demasi
talob olunur. Yani birbasa 6yronmo metodunda, subyektin 6ziindon onda miivafiq duygunun na
zaman yaranmasini sOylomosi gézlonilir.

Duygularin dolayis1 yolla va ya obyektiv qiymatlondirilmasi metodu vasitasils 6l¢iilmasine
goldikdo iso, bu, asason laborator goraitdo xiisusi cihazlarin komoyilo hoyata kegirilir.

Molumdur ki, duygu passiv proses olmayib, hamiso psixofizioloji doyisikliklorlo miisayiot
olunur vo 0z tabiatino gors reflektor xarakter dasiyir. Bu fakta osaslanaraq, duygulart miisayist
edon reflektor doyismolordon (damarlarin sixilmasi, dori-qalvanik refleksin tozahiirii, dorinin
elektrik miigavimatinin dayisilmasi, beyinin elektrik foallig tezliyinin doyisilmasi, qiciqlandiric
torofo goziin donmasi vo s.) onlarin tozahiirliniin obyektiv gostoricisi kimi istifado olunur.
Aparilan todqiqatlar gostormisdir ki, subyekto duygu omolo gotiro bilmoyon ¢ox zoif
qiciglandiricr ils tosir etdikdo, geyd edilon reflektor doyismalor miisahido olunmur.

Dori hossashigint 6lgmok tigiin estiziometr adlanan xiisusi cihaz totbiq olunur. Esitmo
hassasligini sas generatoru yaxud audiyometrin kdmayi ilo dlgiirlor. Onlar miixtalif intensivliyi
olan saslori miioyyon etmoyo imkan verir. Gormo hassasliginin intensivliyi qaranliqda oylosmis
totqiq olunanin goziino miixtolif intensivlikli isiq siialarimi (lap azdan baglayaraq, get-gedo
artirmaqla) vermoyo imkan veron cihazlarla Olgiiliir. Iy vo dad duygular1 da eyni miivafiq
qaydada olg¢iiliir.

Esitmo hassasliginin asag1 haddi desibells (sosin intensivlik vahidi), is1q hossasliginin asagi
hoddi lyiiksla (1s181n giic vahidi) va s. ifado olunur.

Hoaddlarin olciilmasinin klassik metodlar:
Hoddlorin 6l¢ililmasi tigiin psixofizikada bir sira klassik metodlar iglonib hazirlanmisdir.
F.E.Miiller asagidaki 3 asas metodu ayird edir:

1. Utanovka metodu (Fexnera goro orta sohvlor metodu);

2. Sorhadlor metodu (Vundta gérs minimal doyisikliklor metodu);

3. Daimi qiciglandiricilar metodu (Fexners gors haqiqi vo yalan hallar metodu).



Ustanovka va ya orta sahvlor metodunun mahiyyasti bundan ibaratdir ki, todqiq olunan soxs
qieiglandiricinin intensivliyini gah azaldib, gah da artirmaqla 6zii bu intensivliyi imumiyyatlo
giiclo sezilo bilocok duygu alanacan (miitloq haddi miioyyanlosdirorkon) vo ya hansisa digor
verilon ilkin gdstoriciyo asason duygunun omolo golmoasine qodor (forglondirms hoddini miioy-
yonlogdirorkon) doyisir.

Sarhadlar vao ya minimal dayisikliklor metodu zamani axtarilan komiyyoti (miitloq vo ya
forglondirmo hoddini) tapmaq {¢iin todqiq olunan soxso ardicil olaraq todricon minimal
doyisikliklorlo artan vo azalan intensivlikdo qiciglandiricilar togdim olunur. Bu zaman bir dofo
qiciglar azalan intensivliklo (yoni agig-aydin nazors carpan duygudan tutmus azalana dogru),
digor halda iso artan intensivlikdo (yani duyula bilinmayondon artirilaraq) toqdim olunur. ©gor
sOhbot miitloq hoddin tapilmasindan gedirso, 2 komiyyot miioyyon edilir: artan intensivlikdo
taqdim olunan qiciglandiricilardan ilk dofs duyulan qicigin komiyysti vo azalan intensivlikde
togdim olunan qiciglardan onun ilk dofs duya bilmadiyi qicigin komiyyati. Bu 2 gdstaricinin orta
riyazi gostoricisi mohz miitloq haddin asl, haqiqi gostaricisi hesab edilir.

Molum masaladir ki, bu ciir dlgmenin vo haddin miioyyanlogsmasinin daqiqliyi toqdim
olunan qiciglarin giiciinii daha minimal doyisikliklo toqdim edorkon, daha da ¢oxalar. Bunlar
miimkiin qodor az olmalidir ki, mohz buradan da metodun adi (minimal doyisikliklor)
gotlirtilmisdiir.

Forglondirmo hoddini minimal doyisikliklor metodu ilo taparkon iso artiq 2 yox, 4 komiyyat
tapilir.

Azalan qayda lizro qiciglarin togdiminds, yo’ni «nozorogarpacaq bdoyiikdon» bagslamis
togdimatda qiciglandiricinin elo bir komiyyatini (o) tapirlar ki, bu vaxt sabit qiciglandiric ilo
miiqayisado bizim doyiskon qiciglandiricimiz  artiq  «bdylk  goérsonmir»y.  Dayiskon
qieiglandiricinin intensivliyini azaltmaqda davam edorak, elo bir ana golib ¢ixirlar ki, doyiskon
qiciglandirict miiqayiso aparilan sabit qiciglandirict ilo tutusduruldugda ilk dofs «ondan az
goriinliry. Dayiskon qicilandiricinin bu gostaricisini r,” adlandirmaq olar. Sonra, artiq artan
soviyys ilo qiciqlandiricilart toqdim edirlor. Yo’ni, ardicil olaraq, «nozeragarpacaq azdany»
baslamis daha giiclii qiciglar togdim olunur va qiciglandiricinin els bir komiyyastini miioyyon
edirlor ki, artiq bu vaxt doyiskon qiciqlandirict sabit qiciglandiricidan «artiq az goriinmiir» (bu
gostarici r,”’ ilo isaralonir).

Nohayat elo bir kamiyyat tapilir ki, doyiskon qiciglandirici sabit qiciglandiricidan «bdyiik
gorsonir» (bu gostarici 1,"").

ro:r +r ru:ru+ru
Bu yolla alinan molumatlarin osasinda 2 v 2 tapilir vo sonra yuxari

forglondirms hoddi Ar,=r,—N va asag1 forqlondirms hoddi Ar,=N-r, miioyyon edilir.



Ar +Ar
Ar=——"—
Belalikla do orta forqlondirma haddi uygun olaraq 2 olacaqdir ki, bu riyazi

formul yalniz Ar, va Ar,-nun bir-birine yaxin oldugu vaxtda 6ziinii dogruldacagq.

Daimi qiciglandiricilar va ya haqiqi va yanlis hallar metodunda miitloq va forqlondirmo
haddinin komiyyati artiq bu ovvalki 2 metodda oldugu kimi birbasa deyil, todqiq olunanin
kifayat godar ¢coxlu sayda miiayyanlosdirdiklarinin statistik islonilmasi asasinda miisyyan olunur.
Metod agagidaki kimi hayata kegcirilir:

Miixtolif intensivlikdo olan qiciglandiricilar todqiq olunana geyri-ardicil, kor-tobii sokildo
taqdim olunur. ©gor forqlondirma haddini miioyyan etmak talob olunursa, qiciglandiricilar sabit
qiciglandiricr ilo novbali sokildo toqdim olunur. Yoxlanilandan doyison qiciglandiricinin sabit
qieiglandiricidan boylik, kicik vo ya ona barabar olmasini doyarlondirmok tolob olunur. Miitloq
haddi miioyyan edorken, tadqiq olunan, sadacs, ona togdim olunan qicigr duyub duymadigini
sOylomolidir. Hodd komiyyastinin 6zii sohv vo diiz cavablarin hesablanmasi, todqiq olunanin
miixtolif intensivlikdo kor-tobii  sokildo toqdim olunan qiciglandiricilarin - dofalarlo
giymotlondirmasi osasinda alinir.

Bu metod zamani bir ne¢o daimi komiyyato, intensivliys malik stimuldan istifade olunur.
Forglondirmo hoddini miioyyon etmok iiclin onlarin hor biri bir ne¢o dofo standart stimulla
miiqayiso edilir. Masolon sual qoyulur: Bunlardan hansi boyiikdiir? Noticodo belo bir corgo
aliir:

Lstandart — Tbirinei: @zdir (a), ¢oxdur(¢), a,a,a,a,¢,a,c...

Lstandart — Likinei: ,6,6,¢,6,a,C, ...

Bu sokilds davam edir.

Ehtimal olunan cavablarin say1 tapilir. Forqlondirmo hoddi doyison stimulun standarta
nisbaton komiyystinin doyismasi ilo hesablanir. Yo ni 50% va 100% diizgiin cavablar arasinda.

Miitloq hoddin hesablanmasinda iso standart stimul toqdim olunmur, ho vo yox
cavablarinin borabor sayda komiyyati tapilir.

Miihazirs 5. Duygularin psixofizioloji ganunauygunluqglari

Miihaziranin plani:

1. Duygularin qarsiliqh tosir
2. Adaptasiya prosesi

3. Sinesteziya hadisosi

4.

Sensibilizasiya



Analizatorlarin miitloq hadd komiyyati ilo miioyyon edilon hassasligi daimi deyildir. O, bir
sira fizioloji vo psixoloji amillordon asili olaraq doyisir. Bagqa hiss {izvlorinin qiciglanmasinin
tasiri naticosinde analizatorun hassasliginin doyisilmasine duygularin qarsiligh tasiri deyilir.

Duygularin  qarsilighh  tosirindon damisarkon, adoston, adaptasiya, sinesteziya vo
sensibilizasiya tozahiirlori haqqinda danigilir.

Adaptasiya miioyyan qiciqlandiricinin hansisa bir analizatora uzun miiddat, fasilosiz olaraq
tasiri naticasindo hassaslhigin dayisilmasidir. Qiciglayict ¢ox zoif olduqda hessasliq artir, ¢cox
giiclii olduqda iso hassasliq azalir Bu hadiss bir sira duygularda (gérmo, iy, temperatur, toxunma)
quivvatli, esitmo vo agr1 duygularinda iso zoaif olur. Moasalon: insan giiclii isiglandirilmis otaqdan
qaranliq otaga kec¢dikds ilk anlar he¢ no gormiir. Bu halda adaptasiya toxminon 10-20 doqiqge
¢oko bilor. Lakin garanligdan isiqh yero ke¢dikds adaptasiya miiddoti bundan xeyli az vaxt tolob
edir. Digor halda insan xosagoelmoz iy golon bir yera daxil olduqda, ilk anlar homin iy ona
doziilmoaz olsa da, bir miiddotdon sonra, adoton, onda hossasligin azalmasi sayssindo iys qarsi

adaptasiya yaranir.

Adaptasiya bizo 06ziindo informasiya dasiyan | Adaptasiya - miioyyan
doyisikliklordo digqgotimizi comlomok imkani verir ki, | qiciglandiricinin hansisa  bir
analizatora uzun miiddat,

bununla da shomiyyaetsiz doyisikliklora vo stimullara digqot

vermomayi sartlondirir. Masalon: kiicadoki sos-kiiya, iylors | fasilosiz olaraq tesiri noticosinda

vos. hassasligin doyisilmosidir.

Sensibilizasiya - analizatorlarin

Sensibilizasiya  adaptasiyadan 2 cohotino  goro

qarsiligh tesiri vo miimarisalor

forqlonir. ©Ovvala, ogor adaptasiya prosesindo hossasliq 6z

noticosindo hossasligin

koskinliyini artiraraq vo ya azaldaraq hor iki torofo artmasidir.
doyisirso, sensibilizasiya

prosesindo 0z koskinliyini

Sinesteziya - bir hiss orqaninin

artiraraq yalniz bir torofo doyisir. Digar torofdon, adaptasiya
zamani hossaslhigin doyisilmosi otraf miihit soraitindon asili
oldugu halda, sensibilizasiya zamani onlar baslica olaraq,

orqanizmin Oziiniin doyismasinden (fizioloji v ya psixoloji)

qiciglanmasi zamani onun ii¢iin
spesifik olan duygu ilo yanast
digor hiss orqanina uygun olan

duygunun yaranmasidir.

asili olur.

Analizatorlarin  qarsilighh  tesiri  vo miimarisalor noticesinde hassaslifin  artmasina
sensibilizasiya deyilir.

«Sinesteziya» s0zii yunan dilindon «synaisthesisy soziindon gotiiriilmiisdiir vo qarisiq
duygu monasini verir. Sinesteziya zamani bir hiss orqaninin qiciqlanmasi zamani onun {igiin
spesifik olan duygu ilo yanasi digor hiss orqganina uygun olan duygu da yaranir. Basqa sozlo,
miixtalif hiss orqanlarindan golon siqnallar qarisir, sintezlogir. Insan sasi esitmaklo barabar, onu
hom do goriir, predmeto toxunmaqla borabor onun dadim1 da duyur. Bu tozahiirlor bizim

dilimizds do mohkamlonmisdir. «Act dil», «sirin sas», «isti rang» - biitlin bunlar sinesteziyanin



tozahiiriidiir (bu homginin assosiasiya ilo do olagodar ola bilor). Sinesteziyalar olduqca fordi
xarakter dasiyir. Mosalon: aya baxan bir qadinda homiso agzina paslanmis mismar dadi golir.
Prinsip etibarilo istonilon duygu ciitliiylindo bu ciir sinesteziyalar ola bilor. Ancaq oan ¢ox
yayilmis sinesteziya «rongli esitmo»dir. Yoni, bu vaxt esitmo stimullarin1 gobul edon insanda
gormo (daha doqiqi, rong) duygular1 yaranir. Rangli esitmo qabiliyyatine malik insanlar arasinda
moshur insanlara, bostokarlara, rossamlara daha ¢ox rast golmok olar. Moasolon: Rimski-
Korsakov, Skryabin vao basqalarinin belo sinestetik xiisusiyyatlora malik olmasi haqqinda elmi
odabiyyatlarda molumatlara rast golmok olar.

Miihazira 6. Duygularin tasnifari (6 saat)

Miihazironin plam:

5. Duygularin tesnifat prinsiplori

6. Eksteroseptiv duygular

7. GOrmas va goziin qurulusu

8. Rongli gdorma: trixromatik vo opponent proseslor nozariyyasi
9. Esitmo va qulagin qurulusu

10. Iybilmo (Heninq tosnifati) vo dadbilmo
11. Temperatur duygular

12. Interoseptiv duygular

13. Proprioseptiv duygular

14. Protopatik vo epikritik duygular

Duygularin tasnifat prinsiplori

Holo ¢ox-cox avvellordon duygularin 5 asas ndviinii ayird edirdilor: iybilmo, dadbilma,
toxunma, esitmo vo gérmo. Bu tosnifat diizgiin olsa da, ohatoali vo tam hesab edilo bilmoz.

Elo buna gors do, duygular haqqinda daha dolgun molumat almaq {igiin, hazirda tosnifat1 2
osas prinsip lizro aparirlar: sistematiklik vo genetiklik. Bazi elmi odobiyyatlarda bu tosnifatin
qurulusuna goéra modalliq vo miirakkoblik baximindan aparildig1 qeyd olunur.

Modalliq (buna miisllifin ad1 ilo C.Serrinqton tosnifati da deyirlor) lizro duygular 3 yers
boliintir:

1. Eksteroseptiv;
2. Interoseptiv;
3. Proprioseptiv.
Bu bolgii duygular1 yaradan qiciglandiricilarin xassoloring, tosir etdiyi reseptorlara,

inikasin xarakterino vo reseptorlarin yerlosmosino goros aparilir.



Digor tosnifat geyd olundugu kimi, miirokkoblik baximindan aparilir vo odobiyyatlarda
«duygularin genetik tosnifati» adi ilo gostorilir. Bu bolgiliys gors iso duygularin 2 noviinii ayird
edirlor:

1. Protopatik duygular;
2. Epikritik duygular.
Duygularin biitiin bu névlori haqqinda daha aydin tosovviiriin yaradilmasi {i¢iin onlarin hor

birinin ayri-ayriligda nazorden kegirilmasi mogsadouygun olardi.

Eksteroseptiv duygular

Eksteroseptiv duygular insana xarici alomdon golon informasiyalari ¢atdirir vo insan1 otraf
miihitlo baglayan asas duygu qrupu hesab olunur. Bura gérmo, esitma, iybilmo, dadbilmo, toxun-
ma duygular aiddir.

Ekstroseptiv duygular1 da sorti olaraq 2 qrupa boliirlor: kontakt vo distant.

Kontakt duygulara dadbilmo vo toxunma aiddir.

Distant duygularda hiss orqanlarma qiciglandirict miisyyon masafadon tosir edir. Bura
iybilma, gérmo va esitmoni aid edirlar.

Bundan basqa, eksteroseptiv duygulara gorkomli rus psixoloqu A.R.Luriya homginin 2
kateqoriyadan olan duygu noviinii do alavo etmoyi mogsadouygun hesab etmisdir: 1) araliq vo ya
intermodal duygular; 2) duygularin geyri-spesifik novii.

Intermodal duygular miioyyon duygular arasinda olur. Bu duygulara vibrasiyon (ehtizaz)
duygular, koskin 1y, dad, koskin agr1 misal ola bilor.

Vibrasiyon hassasliq harokat edon cismin yaratdigi rogslora hassasliqdir. Bu hassashigin
fizioloji mexanizmi holo ki Oyronilmomisdir. Bozi todqiqatcilar vibrasiyon hossashigi dori
vasitasilo, bozilori siimiiklo gobul olundugunu sdylayirlor. Bazilori isa onun sas gavrayiginin
formalarindan biri kimi ggtiiriirlor.

Adi halda esitmo duygulart 1 saniyodo 20-30 rogsdon 20-30 min rogso qodor olan
araligdaki dal@alar1 tuta bilir. Lakin bundan asag: tezlikli rogslori do insan qabul edo bilir.
Masalon, saniyads 10-15 rogs. Belo rogslor esitmo iizvii ilo yox, stimiiklo gobul edilir. Homin
soslorin qobulu ilo bagh duygular vibrasyion duygular adlanir. Ehtizaz duygular1 kar-korlarda vo
karlarda yiiksok doracodo inkisaf edib. Onlar bu duygular vasitosilo musiqini, golon adamin
addimlarindan onun kim oldugunu diizgiin toyin eds bilirlor.

Intermodal hassasliga homginin koskin iy, dad, sos vo ya kaskin isiq aiddir. Biitiin bu
qarisiq duygular iy, esitma, gérmo vo agr1 duygular arasinda yerlogir.

Duygularin geyri-spesifik noviina dorinin fotohoassasligi - olin dorisi vo barmagqlarin ucu ilo
ronglorin forglondirilmosi, gavranilmasi aiddir. Bu tozahiir otrafli surotdo rus psixoloqu

A.N.Leontyev torofindon tosvir edilmisdir. Leontyev apardigi todqiqatlar zamani yoxlanilanin



olinin {izorino miuxtoliv rongli isiqlar (yasil vo ya qirmizi) salmis vo molum olmusdur ki,
subyektin aktiv balodlogsmasi soraitindo ronglori dori vasitasilo do forqlondirmok olar.

Duygularin geyri-spesifik ndviine, homg¢inin, «mosafo hissini» do aid etmok olar. Bu ciir
«masafo hissi» korlarin garsilarinda olan maneoni vo ya predmeti gavramasina, duymasina
komok edir. Belo gliman edirlor ki, «masafo hissininy yaranmast masafods yerlogson maneadon
oks olunan sos dalgalarinin (radar tipindo foaliyyot gostoron) hesabina bas verir. Lakin
hassasligin bu formalar1 halo tam Oyronilmadiyinden onlarin fizioloji mexanizmlari haqqinda
danismaq da holo ¢atindir.

Eksteroseptiv duygular haqqinda damisarkon, ilk novbads, insana otraf alom haqqinda on

¢ox vo dolgun molumatlar 6tiiron gérme haqqinda s6z agmaq yerina diisordi.

Gorma va goziin qurulusu

Todqiqatlar sayesindo miioyyon olunmusdu ki, insanlarin otraf alom haqqinda aldigi
informasiyalarin 80-90 faizi mohz gérmo analizatoru vasitosilo gobul olunur. Gérmo duygusu
sayosindo biz cisimlorin forma vo rongini, Olgiisiinii, hocmini, masafosini dork edirik. Bu
duygular insanin mokanda boladlogmasini tomin edir, horokotlorini tonzim etmoys imkan verir.

Elmi ndqteyi-nozarden, bizim goziimiiz isig1 deyil, elektromaqnit dalgalarinin pulsasiyasini
gavrayir ki, bu da bizdo rong tesovviirii oyadir. Bizim is1q kimi gavradigimiz sadaco olaraq,

elektromagqnit radiasiyasinin iimumi spektrinin nazik bir kosiyidir.
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Sokildon goriindiiyli kimi elektromagnit spektri goriinmoz qisa dalgali gamma-giialardan
baslayib, goriinon is181 ohato edorak, radioverilislords istifads olunan uzun dalgalara qodor bir
sahoyo malikdir. Ayri-ayr1 canli orqanizmlor spektrin miixtolif saholorino reaksiya verirlor.
Masolon, arilar qirmizi rongi gérmasalor do ultrabandvsayi rangi gora bilirlor.

Isigin 2 fiziki xarakteristikast onun qavranilmasini sortlondirir:

Dalganin uzunlugu — iki dalganin yiiksok noqtolori arasindaki mosafodir. Bu gavranilan

rongin ¢alarlarimi(qavranilan rongin mavi, yasil vo s. olmasini)miioyyan edir.



QISA DALGALAR = YUKSOK TEZLIK /\m
(mavi ronglar, yiiksok tonlu soslor)
UZUN DALGALAR = ASAGI TEZLIK :

(qurmiziya ¢alan ranglor, asagi tonlu saslor)

Dalganin intensivliyi — 1is1q dalgalarinin enerjisinin komiyyatini miioyyon edir. Isiq
dalgalariin amplituda vo ya yiiksokliyi ilo miioyyanlosdirilir ki, bu da parlagliga tosir edir.

BOYUK AMPLITUDA
(parlaq ronglor, uca, gur saslar) M
KICIK AMPLITUDA W

(tutqun ronglor, sakit soslor)

Fiziki enerjini biz neca rang duygusuna ¢evirdiyimizi anlamagq {i¢iin iso ilk névbads goziin
qurulusunu yaxsi bilmoliyik.

Isiq gozo soffaf Qiizehligisa Biillur  Sklera qisa olan buynuz tobagadon
kegarak, daralib T genislono  bilon kicik
dolikdon — babakdon

eloco do gozo diison

daxil olur. Baboyin 6lgiisii,
is18in miqdar1 gozii ohato
edon dairovi rongli ozolo (gbziin olvan tobaqosi)

— qiizehli  qisa vasitosilo  tonzim olunur.

Baboyin arxasinda is1g1  fokusa yigaraq 0z
oyriliyini dayisen (bu proses akkomodasiya
adlanir) biillur yerlosir. Biilliir babayin arxasinda yerloson va obyektlorin obrazlarinin tor gisada
fokuslagdirilmasina komok edon soffaf strukturdur. Isiq stialarinin fokuslasdig: isigahossas soth
189 tor gisa adlanir. Tor qisa bir ne¢a gatli toxuma laylarindan toskil olunmusdur. O, goziin daxili
sothidir ki, mohz buradan da vizual informasiyalarin islonilmasi prosesi baslayir.

Uzun illor orzindo alimlor miisahido etmiglor ki, sam is181 kicik dolikdon kegorkon onun
qaranliq divardaki oksi torsine vaziyyatds oks olunur. Bu mosale alimlori ¢asqinliq voziyyatino
gotirmisdi. Yoni ogor tor qisada obyektin oksi bas-ayaq ¢evrilmis sokildo oks olunursa, onda biz,
otraf alomi neco adekvat oks etdiririk? Bazi alimlor hesab edirdi ki, bizim otraf alomi adekvat oks
etdirmomiz biillurdan asilidir. Lakin 1604-sii ildo astronom va fizik logann Kepler siibut etdi ki,
he¢ noyo baxmayaraq, goziin torlu qisasi otraf alomin torsino formada oksini alir. Bas bu ciir
torsino ¢evrilmis alomdo biz neco boladlogo bilorik? Kepler acizana sokildo bu suala tobioti

Oyronan filosoflarin cavab vermolorini soylomisdir.



Lakin bu «filosoflar», hansinin ki arasinda psixologlar da var idi, miioyyon etdilor ki, torlu
qisadaki milyonlarla reseptor hiiceyrolor igiq enerjisini sinir impulslarina ¢evirir vo mohz bu
impulslar beyins Gtiiriilorok orada islonilir vo bunun noticesi kimi da, biz, alomin diizgiin soklini
alirqg.

Gormonin itiliyi goziin formasinin kigicik doyisilmosindon zoifloyir. Adoton biillur
obyektin obrazini tor qisada fokuslagdirir, morkozlosdirir. Yaxindan gérma zamam goz almasi
biillura nisbaton hamisokindon uzun olur vo ya buynuz toboqs haddindon artiq kaskin oyilmis
formada olur vo uzaq obyektlordon golon siialar torlu gisanin gabaginda birlosir. Adoton belo
olan halda, yaxin obyektlorin qavranilmasi uzaqda olanlara nisboton daha aydin olur. Lakin

haddan artiq yaxindan gérmoys moruz qalmis insanlar heg bir seyi aydin goérs bilmirlar.

Uzagdan gérma zamani iso bunun oksi olaraq, yaxinda yerloson obyektlordon daxil olan
is1q stialar1 buynuz tobogo vo biillurdan kegorok tor qisaya holo birlosmodon ¢atir. Bu da,
obyektin tutqun obrazini yaradir. Usaqlarda goziin uygunlasma qabiliyysti adoton bu problemi
ort-basdir edir vo onlar nadir hallarda eynoys ehtiyac duyurlar. Lakin, onlarin gozii, goz
ozalalarinin iizorina diison yliksak gorginlikdon yorula va onlardan bazilsrinds bas agrilart yarana
bilor. Zosif uzaqdan gérmoys malik olan insanlar orta yaslara qodor bunu bozon hiss etmirlor.
Lakin miioyyon yasdan sonra biillur 6z formasini tez doyisma qabiliyyatini itirir vo onlar artiq
yaxindaki obyektlori aydin gérmokdo ¢otinlik ¢okirlor.

Ogor biz g6zo diison is1q enerjisinin birco hissaciyinin horokotini izlosok gororik ki, o torlu
gisanin hiiceyralorinin xarici qatindan kecorak ¢opciik vo kolbaciglar
adlanan daxili reseptor hiiceyralara toraf gedir. Is1q enerjisi ¢opciik
vo kolbaciglara tosir edonds onlar qonsuluqda olan bipolyar
hiiceyralori do 0ziindo birlosdirorok sinir siqnallar1 yaradirlar. (

Bipolyar hiiceyrolor iso 6z ndvbasinda 6zlori ilo qonsu olan gangli

hiiceyralarina tosir edir vo qangli hiiceyralorinin aksonlar1 bir-birino
ip hormosi kimi sarinaraq beyino informasiya dasiyan optik siniri omolo gotirir. Optik sinirin
gbzdon ¢ixdig1 noqtads reseptor hiiceyralor olmadigina gors o «kor lokay adlanir.

Oksor kolbaciqlar tor gisanin aks olunma daha aydin olan hissssinde — markazi ¢uxurda
morkozlogsmisdir. Faktiki olaraq demok olar ki, bu g¢uxurda c¢opciiklora rast golinmir. O,
biitiinliiklo kolbaciqlardan ibaratdir. Copciiklordon forqli olaraq kolbaciglarin 6ziiniin bipolyar
hiiceyralori var ki, hansi ki, bu da, onlara ayri-ayr1 impulslari beyin qabigina tiirmoys imkan
verir. Beyin gabig1 iso morkozi ¢uxurdan golon signallarin islonilmasi {i¢iin gqabiqda boyiik saho

ay1rir.



Copciiklords iso beyinlo belo birbasa slago yoxdur. Onlarda bipolyar hiiceyralor imumidir.
Ona gora do hor bir ayrica impuls digorlori ilo birlogir. Masolon: agar siz bu climlodo hor hansi
bir s6zii se¢ib onun oksini markazi ¢uxurunuzdaki kolbaciglarda fokuslasdiraraq, ona diqqgstlo
baxsaniz miisahido eds bilocoksiniz ki, onun yanindaki sdzlor daginiq, tutqun goériinocok. Bu ona
gora belo bag verir ki, otrafdaki sdzlorin oksi tor gisanin ¢opciiklor listlinliik togkil edon periferiya
saholorino diisiir.

Copciiklor hor seyi ag-qara goérmoyo, kolbaciglar iso ronglori segmoyo imkan verir.
Qaranliqda, hoddon artiq zoif isiqda kolbaciglar qgeyri-effektiv olurlar. Lakin ¢opciiklor zoif
is1qda bels hassasliglarini itirmirlor. Bels ki, bir ne¢a ¢opciik tutqun isiqgdaki zoif impulslart yigir
vo onlar1 bir bipolyar hiiceyroyo gondorir. Buna goro do biz, tutqun isiqlandirilmis soraitdo
ronglori sec¢o bilmirik. Cox zoiflodilmis isiglandirilmis otaga gironds vo ya axsam is181 tamamilo
sondiirondo g6z boboklori genislonir ki, tor qisanin periferiyalarinda olan ¢opciikloro ¢ox
miqdarda is1gin catmasina imkan yaransin. Adoton gdziin tam adaptasiyasi {igiin toqriban 20
dogigo vaxt tolob olunur. Bunu qaranliqda adaptasiya ilo olagodar miixtolif tipli misallarla da
slibut etmak olar.

Goziin qurulusu hagqindaki bu informasiyant monimsadikdon sonra pisiklorin gilindiizo
nisbaton axsamlar daha yaxsi gormolorinin sobobini izah edo bilorik. Bunun 2 sabobi var:
Pisiklorin gz boboklori insaninkina nisboton, daha ¢ox is1g1 udaraq, daha artiq genislono bilir;
bundan olava, pisiklordo goziin tor qisasinda isiga hossas ¢Opciiklor daha ¢oxdur. Lakin bir
catismazliq da var: pisiklords ¢Opciikloro nisbaton kolbaciqlarin az olmasi onlarin otraf alomin

ayri-ayri olamatlorinin vo ronglorinin insanin gordiiyii kimi gérmamasine sobab olur.

Insan goziindos olan reseptorlar | KOLBACIQLAR | COPCUKLOR
Komiyyati 6 million 120 million
Tor qisadaki yeri morkoz periferiya
Yariqaranhqda hassashig asagi yiiksok
Rongs hassashgi var yoxdur

Vizual informasiyanin iglonilmasi beyinin anso nahiyyasinda bas verir. Bels ki, tor qisanin
har bir hissasi 6z informasiyasini beyinin arxa hissasindoki vizual qabiga — onso payinin uygun

hissasino otiirir.

Roangli gorma: trixromatik va opponent proseslar nazariyyasi
Rong do, gérmonin digor aspektlori kimi obyektdo deyil, bizim beynimizdodir. Hotta
yatanda belo, biz rongli yuxular goro bilorik.
Insanda ronglora olan faorqlondirmo haddi ¢ox asagi oldugundan, o, minlorlo miixtolif
calarlari duya bilmo qabiliyystine malikdir. Lakin alimlorin aragdirmalarina goérs, hor 50

naofordon bir adam ronglorin duyulmasinda miisyyan problemlors malikdir. Belo insanlarin



igarisindo iso kisilor boyiik iistiinliityo malikdir.

Bozi insanlarin noya goro biitiin ronglori duya bilmodiklorini baga diismok tigiin biz ilk
ndvbado rongi duyma, qavrama prosesinin neco bas verdiyini nazardon kegirmoliyik.

Bu prosesin miiasir dovrdoki todqiqlorinin koklori XIX osro gedib ¢ixir. Yoni mohz homin
vaxt H.Helmoqols ingilis fiziki T.Yanqin elmi baxislari asasinda 6z nozariyyasini yaratdi. Har iki
alim belos bir fikirdon ¢ixis edirdilor ki, istonilon rongi 3 osas — qirmizi, yasil vo mavi rongin isiq
dalgalarinin birlosdirilmoasi yolu ilo almaq olar. Yanq vo Helmogqolsa goros, gozdo 3 tip reseptor
var vo onlarin har biri yalniz bir miioyyon rongi qavramaga uygunlagmisdir.

Bir ne¢s illordon sonra alimlar tor gisanin ayri-ayr1 kolbaciglarinin farqli ronglore malik
qieiglandiricilara olan reaksiyalarini tadqiq etdilor vo Yang-Helmoqolsun trixromatik (iigrongli)
nazariyyasini tosdiq etdilor. Bu nozoriyyoyo goro, goziin tor qisasinda 3 ndv reseptor var:
onlardan biri — qurmiziya, o birisi — yasila, digori iso — maviya hossasdir. Bunlarin hamuisi isa
birgo istonilon rongi qavramaga imkan verir. Yoni kolbaciglarin kombinasiyasi qiciglananda biz
digor ronglori goro bilirik. Basqa sozlo, mohz elo sar1 rongi gavramaga uygunlasan reseptor
yoxdur. Lakin yasil vo qirmiziya hassas olan kolbaciglar eyni zamanda qiciqlananda sar1 rangi
gormok olur.

Raong qavrayisinda catismazligi olan insanlarin oksoriyyati faktiki olaraq ronglora qarsi
«kor» deyillor. Sadoco olaraq onlarda qirmizi vo ya yasil rongo hossas olan kolbaciglar olmur.
Onlarin  gormosi trixromatik deyil, dixromatik oldugundan onlara qirmizin1 yasildan
forglondirmoak ¢otindir. Itlordo do homginin qirmiz1 rongi qavramaga hassas olan reseptorlar
olmadigindan onlarin da gérmasi moahdud va dixromatikdir.

Yanq vo Helmogqols trixromatik nozariyyeni toklif etdikdon bir qoder sonra, fizioloq Evald
Herinq yazird1 ki, insanin rong qavrayisinda holo do ¢ox seylor tam aydin deyil. Masolon, ogor
sart rong qirmizi vo yasil rongs hassas olan kolbaciglarin eyni zamanda qiciglandirilmasi
sayosindo alinirsa, bas noys gora, qurmizi vo yasil rongi goro bilmoyon adamlar sar1 rongi
forqlondira bilirlor?

Herinq bu suala ardicil suratlor tozahiiriiniin komayi ilo cavab vermoyas ¢aligdi: ©gor siz
diqqgotlo yasil kvadrata baxdigdan sonra ag kagiz voroqino baxsaniz orada yasil rongin «rong
opponenti» olan qirmizi rongi goracoksiniz. Eloca da sar1 kvadrata baxdiqdan sonra ag kagizda
onun «rong opponenti» olan mavi rongi goracoksiniz. Belsliklo do, Hering bels bir naticoys goldi
ki, ronglorin gqavranilmasinda 2 proses mdévcuddur: birindo qirmizi va yasil rongin, digorinds iso
sar1 vo mavi rongin qarsilagsmasi bas verir.

Yiiz illor kecondon sonra, alimlor Herinqin opponent proseslar nazariyyasini tosdiq etdilor.
Vizual informasiya reseptor hiiceyrolori tork etdikdon sonra o, opponent ronglor — qirmizi vo
yasil, mavi vo sari, hom¢inin gara vo ag§ — ndqteyi-nozorindon analiz olunur. Tor qisada vo
talamusda (mohz talamusdan tor qisadan golon impulslar beyinin vizual qabigina yonaldilir) bazi



neyronlar qirmizi kimi «yandiriliry, yasil kimi «sondiiriiliiry. Belsliklo do, agor biz bu ronglordeon
birini tor gisamizin hansisa bir sahasi ilo nozordon kegirmisikso, homin saho ilo eyni zamanda
onun rong opponentini gora bilmoayacoyik. Masalon: bizim ii¢iin yasil-qirmizi (yasilimtil qirmizi)
rongi gédrmak miimkiinsiizdiir.

Ranglorin bir-birine qarsiliqlt tasir prosesinin komayils ardicil suratlor tozahiirlinii do izah
etmok olar: yasil rongo diggetlo baxanda biz yasil rongi gobul edon reseptorlarimizi yorurugq.
Ogor bundan sonra biz diqqotlo ag rongs (bu rong biitliin rong gammalarint 6ziindo birlogdirir)
baxsaq onda adi bir sey kimi bu rongin digar ciitii olan qirmizin1 gors bilacayik.

Beloliklo do, rongin islonilmasi 2 morhaladon kecir: Yang-Helmogqoltsun trixromatik
nazariyyasinde gostorildiyi kimi, tor qisanin qirmizi, yasil vo gdy kolbaciglart bu vo ya digor
dorocodo rong stimullarma cavab verir. Sonra onlarin signallar1 sinir sisteminin bas beyin
gabiginin gérmo sahasino gedon yolunda opponent hiiceyralorin komoyi ilo islonilir.

Rong hassaslig giin orzinds doyisikliys ugrayir. Qirmizi vo sar1 ronglors hossasliq giinorta
vaxti yiiksok, gecoyarisi iso agagi olur. Yasil vo gdy ronglora hassasliq iso oksino, gecoyo yaxin

artir, glinorta iso azalir.

Esitmoa va qulagin qurulusu

Gah sixilib, gah da genislonon sos dalgalar1 suyun iizorino das atanda homin yerin otrafinda
omalo  golon  dairolori  xatirladir.  Esitmao : duygularinin qieiqlaycist
miixtolif uzunluga malik sos dalgalaridir.

Sos dalgalarinin amplitudast onun gurlugu- nu, ucaligini miioyyon edir.

Dalgalar homg¢inin wuzunluguna, tezliyina goro do forqlonir. Dalganin

tezliyi sosin soviyyasini miioyyon edir: dalga no godor uzundursa (tezlik az
olur), saviyya bir o godor asagi olur; dalga no qodor qisadirsa(tezlik ¢ox olur), soviyys bir o godor
yiiksok olur
QISA DALGALAR = YUKSOK TEZLIK
(yiiksok tonlu soslor) A/v\/\/\
UZUN DALGALAR = ASAGI TEZLIK /@\

(asag1 tonlu soslor)

BOYUK AMPLITUDA

(uca, gur saslor) M

KICIK AMPLITUDA AU

(sakit saslor)
Sas enerjisi desibells Ol¢iiliir. Esitms iiclin miitloq hodd 0 desibel kimi miioyyon olunur.

Hor 10 desibel sosin on dofo giiclonmosi demokdir. Belo ki, adi normal danisiq (60 desibel)



togribon 10 000 dofo sakit pigiltidan (20 desibel) gur olur. Insana uzun miiddot 85 desibeldon
artiq soslorin tasiri onun esitmasinin itirilmasina gatirib ¢ixara bilir.

Esitmo liciin sos dalgalari sinir impulslaria ¢evrilmalidir. Insan qulagi bunu ¢ox miirokkob
mexaniki reaksiya zancirinin komayi ils hoyata kegirir.

Ovvalco hamimizin gordiiyiimiiz xarici qulaq ses dalgalarini sos kanali ils qulag pardasina
istiqgamotlondirir. Bu pordo six membran qatindan ibarotdir ki, bu da dalgalarin tosirindon
vibrasiya edir. Orta qulaq perdenin bu vibrasiyasin1 3 kicik stimiikciiklordon ¢akic, zindan,

tizangidan ibarat porsen vasitasilo daxili qulagdaki biikiilmiis formada olan ilbiza 6tiiriir. Daxil

olan

vibrasiya ilbizin membranini,

borunun i¢inde olan mayeni

harakata gatirmays macbur edir.

I Tabil zar1

Qulag seyvam

Bu horokatlor tiikk hiiceyralori
(xirda tiikciikloro oxsar

cixintilart olduguna goro belo

adlanir) ilo ortiiklii olan bazilyar
membranda pulsasiya yaradir. Bazilyar membranda omals golon pulsasiya tiikciiklori horokato
gotirir (sanki kiilok tarlada siinbiillori bir istigamotds oyir) bunlar iso qonsu sinir liflorindo
impulslar yaradir, bu lifler iso 6z aralarinda bir-birine sarinaraq esitma sinirini yaradirlar. Bu ciir
mexaniki zoncirin komoyilo sas dalgalar1 daxili qulagda olan tiiklii hiiceyralori beyinin gicgah

nahiyasinds olan olan esitmo gabigina sinir impulslart gondormays mocbur edir.

Umumiyyoetlo, esitma duygusu insan hoyatinda boyiik rol oynaywr. Belo ki, mohz onun
sayosindo biz mokanda soslorin istigamotini vo yerini miioyyonlogdiro bilirik. Bu da 6z
novbasindo bizo mokanda bolodlosmoys imkan verir. Eyni zamanda, musiqi tonlarinin

forqlondirilmasindo, insan nitqinin inkisafinda esitmo duygusunun yeri avazedilmozdir.

Iybilma (Hening tasnifati) va dadbilma

Iybilmo vo dadbilmoni miioyyon cohotlorino gors, oxsar xiisusiyyotli duygular kimi
xarakterizo edirlor. Belo ki, onlarin hor ikisi, miivafiq olaraq, havada vo suda hall olmus kimyovi
maddolori oks etdirir. Eyni ciir kimyovi maddolori horasi miixtalif ciir inikas etdirir: mosafodon —
iybilmo, bilavasito toxunma ilo — dadbilma. Mohz buna goro dadbilma, eloco do iybilmo
analizatorlar1 vo reseptorlar1 kimyavi va ya xemoreseptorlar ad1 dastyir.

Tadqiqatlar gostorir ki, dadbilma reseptoru iybilmaya nisbaton daha avval yaranmisdir vo

onun asas bioloji mahiyyati bilvasito orqanizmls xarici miihit arasinda qida miibadilosini hayata



kecirmokdon ibarot idi. Bas beyinin inkisafi vo sortsiz reflektor olagolorin sorti reflektor
olaaqoalorls ovaz olunmasi naticasinds yeni iybilmo analizatoru formalagdi va inkisaf etdi ki, eyni
qida maddalarini bilavasite tesirden deyil, mosafodon duya bilsin. Mahz iybilme analizatorunun
inkisafi bas beyinin ali sobosinin, yoni bdyiik beyin yarimkiiralori gabiginin yaranmasi ilo
olagodardir. Buna goro do, heyvanlarda orqanizmin sonraki inkisafinda iybilme qida
miibadilosindon alavo digor funksiyalar da hoyata kecirmoya basladi:

1) ©ks cinsin niimayandasini iyo gore tanima. Basqa s6zlo, coxalma vo cinsi se¢mo
funksiyast;

2) Iya goro miioyyon predmetlorin mokanda yerlosma yerini miioyyonlosdirmak. Basqa
s0zls, mokanda bolodlogmo funksiyasi.

Insanda bu funksiyalardan bozilori (masalon: ¢oxalma funksiyasi ilo bagli bolodlosmo) 6z
hoyati ohomiyyatini itirmis, digorlori is9, yeni forma kosb etmisdir.

Lakin bununla yanasi, iybilmonin yeni funksiyalari meydana golmisdir ki, buna da misal
olaraq, istehsal prosesindo (kimyovi, parfiimeriya, qida sonayasindo) predmetlorin kimyovi
xassalorinin differensasiya edilmasi funksiyasini gostormak olar.

Iylorin tosnif edilmasi ¢ox ¢atindir. Biz iylari ¢cox vaxt timumi xiisusiyyatloring (iifunatli,
kaskin iyli vo s.) gors deyil, onlarin predmetino gors (benzin iyi, bandvso iyi va s.) forglondiririk.

Iybilmonin tosnifatlarindan birini H.Heninq 1924-cii ildo vermisdir. Onun tosnifatini bozon
«iybilmo prizmasi» da adlandirirlar. Heningin toklif etdiyi sistemdo biitiin iybilmo duygulari

grafik formada prizma soklindo tosvir olunur. Prizmanin uclarinda 6 ssas iylor isarolonir:

meyva iyi giil 1y1
ifunatli 1y C> gatran iyi
yaniq iyi adviyya iyi

Heninqin fikrino gora, gostorilon 6 iys aid edils bilinmoyan biitiin iylor, hansi vo na qader
1yin garisigindan alinmasindan asili olaraq bu prizmanin miixtalif yerlorinds yerlosdirilo bilar.

Lakin geyd etmok lazimdir ki, bu sahodo aparilan sonraki todqiqatlar Heningin verdiyi
tasnifatin geyri-doqiq oldugunu gostarir.

Xemoresepsiyanin novlarindon biri kimi dadbilma duygusunun qiciqlandiricilart organizm
torafindon qabul edilon qida maddslarinin kimyavi xassaloridir. Bu menada dadbilma nainki iy-
bilmao ilo slagodardir, homginin ¢ox vaxt onunla timumi inikas predmetino malik olur.

Ogor inikas predmetino goro (qida maddoslorinin kimyovi torkibi) daha ¢ox iybilmo ilo
olagadardirsa, inikasin xiisusiyyotine gors dori duygulari ilo, digor torofdon iso, daxili duygularla
olagodardir.

Dadbilms duygusunun elmi sokildo Oyronilmesi I.P.Pavlovun adi ilo bagldir. Pavlova
godor no hiss organlarmin fiziologiyasinda, no do ki psixologiyada dadbilmonin hoyat

foaliyyotindo hansit rol oynamasi, onun bioloji ohomiyotinin nadon ibarot olmasi noinki



Oyronilmis, he¢ bu masoloys toxunulmamigdir. Buna goro do, elmi adobiyyatlarda dadbilmeni
bioloji tokamiil prosesinda todricon «siradan g¢ixany, itib-gedon hossasligin on ibtidai névii kimi
sorh etmok ononosi formalagsmisdi. Bu ciir sohv tasovviirlor miialicovi qidalanma vo iimumiyyatlo
gidalanmanin togkili praktikasinda 6z oksini tapmisdir. Yoni burada qidaliliq soviyyasi, qidanin
kaloriliyi osas gotiiriilorak, qidanin dad xiisusiyystloring, dadliligina shomiyyat verilmirdi.

Bu ciir yanlis fikirlori I.Pavlov ilk dofo hozm sisteminin fiziologiyasi sahasindo apardigi
todqigatlarla dagitmaga nail oldu.

1889-cu ildo I.P.Pavlov (Sumov-Simonovski ilo birlikdo) adi mads fistulu (hanst ki,
buradan xarico mads sirasi axirdi) olan itdo ozofagotomiya - gida borusunun bogazdan kasilmasi
va onun uclarmmin bogazin kasilmis yerinin qiraqlarina birlasdirilmasi omoliyyati aparmigdir. Bu
omoliyyat anatomik olaraq agiz boslugunu modo boslugundan ayirirdi. Belo bir omoliyyat
keg¢irmis heyvanlar birbasa moadays gidanin qoyulmasi yolu il qidalandirilirdi.

«Yalang1» qidalanma yolu ilo hoyata kegirilon tocriibolordo iso ito yemoyo qida toklif
edirdilor. Lakin bu gidan1 hozm etmak artiq ona miiyassor olmurdu. Ciinki it torafindon yeyilon,
ceynalinon ot hozm borusunun yuxari hissasindon yeniden geri, yani, yero diislirdii. Bu {isul
gidalanma vo hozm proseslorini biri-birindon ayirmaga, bununla da hozm prosesi {i¢clin yemo
aktinin rolunu miisyyonlosdirmoys imkan verirdi.

Belo ki, tocriibalor gostordi ki, «yalang» gidalandirmadan 5 doqiqe sonra hozm aparatinin
0ziindo gidanin olmamasina baxmayaraq, tamamilo tomiz modo sirosi ifraz olunmaga baslayir.
Pavlov toacciib doguracaq bu tozahiirli sinirlorin hozm vozilorino qiciglandirict tosiri ilo
olagalondirdi. Sinirlori kasarkaen ise, mads sirasinin axmasi tadricon azalir vo sonradan tamamils
kasilirdi.

Yemok, ¢eynomok aktinin miihiim rolunu askar etdikdon sonra, I.P.Pavlov vo onun
omokdagslar1 kecirdiklori tocriibenin xarakterinds bazi dayisikliklor apararaq, bu aktin qidanin
xarakterindon asililigin1 dyronmoys calisdilar. Malum oldu ki, uzun miiddest ac galan it istonilon
gidanin (bismis va ¢iy ot, ¢orok vo s.) gobulu zamani ¢oxlu miqdarda modo sirasi ifraz edir.
Homin it kimi ac olmayan digar it ise qida ndvlari arasindaki forqi koskin ayird ederok, onlardan
birini koniilsiiz vo ya he¢ yemaoyarak, digorini boyiik acgozliiklo yemisdir. Buna miivafiq olaraq,
ifraz olunan sironin komiyyat vo keyfiyyati do doyismisdir. Yoni, it no gqodor acgdzliiklo yemoyo
baslayirsa, bir o godor do ¢ox mado sirasi ifraz olunmaga baslayir. Bu 6zii iso orqanizmin hozmo
qabiliyyatini artirmis olur.

«Yalang1 qidalandirmay ilo bagl tocriibolorine osaslanaraq, I.P.Pavlov yazirdi: «Yemok
zamani giiclii istaha - yemayin baslangicindan giiclii sironin ifraz1 demokdir. Istaha yoxdursa,
demali bu ilkin sire do yoxdur. Insana istahanin qaytarilmasi yemayin baslangicindan ona bdyiik

porsiyada ola moda sirosi vermok demokdiry.



Pavlov homginin istahanin dadbilms aparatinin qiciqlandirilmasindan olan asililigini1 da
miloyyon etmisdir. O yazirdi: «Hamiya yaxst molumdur ki, oavvolco yemoys lageyd yanasan
insanin agzina na iss lozzatli, dadli bir sey doyands onu ¢ox boylik istaha ilo yemayo baslayiry.
Bundan bels natico ¢ixir ki, avvalco insanda dadbilms aparatini naileso «dadlandirmaqgy» lazimdir
ki, sonradan onu faaliyyoto daha zaif qiciglandiricilar tohrik eds bilsin. Aydin masaladir ki, ac
olan adam tigiin bu ciir «fovgelado» tadbirlor lazim deyil. Onun ii¢iin sadoco acligin aradan qaldi-
rilmast da xiisusi zovq verir. Ancaq burada da asas mosolo acligin hansi doracods olmasindan
asilidir.

Belalikls da, hazm prosesi li¢ilin ¢ox vacib olan istaha dadbilmo aparatinin qida akti zamani
qieiglandirilmasi ilo baghdir. Pavlov qeyd edirdi ki, aci, turs, sirin, duzlu kimi xiisusiyyetlor
istahanin yaranmasinda vo hozm prosesinin gedisindo miixtalif bioloji rol oynayirlar.

Istahanin vo eloco do biitovliikdo hozm prosesinin normal gedisatinda dadbilmonin xiisusi
bioloji rolunun no dorocodo ohomiyyotli olmasini hozm prosesinin normal funksiyasinin
pozulmasi, hamginin istaha vo dad hossasliginda yaranan problemlor zamani da miisahido etmok
olar.

Dadbilma tokco iybilmo ilo deyil, eyni zamanda orqanizmdaxili duygularla da slaqodardir.
9vvaleo .P.Pavlov, sonra iso eksperimental sokildo digor todqiqat¢ilar da dadbilmo duygusunun
yalniz xarici cisimlorin kimyovi xassalorini deyil, hamg¢inin organizmin daxili miihitindo gedon
biokimyovi proseslori inikas etdirdiyini miioyyon etdilor.

Pavlov yazird1 ki, hozm prosesinin pozulmasindan oziyyot ¢okon insanda eyni zamanda
dadbilmonin do keylosmaosi gedir. Adi yemok basqgalari, eloco do onun 6zii {iglin saglam vaxti xos
galdiyi halda, indi dadsiz, hatta iyronc gorsonir. Insanda sanki dadbilmo duygusu itir vo yaxud
tohrif olunur.

Dadbilmo duygular1 insan saglamliginin vacib gostoricilorindon biridir. Insanin hozm,
tonaffiis vo digor sistemlorinin miixtalif xastaliklori zamani bu vo ya digor doracads insanin dad-
bilmoa hassasligi da zodoslonir.

Buna goro do, dadbilmo duygusu miioyyon qida maddolorinin kimyavi xiisusiyyatlorinin
yalniz inikas1 olmay1b, homg¢inin orqanizmin daxili miihitinin vaziyyastinin ds inikasidir.

Dadli maddslor yalniz suda hall olundugda va ya hall oluna bildikds dad reseptorlarina
tosir gostora bilir.

Belo bir tocriibe edin: dilinizi tomiz dosmalla tamam qurulayin. Sonra onu sirin qond
parcast vo ya duz kristal ilo siirtlin. Siz he¢ bir dad hiss etmayocoksiniz. Quru dilin {istline hotta
act bir sey do tokmok olar va siz tiipiircok onu holl etmayinco heg bir dad hiss etmoyacoksiniz.

Tiipiircok agiz boslugunu qiciglandiran dad reseptorlarinin oyanmasina tasir gostoran quru
maddolorin asas holledicisidir. Pavlov belo bir ganunauygunluq miioyyon etmisdir ki, agiz suyu
ifraz1 duru yemoklords azalir, quruda ise ¢oxalir. Yemokdo na gadar ¢ox su varsa, bir o qader do



az agiz suyu ifraz olunacaq. Miioyyon maddoslorlo dad analizatorlarinin oyanmasinin asasini
fiziki-kimyovi proseslor togkil edir.

Dadbilmonin asas reseptorlar1 dilin lizerinde yerlogsmisdi. Lakin dadbilme reseptorlarinin
ag1z boslugunun basqga saholorindo do yerlogsmasini gliman etmoyo miioyyon osaslar var. Belo ki,
mashur rus corrah1 Sklifosofski dil xercongindon oziyyst g¢okon bir sira insanlarda dilin
ambutasiyasindan sonra osas dad qiciglarina garsi1 dadbilmo hassasliginin saxlanildigini gostorir.

Miixtolif dadlara qarsi hossas olan reseptorlar (dadbilmo momaciklori) dilin iizorindo
miivafiq saholordo lokallasmisdir:
SIRINO — dilin ucu;

ACIYA — dilin arxasi;
TURSA — kiinclori;
DUZLUYA — ucu va kiinclori hassasdir.

Beloaliklo do, dadbilmo duygumuz 4 osas duygudan: sirin, turs, duzlu vo acidan ibaratdir.
Yerdo qalan digor dad duygular1 bunlarin miixtolif clir birlogdirilmasinin mohsuludur.

Dad reseptorlar1 hor hafto tozolonir. Ona gora do ogor dilimizi yandirsaq, narahat olmaga
doymoz. Lakin yas artigca dad momaociklori azaldigindan dada hossasliq da onunla birgo azalir.
Buna goro do, bdyiiklorin usaqlardan forqli olaraq, daha ¢ox duzlu-istiotlu xdroklore iistiinliik
vermosini anlamaq olar.

Dadbilmads dad mamaciklori ¢ox miihiim rol oynasa da onlara badenin diger orqanlar1 da
komoklik gdstorir. Burnunuzu sixin, gozlorinizi baglayin vo qoy kimsa sizi miixtalif yemoklors
gonaq etsin. Siz ¢ox ¢otinliklo alma dilimini ¢iy kartof dilimindon ayiracaqgsiniz. Ot iso karton
dadi veracak. Biz yemayin dadina baxmagqla yanasi, onun otirini do burnumuz vasitosilo qabul
edirik. Mohz buna gors do giiclii soyuqdoymo zamani biz dadi pis hiss edirik. Iybilmoni itiron
insanlara iso elo golir ki, onlar dad duygusunu da itiriblor. Iy noinki dad duygusunun
yaranmasina komok edir, hom¢inin onu doyiso do bilir. Masolon: hansisa i¢gkidon golon ¢iyalok
rayihosi onun sirinlik duygusunu daha da giiclondirir.

Dad duygusu acliq vo ya toxluq voziyystindon homiso asili olur. Alimlor eksperimental
sokildo miiayyan ediblor ki, acliq voziyyeti coxaldigca insanin sirino hassashigi da artir.
Qisamiiddatli acliq zamani ac1 va tursa qarst hassasliq nazaragarpacaq daracado doyisilmir.

Dad analizatorlar1 homg¢inin orqanizmin daxili miihitinin voziyyotindon do ¢ox asilidir.
Elmi odobiyyatlarda sokoli diabet xastaliyi zamani sirine hassasligin azalmasi hallarmin tosviri
verilir. Vorom xostoliyi zamani da dadbilmonin tohrif olunmasi (mosalon, sirin maddo mohlulu
turs vo ya duzlu kimi duyulur) miisahido olunub. Xostolori voromdon vo digor xastoliklordon
miialico etdikdon sonra dadbilms hassasligi normallagsmisdir.

Dadbilmo duygusu qida obyektlorinin kimyavi xassalorinin inikasi ilo mohdudlasmir. O,

hamginin qida obyektlorinin fiziki-mexaniki xassolori ilo do olaqodardir. Belo ki, tosir edon



obyektin temperaturu da xiisusi ohomiyyat dasiyir. Temperaturun doyismasi qidanin dadinin
doyismasino sabab olur. Soyuq va isti at, isti vo ya soyuq i¢ki va s. he¢ do eyni ciir dad duygusu
vermir. Homginin sathin strukturu, qalinligi, borkliyi vo ya yumsaqligi, maye vo ya bork
voziyyoti do xiisusi ohomiyyot kosb edir. Tozo vo ya kéhno, quru ¢orak, bork vo ya yumsaq ot
miixtolif dad effekti verir.

Miioyyon olunub ki, aci maddolorin miitloq hoddi on minimal, sirin maddslorin
qiciglandiricilarinin miitloq haddi on maksimaldir.

Maksimal hossasliq 6zilinli acqarina gostorir. Qida gobulundan sonra iso bu hassasliq
todricon azalir. Uzunmiiddatli tosir zamani digor duygu organlarinda oldugu kimi dadbilmods do
adaptasiya 0zilinli gostorir. Lakin qeyd etmok lazimdir ki, sirin vo duzlu qidalara adaptasiya daha

tez yaranir.

Temperatur duygular:

Temperatur duygular tokco taktil vo dori-agri duygulan ilo deyil, homg¢inin daxili
duygularla da slagodardir.

Temperatur hassasligl yalniz ali heyvanlara va insana xasdir. Onun moévcudlugu badon
temperaturunun sabitliyi ilo — izotermiya ils slaqadardir.

Izotermiyanin mahiyyoti ondan ibarotdir ki, bodon temperaturu otraf miihitin
temperaturunun (giindolik, mdvsiimi vo s.) doyismosindon nisboton asili olmayib, sabit galir.
Izotermiya onurgasizlarda, baliqlarda, amfibiyalarda olmur. Onlarda bodonin temperaturu
mihitin temperaturunun doyismosindon birbasa asilidir vo ona miivafiq doyisikliye ugrayir. Bu
heyvanlar doyiskon badon temperaturuna malik olur. Ali heyvanlar vo insanlar iso oksina, sabit
bodon temperaturuna malik olurlar.

Temperatur duygusu homiso 6ziiniin badoninin temperaturuyla otraf miihitin temperaturu
arasindaki molum forqi duymaqla baglidir. Onlar ancaq izotermiya soraitindo movcud ola bilor
ki, bu da 6zii orqanizmlo miihit arasindaki istilik miibadilasi prosesinin tonzimlonmasi sayasindo
miimkiin olur. Termotonzimetmo sinir sistemi ilo, insanda bas beyin yarimkiirolori qabigr ilo
hayata kegirilir. Yenico dogulmus usaqlarda termotonzimloms ilk vaxtlar, 2-3 hafto orzindo tam
inkisaf etmadiyindon, usagin badon temperaturu doyiskon olur. Tadricon bag beyinin inkisafi ilo
usagda termotonzimetma, onunla birlikds is9, badonin sabit temperaturu formalasir.

Termotonzimetma orqanizmdo istiliyin omolo golmesi vo istiliyin otraf miihito
(istilikvermo) verilmosi arasindaki asililigda ifado olunur. Orqganizm torofindon maddolor
miibadilasi sayasinde amala galon istilik daima otraf miihite otiiriiliir. Otraf miihitin temperaturu
qalxdiqda istiliyin amolo golmasi azalir, azalanda iso ¢oxalir. Badonin temperaturu ilo miihitin

temperaturu arasinda tors miitonasiblik mévcuddur.



Istiliyin  verilmosi- maddolor miibadilosi noticosindo omolo golon istiliyin  sorf
olunmasindan, konarlasmasindan ibarotdir. Istilyiyin verilmosi dori vasitasilo havaya verilmasi,
doriya siirtiinen xarici predmets Otiiriilmosi, ciyarlor vo dori vasitesilo suyun buxarlanmasi
soklindo olur. ©zslonin giiclii i1 zamani istiliyin amala golmasi artir, lakin bu vaxt istiliyin
verilmasinin do artmasi badonin isinmasinin qarsisini alir.

Goriindiiyii kimi, istiliyin verilmasindo dorinin rolu xiisusidir.

Daorinin ayri-ayri yerlorinde temperatur eyni deyildir. Bels ki, alinda temperatur 347 350,

ayagin altinda vo dabanlarda 25°- 270, {iziin dorisinds 20 - 250, garinda 34" va's. olur.

Insanin hoyat prosesinin normal gedisati {i¢lin badonin temperaturunun saxlanilmasi ¢ox
boyliik ohomiyyot dasiyir. Buna goro do temperatur duygusu termotonzimetmo zamani hoyati
ohomiyyat dastyan signal kimi gqobul olunmalidir.

[.P.Pavlovun laboratoriyalarinda temperatur hassasliginin beyin gabigi ilo oslagodar olan
markazinin olmasi stibut olunub.

Stibut olunub ki, gbz qabariginin tops hissasinin zadelonmasi zamani temperatur hassasligi
pozulur — xastalar soyuq qiciglandiricida istilik, isti qiciqlandiricida soyuqluq hiss edirlar.

«Istidir»  vo «soyuqdur» terminlori nisbi anlayiglardir. Ciinki bunlar bodonin 6z
temperaturuna nozoron miisyyan olunur.

Istilik vo soyuqlugun miitloq haddi miioyyan deri sahasi ii¢iin xas olan temperaturdan
(fizioloji sifirdan) minimal konara ¢ixma gobul olunur. Buna goro do temperatur duygusunun
miitloq hoddlori miioyyon dori sahosi iigiin fizioloji sifirin nozoro alinmasi ilo dlgiiliir. Oz
ndvbosindo «sifirmy» 6zl insanda hamin sahonin agiq vo ya bagli (geyinmis) olmasindan da

asilidir.

Insan badaninin agiq hissolorinin dorisindo adston sathi temperatur 300—32O—y9 barabor olur
ki, bu da bodonin izotermiyasindan bir qador az olur.

Insan badoninds temperatur nozoragarpacaq artan kimi daxili orqanlardan golon artiq istilik
onco dorialti gan damarlarinin kapilyarlarina daxil olur, oradan isa dori vasitosilo otrafdaki
havaya kecir. Eyni zamanda torlo dolu olan dori mosamolori acgilir. Homin tor havada
buxarlandiqda dori soyuyur. Temperatur asagir diisondo iso doriyo golon istilik axini dayanir,
mosamolor gapanir vo insan titromoyo baslayir. ©zololorin horokati istiliyin verilmosi ilo
miisayiot olunur vo o, todricon isinir.

Badoen tez isinands bu istiliyin siiratli udulmasindan xabor verir vo bu zaman orqanizm
soyumagq ii¢iin yollar axtarir.

Istiyo vo soyuga dorinin altinda forqli dorinlikdo yerlogon miixtolif termoreseptorlar

reaksiya verir. Soyuga reaksiya veran reseptorlar sotho kifayot qodor yaxin, istilik detektorlar1 iso



daha dorinds yerlasir. Elo buna gora do, istiliklo miiqayisode soyuga olan stimulyasiya yiiksok
hassasligi bazon bununla izah edirlor.
Termoduygularin xarakteri osason dorinin tomasda oldugu sothlorin vo obyektlorin

istilikkecirma xiisusiyystloarindan asili olur.

Interoseptiv duygular

Introreseptiv duygular orqanizmin daxili proseslorinin vaziyysti haqqinda siqnal verir va
modoa-bagirsaq divarlarindan, iirok vo gqan-damar sistemindon va s. golon qiciglart beyino Otiirir.
Bu qrup duygular duygularin an qodim vo on elementar qrupunu togkil edir. Onlarin reseptor
aparat1 gostorilon daxili orqanlarin divarlarina sapalonmis voziyyetdadir. Introreseptiv impulslari
gobul edon morkozi aparatin bir hissasi gabiqalti hissolordo, bir hissasi iso bas beyinin qodim
(limbik) gabiginda yerlosir. Buna gora do, introreseptiv duygular homigo emosional voziyyatlors
¢oX yaxin olur.

Bu név duygularin elementar vo diffuz olmasi Oziinii homginin onda gdstorir ki,
psixologiyada faktiki olaraq onlarin doqiq, aydin tosnifati yoxdur. Bura osason, acliq, susuzlugq,
bodonin daxili orqanlarindan, tonoffiis vo iirok-damar sistemindon, cinsi sistemdon golon
duygular, hamginin bulaniq, ¢atin differensasiya olan duygular aid edirlor.

Bir ¢ox odobiyyatlarda interoreseptorlarin tosnifatin1 onlarin yerlosdiyi daxili orqanlara,
homin organlarin tosnifatina osason aparirlar. Masolon, modo, onikibarmaq bagirsaq, 6d kisosi,
qaraciyar, arterial vo venoz damarlar vo s. interoreseptorlari.

Todqgiqatgilar bas beyin gabiginin sorti reflektor olaraq, bir torofdon daxili orqanlarin
foaliyystini nizamlamasi, diger torafdon is9, daxili orqanlarin xiisusi reseptorlar (interoseptiv)
vasitosilo bas beyin qabigia impulslar 6tiirorok, boyiik yarimkiiralorin isinin timumi voziyyatino
tasir etmasi faktini miioyyon etmislor.

Badonin biitlin toxuma vo orqanlari interoreseptorlara malikdir.

Todqgiqatlarla miioyyon olunmusdur ki, eyni bir daxili orqanda mixtolif novli
interoreseptorlar ola bilor. Masolon, modods 3 miixtolif novlii interoreseptorlar miioyyon
edilmisdir.

Gorkamli rus alimi Bikovun laboratoriyasinda olds edilmis kiilli miqdarda eksperimental
materiallart imumilogdirorok, onun omokdaslarindan biri Cerniqovski miixtolif daxili organlar
ticiin imumi olan interoreseptorlar1 asagidaki kimi miisyyon etmisdi:

1) Xemoreseptorlar

2) Termoreseptorlar

3) Agri reseptorlari

4) Mexanoreseptorlar (vo ya baroreseptorlar, yoni tozyiq reseptorlari).



Buradan goriindiiyli kimi interoreseptorlar tosir edon qiciglandiricinin xassosino gora,
xarici miihitin reseptorlariyla oxsarliq toskil edir.

Qisa da olsa geyd olunan interoreseptorlardan bazilonin xiisusiyyatini nazarden kegirok:

Daxili miihitdaki xemoreseptorlar daxili miihito daxil olan va ya daxili orqanlarin faaliyysti
zamani amala golon miixtolif kimyavi qiciglandiricilar torafindon qiciglandirilir.

Daxili miihitdo xemoreseptorlarin spesifik qiciglandiricilart badonin organ vo toxumalari
arasinda gedon maddolor miibadilosindoki doyisikliklordir. Bu vo ya digor maddolor toxumalara
daxil olaraq, orada maddslor miibadilosinin gedisini doyisir. Basqa sozlo, bu maddslor
xemoreseptorlarin birbasa qiciglandirilmast yolu ilo tesir etmir, maddslor miibadilosinda
dayisiklik yaradir ki, bu da xemoreseptorlarin spesifik qiciglandiricist hesab edilir. Masalon,
oksigen ¢atismazlig1 zamani bu ciir tosirdon danismagq olar.

Kimyovi interoreseptorlar osason daxili orqanlarin toxumalarinda yerlosir. Belo ki, hozm
sisteminin, dalagin, boyraklorin, qaraciyorin va s. selikli gisalarinin toxumalarinda ¢oxlu sayda
xemoreseptorlar miloyyan edilmisdir. Xemoreseptorlarin asas qiciglandiricisi toxumadaxili vo ya
toxumalararas1 maddolor miibadilesinde karbon qazinin goxlugu va oksigenin ¢atigmazligidir.

Alimlor homg¢inin daxili orqanlarda interoreseptorlarin digor bir noviinii, yoni
termoreseptorlar: da miioyyon etmislor ki, bu da orqanizmds olan iimumi termonizamlanma
prosesi ilo sortlonir.

Genis monada gotiirsok daxili mihitin - mexanoreseptorlarina miixtalif mexaniki
qiciglandiricilar torofindon spesifik qiciglanan, oyanaqliq voziyystino golon biitiin reseptorlar
aiddir. Buraya ozololorin dartilmast vo yigilmasindan mexaniki qiciglanan  biitiin
proprioreseptorlar da aid edils bilar.

Baroreseptorlar bir ¢ox daxili orqanlarda miioyyon edilmisdir. ©gor moadonin selikli
qisasinda xemoreseptorlar vo taktil reseptorlar yayilmisdirsa da, onun divarlarinin hamar
ozololorindo osason baroreseptorlar var ki, bunlar da modo divarinin gorilmasindon,
zadalonmasindon qiciglanirlar.

Urok-qan damar sistemindo baroreseptorlar cox olmaqla barabor, miirokkobliyi ilo segilir.
Umumilikds {irok interoreseptorlarla tomin olunmusdur ki, bunlardan da on ¢ox vo ohomiyyatli
yeri baroreseptorlar tutur. Arterial va venoz sistemda baroreseptorlar miihiim rol oynayir vo onlar
gan tozyiqindoki doyisikliklor haqqinda signal verir.

Baroreseptorlar boyroklorda, ifrazedici orqanlarda, qadin va kisilords cinsi sistemlords vo
s. saholords ¢oxluq toskil edir.

Daxili organlarin reseptorlarindan ¢ixan agri impulslar1 bas beyin gabigina daha aktiv yol
acir vo buna gora do, daxili orqanlardan galon digor impulslara nisbaton daha tez vo asan dork

edilir.



Umumilikdo, interoreseptorlardan galon bir ¢ox signallar beyin gabigmna gedib catmir vo
buna gors do insan torafindon dork edilmir.

Cerniqovskiy gostorir ki, «agor biz hor an bizim qarin boslugumuzda fasilesiz bas
veranlordon xobordar olsaq, onda hoyat dohsotli bir ozaba c¢evrilordi». Buna goro do o belo
naticoya golir ki: «Adi soraitdo vo xostoliklor olmadiqda, biz orqanizmin dorinliklorindo bas
veran mirokkob proseslor haqda xabarsiz olurugy.

Interoseptiv duygulardan biri hesab olunan aclig duygusunun yaranmasi ovvollor belo
hesab olunurdu ki, modonin bosalmasi ilo olagodardir. Bu fikir osason bir sira giizoran
miisahidoloring asaslanirdi. Lakin sonraki miisahidolor, eksperimental vo klinik faktlar gostordi
ki, acliq hissi modonin boslugu ilo slagadar ola bilmoz. Ciinki acliq hissi adoton modanin
bosanmasindan kifayat qodor gec (bozon bir ne¢o saat) omolo golir. Digor torofdon, eksperiment
gostordi ki, acliq duygusu modonin doldurulmasindan asili olmadan hepton maddosinin gana
vurulmasinin naticasinds do kegib geds bilor.

Morkozi sinir sistemindo qgidalanmaya cavabdeh saho hipotalamusda yerlosir. Oslindo
hipotalamusun 6ziinds qidalanmaya nozarot edon 2 saho var. 1960-ci illorde aparlimis todqiqatlar
gostormisdir ki, hipotalamusun «lateral hipotalamus» adlanan yan hissolorinin aktivliyi acliq
hissini yaradir. ©gar bu hissonin elektrik coroyan ilo qiciglandirsaq hatta on yaxs1 yedizdirilib
doyuzdurulmus heyvan belo yenidon qida gobul etmoyos baslayacaq. Bu hissolorin dagidilmasi
zamani is9 acindan iiziilon heyvan qidaya heg¢ bir maraq gostormir.

«Ventromedial hipotalamus» adlanan hipotalamusun asag1 orta hissalorinin aktivliyi acliq
hissini bogur. Bu nahiyoys tosir etdikdo heyvan qida gobulunu dayandirir. Bu hissalorin zodslon-
masi, dagidilmas1 zamani1 hom mado, hom do bagirsaqlar hozmi siiratlondirerak gida qebulunu
tezlosdirir ki, bu da piylonmoyo gotirib ¢ixarir. Bu fakt beyinin hipotalamus nahiyyosindo sis
olan xastolorin noya gors ¢ox yemasini vo kdkoalmosini izah edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, psixologiyada interoseptiv duygularin subyektiv tozahiirlorinin
halo tam dyronilmomasine baxmayaraq, onlarin dyronilmasi bir sira daxili xastoliklorin diagnos-
tikasinda shomiyyatli rol oynayir. Bu derkedilmayon duygular ¢ox erkon omals golo va 6ziinii
miixtolif, formalarda gostora bilor: «iiroys danmay, yuxugoérmolor vo s. Bunlar homg¢inin, ohvalin

doyisilmosini vo miixtolif emosional reaksiyalar1 da sortlondiro bilir.

Proprioseptiv duygular

Biitiin duygular com halinda gétiirdiikde foaliyyatin monbayini toskil edir. Lakin harokstin
Oziinlin hoyata kecirilmasi xilisusi nov duygular, yoni azsls-oynaq duygularini omolo gotirir.
Insan beyini noainki xarici miihitdon, homginin islok horoki orqanlardan da reflektor horokatlorin
neco bas vermosi haqqinda signallar alir.



Ozololordoki sinirlor 2 ciir olur: moarkozdongagan (vo ya haroki beyindon ozalolora sinir
impulslart otiiriiliir) vo morkoazoqacan(ozalalorin haroksti haqda molumati beyino Otiiriir). Bu
reseptorlar nainki azololords, hamginin vatorlords do olur. Buna gdra do biitlin haraket aparatinin
reseptorlar1 «ozolo-oynag» adini dasiyir. ©zolo-oynaq reseptorlart ozalolorin oyanmasi vo yi18il-
mas1 zamani yaranir. Buna gora do onlarin qiciglandiricilarini badonin bu vo ya diger hissasinin
harokati toskil edir.
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voziyyotini bildiron statik vo ya tarazliq duygular1 da aiddir.
Onlarin periferik reseptorlar1 qulagin daxili kanallarinda yerlasir.

Daxili qulagdaki yarimdairavi kanal iizorini, sothini 6rton ¢oxlu

sayda tlikciiklii hiiceyralordon ibarotdir. Bu kanalda endolimfa

mayesi yerlosir ki, o da insanin bodoninin mokanda doyisilmosi zamani yerini doyisir.

Endolimfanin yerini doyismasi yarimdairoavi kanaldaki tiikciiklii hiiceyralori qiciglandirir.

Bodonimizin mokanda vaziyyati, pozast haqqinda moalumati biz statik duygular vasitasilo
olds edirik.

Daxili qulagda noinki esitmo reseptoru, hoamginin badonin mokanda voziyyatini miioyyon
edon reseptorlar da yerlosir.

Bu duygular insan horokotinin afferent osasini toskil edir vo bu horokotlorin
tonzimlonmasindo holledici rol oynayir. Buna goro do proprioseptiv yollarda bir pozgunluq
olanda, otraflar, yoni toxunma duygusu qaldig1 halda insan 6z olinin vo ya ayagmin mokanda

vaziyyatini toyin eds bilmir vo ya badoninin, otraflarinin 6l¢lisii ona geyri-adi galir.

Protopatik va epikritik duygular

Introreseptiv duygular1t nozordon kecirorkon, biz onlarin primitiv vo diffuz xarakter
dasidigini, emosional voziyyatloro daha cox yaxin oldugunu qeyd etmisdik. Eksteroseptiv
duygulardan sz agarkon, onlarin da eyni miirokkabliys malik olmadigini digqqete ¢atdirmisdiq.

Biitiin bu cohotlor todqiqatcilart duygularin 2 formasi vo ya 2 soviyyesini ayird etmoya
sovq etmisdi. Ingilis nevroloqu Xedin toklifino osason bu tosnifat primitiv-protopatik  vo
miirokkab-epikritik duygular kimi tosnif edilmisdi.

Protopatik (yunanca protos — ilkin, patos — yasant1 demokdir) duygular deyonds duygularin
elo godim formalar1 nozorde tutulur ki, bunlar holo obyektiv differensasiya olunmus xarakter
kosb etmir. Interoseptiv duygular protopatik hossasligin on bariz niimunssidir. Protopatik
duygular asagidak: xiisusiyyatlori ilo segilir:

1) Emosional vaziyyatlordon ayird etmak olmur;

2) Otraf alomin obyektiv predmetlorini kifayst godar aydinligla inikas etdirmir;

3) Bilavasito xarakter dasiyir vo tofokkiiriin faaliyystindon ¢ox uzaq olur;



4) Onlar1 hansisa miioyyon bir timumilosdirici terminlo isaro edilo bilocok aydin
kateqoriyalara ayirmaq olmur.

Epikritik (yunanca ali, miirokkaob islonilmoys moruz qalmis demokdir) duygular deyands
159 duygularin daha ali novlori basa diisiiliir. Bu kateqoriya duygularin on parlaq niimunasi
gérmo duygularidir. Bu kateqoriyadan olan duygulara asagidak: xiisusiyyotlor xarakterikdir:

1) Subyektiv xarakter dagimir vo emosiyalardan ayrilir;

2) Differensasiya olunmus struktura malikdir;

3) Otraf alomin obyektiv predmetlorini oks etdirir vo miirokkob intellektual proseslore daha
yaxindir.

Bu ndv, yani epikritik duygular, tokamiiliin daha sonraki morhalolorinds amalo golmisdir.

Protopatik vo epikritik hossasliq miixtalif beyin togkilino malikdir. Onlarin morkozi sinir
aparatlart miixtolif soviyyalords yerlosmisdir. Protopatik hossasligin beyin aparati yuxar1 govda,
gérma gabarigl vo godim limbik gabiginda yerlosib. Epikritik hossasligin aparati iso bas beyin
gabiginin uygun olaraq gérmo, esitma vo toxunma ilo bagl olan hissalorinds yerlosir.

Bu fakt onu da izah edir ki, protopatik hessasligin patoloji doyisikliklori (maesalon,
duygularin hadden artiq yiiksok emosional tonu vo onlarin agrili duygularla six slagesi) gérma
gabariginin vo beyin modociklorinin divarlarinin zodolonmasi zamani, epikritik hossasligin
pozulmasi iso bag beyin gabiginin uygun saholorinin lokal zodolonmolorinin naticasindos yaranir.

Miisahidolor gostorir ki, demok olar ki, hor bir hiss {izviiniin isindo miixtolif nisbotdo olsa
da hom protopatik, hom do epikritik hossasligin elementlori var. Belo ki, gormos duygusunda pro-
topatik komponentlor «soyuqg» vo «isti» ronglor kimi emosional tonlarla, epikritik komponentlor
1so Uimumilosdirici anlayiglarlda — «qurmizy, «sar, «yasil», «gdy» va s.-lo isars oluna bilacok
rong calarlarinin gavranilmasi ilo tomsil olunur.

Analoji xiisusiyyatlor esitmo duygusunda da miisahido olunur. Burada sasin emosional
tonu protopatiko, onun predmet xarakteri iso (zong sosi, saat sosi va s.) epikritik komponenta
aiddir.

Protopatik va epikritik komponentlor toxunma duygularinda daha ¢ox aydinliqla 6ziinii
biruzo verir. Protopatik komponentlor burada — adoton xos vo xosagolmoz xarakters malik olan
soyuq vo istilik duygularinda, homg¢inin duygu elementlorini emosional yasantilardan ayird
etmoyin demok olar ki, miimkiinsiiz oldugu agr1 duygularinin timsalinda ¢ixis edirlor.

Epikritik komponentlar ilo dori qiciglayicisinin aydin lokallagsmasinda ¢ixis edir. Masalon:
doriya taktil sokilds edilon strix formalarinin miirokkob giymaotlondirilmasindo.

Nevropatologlara epikritik vo protopatik hassasliq voziyyatlorini bir-birindon ayird etmoyo
imkan veron xiisusi iisullar yaxsi molumdur. Onlar bu ciir iisullardan patoloji ocaqglarin hansi

soviyyada yerlosdiyini miioyyon etmok {i¢iin istifado edirlor.



Protopatik vo epikritik hossasliq nozori sokildo tosvir edilmoklo yanasi, hom do
eksperimental olaraq bir-birindon ayrilmisdir.

Protopotik va epikritik hassasligin bir-birindon bii ciir eksperimental ayird edilmesinin
klassik tocriibasi ingilis nevroloqu Xed toraifndon 6zii tizorindo aparilmisdir. Belos ki, Xed bu mo-
soloni aydinlagdirmaq iiglin Oziinlin dori hissi sinir saxociklorindon birini kosmigdir vo bu
hossasliglarin barpa olunmasi ardicilliglarini dyronmisdir. Bir ne¢o ay orzindo dorinin homin
hissosindo dori hassasligt tamamilo olmamisdir. Sonra qeyri-aydin, agig-aydin emosional
xarakter dastyan vo toxunma ilo agri duygularinin sorhaddinds olan ¢atin lokallasdirila bilinon
duygular meydana golmisdir. Bu, primitiv-protopatik hossasligin artiq borpa olunmasi
marhalasidir. Miirokkob-epikritik hossasliq ise qiciglayicinin  derinin miioyyon hissasinda
lokallagdirma, onun, yani bu qiciglanmanin istigamotini vo formasini miioyyon etmok, forglon-
dirmok qgabiliyystino malikdir. Bu ciir an son marhalads, yeni, epikritik hassasligin borpasindan
danigsmaq olardi. Yoni, bu eksperiment naticosindo malum olmusdur ki, avvalco qarisiq duygular
soklinda protopatik hassasliq, nisbaton gec iso epikritik hassasliq barpa olunmusdu.

Xedin bu tacriibalori hazirda da klinik tocriibade ¢ox boyiik nozari vo praktiki shomiyyot

dasiyr.

Miihazirs 7. Qavrayisin iimumu xarakteristikasi

Miihaziranin plam:

e (Qavrayisin psixoloji mozmunu
e Qavrayisin asas xiisusiyyatlori
e Fiqur vo fon

e Apperssepsiya

Qavrayisin asas xiisusiyyatlori

Qavrayis — bizim hiss orqanlarimizdan galon stimullarin se¢ilmasi, analizi, inteqrasiyast vo
interpretasiyasi prosesidir.

Qavrayisin bir sira xiisusiyyotlorini ayird edirlor ki, onlardan da oan asaslar1 haqqinda bir
qadar otrafli molumat vermoyi zoruri hesab edirik.

Obrazin gavranilmasiin fiziki seraitdon qeyri-asililigt qavrayisin sabitlik xiisusiyyatinda
ifads olunur. Bu iso 6ziinii qavranilan obrazin sabitliyindo, doyisikliys moruz galmamasinda gos-
torir. Qavranilan predmetlordon hiss orqanlarina golon signallarin daima dayisikliye ugramasina

baxmayaraq, homin predmetlorin formasi, rongi vo 6l¢iisii bizim torofimizdon sabit qavranilir.



Ogor nozars alsaq ki, gavrayis bizim duygularimiz osasinda yaranan gercokliyin subyektiv

obrazidir, onda duygularin daima doyismasi qavrayisda da [Qavrayisin sabitliyi - obra-
doyisikliys gotirib ¢ixarmalidir. Lakin toacciiblii do olsa, |zin gavramlmasinin fiziki $o-

duygularimiz  vasitosilo bize otiiriilon  informasiyalarin  do- |raitdon qeyri-asihiligint ifado
edir.

yisilmasino baxmayaraq, bizi ohato edon alomin mdvcud xarak-
teristikalar1 real qavranilir. Masalon, toyyaro no qodor uzaqda olsa da, onun qabaritini vo
formasini tosovviiriimiizds toxmini canlandira bilirik.

Bu fenomeni izah etmoyo cohd edon forqli konsepsiya vo nozariyyslor vardir. Bir nozoriyyo
goro, qavrayisin sabitliyil insanin kegmis tocriibasi ilo olagodardir. Bu fikirlor 6z baslangicini
alman fizioloqu vo psixoloqu Herman fon Helmoqolsun todqiqatlarindan gotiirmiisdii.
Helmoqolsa goro, insanin ke¢mis tocriibasi onu asas qaydaya Oyradir: goziin torlu qisasinda
obyektin inikasi, 6l¢iisii no qodor kigikdirsa, o bir o qador insandan uzaqda yerlosir. Bu qaydaya
uygun olaraq insan obyektin hoqiqi xarakteristikalarinit miioyyon edo bilor. Yoni ogor obyekt
uzaqdadirsa, onu boylitmokls vo yaxindadirsa kigiltmoklo.

Qavrayisin sabitliyinin tobioti ilo bagh diger tamamilo oks yoniimlii ndqteyi-nazora gora,
predmetlorin xarakteristikalar1 avvalcadon onlarin 6ziinds olur. E.Kantin ideyalarindan qidalanan
bu konsepsiya C.Gibsonun nazariyyasinds 6z oksini tapmisdir. Bu nozariyyaya gora, obyektlorin
Olciisli, formas1 vo gavrayan insana godor olan mosafasi kimi xiisusiyyatlori xlisusi modellorlo
signalizo olunur. Onun fikrino gora, obrazin gdziin torlu gisasindaki Ol¢iisiiniin qavrayisin
sabitliyino he¢ bir aidiyyat1 yoxdur. Bels ki, gavrayis prosesinds insan obyektlori basqalarindan
tocrid olunmus voziyyotds deyil, onlarla vohdstdo goriir. Beloliklo do, qavranilan obyektin
bdyiimasi vo ya kigilmasi ilk ndvbado obyektin hansi fonda, hans1 kontekstds yerlogmosindon
asilidir.

Qavrayisin strukturlugu va ya tamliq xiisusiyyati qavrayisi keyfiyyot baximindan duygudan

forqlondirir. Yoni ogor duyguda predmet vo tozahiirlin ayri-ayri xiisusiyyatlori oks olunursa,

qavrayls — tam bir obrazdir. Bu ciir tam obrazin yaranmasi iiciin Qavrayisin tamh@ — ayri-

ayri-ayr1 elementlorin tam strukturda qruplagsmasini tomin edon |ayri hissolorin, elementlorin

miioyyon amillor zoruridir. Bu ciir amillor gestalt ganunlarinda |olmamasina baxmayarag,
ifado olunmusdur. Bu qanunlara osason, ayri-ayri hissolorin |Predmetlorin tam bir obraz

< . . . |kimi qavranilmasini tomin
yoxluguna, olmamasina baxmayaraq, strukturun bir tam kimi 4 4
edir.

gavranilmast mimkiin olur. Masolon: insanin iiziiniin tam
gavranilmasi {i¢iin onun iiz cizgilorinin bir ne¢o elementinin olmasi kifayat edir.
Mbonalandirmagq — qavranilan predmeti miioyyon predmetlor sinifino aid etmok demokdir.

Qavrayisin monalilig1 tofokkiirle, predmetlorin mahiyyatinin basa diistilmasi ilo six baglhdir.

Bu proses qavranilan obyektin perseptiv olaraq torkibino |Qavrayiim  monahhgi —
ayirmadan, mimkiin deyildi. «Perseptiv torkibo ayirma» termini |qavranilan predmetin miay-
yon predmetlor sinifino aid
edilmosini vo predmetlorin
mahiyyotinin basa diisiilmasi-
ni tomin edir.




linqvistikadan gotiiriilmiisdiir. Yoni linqvistikada ciimloni tohlil edorkon onu torkib hissalorine
(miibtoda, xobor vo s.) ayirirlar. Buna goro do qavrayigin tam vo dork olunmus obrazini oldo
etmak l¢iin ¢oxlu sayda qiciglandiricilart noinki qruplagdirmaq, homginin onlart fikron bir-
birindon «ayirmaqy» lazimdir. Bunun an parlaq niimunasi xarici dilin gqavranilmasi ils baghdir:
qavranilan climloni basa diismak ii¢lin insan ondan ayri-ayr1 sozlori ayirmali vo onlarin manasint
basa diismoalidir. Beloliklo, gqavrayisin monaliligi hom nitq, hom do gérmo soviyyasindo bizi ohato
ger¢okliyin «basa diisiilmosi» ligiin ilk addimdir.

Qavrayisin segiciliyi - bizi ohato edon kiilli miqdarda qiciglandiricilardan mohz bizs lazim
olanimin se¢ilmasidir. Masalon: agar siz hansisa bir maclisdasinizss, mohz qavrayisin segiciliyi
sayosindo, sas-kilydo sizi maraglandiran s6hbatin kolofini itirmirsiniz.

Qavrayisin segiciliyi daxili vo xarici amillorlo olagodar olur. Xarici amilloro asagidakilar
aiddir:

1) Intensivlik (signalin giicii);

2) Tokrarlanma (bir dofo bas veron hadiso bizim qavrayisimizdan «yayima» bilor. Lakin

tokrarlanan hadisalorin digqgeti calb etmoys sansi daha ¢ox olur);

3) Kontrastlq;

4) Horokat (qavrayis prosesinda harokat edon predmetlor daha ¢ox digqat calb edir, nainki

statik predmetlor);

5) Yenilik (insan qavrayisi yeni tozahiir vo predmetlors daha hassasdir);

6) Tanislig (ogor hansisa bir tozahiir vo ya hadiso bizo tanisdirsa, onu timumi

qiciglandiricr kiitlosindon ayirmaq va qavramaq bizo daha asandir).

Qeyd olunan xarakteristikalar insanin praktik foaliyyetinin togkilinde ¢ox bdyiik rol
oynayir. Bu ciir xarici amillorlo, obyektdon asili olan cohotlorlo yanasi soxsiyyotin strukturu,

onun «dzlindan asili olany» xiisusiyyatlori do qavrayisin segiciliyinds xiisusi ohomiyyat dastyir.

Daxili amillors bir ¢ox digor amillorls (insanin tslabatlari, Qavrayisin seciciliyi — bizi
maraqlari, meyli vo s.) yanasi, daxili yonslis (ustanovka) amilini |shato edon kiilli miqdarda
do aid edirlor. V.Vundtun tadqiqatlarindan 6z baslangicint |qiciglandiricilardan mohz biza

gotiirorok, D.Uznadzenin osorlorindo sonraki inkisafini tapan lazim olaninin secilmosidir.

ustanovka noinki qavrayls prosesinin, homginin insan
aktivliyinin digor sferalarinin da ¢ox vacib amilino ¢gevrilmisdir.

Ustanovka — qavrayisin seciciliyini tomin edon, qavrayisa daxili hazirliqdir.

Ustanovkalar insanin hoyat foaliyyotinde yaranir. Onlar standart, ovvallor rast golinon
situasiyalarda insanin foaliyyatino nozaroti toskil edon 6ziinomoxsus tozahiirdiir. Bir ¢ox hallarda
189, ustanovkalar insanin qavrayis prosesinin normal gedisatina mane ola bilor. Yoni ustanovka
insan1 gercoklikdo olanlar1 deyil, mohz noyi istoyirso, onu da gérmoyos «mocbur» edo bilor.

Istonilon halda ustanovkalar, daha doqiq desok, onlarin formalasmast insanin ovvalki



tocriibosindon, sorvot doyorlorindon, motvasiyasindan, tolobatlarindan, {imumi inkisaf
soviyyasindon, intellektindon, madoniyyat soviyyasindon va s. asilidir.

Qeyd olunan biitiin bu qavrayis xiisusiyyeotlori anadangolme olmayib, insanin hoyati
boyunca inkisaf edir.

Qavrayisin insanin psixi hayatinin mozmunundan, soxsiyyetinden, keg¢mis tocriibadon

asitlilig1 appersepsiya adlanir. Bu termin Leybnits torofindon irali siiriilmiisdiir.

Miihazirs 8. Qavrayis nazaoriyyalari

Miihazironin plani:

o Gestalt nozariyya. Perseptiv toskil (Gestalt) ganunlari
e Strukturoloji nazariyys

e (Qavrayisa ekoloji yanasma

e Naysserin qavrayls nozariyyasi

Qavrayis nazariyyalari:
Elmimizds qavrayisa alimlor torafindon miixtslif yanagsmalar olmusdur vo bunlar da bir sira

gavrayis nozoriyyalorinin mévcudlugunu sortlondirmisdir.

Gestalt nazariyya. Perseptiv taskil (Gestalt) qanunlart

XX osrin ovvallorindo bir qrup alman psixologlart bizim tofokkiirlimiiziin duygularimizi
neca toskil edib qavrayisa ¢evirmosi ilo maraqlandi vo belo qorara goldiler ki, sensor signallari
gavrayan insan onlar1 «gestaltda» (alman dilindon dilimizs torciimads «forma» vo ya «tamy»
demakdir) birlogdirir.

Gestalt nozeriyyeo miioyyon monada strukturalizm ideyalarma oks bir konsepsiya kimi
yaranmigdir. Yoni toxminon 1910-cu ildo Almaniyada yaranmis bu corayan strukturalistlorin
qavrayisin ayri-ayr1 duygularin birlosmosindon ibarat olmasi ilo baglh tesovviirlorini tonqid
edorak gostarirdilor ki, «tam onu toskil edon hissociklorin sado comi demak deyily».

Gestalt psixologiyanin osasint qoymus alman alimlori Maks Vertheymer, Volfganq Koéhler
va Kurt Kofka bels hesab edirdi ki, qavrayis zamani tam, onu togkil edonlorin comindon forqlons
bilor. Masalon: metala dagidici tosir gostoron natriumu insan organizmi iigiin zohorli hesab edilon
xlorla qarigdiranda biz tamamils basqa bir maddoni - matbox duzunu aliriq.

Eyni ilo bu sokildos, formanin qavranilmasinda da, obyektin ayri-ayri elementlorinin comi

deyil, no iso yeni bir sey qavranilir. Masalon: adama baxanda deyirik qosongdir.



Amma «diqgotlo» baxanda, deyirik: burnu eybocordi, gozii ayridi vo s. Yoni, yalniz onu
tam sokildo qavrayanda xosagolimli oldugunu deyo bilirik.
Gestalt nozoriyys ligiin xarakterik olan bir sira cohotlor var ki, onlart asagidaki kimi ifado
etmak olar:
1. Gestalt nozoriyys ayri-ayr1 vahidlora deyil, tama asaslanir;
2.Gestalt psixoloqlara goro, hor sey anadangalmadir, dyronmao yoxdur.
Gestalt nozoriyyo baximindan, perseptiv toskilin osasini fiqura-fon fenomeni toskil edir.
Perseptiv toskil fenomeni ona osaslanir ki, duygularin eyni bir torkibi tamamilo miixtolif
gestaltlarin qavranilmasinin osas1 ola bilor. Ayri-ayr1 melodiyalarin yaradilmasinda eyni bir
sosin, notun istirak etmosine baxmayaraq, onlarin miixtalif cilir kombinasiyalarda olmasi1 biza
forqli melodiyalar1 qavramaga imkan verir. Yoni, burada osas mosoalo, onlarin diiziiliis
masalosidir.

Gestalt nozoriyyoyo goro, otrafda olan hor bir

Maks Vertheymer (1880-

tozahiirlin osas cohoti onlarin homiso miioyyon formaya
. . ) . . 1943) — alman psixoloqu, gestalt
malik olmasindadir. Forma - tozahiirlorin mdévcudlugunun . ) . psIX qu"g ;
o i psixologiyanin osas niimayands-
osas qanunlarindan biridir. Mohz forma sayoasindo .

. _ larindon olmusdur.
predmetlori gavramaq subyekta nasib olur. Psixologiyada assosiativ istiqa-

Gestalt psixologlarin fikrina gors, qavrayis tobioti | .. tongid edorok, eksperimental

etibarilo  konfiqurativdir. Qavrayls predmeti miidyyon |gokildo siiurun ayri-ayri  sensor

formada wverilir. Lakin bu forma ayri-ayri hissolorin | elementlordon deyil, tam
birlogmasinin naticosindo yaranmir. Qavrayis predmeti |obrazlardan (gestaltlardan) qurul-
avvalcadon insana tam sokilda verilir. dugunu siibut etmisdir.

Bir ¢ox hondosi optik illiiziyalardan molum olur ki, Vertqeymer psixologiyada

«gestalt ganunlariy ad1 ilo taninan,

onlarin hansisa bir hissasinin illylizor qavranilmasi onun o
gavrayisin tabe oldugu bir sira

tamda qavranilmasindan asili olur. Masalon, Myiiller-Layer < o
qununauygunluglar, prinsiplari

illiiziyasinda borabor xotlorin hansi tamda miiayyon etmisdir.

qavranilmasindan asili olaraq, miixtalif ciir inikas olunur.
Oks oxlarla tosvir olunan hissa, biri-birino istigamotlonmis oxlarla ¢okilmis parcadan qisa
gorundr.
<> —<
Gestalt psixologlar bels hesab edirdi ki, forma vasitasilo bizim qavradigimiz predmetlor 6z
ganunauygunluqglarina malikdirlor. Mosalon: ag, tomiz varaq tizorindo 3 ndqts bizim torafimizdon
ticbucaq kimi qavranilir. Horgond ki, o, halo ligbucaq deyil.



Formanin qanunlar1 stimulun gavrayisda neco olacagini, fenomenoloji yasantilarda hansi
goriiniis alacagini miioyyan edir. Qavrayis forma qanunlarina uygun yaranir vo yaradilir.

Bu qanunlarin oksoriyyoti Gestalt psixologiyasinin asasini qoymus Vo qavrayls
problemlarinin tadqiqine bdyiik tohfalor vermis Maks Vertheymerin (1880-1943) todqiqatlarinda
ilk dofo olaraq miioyyan edilmisdir. Onlar Vertheymer torofindon «perseptiv toskilin qanunlarn»
adlandirilmigdir. Onun fikrino goro, elementlorin tam strukturda qruplasdirilmasi insanin hoyat
foaliyyoti prosesindo qazandigi kegmis tocriibasi ilo deyil, perseptiv toskil ganunlart ilo
determinasiya olunur. Bu perseptiv toskil qanunlari iso beynin funksiyasi kimi aktivliyin 6ziiniin
tabiotindon irali galir.

Tam adoton onu toskil edon elementlordon asili olmur. Adoton bu, 3 formada 6ziini
gostorir:

1. Eyni bir element miixtolif tam strukturlara daxil olarken forqli torzds qavranilir;

2. Onlar arasinda nisboti saxlamaq sortilo ayri-ayr1 elementlori doyisdirorkon obrazin

timumi strukturu doyismoz qalir;

3. Ayri-ayr hissalorin yoxluguna, olmamasina baxmayaraq strukturun bir tam kimi
gavranilmasi galir. Belo ki, insanin iiziiniin tam qavranilmasi {i¢iin onun konturunun bir
ne¢a elementinin olmasi kifayat edir.

Qeyd olunan tezislordon ¢ixis edorok, Gestalt psixologiyanin niimayondolori formanin
gavranilmasinin tabe oldugu bir sira «gqanunlar» tosvir etmislor. Lakin geyd etmok lazimdir ki,
oksor elmi odobiyyatlarda bunlar1 «perseptiv togkilin prinsiplori» kimi adlandirmagi daha
mogsadouygun hesab edirlor.

1. Strukturun aydinligi. Bu qanuna gors, qavrayisimiz har seydon avval, 6ziiniin handasi
xassasino gora daha aydin olan strukturu ayirir. Belo ki, subyekto miirokkob hondosi struktur
togdim edilarso, o, ilkin olaraq, ondan daha aydin olan tosviri ayird edir.

Gorma qavrayisinin aydinligi qanunu miidafio texnikasinda miihiim rol oynayir. Miirokkab
fiquru maskirovka etmok ii¢iin kifayatdir ki, onu daha giiclii strukturlarla gizloyason.

2. Yaxinhq amili. Bir-birina yaxin olan xatlor birlesir vo bir fiqur formasinda qavranilir.

Onlar arasinda qalan mokan isa fona ¢evrilir. Mohz bu halda «yaxinliq amili» 6ziinii biruzs verir.

3. Daxili mansublugq, aidlik. Ogor biz yuxarida gostordiyimiz homin xatlori bir qodor forqli
konteksda tosovviir etsok, onda hor sey nozoracarpacaq doracodo doyisocok. Ayri-ayri xatlorin

uclarmi birlosdirmakls biz asagidakini aliriq:

NINIGARA

Uzaqda olan xatlar bir fiqur kimi, onlar arasindaki qisa mosafs iso fon kimi qavranilacaq.



Bu halda uzaqda olan xatlor biitov bir fiqurun hissasino ¢evrilir. Bu iso «daxili mansublug,
aidlik» amilindon irali golir.
4. Qapaliliq amili. Yuxarida tosvir olunan son iki tosvirdeki xotlori bir qodor basqa
kontekstda do doyissak, biz verilon stimulu bir daha yeni formada qavraya bilorik.
Ogor iifiiqi xoatlo bir-birino yaxin olan saquli xatlorin uclarini birlogdirsok, onda mohz yaxin

olan xatlor bir fiqurun hissasins ¢evrilocok, bu fiqurlar arasinda qalan sahs iso fon olacaq.

Bu halda «qap{hh% arEili% stiEnul]anE ye}niian qurulmasina sabab oldu.

Strukturoloji nazariyya

Seyr¢i sensualist psixologiyanin gorkomli niimayandolorindon biri Titgener obrazda onun
hissi asasin1 vo qavrayisin monasini ayird edir. Qavrayis prosesinin 6zii onlar torofindon
asagidaki kimi baga disiiliir:

Stimul hiss lizviiniin reseptor yerloson sothins tesir edir, naticado duygularin bazi strukturu
yaranir. Assosasiya gqanununa goro, ona hafizo surotlori do olavo olunur. Predmetin surstinin
yaranmasi prosesinin bels basa diisiilmosinin geyri-tokmilliyi ondan ibaratdir ki, hafize suratinin
haradan gotiirtildiiyli aydin olmur, digor torofdon, zamanca psixologiyada xeyli faktlar toplanib
ki, onlar1 assosiasiya qanununun komayils izah etmok olmaz.

Strukturalistlor belo hesab edirlor ki, qavrayis 2 nov elementlorden ibarotdir. Birincisi,
ayrica reseptorun qiciglanmasi zamani yaranan duygular;

Ikincisi, 0ziinii kegmis duygularin izlori kimi toqdim edan hafiza suratlori.

Strukturaloji nozoriyyo duygulara perseptiv obrazin vahidi kimi baxir vo qavrayisa

duygularin comi hipotezindon yanasir.

Qavrayisa ekoloji yanasma

C.Gibson qavrayisa ekoloji yanagmanin banisi hesab edilir.

Bu yanasmanin prinsipial yoniimii ondan ibaratdir ki,
Ceyms Jerom Gibson (1904-

qavrayis shomiyyatli doracads bu vo ya digoer insanin, yaxud ) )
1979) — amerikan psixoloqu,

he askunlasdigr soraitlo vo onun hayat faaliyyatinin
yvanin maskunlasdig1 soraitlo vo onun hoyat faaliyyati Ssason gbrmo qavrayist

xlisusiyyatlori ilo miioyyan olunur. Qavrayisin obyekti bos | hasindo todqiqatlar aparmis-

handasi mokan deyil, soth vo maddoslor, miihit terminlori ilo | dir.

daha yaxs1 tosvir oluna bilinon otraf alomdir. Uygun olaraq | Qavrayisa ekoloji  yanasma

isiq miihitdo hondesi qanunlarla deyil, ekoloji optika |Dozeriyyssinin banisidir.

ganunlarina uygun yayilir.



Miisahidogi {li¢lin homiso na iso bir shomiyyat dasiyan ekoloji obyektlor gqavranilir - agiq
mokan vo ya qapali bir yer, tocrid olunmus vo ya noyo iso barkidilmis obyekt, oyriliklor,
gabarigliglar, desiklor vo s. Homginin siini obyektlor (sokillor, kinotosvir) do mévcuddur ki,
bunlar da niimayis {li¢iin diizaldilir va real obyektlorin bazi xiisusiyyatlorini 6ziinds saxlayir.

Beloliklo, otraf miihitin vo subyektin hoyat foaliyyotinin bir-birini qarsiliqh
tamamlamasindan belo naticoya golmok olur ki, gavrayisin potensial monboyi stimul deyil,
ekoloji miihitin 6zlinds dasidig1 «informasiyadir».

Qavrayis aktiv miisahidoagi torofindon hoyata kegirilir. Aktivlik Gibson torofindon azadliq,
mistoqillik kimi basa disiiliir. Yoni, bu miistoqillik bir torofdon, miisahidonin miiddstinin
secilmosinda gostarirso, digor torafdon, qavranilan obyekto nozoron miixtalif horokotlorin hoyata
kecirilmosindo —go6zlorin, basin, bodonin, ayaqlarin horokoti vo ya horokot edon vasitolorin
(avtomobil, tayyars) idara olunmasinin kdmayils reallagir.

Qeyri-aydin, geyri-anlasigli obraz1 obyekto daha ¢ox baxmagqla, baxis bucagini doyismoklo
vo ya ona daha yaxina golib baxmagla doqiqlogdirmak olar.

Umumiyyatls, C.Gibsonun nazariyyasi obyekto ydnolmis nozeriyyadir. Bu nozariyyanin
osasii stimul hagqinda yeni tosovviirlor vo stimulun gavrayis prosesindo rolu toskil edir.

Bu yeni ekoloji yanagsmani asas vo ilk ndvbado forqlondiron cohot ondan ibarstdir ki,
qavrayis aktinda subyekt garsisinda fiziklorin tosvir etdiyi kimi fiziki alom deyil, ekoloji alom
durur.

Ekoloji alomin toskil olunmasinin ierarxik aspektlorini Gibson «ig-i¢alik» anlayisinin
komoyils verir. Otraf alomin xirda elementlori do bdytiklorinin i¢inds yerlosir vo s.

Istonilon saviyyads fiziki realliq miisyyon struktura malik olur. Daha xirda elementlor daha
boyliyiin i¢indo olur. Istonilon miqyasda gérmok olar ki, bir formanin i¢indo digorlori var.
Istonilon element daha boyliylin i¢inds yerloasir. Predmetlor digor predmetlorin torkib hissalaridir.

Istonilon formanin igorisinds digori oldugu kimi, hor bir hadisonin igorisinds digor
hadisolor mévcuddur. Zaman strukturunda ilkin elementlor movcud deyil.

Umumiyyoatls, stimullar1 2 yers ayrirlar: distal vo proksimal.

Distal stimul adi altinda tam fiziki obyekt basa diisiiliir. Hansi ki, gdzo bilavasito verilmir.
Ona gora do onu ciddi desok stimul hesab etmok olmaz. G6zs yalniz distal stimuldan oks olunan
151q seli miiyassordir vo aydindir ki, aslinds stimul bu is1q selinin yalniz hansisa parametri vo ya

strukturu ola bilor. Bu iso proksimal stimul adlanir.

Owvctan MoeameTuH
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Bu sxemin miixtolif elementlori arasindaki olago 6z tobiotine goro oldugca miixtolif
cinslidir. Bels ki, proksimal stimulla distal stimul arasindaki olaqo fiziki slagadir. O, handasonin
vo optikanin qanunlarma tabedir. Proksimal stimulla obrazin hissi mozmunu arasindaki slage
psixofizik slagadir. Yoni sort, birmanali, ciddi qanunlara tabe olan slagadir. Predmet mozmunu
ilo obrazin hissi osasi arasinda isa bels sort alage yoxdur. Bu alage miitoharrikdir vo birmonali
deyil. Bu alagoys misal olaraq hecanin sos torkibiylo onun monasi arasindaki slagoni gostormok
olar.

Fakt ondan ibarotdir ki, baxmayaraq ki, hiss iizvlori distal stimulla deyil, proksimal
stimulla is gorilir, obrazin predmet mozmunu proksimal stimuldan daha cox distal stimula

miivafiq olur.

Naysserin qavrayts nazariyyasi

Naysser Gibsonun davamgisidir. Onun noazoriyysinin osasini «kognitiv sxem» anlayisi
toskil edir.

Naysser Gibsonun nazariyyasini tamamilo gabul edir. Lakin o belo hesab edir ki, burada
qavrayist daxili soviyyado (buradan da sxem anlayis1 ortaya atilib) miioyyon edon kifayot qodor
seylor yoxdur. Qavrayis ilk ndvbods motivasiyon bir prosesdir. Yoni insanin qavrayisi onun

tolobatlar1 vo motvasiya sistemi ilo bilavasito baghdir.

Miihazirs 9. Qavrayisin tasnifati (4 s)

Miihaziranin plani:
e (Qavrayasin tosnifati
e Mokan qavrayist
e Psevdoskop vo stereoskop
e Horokat qavrayist
e Zaman gavrayisl

e Miisahido vo miisahidogilik

Qavrayisin da duygularda oldugu kimi tosnifatinin osasinda qavrayis prosesindo istirak
edon analizatorlararast forq durur. Hansi analizatorun qavrayisda baslica rol oynamasindan asil
olaraq gbérmo, esitmo, toxunma, kinestetik, iybilmo vo dadbilms ndvlorini forglondirirlor.

Adoton qavrayis bir sira analizatorlarin garsiligli tosirinin noticosidir. Qavrayisin bu
miixtalif novlori tomiz halda demak olar ki, nadir hallarda rast golinir. Adston onlar bir-birino
kombina olunaraq miirokkob qavrayis novlori omolo gotirirlor. Belo ki, tolobonin dorsdo motni

gavramasi hom gorma, hom esitmo, hom do kinestetik qavrayisdir.



Qavrayisin digor tosnifatinin osasinda materiyanin movcudluq formalar1 durur: mokan,
zaman vd horokot. Bu tosnifata uygun olaraq mokanin qavranilmasini, zamanin qavranilmasini vo
harokatin qavranilmasini ayird edirlor.

Bundan olavo bozon gavrayisi mogsoadlo bagli olub-olmamasma vo toskil olunma
soviyyasing gora do tosnif etmoya cohdlor olur.

Toskil olunmus qavrayis (miisahido) — bu, mogsodyonlii, toskil olunmus, planauygun
sokildo otraf alomin tozahiir vo predmetlorinin qavranilmasidir.

Taskil olunmamis qavrayis — adi magsadyonsiiz qavrayisdir.

aavravis

| Mdurakkab |
o kingstetikunma za M H
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a k E]
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Magsadyonl Magsadyonli

A 4

Taskil olunma
saviyyasi

v v

TAWKNMA ONyHMyLL Taskil

(n)niniarnnang)

Mbakan qavraysi

Mokanin gavranilmasi yaxinliq vo uzaqligin qavranilmasini, predmetlorin yerlosmao
istigamatini, onlarin boyiikliiylinii vo formasinin qavranilmasini 6ziinds ehtiva edir.

XIX osrin sonu XX osrin ovvoallorindo psixologiyanin osas problemlorindon biri mohz
maokanin qavranilmasi problemi idi. Homin dovrdoki demak olar ki, biitiin gérkomli psixologlar
bu problemas xiisusi diqgat ayirir vo bu problems olan movgelorindon, baxislarindan asili olaraq

nativist va genetistlora_ayrilirdilar.



Nativizmin asas tezisi belo idi ki, mokanin gqavranilmasi «anadangslmadir». Burada mokan
«ideyasininy» 6ziiniin yox, onun qavranilmasi iiclin lazim olan aparatlarin anadangolmo oldugu
nazards tutulurdu.

Genetistlor iso belo bir ideyadan ¢ixis edirdilor ki, mokanin gavranilmasi, xiisuson do, onun
liclincii 6l¢iisiiniin, dorinliyin qavranilmasi inkisafin, soxsi tocriibonin mohsuludur.

Nativistlor 6z tezislorini siibuta yetirmok {i¢iin gostorirdilor ki, halo he¢ koso vo heg vaxt
tamamilo mokansiz qavrayis vo ya duygunun olmasini tasbit etmok nosib olmayib. Hor bir hissi
keyfiyyot homiso haradasa, hansisa mokanda qavranilir.

Genetistlor 1so onu osas gotiriirdiilor ki, mokanin gavranilmasi, xiisuson do, mosafonin
qiymatlondirilmasi usaqlarda bdyiiklore nisboton az tokmil olur vo yas kegdikco inkisaf edir
(V.Preyerin oglunun misalinda: usaq olini uzadib ay1 tutmagq istoyirdi).

Masaloni 6z xeyirlorine holl etmok iiclin onlar patologiyaya miiraciot edirdilor.
Anadangolmo korlar iizorindo aparilmis omoliyyatlardan sonra, onlarda mokan qavrayisi
miisahido edilmisdi. Malum olmusdu ki, omaliyyatdan iki giin sonra goziinli acan pasiyent yalniz
«isiqlt sahoy goriir. Bir nega glindon sonra hamin insan «yarimsaffaf sulu sarlar» gérmiisdiir ki,
bunlar da geyri-diizgiin akkomodasiyanin naticosi idi. Aparilan miisahidslor gostormisdir ki, belo
xastalor aparilan amoliyyatdan hatta bir nega hofto sonra bels, gordiiklori predmetlorin uzaqligini
mioyyon edo bilmir, miistovi vo 1li¢Olclili olan fiqurlar1 (dairo vo sar1) biri-birindon
forglondirmokdo ¢otinlik ¢okirdilor. Onlar homginin, sokildo uzaqda tosvir olunan predmetlorin
perspektiv olaraq kicildilmasini anlamirdilar. Beloliklo do, bu todqiqat alimlori belo naticoya
gotirdi ki, mokan xiisusiyyatlorinin normal gavranilmasi addimbaaddim basa golir.

Osyalarin mokandaki xiisusiyyatlorinin gavranilmasinda miixtalif duygular, o ciimlodan,
esitmo, iybilmo, toxunma, kinestetik duygular miihiim rol oynasa da, insan osas etibarilo optik
varligdir vo mokanda osas etibarilo gérmo molumatlar1 asasinda bolodlogir. Yoni, mokanin
gavranilmasi onda gormo funksiyasinin iistlinliiyii ilo hoyata kegirilir.

Mokanin gavranilmasi — predmetin mokandaki voziyyoti, onun Ol¢iisii, konturu, relyefi,
homginin onun horokotsiz olmasi vo ya horokot etmosi adoton horokot edon gdzlo miioyyon
olunur. Mohz g6ziin horokotinin sayasindo goz ol kimi predmeti «yoxlaya, alloyo» bilor.

[.M.Secenovun fikrina goro, horokst edon predmetin qavranilmasi goziin sayasinda
mimkiin olur. Ciinki o horokot edon predmeti izloyo vo onun hoarokotindo istirak edo bilir.
Horakatsiz predmetin qavranilmasi zamani is9, insan predmetlorin yerlosmasini miistavi iizorindo
qavrayir. Gozlor, Se¢enovun sozlori ilo desak, predmetin yerlosdiyi «kiinclori dlgilir». Bu 6lgmo
«daraca ilo deyil, gozlorin horokati ilo bagli olan hisslorlo hoyata kegiriliry.

Secenovun fikrina gors, bu formada gérmok iicilin insan 6zii do bilmadon, dork etmadon yer

sothini 0lgon — topoqrafin istifado etdiyi priyomlari igo salir. Beloliklo do, o, belo gorara golir ki,



predmetlorin mokanda yerlosmosinin, onlarin 0lglisii, homginin kontur vo formasinin
gavranilmasinin asasinda goz azslolorinin 6l¢mo horokatlori durur.

Predmetlorin mokan xiisusiyyatlorinin qavranilmasinda akkomadasiya vo konvergensiya
xlisusi ohomiyyaot dasiyir.

Akkomodasiya - billurun oyriliyini doyigon mexanizmdir. Mohz buna gora do obyektlo goz
arasinda mosafonin daima doyismosine baxmayaraq torlu qisada predmetin aydin tosviri
saxlanilir.

Gozo diison is1q siialar1 sinaraq torlu qisadak: bir ndqtode morkozlosir. Lakin, yaxinda olan
predmetlordon oks olunan siialar uzaqda olanlarinkindan farqlonir. G6zdon 50 sm-don boyiik
masafods olan predmetlordon oks olunan stlialar demak olar ki, bir-birino paralel olur vo onlar
asanligla smaraq torlu qisada morkozlosir. Bundan forqli olaraq, nisboton gézo yaxin yerloson
predmetlordon oks olunan siialarin morkozlosmasi torlu gisanin arxasinda olur. 9Oslindo, kifayot
gador sma bilmoyan siialar torlu gisadan kego bilmir vo onda daginiq, bulaniq, fokuslasmayan
tosvirlor yaradir. Lakin akkomodasiya sayasindo bu bas vermir. Yaxinda yerloson obyektlordon
galon siialar1 fokuslagdirmagq ti¢lin biillur 6z ayriliyini doyisir vo bunun da sayasinds ona diison
151q siialar1 torlu qisada morkozlosorok aydin tosvir yaranir.

Akkomodasiya onurgalilarda olsa da, har bir ndvdon asili olaraq, bu, miixtalif cilir 6ziinii
tozahiir etdirir. Akkomodasiya mexanizmi fotoaparatlardaki fokuslagma mexanimins uygundur.
Yoni, ogor yaxinda olan nayinso soklini ¢okmok tolob olunursa, fotoaparatin obyektivi irsliya
dogru cixir vo ya oksino uzaqda yerloson prdmetlori fokuslasdirmaq tolob olunduqda geriyo

gedir.

Konvergensiya - gérmo oxunun fikso olunan obyektdo birlosdirilmosi vo ya gormo
oxlarinin tosbit olunan cismin {izorino diismosidir. Obyekt no qodor yaxindirsa, konvergensiya
bucagi da bir o gador bdyiikdiir. Miisahidocidon uzaqda yerlogson obyektlori seyr edarkon gérmo
oxlart demok olar ki, paralel olur. Konvergensiya gdziin horoki ozololori vasitosilo idaro



olundugundan bu azalslorin gorginlik soviyyasi homg¢inin dorinlik vo uzaqligin slamoti do ola
bilor: obyekt no qador yaxinda yerlagibsa, onlar bir o godor gorgin olur.

Konvergensiya (latin dilindon torciimads «yaxinlasiramy, «birlosirom» demokdir) zamant
miisahido predmetindan oks olunan i51q qiciglandiricilart hor iki goziin torlu qisasindaki uzlasan,
bir-birino miivafiq golon hissolorine diislir vo bunun da sayasindo predmetlorin ikilogsmosinin

qarsis1 alinir.
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Dorinliyin gavranilmasinda konvergensiya xiisusi rol oynayir. Bizim fikso etdiyimiz
predmet no qgodor yaxindirsa, bir o godor do konvergensiya boyiik olur. Buna goro,
konvergensiya predmetlorin uzaqliginin gostaricisi olmaqla yanasi, derinliyinin gqavranilmasinin
da hissi asasi ola bilor.

Masafanin gqavranilmasinda iso akkomodasiya miioyyan daracads rol oynayir.

Akkomadasiya vo konvergensiya bir-biriylo six baglidir. Yoni bu o demokdir ki,
konvergensiya uygun akkomodasiyon horokatlori yaradir vo ya oksina. Lakin akkomodasiya
yalniz dorinliyin monokulyar qavranilmasinda (esason az masafodon 2-5 metr) miioyyan rol
oynayir.

Masafs (dorinlik noqteyi-nozerindon) bir gozlo do miisyyon oluna bilor. Lakin bu ciir
monokulyar dorinliyin gavranilmasinda qiymotlondirmo bir o qodor doqiq olmur. Dorinliyin
monokulyar qavranilmasi ikincili, kdmokei slamatlors asaslanir.

Uzaqhgin qavranilmasindan damsarkon predmetlorin miitloq vo nisbi uzaqligim
forqlondirirlor. Miitloq uzaqliq dedikds, predmetlorin miisahido¢idon uzaqligi, nisbi uzaqliqda iso
bir predmetin digorina nisbaton uzaqlig1 nozards tutulur.

Hazirda uzaqligin monokulyar va binokulyar alamatlorini forqlondirirlor.

Predmetlorin béyiikliiyiiniin gavranilmasi onlarin hanst bucaq altindan vo masafodon
miisahido edilmosindon asilidir. Predmetin Ol¢iisiinti bildikds, onun bucaq 6l¢iisino uygun
olaraq, onun yerlosdiyi mosafoni miioyyon edirik. Belo ki, binoklo baxanda predmetlorin
Ol¢iistinii bilorok biz onlar1 bdyiidiilmiis deyil, yaxinlagsmig goriiriik. Lupayla mosolon, cap
sriftlorino baxarkon iso biz horflori yaxinlagsmis deyil, boytidiilmiis goriiriik.



Tocriibo sayosindo goziin obyektlorin  miisahidogiys nozoron mokan dlgiilorini,
istigamatlorini vo uzaqliginit miiqayisoe etmo qabiliyyati gozayar: 6l¢ma (qlazometr) adlanir.

Formanmin gavranilmasi predmetin sorhadlorinin vo ¢evrasinin aydin forqlondirilmasini
nazords tutur. Bu torlu qisada amoala golon tosvirin doqiqliyinden, yoni gdérmonin itiliyinden
asilidir.

Binokl kimi optik cihazlarla ilk tamigliq zamani bizo elo golir ki, bu cihaz obyektlori
yaxinlagdirir. Lakin hamiya yaxst molumdur ki, bu ciir optik cihazlar aslindo obyektlori
yaxinlagdirmir, onlar1 boyiidiir. Daha dogrusu, obyektlorin torlu gisadaki tosvirini bdyiidiir. Bu
clir miisahidslor alimlors bels bir hipotez irali siirmays imkan verdi ki, predmetin torlu qisadaki
hacmi onun uzaqligiin olamatidir: obyektin torlu qisadaki tasviri no qodar kicikdirss, bir o qader
do onun gavranilan uzaqlig1 boyiikdiir. Bu hipotezin sonradan aragdirilmasi zamani molum oldu
ki, torlu qgisadaki boytikliikk 6z-6zliiylinds, yoni slave predmet haqqinda informasiya olmadiqda,
uzaqligin birmonali monbayi deyil. Subyektin obyektin fiziki hocmi haqqinda hansi olavo
informasiyaya malik olmasindan asili olaraq nisbi vo molum bdyiikliik kimi uzagligin gérmo
olamatlorini forqlondirirlar.

Ogor subyekto obyektin fiziki Ol¢iilorinin barabor olmast molumdursa, lakin onlarin torlu
qisadaki tosviri geyri-borabardirse, onda torlu gisadaki hocmi kicik olan obyekt daha uzaqda,

uzaqlasmis gavranilacagq.
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Burada biz nisbi hocm olamatinin tozahiirlinii gordiik. Qeyd etmak lazimdir ki, nisbi hacm

nisbi uzaqligin slamatidir.

Ogor yaxst molum olan predmetlorin mosoalon, 20 gopikliyin hacmini oldugundan 2 dofo
boyiik vo ya kigik diizaltsok, subyekt adaton qavranilan miitlaq uzaqlig1 2 dofs oldugundan az vo
ya ¢ox qiymatlondiracak.

Darinliyin, ti¢ol¢iilii formanin, yoni obyektiv ger¢okliyin real predmetlorinin formalarinin
qavranilmasinda dorinlik duygular1 shomiyyatli rol oynayir.

Ugolgiilii formanin gavranilmasinda dorinlik duygularmin rolunu gostoron bir sira
qanunauygunluglar var. Bels ki, miisahidagiys yaxin olan predmetlorde dorinlik duygular1 ¢ox
oldugu iiclin, yaxinda olan obyektlor bir qodoar ki¢ik vo buna gora do uzaq tosovviirii yaradir.

Uzaqda yerloson obyektlorin gavranilmasi isa oksino, sothi qavranildigi {i¢iin uzaqda
yerloson obyektlor bir gador boylik vo hamginin oslinds oldugundan yaxin gorsonir.

Analoji tozahiirlor tasviri incasonatds sath iizorinde do miisahids edilir: tasvirds qabariqliq
na qader ¢oxdursa, bir o qader ds o, kicik gorsenir. Oksina, sothi, qabariqsiz tosvirlor bdyiik v
yaxin gorsonir. Bu tozahiir barelyeflorin gavranilmasinda da 6ziinii gostorir: barelyef no qodor

qabariqdirsa, bir o godor do kigik vo buna goro do uzaq gorsonir. Oksinag, sothilik, hamarligin



artirilmasi barelyefin xoyali 6l¢iisiiniin boylimasinoe vo onun miisahidogiys yaxin gérsonmosino
sobab olur.

Homginin hacmli formalar no qodor miisahidociys yaxindirsa, dorinlik duygulart bir o
godoar do giiclii olur vo buna goro do qavranilan formalar bir o qodor dorin goriiniir. 9ksino, bu
formalar miisahidogidon uzaqlagdiqca dorinlik duygulari zaiflayir vo bunun da naticasinds onlar
daha sothi gorsonir. Belo ki, kub sokilli forma yaxindan daha dorinine uzanmis, uzaqdan iso bir
godor yastilanmig goriinlir. ©gor uzaqdan hansisa bir xiyabana baxsaq, avvoalco o bizo Olgii
baximindan kigik gorsonir, onun gapisina yaxinlasdiqca, nazorimizds 6l¢iisii boyiimoyo baslayir.

Tasviri foaliyyot prosesinds predmetlorin mokan xiisusiyyatlorinin dork olunmasi xiisusi
ohomiyyat kasb edir. Tasviri faaliyyatin spesifikliyindon iroli golorok burada forma, dl¢ii vo

hocmin dork olunmasi gérmo vo toxunma gavrayisi vasitosilo hoyata kegirilir.

Psevdoskop va stereoskop

Psevdoskop qavrayist oks perspektiv soraitino salir: mokanin yaxin noqtolori uzaga,
uzaqdakilar yaxina keg¢ir. Buna gora do, biitiin batiq predmetlor qabariq, qabariqlar iss batiq kimi
gavranilmalidir. Hoqigoton do, formalar1 ke¢mis tocriibodo méhkomlonmomis eksponatlar elo
belo do gqavranilir. Lakin, masalon, insanin iizii he¢ bir vaxt oks perspektivds qavranilmir. Yoni
burada qavrayis movcud periferik qiciglandiricilarla yanasi insanin biitiin tocriibosindon do
astlidir.

Mbohz buna goro psevdoskopla aparilan eksperimentlor golocokds insanlarda predmetin
formas1 vo digor xiisusiyystlorinin kegmis tocriibosindon no doracodo mohkom olmasini
miloyyonlosdirmak ii¢ilin istifads oluna bilor.

Analoji tozahiirlor tosviri incosonotdo soth {izorindo do miisahido edilir: tosvirdo gabariqliq
na gador ¢oxdursa, bir o godar do o, kigik gorsonir. Oksino, sothi, qabarigsiz tosvirlor boylik vo
yaxin gorsonir. Bu tozahiir barelyeflorin qavranilmasinda da 6ziinli gdstorir: barilyef no qodor
cox qabariqdirsa, bir o godor do kigik vo buna gora do uzaq gorsonir. Oksina, sothilik, hamarligin
artirtlmasi barilyefin xoyali Ol¢iisiiniin boylimasine vo onun miisahidogiys yaxin gérsonmasing
sobab olur.

Homginin hocmli formalar no godor miisahidogiys yaxindirsa, dorinlik duygulari bir o qodor
do giiclii olur vo buna gors do qavranilan formalar bir o godor dorin goriiniir. 9ksino, bu formalar
miisahidogidon uzaqlasdiqca dorinlik duygulari zaifloyir vo bunun da naticosindo onlar daha sathi
gorsonir. Belo ki, kub sokilli forma yaxindan daha derinine uzanmis, uzaqdan iso bir qodor
yastilanmig goriiniir. Tosviri foaliyyat prosesindo predmetlorin mokan xiisusiyyatlorinin dork

olunmasi xiisusi shomiyyat kosb edir.



Stereoskop — eyni bir obyektin 2 disparat tosvirini ayri-ayriligda sag vo sol gozo togdim
etmays imkan veran vo bu zaman imumilikdo tosviri hacmli qavramaga imkan veran optik
qurgudur.

Stereoskop ingilis fiziki Calz Uitson torofindon 1838-ci ildo ixtira olunmus vo sonradan
dofolorle modifikasiya olunmugdur. Uitson siibut etmisdir ki, eyni bir sohnonin hor bir gézo
ayriligda toqdim olunmus hamar, sothi tosviri (bunu stereoqram vo ya stereociitliik adlandirirlar)
bir-birindon miisyyon detallarina gora forqlonir vo onlarin bu ciir toqdimi zaman1 hocm illiiziyasi

Yyaranir.
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Horakat gavrayisi

Istonilon gavrayis noviiniin formalagmasinda horoki (kinestetik) duygular xiisusi rol
oynayir.

Oyun zamani oaldon ¢ixan topun siirotini, istigamotini onu gozloyon adam ani olaraq
hesablayir. O, hesablayir ki, 0,4 saniyadon sonra top harada olacaq va topu yers salmamagq ii¢lin
olini gabaga uzadir. Topu Otiirondo iso, digor oyuncunun beyini siiuralti olaraq ucusun
trayektoriyasin hesablayir vo bu da ona lazim olan vaxtda topun diisocoyi yera qagmaga imkan
Verir.

Horokotin qgavranilmast miirokkob bir prosesdir. Burada miioyyon rolu goziin horokoti
oynayir ki, bu da horokot edon predmeti izlomoyo imkan verir. Lakin horokotin qavranilmasi
yalniz goéziin horokati ilo izah oluna bilmaz: biz eyni bir zamanda iki oks istiqgamotds olan
harokatlori qavrayiriq. Lakin g6z aydin mesaladir ki, eyni zamanda oks toroflora horokot edo
bilmoz. Digor torofdon, horokot toassiirati real horokotlor olmadigda belo yarana bilor. ©gor ¢ox
az bir zaman fasilesi ilo ekranda obyektin bir-birinin ardinca golon harokot fazalarini gostore
bilon tasvirlor yarada bilsok buna stroboskopik effekt deyirlor.

Stroboskopik effektin yaranmasi {iglin ayri-ayr1 qiciqlandiricilar bir-birindon miisyyon
zaman fasilosi ilo ayrilmalidir. Bir-birine yaxin qiciqlandiricilar arasindaki fasilo 0,06 saniyo
olmalidir. Fasilo 2 dofo az olanda tasvirlor birlosir, ¢ox bdylik olanda iso (masolon: 1 saniyoyo
barabar olanda) qiciglayicilar ayri-ayr1 qavranilir. Mohz kinomatoqrafiya lentlorinde harokatin
gavranilmasi stroboskobik effekt tizorindo qurulub. Cizgi filmlorindo do 24 sokil, kadr hor
saniyado coald dayisorok multiplikator horokat toassiirati yaradir. Bizim qavradigimiz harokatlor



faktiki olaraq filmdo deyil, bizim basimizda qurulur.

Teatrlarda vo restoranlarda bozon Ph-i fenomenindan istifads olunaraq horakot illiiziyalar
yaradilir. ©gor bir-birinin yaninda yerloson ndqtalor ardicil olaraq siiratlo yanib soniirse harokot
effekti Oziinli gbstorir. Yoni ora-bura horokot edon bir is1q noqtoesi illiiziyas1 yaranir. Masolon:
is1q reklamlarinda Ph-i fenomeni horakat edon ox illiiziyasini yaratmagq ti¢iin istifade olunur.

Analoji tlisulla horokotin tosvirindon qismon heykoltarasliqda vo tosviri incesonotdo do
istifads olunur.

Horokotin qavranilmasinda osas rolu horokot toossiirati yaradan dolay1 olamatlor oynayair.
Belo ki, horokot toossiiratini torponmoz bodona nisbotds fiqurun hissolorinin  vaziyyati
(qaldirilmis ayaq, konara ag¢ilmig, sanki yellonan qol, agaclarin ayilmis bas1 va s.) do yarada bilar.

Dolay1 yolla horokotin tosvirino harokotdo olan gomidon suda qalan izlor, xizoyin qarin
istiindo qoydugu izlor vo s. aid ola bilor. Dolay1 olamaotlor asasinda situasiyanin dork edilmaosi
stibhosiz ki, harokotin gqavranilmasinda shomiyyatli rol oynayir.

Horokot toossiiratt harokatin olmadigini bildiyimiz anda belo bizdo yarana bilor. Beloliklo
da biz nainki haraket hagqinda aqli-naticoys goalos bilor, homginin harokati qavraya bilerik. Lakin
gavrayisi qavrayisin 6zlindon konarda olan sirf intellektual proses (siiuralit «ogli-natico») kimi
nazordon kegirmok do diizgilin olmazd.

Horokotin oksino olaraq incosonotdo sakitlik, sabitlik, horokatsizlik xiisusi elementlorin
secimi ilo, elementlorin bir-birine nozaron tarazligi vo formalarin miinasibliyi ils verilir.

Gestaltpsixoloji movqedan ¢ixis edarok, horokatin qavranilmasi ilo bagh psixologiyada bir
sira maraqli todqgiqatlar aparilmisdir. Bu todqgiqatlar sayasindo miioyyon olunmusdur ki, agiq-
askar digor bir obyektlorin iizorinds lokallasan obyekt horokotds qavranilir. Yoni, fon deyil, fiqur
horokotds gavranilir. Buna gors do, aya buludlarin ohatosinds baxarkon o, horokotdo qavranilir.

Bizim beynimiz horokati belo bir miilahizoys asason hesablayir ki, kigilon obyektlor geriyo
¢okilir, lakin kigilmir, béyiiyonlor iso yaxinlasir. Lakin obyektin obrazinin torlu qisada doyison

movqeyi vo Ol¢iisii horokatin miioyyon edilmasi {igiin yegano amil deyil.

Zaman qavrayisi

Qeyd etmoak lazimdir ki, burada bizi zaman anlayisinin fiziki masalolori deyil, mahz onun
gavranilmasi mosalolori maraqlandirir.

Zaman noinki ayri-ayr1 adamlar torafindon, homginin miixtolif voziyyatlordon vo eyni bir
insanin bir ¢ox bagqa amillorindon asili olaraq forqli torzde qavranilir.

Maraqlidir ki, zaman miixtalif emosional vaziyystlorden asili olaraq qavranilir. Masalan:
insanlar narahat, tolas i¢indo olarkon, zamani oldugundan ¢ox yiiksok qiymotlondirir, sisirdirlor.

Tolas azalanda iso, zamani oldugundan az qiymatlondirmoys meylli olurlar. Bu molumatlar hotta



psixopatologiya sahosindo almman molumatlarla da tosdiglonir: maniakal xostolor zaman
intervalini azaldir, depressiv xastolor iso oksina artirirlar.

Xos emosiyalarla dolu olan zaman miiddsti daha qisamiiddstli qavranilir, noinki pis,
xosagolmoz emosiyalarla miisayiot olunan zaman kosiyi. Bizim har birimiz miisahido etmisik ki,
yaxs1, maraqlt moclislords kegirilon vaxt, sevimli insanla olan goriis tez golib kecir, dayanacaqda
avtobusu vo ya kimisa gézlomo ¢ox uzun golib kegir.

Zamanin obyektiv qiymatlondirilmosine homg¢inin fordi forqlor do tosir gosterir.
X.Ernvaldin tacriibalorinds todqiq olunanlarin bir qismi zamani oldugundan az, digarlori iso artiq
giymotlondirmoys meylli olmuslar. Ozii do bu meylds sabitlik éziinii biruzo verir. Buna géra do
Ernvald zamanin qavranilmasinda 2 tipi ayirrmagi miimkiin hesab edir: bradixronik va taxixronik
tip.

Bradixronik tip az vo ya ¢ox doracodo tezlosdirmoyo sabit meyllilik gostordiyi halda,
taxixronik tip oksino longitmayo, gecikmoyo meyllilik gostorir. Birinci vaxti oldugundan ¢ox
qiymatlondirir, ikincisi iso zaman intervalin1 qiymatlondirir.

Ernvalda apardig1 tocriibslords, zamanin qiymatlondirilmoesindoki sahvlar kifayot qader ¢cox
olmusdu. Bir doqigays baorabar zaman intervalini miioyyon etmak tapsirilan tadqiq olunanlardan
bir qismi, bunu comisi toxminon 13 saniys keg¢dikdon sonra, digori isa 80 saniyadon sonra
etmislor.

Xiisusi uzun middstli tomrinlor miioyyon vaxt orzinds zamanin qiymatlondirilmosinin
doqiqliyini bu vo ya digor doracads artira bilor. Bu tomrinlor M.Fransuanin apardigi todqiqatlarda
miioyyon olunmusdur. Lakin elo tomrinlor zamani da, todqiq olunanlarda kifayat qodor sabit fordi
meyllor saxlanilir: biri zaman1 oldugundan az qiymatlondirir, digari iso ¢ox.

Zamanin qavranilmasi prosesinin osasini sorti reflekslor toskil edir. Zaman aralifinin
mioyyonlasdirilmasini esitmo vo horakot duygulart sortlondirir. Zaman araliglar1 insan orqaniz-
mindo bas veron ritmik proseslorin tosiri altinda basa golir. Ritmik tonoffiis, giiniin omok vo
todris foaliyyatinin ritmi — biitiin bunlar zamana reflekslorin yaranmasini sortlondirir.

Yalniz saniyslorlo xarakterizo olunan qisa zaman kosiklori bilavasito qavranilir.
Uzunmiiddstli zaman kasiklori orqanizmin iimumi vaziyyati vo onda bas veran proseslarlo six
olagads (acliq hissinin yaranmasi, yorgunluq va s.) qavranilir. Uzun miiddatli zaman kasiyinin
gavranilmasi homg¢inin tobiot tozahiirlorindoki ganunauygunluqlarla da slagodardir: giindiiz vo
geconin bir-birini avazlomasi, ilin fasillorinin, yay vo payiz tobiotinin bir-birini ovazlomasi,
temperaturun doyigmosi va s.

Zaman problemi ilo insan hor giin, hor an garsilasmali olur. zaman insan foaliyyatinin osas
nizamlayicisidir. Insanin heg bir faaliyyoti zamani qavramadan bas vera bilmoz. Buna gors do,

«zamanin» nd oldugunu, onun insan torofindon neco gavranildigini, ona nolorin tosir etdiyini



bilmak ¢ox vacibdir. Bu insana foaliyyastini diizgiin toskil etmado, zamanindan somarali istifads
etmado kdmok edo bilor.

Zaman oslinds obyektiv movcuddur, yani daqigeler, giinlar, aylar va illor bir-birini bizim
istyimiz olmadan ovaozloyirlor. Lakin bu ciir obyektivliyo baxmayaraq, eyni bir zaman kasiyi hor
bir insan ti¢ilin forqli shamiyyat dasiya bilar: birina qisa, birins uzun gl bilar.

Zamana bolodlogmo fordi inkisaf prosesindo formalasir. Yalniz 5 yasina yaxin usaq sohvsiz
sohari vo axsami biri-birindon forqlondirs bilir.

Zamanda bolodlogma beyin gabiginin ayri-ayri sobalori torafindon hoyata kegirilir. Coxsaylh
kliniki miigahidslorin naticalari gdsterir ki, beyin gabiginda hansisa morkazlogmis, lokal zaman
qavrayist ilo bagli morkezlor yoxdur. Zamanin qavranilmasinda pozuntular ayri-ayri qabiq
nahiyolorin zodolonmosi zamani bas vers bilir. Buradan da belo bir notico ¢ixarilir ki, zaman
qavrayist bir sira analizatorlarin birge foaliyyati sayosindo hoyata kegirilir. Zaman qavrayisinin
osasinda bas beyin yarimkiirolori, morkazi sinir sistemindo oyanma vo longima proseslorinin
ritmik olaraq biri-birini ovozlomasi vo sonmasi durur. Zaman araligiin nisbaton daha doqiq
forqlondirilmasi kinestetik vo esitmo duygulari sayosinds hoyata kegirilir.

Zamanin gavranilmasi anadangolmo olmayib, usaq soxsiyyotinin inkisafi, «Manlik»
sliurunun yaranmasi vo tosokkiilii sayssinds miimkiin olur. Yalniz zamanin gavranilmasinin
formalagmasina tosir edon daxili doyisikliklori, proseslori (liroyin dOyiintiisii, acliq hissi,
yorgunluq va s.) anadangalmo adlandirmagq olar.

Zamanin qavranilmasina yas amili do 6z tosirini gostorir. 5 yash usaq {igiin bir il, 50 yash
insanla miiqayisada toxminon 10 dofs uzun golir.

Zaman miiddeatinin subyektiv qiymotlondirilmosine hamg¢inin asagidaki amillor do tosir
gostorir: otraf miihit (sos-kily zaman miiddotinin subyektiv miiddotini qisaldir), subyektin qar-
sisinda duran vazifalor (vozifs, tapsiriq no qador miirokkabdirso, ona sarf olunan miiddeat bir o
gador qisa golir), motivasiya, farmakoloji vasitolor. Hom¢inin miioyyon olunmusdur ki, horokot
zamani zaman, sakit voziyyotdo oldugundan insana qisa golir.

Zamanin qavranilmasi insanin emosional vaziyystindon asili olaraq da doyisilir.
Eksperimental todqigatlar noticosindo miioyyon olunmusdur ki, miisbot emosiyalar yasayan
insanlar zaman intervalin1 oldugundan qisa qiymotlondirir, manfi emosiyalarda olan insanlar iso

bunun oksins ¢ox giymatlondirir.

Miisahida va miisahidacilik
Insani, eloco do basqa obyektlori daha otrafli, dorindon qavramaq fg¢iin onlar1 otrafh
oyronmok zoruridir. Obyekto belo bir foal tosir planli vo moagsodouygun qavrayis novii olan

miisahida vasitosilo daha miivoffoqiyyatlo hoyata kegirilir.



Ixtiyari qavrayisin miihiim formasi olan miisahido otraf alomdoki cisimlorin vo hadisalorin
niyyatli, planauygun qavranilmasidir. Miisahido zamani soxsiyyat foal olur. Insan ona tosir edon
har seyi qavramir, onlardan an maraqlisini vo an lazimlisini ayird edir. Cisimlori forqlondirmaklo
adam calisir ki, onu maraqlandiran obyekt nazarindon qagmasin. Magsadli gqavrayisin miintozom
surotdo davam etmaosi hadisolorin inkigafini, kamiyyat vo keyfiyyat doyisikliklorini ayird etmak
liclin sorait yaradir.

Miisahidodos ixtiyari diqqot ¢ox koskin surotdo nozors ¢arpir. Bunun sayosindo insan uzun
miiddst 6z gavrayisinit miisyyan obyekt tizorindo comlosdirs bilir, yoni déns-déns onu miisahids
edir.

Miisahids garsiya aydin miisahide moqsadi qoymaqla baglanir. Qarsiya qoyulan magsadlo
olagodar doqiq plan tutulur. Bu, miisahido edilon obyekti miixtolif toroflordon nozordon
kegirmaya imkan verir. Miisahido {i¢iin hazirliq aparilir. Bunun {igiin miioyyan bilik, bacariq
lazimdir.

Miisahidonin miintozom olmast gqavranilan obyekti miixtalif toroflordon nozordon
keg¢irmaya imkan verir.

Miihazirs 10. Duygu va qavrayisin patologiyalari (4 s)

Miihazironin plani:
e Sensopatiyalar
e Hipersteziya
e Hiposteziya

e Halliisinasiya va illiiziyalar

Duygu prosesinin patologiyalarindan daha ¢ox rast golinoni senestopatiyalardr. Bunlara
gdynomo, dartilma, tozyiq, qidiglama, sancma, soyuqluq ve bir sira digor xosagelmoyan duygular
aiddir. Senestopatiyalar oksor hallarda ozabverici vo davamli olur. Onlar bodonin biitiin
saholorindo miisahido oluna bilor. Bu olamotlor hom somatik, hom do psixi xastoliklordo,
nevrozlarda vo s. rast golinir.

Duygu prosesinin pozuntularina sado psixopatoloji olamotlor kimi tozahiir edon
hipersteziyalar vo hiposteziyalari da aid edirlor.

Hipersteziva qiciqlarin - koskinlogmis  (gilicli) qavranilmasidir. Adi  lampa is181
gdzqamagdiric1 projektor, otrafdaki agyalarin rongi olduqca slvan va s. qavranilir. Hipersteziyalar
oksor hallarda somatik xostoliklords, yorgunlugla slagodar vo nevrozlarda rast golinir. Bir sira

hallarda bu ciir duygu pozuntusu psixi xastoliklorin baslangic morholosindo meydana ¢ixir.



Hiposteziya - qiciglarin zoif gavranilmasidir. Belo pozuntu zamani miihitdoki asya vo
hadisalar solgun, saslor zaif, qoxular kiitlosmis qavranilir. Hiposteziya adston depressiv hallarda
daha tez-tez rast golinir.

Qavrayisda rast golinon patoloji hal kimi ilk ndvbods aqnoziyalar1 qeyd etmak yerino
diisordi. Agnoziya dedikds predmetlorin, saslorin taninmasindaki ¢atinliklor basa disiiliir. Onozis
— yunan s0zii olub, tanimaq (idrak), a - iso inkar monasinda iglodilir. Yoni, horfi torciimodo
tanimanin pozulmasi anlaminda istifads olunur.

Bir ¢ox alimlor (K.Qoldsteyn, A.R.Luriya) qnozis pozuntusunu nitqin pozuntulari ilo
slagalondirmaya cohd edirdilar. Agnoziyalar biitiin duygu organlarina aid ola bilor. Aqnoziyalar
bir ¢cox psixi xastaliklor zamani 6ziinii gostora bilor. Yoni bazi xastolorde aqnoziya 6ziinii onda
gostorir ki, xostolor qavranilan obyektin gah bu, gah da digor olamotini gdstorir, lakin onlari
sintez edo bilmirlor. Masolon, mismarin tosvirini xastalordon biri no iso yumru bir sey kimi
yozurdu: "yuxarisinda papaq kimi no iso var, asagida ¢ubuqdur, amma bu nodi bilmirom".
Xastolor predmetin qurulusunu incaliklorine godar tosvir etmis, hotta onun dogiqliklo suratini do

¢oko bilmislorsa do, biitlin bunlar predmetin taninmasina kdmok eds bilmomisdi.

Halliisinasiya va illiiziyalar

Halliisinasiya - latin s6zii olub, qarabasma, sorsomlomo demokdir. Halliisinasiya - osasi
olmayan qavrayis, obyektsiz qavrayigdir. Psixi foaliyystin pozulmasinin noticosi olaraq
halliisinasiyal1 insan realligda mévcud olmayan seylori "goriir", "esidir", "duyur".

Illiiziya - fransizca aldadici tesavviir, yanilma demokdir. Illiiziya - hazirda real mdéveud
olan predmetlorin vo tozahiirlorin tohrif olunmus qavranilmasidir. Illiiziyali qavrayis saglam
insanlarda da tesadiif olunur.

Qodim dovrlordon illiiziyalar gérmo sistemindo hansisa problemlorlo baglanirdi. Onun
Oyronilmasiylo bir cox todqgiqatcilar masgul olmuslar. Lakin psixologlari burada maraglandiran
osas mosalo torlu qgisada ikidlgiili tosvir osasinda ti¢olciilii goriinlisiin necos yaranmasi idi.
Movcud fikirlors gora, gorma sistemi darinliyin va uzagligin miioyyon slamatlorini istifads edir.
Masalon: perspektiv prinsipine gors, biitiin paralel xatlor iifiqi soviyyade birlasir, obyektlorin
Olciisii iso miisahidogidon uzaqglasdiqca proporsional suratdo azalir.

On maraqli géormo illiiziyalarindan biri do Ol¢iilorin qavranilmasi zamani onlarin tohrifi

noticasindo meydana ¢ixir. Optik-hondasi illiiziyalardan on moashuru Miiller-Layer illytiziyasidir.



N

Bu sokilo baxanda oksor insanlar uclar1 xarico torof yonoslmis soldaki parcanin, uclari

igariya torof yonolmis sagdaki parcadan uzun oldugunu deyirlor. Hatta bu ciir tosssiirat o qodor
giiclii olur ki, aparilmis eksperimentlora gora, tadqiq olunanlar soldaki par¢anin sagdakindan 25-
30% uzun olmasini gostormislor.

Ceyms Frazerin 1908-ci ido miioyyon etdiyi gérmenin tohrifi illiiziyasinda parallel diiz

xatlor gorilmis gokilds qavranilir.

Irradiasiya tozahiiriino goro, tiind fonda agiq rongli predmetlor 6z hoaqiqi 6l¢iilorine rogmon,

daha boyiik gorsonirlor. Asagidak: tesvirds do ag fondaki qara kvadratla miiqayisade ag kvadrat
daha boyiik qavranilir.
Maraql effektlordon biri do



Digor bir illyiiziya fiqur vo fon arasindaki qarsiliqli alagodon irali golir. Bels ki, bir halda

fiqurun 0zii, digor halda iso onun fonu asas qavriyis predmetino ¢ivrilir. Ona goro do biz iki

miisxtolif obyekti bir tosvira baxarkon gora bilorik. Mosalon asagidaki sokillords oldugu kimi.
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Umumiyyatlo, psixi cohatdon saglam insanlarda fiziki, fizioloji illiiziyalar vo psixopatoloji
pozuntular zamani psixi (patoloji) illiiziyalar: forqlondirirler.

Fiziki, fizioloji illiiziyalara predmet vo harokatlorin (suya salinmis taxta pargasi) fiziki
xiisusiyyotlorinin tohrif olunmasi vo ya normal foaliyyst gdstoran analizatorlarin fizioloji
xtisusiyyotlori ilo (Dellof probu: 3 kilogramliq metal kiiro eyni ¢okili plasmas kiiro ilo

miigayisado agir hiss olunur) sortlonmis yanlig qavrayis hallart aiddir.
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