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Miihazirs

Movzu-1. Saglamliq imkanm mahdud olan usaqlarin psixologiyasi fonninin
movzusu vd vazifalari. (Xiisusi psixologiya).
Plan:
1. Xiisusi psixologiyanin movzusu.
2. Xiisusi psixologiyanin asas kateqoriyasi.
3. Xiisusi talima ehtiyaci olan usaqlar.
4. Xiisusi psixologiyanin inkisaf tarixi.
5. Xiisusi psixologiyanin asas bolmalori.

Xiisusi psixologiya-imumi psixologiyanin miistoqil sahoasi olub, inkisaf
pozulmalar1 olan usaqlarin psixi inkisaf qanunauygunluglarini dyronir. Psixoloji
elmlor sistemindon Xiisusi psixologiyanin ayrica bir saho kimi ayrilmasi gérkomli
rus psixoloqu L.S.Viqotskinin adi ilo baglidir. Diinya psixoloji fikir tarixindo
L.S.Viqotski ilk dofs olaraq miixtslif inkisaf qilisurlar1 (eqli gerilik, karliq, gérma
catismazliglari, nitqin pozulmast vo s.) zaman psixoloji inkisafin imumi
ganunauygunluqlarim1  forglondirmoklo, homin sahoni Xiisusi psixologiya adi
altinda birlogsmasine imkan yaratdi.

Xiisusi psixologiyanin tadgigat obyekti-oqli, psixi vo fiziki inkisafi
anadangolmo vo ya gqazanilma pozulmalari olan usaqlardir.
Xiisusi psixologiyanin mdvzusu-inkisaf pozulmasi olan miixtolif qrup
usaqglarda psixikanin tazahtirii vo inkisafinin ganunauygunluglaridir.

Xiisusi psixologiyanin qarsisinda asagidaki magsad va vazifalar durur.



1. Normal inkisaf edon vo inkisaf pozulmasi olan usaglar iigiin imumi hesab
edilon psixi tozahiirlorin vo inkisaf ganunauygunluqlar1 agkara ¢ixarmagq.

2. Inkisaf pozulmasi olan usaglar ii¢iin xiisusi hesab edilon psixi tozahiirlorin
va inkisaf ganunauygunluqglarini todqiq etmok.

3. Miixtalif kateqoriyali anomal usaqglarda psixoloji faaliyyat novlorinin
formalasmasini vo onlarin inkisafindaki pozulmalar1 miioyyan etmok.

4. Usaqlarda inkisaf pozulmalarinin kompensasiya {isul, vasita vo yollarim
miloyyon etmak.

Xiisusi psixologiya bir sira elmlarla olaqodardir.

1. Psixolgiya.

2. Pedaqogika.

3. Tibb-(patopsixologiya, fiziologiya, psixiatriya, nevropatiya).

Xiisusi psixologiyanin kateqoriyalari sosial tacriiba vo elmi todqiqatlarin tosiri
altinda qiisurlu inkisaf-anomal inkigaf osasinda formalasir. Anomal usaglar
dedilds aqli, psixi va fiziki inkisafin anadangslms vo ya qazanilma pozulmalari
olan usaqglar nozords tutulur. Bu termin yunan sozii olub anomalos soziindon
gOtliriiliib, monasi1 qeyri-diizgiin, diizglin olmayan kimi basa diisiiliir vo s6zilin
genis monasinda inkisafinda agir pozulmalar olan usaqlar nozords tutulur.

“Anomal usaq’” terminin miiasir ekvivalenti “saglamliq imkan1 mohdud olan
usaglar”, “xlisusi qaygiya ehtiyacit olan usaqglar”, “xiisusi tohsilo ehtiyaci olan
usaglar” terminlori hesab edilir. Bu usaqlarla miivafiq islorin aparilmasi zamani
asagidakilara ehtiyac duyurlar.

1. Inkisafdaki ilkin pozulmanin miimkiin godor erkon dévrdoe askarlanmasina;

2. Tlkin pozulmanim diaqnostikasindan dorhal sonra xiisusi tolim prosesinin
baslanmasina;

3. Talimin torkibina xiisusi bolmalarin alave edilmasing;

4. Secilmis programa miivafiq tolimin icrasina miintozom nozarst olunmasina;



5. Tolim miihitinin usagin imkanlarina uygun togkil olunmasina;

6. Otrafdaki biitiin yaghlarin 6ncodon tolimatlandirilmasina vo onlarin usagin
reabilitasiya mosalalorin hallinds faal istirak etmaloring;

7. Reabilitasiya prosesinin inkisafetdirici vo korreksiyaedici mosoalalorinin
savadli, ixtisaslasdirilmis miitoxassislor torafindon hoyata kecirilmasing;

XIX osrin ortalarina qodor xiisusi psixologiya usaq vo bdyliklorin
psixologiyasinin Oyronilmosindo epizodik xarakter dasiyirdi. Bu todqigatlarin
naticalort hagqinda molumatlar iso nadir hallarda psixoloji, falsofi va tibbi
nosrlordo nozoro carpirdi. Bu molumatlar kar, kor, kar-kor insanlarin tolim vo
torbiyasinin ilkin cohatlarinin ugurla naticolonmasi ils bagli idi.

Xiisusi psixologiyanin bir elm kimi inkisafi Qorbi Avropa 6lkalorindo ABS vo
Rusiyada qusurlu soxslorin psixi inkisafinin sistematik arasdirilmast vo ddvlot
xiisusi tohsilin sistemlorinin yaranmasi ilo bagl idi.

Anomal usaglarin psixologiyasinin dyronilmasi {i¢iin laboratoriya Rusiyada
ilk dofo olarag V.P.Kasenkovun rohborlik etdiyi Xalg komissarliginin tibbi-
pedaqoji stansiyasinin nazdinda L.S.Vigotski torofindon 1926-c1 ildo agilmilsdir.
Anomal usaqglarin psixologiyasi sahosindoki arasdirmalar 1929-cu ildo onun
nozdindo yaradilan Xalg Komissarligi Defektoloji Tacriiba Institutu bazasinda
davam etdirildi. (Hazirki Rusiya Tohsil Akademiyasinin Korreksiyaedici
Pedaqogika Institutu).

IT Diinya miiharibasindon sonraki dovrlorde Xiisusi psixologiyanin inkisafi
xtisusi tohsil sisteminin differensasiyasi, inkisafi, yenidon barpasinin vacibliyi ilo
sortlonirdi. Bu dovrds psixologlarin biitiin soylori anomal inkisaf névlori i¢arisindo
tolim xiisusiyyatlarinin tadqiqina istigamatlonmisdir.

90-c1 illordo xiisusi tolim doyarlorinin dévlst vo comiyyat torafindon yenidon
dork edilmasi xiisusi psixologiyanin inkisafinda doyisikliklorin bas vermasini tolob

edirdi. Bununla olagodar olaraq, usaqlarla xiisusi psixoloji yardim iisullarinin



1slonmosi vo hoyata kegirilmosi aktual olmaga basladi. Bu giin xiisusi psixologiya
inkisaf psixologiyasinin sahosi kimi ¢ixis edir, fiziki vo psixoloji ¢atigsmazliglar
olan insanlarin inkisaf problemlorini dyronir.

Inkisaf pozulmas! olan usaqlar qiisurun qurulusuna, tosir mexanizmina,
kompensasiya vo sosial adaptasiya imkanlarina gors bir-birlorindon kaskin gokilds
forqlonirlor. Ona goéro do ilimumi masalalorin aragdirilmast zamami Xiisusi
psixologiyanin har bir bolmasi iizra tadqiq etdiyi masalalar 6z torkibina va spesifik
forqliliyine malikdir. Xiisusi psixologiyanin bolmalarini asagidaki kimi xarakterizo
edo bilorik.

1. Oligofreno-psixologiya (9qli cohatdon geri qalan usaqlarin psixologiyasi).
Oqli cohotdon geri qalan usaqlarin pedaqoji-psixoloji problemlorini L.Zankov,
V.Petrova, Q.Dulnev, N.Morozova, S.Rubinsteyn vo basqalar1 todqiq ediblor.
Onlarin todqiqatlart sayasindo oqli cohatdon geri qalan usaqlarin tolim-torbiyo
sistemi 1islonib, onlarin professional vo omok hazirliq sistsmi elmi cohotdon
osaslandirilmigdir.

2. Surdopsixologiya (kar vo zoif esidon usaqlarin psixologiyasi).
Surdopsixologiyanin predmeti esitmo pozulmasi olan usaglarin xiisusi inkisaf
xlisusiyyotlori  vo  ganunauygunluglart hesab olunur. XIX-XX osrlordo
surdopsixologiya bir elm kimi siirotlo inkisaf etmis, kar usaqglarin tofokkiir, yaddas,
qavrayis, nitq inkisafi mosololori iizro genis todqigatlar aparilmisdir. Coxsayl
todqiqatlar noticasindo kar usaqglarin kiitlovi moktablora inteqrasiya olunmasi
problemini hall etmok miimkiin oldu.

3. Tiflopsixologiya (kor vo zoif gOron usaqlarin psixologiyasi).
Tiflopsixologiya agir gormo pozulmasi olan usaqlarin psixikasini  Oyranir.
Tiflopsixologiya ilo bagli problemlor psixi inkisafin imumi konsepsiyasinin
islonmosi istigamotindo holl olunur. Son dovrlor tiflo-surdopsixologiya (kar-kor

usaglarin psixologiyasi) sahosindo do ohomiyyaotli nailiyyetlor aldo olunmusdur.



Kar-kor (lal) insanlarin psixi inkisafin yiiksok soviyyosino yiyolonmo imkanlari
elmi cohotdon siibut olunmus vo tocriibs ilo tosdiglonmisdir.

4. Logopsixologiya (nitq pozulmasi olan usaqlarin psixologiyasi).
Loqgopsixologiya xiisusi psixologiyanin on gonc bdlmosi hesab olunur. Onun
todqigat predmeti nitq patologiyast olan isaqlarda psixi inkisafin
ganunauygunluglaridir. Psixoloji elmin bu sahosi loqopediya bazasinda formalasir.

5. Psixodiagnostika (miioyyon etmak). Insanlarin fordi bacariqlari, soxsiyyot
xlisusiyyatlori psixodiagnostikanin predmeti hesab olunur. Psixodiagnostika
metodlarinin kémoyi ilo anomal usagin qiisurunun Oziinomoxsuslugu hagqinda
informasiya alds etmak olur.

Xiisusi psixologiyanin bolmoalori arasinda davam edon differensasiya bu elmin
inkisafin1 oks etdirir. O, hom do inkisaf pozulmasi olan usaqlarin korreksiya vo
tolim-tarbiyasi {izra tocriibs ehtiyaclari ilo bagh inkisaf edir.

Movzu-2. Xiisusi psixologiyanin tadqiqat prinsiplori vo metodlari.
Plan:
1. Xiisusi psixologiyanin tadqiqat prinsiplari.
2. Xiisusi psixologiyanin metodlari.
3. Usaqlarin psixoloji miiayinasinin dsas prinsiplori.

Umumi psixologiyada formalasan prinsiplor psixoloji elmlarin biitiin sahalori
lictin vahid hesab olunur. Daqiqlik ii¢iin qeyd etmok lazimdir ki, prinsiplor
universal deyil. Onlar islonib hazirlandiglart bir psixoloji moktab noazdinds
foaliyyot gostorirlor. Maosolon, psixoanalizin izahli meyarlari  humanist
psixologiyaya vo oksing totbiq edilo bilmoz. Asagida geyd olunan prinsiplor milli
psixoloji maktabin ananalari ¢argivasinda tartib edilib.

1. Inikas prinsipi-daha ¢ox iimumi olaraq toqdim edilir. Onun mahiyyati
psixoloji hadisalorin 6ziinilin biitiin miixtolifliyi ilo otraf alomin oks etdirilmosinin

toskilino yonoldilir. Psixi inikas mahiyyatca oksetdirma qabiliyyatinin yaxsilagmasi



prosesindon basqa bir sey deyildir. Psixi foaliyyotin hotta kobud potoloji
pozulmalar1 belo onun oksetdirmonin mahiyyastini doyisdirmir. Psixika hor zaman
va hor yerdo obyektiv realligin subyektiv oks olunmasi vo ya subyektiv hoqigotin
obyektiv oks olunmasi kimi qalmaqda davam edir. Bu baximdan psixi inkisafda
gerilomolorin istonilon formalar1 oksetdirmo faaliyystinin miixtalif toraflorinin
qurulmasi prosesindo c¢otinliklor yaradir. Oksetdirmo bu zaman tamliq, doqiqlik,
dorinlik noqteyi-nozordon diizgiin olmaya bilor, lakin homiso adekvat,
imumiyyatlo sadiq vo diizgiin olaraq qalir.

2. Determinizm prinsipi-psixi tozahiirlor onun sobob-noticosi kimi, xarici
tosirlordon amolo golon tozahiirlor kimi nozordon kegcirilir. Determinizm prinsipi
S.L.Rubinsteynin torofindon daha doqiq formalasdirilmisdir. Qeyd olunur ki, xarici
tosir homiso daxili voziyyotdon qaynaqlanaraq foaliyyot gostorir. Yoni, daxili
voziyyatdon asili olaraq, eyni xarici tosir miixtalif tosirloro sobob olur. Xiisusi
psixologiyada determinizm prinsipi ilk baxigda tamamils sado, hor hansi bir geyri-
adilik olmadan goriino bilor. Moasalon, inkisafda gerilomalor sababsiz yera bas
vermir va onlarin sababsiz bas vermasi geyri-miimkiindiir. Hoqigatda 1so bu va ya
digor gerilomonin 6zii vo gerilomolorin sobablori arasinda ¢ox miirokkob, birmonali
olmayan bagliliq vardir.

3. Genetik va ya inkisaf prinsipi-imumiyyatlo Xiisusi psixologiyada miihiim
rol oynayir. Onun mahiyyati biitiin psixi hadisolorin inkisaf vo formalagsma
prosesinda nazora alimmasinmi togkil edir. S.L.Rubinsteynin fikrinca, psixologiya
psixi hadisalorin daxili inkisaf mexanizmlori planinda psixoloji inkisafi nozordon
kecirmoalidir. Xiisusi psixologiya liclin genetik prinsip olverissiz soraitdo inkisaf
prosesinin neca getmasi, psixikanin hansi formasinin pozulmasi kimi tadqiq olunan
gollarinin  mozmununa goro morkoz hesab olunur. Genetik prinsipin
xarakteristikasin1 vo Xiisusi psixologiya liciin onun mahiyyatini yekunlasdiraraq

bir vacib mosoloni do geyd etmok lazimdir. Longiyon inkisaf ozliiyiindo cox



miirokkob omologolmolori: - inkisaf edon psixikanin bir gisminin inkisafdan qala
bilmasini, digarlorinin pozulma slamatlorini biiruze vermasini meydana gatirir.

4. Siiur va faaliyyatin vahdati prinsipi-bu prinsip on imumi monada
asagidakilara yonolir. Psixika inkisaf edir vo insanin xarici maddi foaliyyati
prosesinda tozahiir edarok onun daxili planini tortib edir. Daxili vo xarici foaliyyat
biitiin qurulus boyunca prinsipial olaraq bonzordir vo daxili-psixi foaliyyat xarici-
asyavi foaliyyatdon qaynaqglanir. Bu zaman g¢oxsayli qarsilighh kecidlor hoyata
kecirilir: xarici-asyavi daxili-psixiya ¢evrilir va ya aksina, interiorizasiya
ekstriorizasiyaya ¢evrilir.

Elmi biliklorin istifado olunmasi bir sira metodlarin islonmasina sabab olur.
Bu metodlarin hor biri digor metodlarla miiqayisodo 6ziinomoxsus imkanlara,
istiinliikloro vo monfi cohotloro malikdir. Bu sobobdon do yaxs1 vo ya pis
metodlardan s6z agmaq diizgiin deyil. Istor elmi todgiqat, istorso do praktik is
zamani psixoloq miioyyon metodlardan istifado edir. Bu zaman istifado olunan
priyomlar va vasitolor elmi todqigat metodlar1 adlanir. Homin metodlarin komoyi
ilo miivafiq elmin ganunauygunluglar1 agkara cixarilir. FElmds olde edilon
noticolorin giicl totbiq olunan todqiqat metodlarinin tokmillik doracasindon, onlarin
vahidliyi vo etibarliligindan asilidir. Metod no godor diizgiin segilorso vo totbiq
olunarsa, natica do bir o gqodar somaorali olar.

Psixoloji metodlar miioyyon prinsiplors uygun sokildo hoyata kegirilmaolidir.
Bu baximdan miiasir psixologiya elmi todqigatlarin genetik prinsip osasinda
aparilmasini vacib hesab edir. Metodlarin istifadasi hor seydon 6nco bu metodu
harada vo neco todbiq etmok, onun komaoyi ilo no dorocods dogru molumatlar aldo
etmok haqqinda bacariqlar1 nazards tutur.

Psixologiya 6z novbasindo iki ndv metodlardan istifads edir: éimumi elmi va
xiisusi psixoloji metodlar. Umumi elmi metoda aiddir: eksperiment, miisahids,

sohbat, faaliyyat mahsullarinin tahlili, sual-cavab, oziiniimiisahida va s. Mahz buna



goro do xiisusi psixologiyanin metodlarindan damisarkon biz iimumi elmi
metodlarla kifaystlonirik.

Metodlarin oksoriyyati normal psixi inkisafi olan soxslor iigiin yaradilir vo
nozordo tutulur. Buna goro Xiisusi psixologiya praktikasinda onlarin totbiqi
miloyyan doyisikliklari tolob edir. Eksperiment zamani tocriibs aparilan soxsdo zoif
horoki pozulmalar miisahido olundugda bu psixi inkisafin tamamilo forqli
xiisusiyyatlorini oks etdirir. Basqa sozls, psixoloji voziyyati yaradan kliniki
monzors normada oldugundan daha miirokkabdir.

Eksperimentin noticosindo inkisaf pozulmasi olan usaglarin oksoriyyotindon
oldo olunan molumatlarin qeyds alinmasini talob edon digor 6zalliklordon biri do
onlarin motivasiya sahalorinin natamamligi, davamsiz olmasi, hayati maraqlarin
asagr olmas: hesab edilir. Inkisafinda gerilomolor olan usaglarla is zaman
motivasiyaedici sahonin bir sira Xxiisusiyyatlorinin arasdirilmasina goro tobii
eksperimento daha ¢ox iistiinliik verilmasino baxmayaraq, laborator eksperiment do
boyiik shomiyyst kasb edir. Sorgu, tinsiyyat, sosiometriva, faaliyyat mahsullarinin
tohlili va s. kimi diger metodlardan danigarkon geyd etmok lazimdir ki, onlar
Xiisusi psixologiyanin tocriibasindo kifayot qodor ¢ox istifado olunur vo daha ¢ox
formal 6ziinomoxsuslugla xarakterizo olunur.

Xiisusi psixologiyada istifado olunan festlor {izorindo ayrica dayanmaq
lazimdir. Test metodunun istifadosi yiliksok pesokarliq tolob edir. Xiisusi
psixologiyanin giindalik islorinds ¢ox vaxt testin hamisindan yox, onun miisyyan
fragmentlorindon istifado edirlor. Bu fragmentlor usagin imkanlarina miivafiq
se¢ilmali vo standart sortlor bir godor doyisilmolidir. Pesokar psixoloq testdon
istifads etmokls eksperimental yanasmanin iistiinliiylinii nazerdon gqagirmamalidir.

Xiisusi psixologiyada istifado olunan miisahida metodu passiv mévqgeyino vo
vaxt sorfino goro eksperiments uduzmus olur. Lakin o, ¢ox vacib istiinliiyo

malikdir. Eksperiment hansi formada hoyata kecirilmosindon asili olmayaraq,



homiso siinilik elementi dasiyir. Misahido metodu obyektin todqgiqatini tobii
soraitdo icra edir. Miisahidonin digor vacib xiisusiyyoti onun obyektiviiyi hesab
olunur. Xiisusi psixologiyada miisahido metodu metodlar arasinda o qgodor do
mihiim yer tutmur. Nozoro almaq lazimdir ki, Xiisusi psixologiyada
ozuintmiisahids haqqinda melumatlarin istifade imkan1 oldugca mohduddur. Onun
effektivliyi oziiniiifads biliklorinin inkisaf soviyyasindon asilidir.

Xiisusi psixologiyada séhbat metodu digor metodlarla miiqayisodo az
mohsuldar hesab olunur.Valideynlorlo soyhbat prosesinds psixoloq unutmamalidir
ki, usaqlarin 6zslliklorino aid olan movzular onlara goro ¢ox agrili ola bilor. Ona
gora do suallarin formalagmasi son doroco inco sokildo bas vermolidir.

Inkisafda forqli gerilomo formalari olan usaglarin psixoloji miiayinasinin
asas prisiplarina diqqgot yetirok.

1. Miiqayisa prinsipi- eksperiment vo ya miisahido zamani oldo edilon
molumatlar normal inkisaf edon usaqlarin analoji faktiki materialla miiqayiss edilir
va elmi cohatdon etibarli hesab olunur.

2. Kompleks yanasma prinsipi-inkisaf geriliyi olan usaglarin psixoloji
milayinosindo psixoloq klinik xarakterli molumatlar1 miitloq nozoro almalidir
(gbrmao, esitmo, nitq, horoki sahonin voziyyoti, pozulmanin irsi xlisusiyyatlori vo
S.).

3. Tam sistemli talim prinsipi-psixi inkisafin nainki ayri-ayri tozahiirlorinin
agkarlanmasini, hom do onlar arasinda olagoni, onlarin sabablorinin
mioyyonlosdirilmasini, agkar olunmus catismazliqlarin vo ya psixi inkisafda
gerilomoani ehtimal edir.

4. Ontogenetik prinsip-onun osas manasi ondan ibaratdir ki, psixi inkisafin
osas ganunauygunluglar1 hom norma, hom do patoloji hallar iigiin imumi olaraq
galir. Bu klassik movqge L.S.Viqotski vo Q,Y.Trosin torofindon formalasdirilmisdir.

Pozulmanin miisyyanlosdirilmasi tocrid olunmus sokildo nozardon kegirilo bilmoz.



Onun tohlili yas inkisafinin miioyyon bir morholosinin gedisindo hoyata
kecirilmoalidir.

5. Sistemli struktur yanasma prinsipi-ilk dofo L.S.Viqotski torofindon irali
siriilmiisdiir. O, psixikani miirokkob bir biitév omologolmo kimi nozordon
kecirmayi toklif etmisdir. Psixi inkisaf fordi elementlorin artimi ilo deyil, onlarin

arasindaki slagolorin doyismasi ils bas verir.

Movzu-3. 9qli cohatdon geri qalmanin psixoloji xarakteristikasi.

Plan:

1. 9qli cohatdan geri qalan maktablilards hafizs vo digqgatin xiisusiyyatlari.

2. 9qli cohatdan geri qalan maktablilords duygu va qavrayisin xiisusiyyatlori.
3. 9qli cohatdan gerigalan moktablilords tafakkiiriin xiisusiyyatlari.

4. 9qli cohatdan geri qalan moktablilorin saxsiyyat xiisusiyyatlori.

5. 9qli cohatdan geri qalan usaqlarla aparilan psixoloji isin prinsiplari.

Oqli cohotdon geri qalan usaqlar normadan konar inkisafi olan usaqlar
kateqoriyasina aiddir. ©qli cohatdon geri qalan usaqlarin ¢cox gismini oliqofrenlor
toskil edir. Bu usaglarda miixtolif inkigsaf morhololorindo psixikanin inkisafsizligi
ilo yanast beyin sistemlorinin zodolonmosi geyd olunur. Xostolik no qodor tez
yaranirsa, bir o qador do naticasi agir olur. Batndaxili inkisaf morhoalosinds xastalik
keciran usaqlarda oligofreniyanin agir soviyyslori geydos alinir. ©qli gerilik usaqda
psixi faaliyyastin biitiin toraflorinin pozulmasina gatirib ¢ixarir.

9qli cohotdon geri galan usaqlarin diggati qeyri-iradi olur. Moktobaqgoador
yash usaqlarla is zamani onlarin diggotini obyekt iizorino colb etmok vo saxlamaq
lclin bir sira vasite istifade olunur. Dars miiddstinde daim oyuncaqlardan, sada
oyunlardan, parlaq obyektlor vo onlarin sokillorindon qisa emosional ifadosli

suallardan istifado olunmalidir. Oliqofren moktobogodor yasl usaqglar ilk baxisdan



diqqetli  goriniirlor.  Diggatin ~ geyri-sabit  olmasinin  asas  alamatlori
asagidakilardan ibaratdir.

1. Dayiskonlik.

2. Yiiksak yayinma.

3. Obyekt iizarinda toplanmagin olmamasi.

Ogor is1 yering yetirorkon, usagin diqqgeti tez-tez otrafdaki qiciglandiricilara
yayinirsa, onda bu ¢oxsayli sohvlara gatirib ¢ixara bilor. Diqqgatin qeyri-sabitliyi
gavrama proseseina do monfi tosir gostars bilar.

9qli cohatdon geri qalan usaqlarin hafizasi zoif inkisaf etmis olur. Hafizonin
bozi xiisusiyyatlorini tohlil etmok vacibdir. Xiisusi moktob sagirdlorindo materialin
yaddasaxlama hocmi, onlarin normal homyasidlarindan nisboton azdir. Oqli
cohotdon geri qalan sagirdlor adoton tosadiifi yaddasaxlamadan istifado edirlor.
Todris materialinin yadda saxlanmasi1 hom do onun strukturundan va xarakterindon
asilidir.

Fikri omaliyytalarin pozulmasindan irali galon alagalorin zaifliyi, yaddasin
keyfiyyatini koskin zosiflodir. /radi yaddasin pozulmasinin iki sababi var.

1. ©gor usaq hansisa bir psixi amoliyyati miistoqil intellektual foaliyyat kimi
monimsomoyibso;

2. Ogor usaq onu miimkiin olan intellektual omoliyyati yadda saxlamaq
moqsadi ila islodo bilmirsos;

Usaqlarda yaddasin mohkomlonmasinin asas vasitasi onlarin giin rejiminin
toskilidir. Giin  rejiminin  diizgiin  togkili  yaddasin  iimumi vaziyyatinin
normallagsmasina imkan yaradir. Bu baximdan / grup wusaglara biliklorin
mohkomlonmasi tiglin dyronilon materialin bir neco dofs tokrar etmok vacibdir. //
qrup usaqlar ticiin tokrardan basqa yaddasaxlama vo yadasalma proseslorinin
diizgiin toskili vacibdir. /// grup usaglara on ¢ox komoklik edon osas amil todris

masgalalorinin yilingiillosdirilmasi soraitidir.



Duygu va qavrayrs gercokliyin oks etditilmosidir. Usagin otraf alomi dork
etmosindo duy8u vo gavrayisin rolu ¢ox bdylkdiir. Onlar usagin otraf miihitlo
tanishigin konkret bazasini yaradir. 9qli cohatdon geri qalan usaqlarin duygu vo
qavrayisin zoif inkisafi tolim prosesini daha da longidir. Sorti reflekslorin
yaranmast vo golocak tocriibado ondan istifade etmok 6ziinli qavrayisda gostorir.
Oligofrenlordo duygu vo gavrayis long formalasir. Bu formalagsma bir sira
fosadlarla vo catismazliglarla miisayot olunur. Normal duyma vo normal gavrama
prosesinin garsisint alan simptomlarin oliqofrenlordo bag verma mexanizmini
tamamilo izah etmok ¢otindir.

Todqiqatlar gostorir ki, oqli cohotdon geri qalan moktoblilorin gérmo
qavrayisinin long tempi psixi inkisafi biitovliikdo longidir. Oliqofrenlor insanin
emosional voziyyatini gavramaqda da cotinlik ¢okirlor. Umumiyyatla, siijetli
sokillarin izahi, verilmis emosional vaziyyatlorin sorhi onlar ligiin problemdir. Bu
usaqlar oxsar ogyalar1 forqlondirs va taniya bilmirlor.

Taofakkiir catismazligr oqli cohotdon geri galan usaqlarin dorketmo
foaliyyatinin asas qiisurudur. Oqli cohatdon geri galan moktablilords tofokkiiriin
osas catismazhigr mumilasdirmanin  zaifliyidir. Bu ¢atismazliq 0zlnii tolim
prosesinda gostarir. Onlar ayani vasait vasitasilo hor hansi bir materiali manimsayo
bilirlor. Lakin onlarda soz/ii-moantiqi iinsiyyati inkisaf etdirmak lazimdir. Oqli
cohotdon geri qalan moktoblilorin tafakkiir xiisusiyyatlorini asagidaki kimi izah
etmak olar.

1. Umumilasdirmonin zoifliyi.
2. Tofaokkiiriin requlyasiya funksiyasinin zaifliyi.
3. Fikirlorin ardicil olmamasi.
4. Tofokkiir prosesinin zoifliyi vo geyri-dinamik olmasi.
Idrak foaliyyatinin pozulmasi otraf alomlo qarsilight slagode askar olunur.

Usaga lazimi godor diqget yertirilondo miisbot noticoni aldo etmok miimkiindiir.



Lakin sagird usaq kollektivindo inkisaf etmirso, onun lazimi qodor {insiyyot
tocrilbosi  yoxdursa, onun iimumi inkisafi tormozlasir vo moktob miihitino
adaptasiya ¢otinlosir.

Soxsiyyatin miixtolif obrazli cohatlori arasinda emosiyalara xiisusi yer ayrilir.
Emosiyalarin formalasmasi soxsiyyatin togokkiiliiniin asas sortidir. Oqli cohatdon
geri galan usaqlarin emosiyalarinin biriizo verilmosi onun yasindan, qiisurun
strukturundan vo sosial mithitden asilidir. Emosiyalarin inkisafi hoyat torzinin
biitovliikds diizgiin toskilindon asilidir vo burada sistemili pedaqoji tasir xiisusi rol
oynayir.

Soxsiyyatin asas komponentlorine oziiniigiymatlondirma va iddia saviyyasini
aid edirlor. Soxsiyyatin bu komponentlori oqli cohatdon geri qalan usaqlarda inkisaf
etmomis olur. Usaqlarin bir qisminds 6ziiniigiymotlondirms qgeyri-adekvatdir, 6z
imkanlarmi dork etmok o qoder do formalasmamis olur. Oziiniigiymotlondirma
tokco davranisi tonzimlomir, o, insanin Ozliniiderketmonin formalagsmasinda asas
komponenti togkil edir. Sosial tocriiba artdigca aqli cohotdon geri galan usaqlar 6z
soxsi qusurlarinit dork edirlor.

9qli cohotdon geri qalan usaqlarla psixoloqun foaliyyatinin 9sas moaqsadi
asagidaki kimi formalasdirmaq olar: agli caohatdon geri qalan usaqlarla inkisaf-
korreksion isin yol va vasitalarinin miiayyanlasdirilmasi. Bu prosesdo homin
usaqglarin inkisaf xiisusiyyotlorini nozoro almaq, onlarin imkanlarii vo inkisafini
arasdirmaq vacibdir. Psixoloq torafindon miioyyonlosdirilon asas xarakteristika,
miioyyon programin monimsonilmasi vo imkanlarin giymoatlondirilmosidir. Bu
prosesda istirak edon biitiin miitoxassislorin foaliyyatinin asasini bir sira prinsiplor
toskil edir. Bu prinsiplor xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqglarin psixoloji inkisaf

strukturunun mozmununu ohato edir. Homin prinsiplar asagidakilardir.



1. Kompleks prinsipi-bu prinsip osasinda usagin psixoloji vo pedaqoji
aspektdon Oyronilmosi zamani biitliin proseslorin kompleks Oyronilmosi nozords
tutulur.

2. Struktur-dinamik prinsipi-bu prinsip osasinda usagin konkret foaliyystinin
xtisusiyyatlort Oyronilir vo qiymatlondirilir. Struktur-dinamik prinsip tokco ayri-
ayrt sferalarin pozulmasini vo ya formalagsmasin1 yoxlamaq {i¢iin yox, ham do
onlarin yaranmasinin sabablorini aydinlasdirmagq ti¢iin cox vacibdir.

3. Inteqrativ yanasma prinsipi-bu prinsipin vozifosi usagin voziyyotinin
diagnostik differensiasiyasini arasdirmaq ii¢iin onun sorti kriteriyalarini miioyyon
etmokdir. Bu sorti kriteriyalar asagidaki kimi miioyyanlosir.

a. adekvathgq;

b. tanqidilik;

c.0yranmak.

4. Maragqlarin gozlanilmasi prinsipi-bu prinsip usagin psixofizioloji vo

kognitiv imkanlarin1 nazars alaraq aparilmalidir.

Movzu-4. Psixi cohatdan langimasi olan usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlori.
Plan:
1. Psixi cohatdan longimasi olan usaqlarin klinik variantlar.
2. M.S.Pevzner vo T.A.Vlasova torofindon miidyyan edilmis longimonin iki
Jsas tasnifati.
3. Psixi infantilizmin variantlar.
4. Darketmod sahasinin longimasi.
5. Psixi inkisafin iimumi loangimasi.
Bir sira zororli amillor usagin inkisaf soviyyosinin pozulmasina sobab ola

bilor. Bu, moarkazi sinir sisteminin an yetkin hissolorinin inkisafinda gecikma ilo



xarakterizo olunur. Miivoqgoti inkisaf longimosi olan usaqlar qrupunda bir sira
klinik variantlar secilo bilor.

1. Emosional-iradi sahasinin inkisafsizlig1 olan usaqlarda psixoloji infantilizm.

2. Darketma foaaliyyatinin inkisafsizligi olan psixofiziki infantilizm.

3. Neyrodinamik pozulmalarla agirlagsmis doerketma faaliyystinin inkisafsizlig1 olan
psixofiziki infantilizm.

4. Nitq funksiyalarmin inkisafsizligr ilo agirlasmis dorketmo foaliyyatinin
inkisafsizlig1 olan psixofiziki infantilizm.

Psixi inkisafin longimosi zororli amillorlo olagodar olaraq omolo golir. Bu
zorarli amillorin tasirlori yalniz usaqlarin inkisaf tempinin pozulmasina gotirib
cixarir. Korreksiyaedici-torbiyovi vo miialicovi is apararkon simptomlarin tam
barpa edilmosi bas verir.

Inkisaf siirotinin longimosi olan usaqlarim ali sinir faaliyyati oliqofreniyada
olan ali sinir foaliyystindon forqlonir. Psixi inkisafda longimosi olan usaqlar
signalin amala galmasini nazara alir. Bu da 6z ndvbasinde miivafiq analizatorlarin
istirak etdiyini siibut edir. Oliqofrenlords iso s0z sisteminin inkisafsizlig ilo
olagodar adekvat vibrasiya olmadan alagalorin qurulmast miimkiindiir. Psixi
inkisafi miivoqqoti longiyon usaqlar balaca boylulug vo az ¢caki ilo forglonirlor.
Onlar goriiniisco moktobaqgador yasli usaqlart xatirladirlar. Oligqofren usaqlarin
fiziki inkisafi 1so xiisusilo beyin kallo siimiiyiine asasan xarakteriza olunur.

Nevroloji tadgiqatlar zaman1 da forqliliklor ortaya ¢ixir. Inkisafin siiroti
pozulmus usaqlarda 40% hallarda patoloji olamatlor askar olunmusdur. Oliqofren
usaqlarda iso 100% hallarda nevroloji simptomlar yer tutur. inkisaf tempi pozulan
usaqlarin motorikasi oksor hallarda kifayot qodor inkisaf doracasing ¢atir. Onlarin
horokotlori kordinasiya olunur, cold vo doqiq olmasi ilo segilirlor. Bu usaglar
uydurma oyun voziyyatlorindo horokotlori yaxsi icra edirlor, onlarda nisboton

miirokkab olan ixtiyar1 harokatlor inkisaf etmomis olur.



Oligofren usaglarda iimumilikdo motorika inkisaf etmomisdir. Onlarin
harokatlori pis kordinasiya olunmus, long vo fagirdir. Bir horokotdon digorina
c¢otinliklo kegir, s6zlii tolimata asason horokotlori icra edo bilmir.

Inkisafi miiveqqoati longiyon usaqlarda ta/imin ilk marhalalorinds oliqofrenlik
ilo coxsayli oxsarliglar movcuddur. Har 1ki torof moktab toloblorini basa diismiir,
moktob hoyatinin gayda-qanunlarina tabe olmur, dorslor onlarin maragini colb
etmir. Lakin inkisafin longimosi olan usaqlar oliqofrenlorlo miiqayisodo oyun
foaliyyotinde mohsuldar ola bilirlor. Onlar nagil vo hekayolori daha yaxsi
anlayirlar. Dorketmo foaliyyotinin dyronilmosi zamam inkisafi miivagqati langiyan
usaqlarla oligofrenlor arasindaki faorg xisusi olaraq gdze carpir. Inkisafin
miivoqqoti longimosi olan usaqlar oliqofren usaqlardan iki xiisusiyyata gora
farqlonirlor.

I. Onlarda elementar vordislora yiyslonmo lzro c¢otinliklor asason dorketmo
faaliyyati ilo uzlagir.

2. Onlar is prosesi zamani gostorilon yardimi1 daha yaxsi va cold istifado etmok
bacarigini niimayis etdirirlor, masalonin halli prinsipini manimsayirlar.

Klinik amillorin tohlili gostorir ki, inkisafinda gerilomo olan usaqlarda osas
simptomlardan biri emosional-iradi sahaonin inkisafsizligi hesab olunur. Inkisaf
longimasinin slamatlori moktob dovriinds usagin garsisina foaliyyotin miirokkab va
vasitoli formalarini tolob edon tapsiriq qoyulan zaman ¢ox koskin tozahiir etmoya
baslayir. Faaliyyatin bu ndviine ke¢gmoak liclin usaq 6z foaliyystinin motivlarini
yenidon qurmalidir. Mohz buna goros psixi infantilizm simptomlari olan usaqlarda
tolimin ovvolindo ohomiyyatli c¢otinliklor omolo golir. Bu simptomun digor
simptomlarla uzlasmasi inkisaf longimosinin miixtalif variantlarint ayird etmaya
imkan yaradur.

1. Nitq funksiyalar1 vo dorketma foaliyyatinin inkisaf doracasinin kifayot

godor olmamasi ilo birlikde emosional-iradi sahonin inkisafsizligi.



2. Darketmo foaliyyotinin miioyyan godor inkisafsizligi ilo birlikdo emosional-
iradi sahonin inkisafsizliginin uzlasmasi.
3. Darketma foaliyystinin inkisafsizlig1 ilo yanasi neyrodinamik pozulmalarin
agirlagsmasi.
4. Emosional-iradi sahonin vo nitq inkisafsizligi ilo birgs dorketmo
faaliyyatinin inkisafsizliginin uzlagsmasi.
M.S.Pevzner vo T.A.Vlasova psixi inkisaf longimaosinin iki asas tasnifatini
miloyyon etmisdir.
1. Psixi vo psixofiziki infantilizm ilo oalagodar olan psixi inkisaf longimaosi.
2. Astenik va serebral vaziyyatlorls slagadar olan psixi inkisaf longimasi.
Psixi inkisaf geriliyi olan usaqlar ii¢iin eksperimental moktoblorin agilmasi bu
miiossisolora secilmok tiglin meyarlarin islonmosini tolob edir. Bu moktablors
gebulla slagadar movceud olan tacriiba gostarir ki, psixi inkisaf longimasi anlayisina
daxil edilon klinik mozmun, onun diaqnostikasinin mdvcud kriteriyalar1 cox
forqlidir. Psixi inkisaf longimosinin diagnozunun xronoloji sarhadlori masalasi ilo
bagh fikir birliy1 yoxdur.
Psixi inkisaf longimosinin asagidaki kliniki noviari forqlondirilir.
1. Emosional-iradi sahonin daha ¢ox longimaosi.
2. Darketma sahosinin daha ¢ox longimasi.
3. Umumi inkisaf longimasi-(emosional-iradi vo dorketmo saholorinin
inkisafsizligi).
Emosional-iradi sahanin yiiksok inkisaf longimasi kimi-psixi infantilzmin
variantlar: agsagidaki kimi tasnif edilir.
1. Kostitusiya mangali infantilizm.
a. qramatik (“infantikl-qrasil” novii),
b. diagnostik (geyri-sabit, isterik kimi psixopatiyalar),

c. nevropatik.



2. Somatogen mansali infantilizm.
. xroniki somatogen xastoliklor zamani,

. somatogen inkisaf zamani, masalon, iiroyin anadangalma qiisurlari.

w o ©

. Serebral-iizvi mansali infantilizm.

. Uzvi,

o o

. serebral-endokrinoloji,

. psixi endogen.

N0

. Psixogen mangsali infantilzsm.

a. hiperhimayao (psixi geyri-sabitlik ndviino asason) torbiyo qiisurlar1 zamani,

b. hiperhimaya (“ailonin kumuru” néviing asason) torbiya qiisurlar1 zamani,

c. xroniki psixoloji-travmaedici (nevroloji ndvo asason) vaziyyatlor zamani.

Movcud olan emosional fondan asili olaraq, éizvi infantilizmin iki variantini
Jorqlondirmak olar.

1. Uzvi infantilizmin “eyforik” varianti-(usaq sevincini vo vasitosizliyini
yamsilayan, agilsizliq komponentlori olan). Uzvi infantilizmin bu varianti
dorketma sahasinin inkisaf longimaosi ilo birgs ¢ixis edir.

2. Uzvi infantilizmin “nevroza banzar” varianti-(longima, casaratsizlik, qeyri-
miistoqil vo qeyri-tasobbiiskar tozahiirlori olan). Uzvi infantilizmin bu varianti ¢ox
zaman dorketmo sahosinin inkisaf longimasi ilo uzlasir.

Bozi hallarda iizvi infantilizmin bu variantlar1 6n planda olaraq, vasitosiz
dorketmo funksiyalariin geyri-tamligint uzun miiddst gizladir, diger hallarda iso
lizvi infantilizm 6z yerini inkisaf longimasinin alamatloari ilo 6ziinii biiruzs verir.

Movzu-5. Esitma funksiyasi pozulmus usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlori.
Plan:
1. Esitma pozulmasimi yaradan sabablor.

2. Esitma pozulmasi olan usaqlarin inkisafin1 nazars alan Kriteriyalar.



3. Esitma pozulmasi olan usaqlarin haraki inkisafinin xarakterik
xiisusiyyotlari.

4. Esitma pozulmasi olan usaqlarda idrak proseslorinin kifayat qodar inkisaf
etmomasi.

5. Esitma pozulmasi olan usaqlarda yaddasaxlama ild slagadar ¢atinliklor.

6. Esitmo pozulmasi olan usaqlarda emosional sahonin asas inkisaf
istigamatlari.

Esitma pozulmasi vsaglarda yaranan miixtslif viruslu-infeksiyali xastoliklorin
noticosi olaraq tozahiir edo bilor. Esitmo pozulmast daxili, orta, xarici qulagi,
esitma sinirinin zadalayan xastaliklor naticasinda amala galir. Ogor daxili qulaq va
yva esitma sinirinin govdasi har hansi bir sababdon zadalonirsa, aksar hallarda bu
karligla sonlanir, agar orta qulaq zadalonirsa, aksar hallarda egitmoanin gisman
itirilmasi miisahida olunur. Usaqda esitma pozulmasinin yaranmasinda hamilsliyin
olverigsiz soraitdo getmosi, hor seydon onco anamin moxmarak, qizilca, qrip,
domirov kimi viruslu xastaliklora yoluxmasi boyuk rol oynayir.

Esitma pozulmasini yaradan sabablor asagidakilardir.

1. Esitmo siimiiklorinin anadangoalmo deformasiyasi.

2. Esitmo sinirinin inkisafsizligi.

3. Kimyavi zodslonmalor.

4. Dogus zamani travmalar.

5. Bas beynin silkolonmasi, ozilmasi, zorbs almasi.

6. Orta qulagin koskin iltihab.

7. Irsi amiller.

R.M.Roskis esitmo pozulmasi olan usaglarin 6ziinomoxsus inkisafini nozoro
alan yeni kriteriyalar toklif etmisdir.

1. Esitmoanin itirilma daracasi.

2. Esitma pozulmasinin amalagalma zamanu.



3. Esitmanin inkisaf daracasi.
Qeyd olunan kriteriyalara miivafiq olaraq asagidak: gruplar miioyyen edilir.
Birinci grup-kar usaqlar, esitmo pozulmasi ilo dogulanlar.

Ikinci qrup-sonradan karlasanlar, nitqin formalasdig1 bir dévrde esitmonin
itirilmasi olan usaqlar.

Uciincii grup-zoif esidonlor, esitmoni gismon itirmis olan usaqlar.

Esitmo pozulmasi olan usaqlarin oksoriyyotindo /orakat sahasinin inkisafi
normal homyasidlarindan geri qalir. A.A.Verqgerin, L.S.Viqotskinin vo
E.L.Leongardin tadqiqatlarina osason inkisafdan geri qalan usaqlarin 70%-1
miloyyon miiddot gec oturmaga, ayaq listo durmaga vo gec gozmoyo baslayirlar.
Esitmo pozulmasi olan usaglar iigiin horoki vordisloro yiyalonmonin long bas
vermasi xarakterik hesab olunur. Esitmonin kompensasiyast gorma, taktil va haraki
duygularimin yiksolmasi hesabina hoyata kecirilo bilor. Buna nail olmagq ii¢iin bu
tip usaglarda horokotlorin keyfiyyotino, horoki nozarstin inkisafina digqgot yetirmoak
lazimdir.

Esitmo pozulmasi olan usaqlarda diggatin formalasdirilmasi tolim
foaliyyotinin  diizgiin  toskil olunmasindan  asilidir.  Ixtiyari  digqgotin
formalagmasinin imumi xiisusiyyatlorino asagidakilar aiddir.

1. Tolim materiallarinin togkili.

2. Parlaq osyalarin secilmaosi.

3. Miiallimin 6z foaliyyatinin togkili.
4. Xiisusi texniki vasitolorin istifadosi.
5. Oyani vasitalordon istifads.

Kar usaqlar torofindon sifahi nitqin 6ziinomoxsus qavranilma tsulu nazars
alinmasi vacib amillordon biri hesab olunur. Bunun {i¢lin kar usaglar danisan

soxsin simasinda vo dodaqlarin harokoti ilizorindo diqqgetini ¢ox daqiq



comlosdirmolidir. Kar usaq dodagdan no qodor yaxsi oxuya bilso, diggoatini
danisanin iizorino comlomok ona daha asan olar.

Normal esidon usaqlarda oldugu kimi kar usaqlarda da obrazli yaddas
monalandirma ilo xarakterizo olunur. Kar usaqlar osyalarin tosvirini geyri-doqiq
yadda saxlayirlar, kicik moktob yas dovrii miiddotindo onlar normal esidon
homyasidlarindan geri qalirlar. Inkisaf prosesi zamani kar vo normal esidonlor
arasindaki materialin yadda saxlanilmasi iizra forq todricon azalir.

Kar usaqlarin psixoloji inkisaf prosesi zamani yaddasin obrazlar1 tokmillosir,
yaddasaxlama ti¢iin mixtolif vasitolorin istifado bacari@i formalasir. Obrazl
yaddasin inkisafi liclin usaqlarin dorketma foaliyyatini tokmillagdirmak, onlarin
nitqini  inkisaf etdirmak, tofokkiir omoaliyyatlart olan tohlil va sintezi
formalasdirmaq, yaddasaxlama iiciin miixtalif vasitalorin istifadasino sagirdlori
oyratmak lazimdur.

Sozlorin yadda saxlanilmasi ilo slagodar kar usaqlarin yasadiqlar ¢atinlikior
onlarin s6zlii nitqi monimsoma xiisusiyyatlori ilo slagodardir.

1. Nitgo yiyslondiyi zaman s6z usaq torafindon elementlorin ardicilligr kimi
gavranilir, onlarin fiksasiyasi li¢iin 1so ¢oxlu giic sorf edilir.

2. Eyni hadisoyo aid olan sozlorin monasinin lazimi differensasiyasina nail
olunmur.

3. Vasitoli yaddasaxlamanin iisullarindan gec-gec istifado olunur, mosalon,
mona cohatdon uygun sozlarin qruplasdiriimasi.

Esitmo pozulmasi olan usaqlarda taxayyiiliin spesifik xiisusiyyotlori nitqin
long formalasmasi, siijetli-rollu oyunlarin vo tofokkiiriin inkisafdan geri qalmasinin
agirlagsmasi ilo sortlonir. Kar usaglar cox zaman ovozlayici agyalardan istifads edo
bilmir, onlarda toxoyyiiliin dorketmo funksiyasinin formalasmasi ilo bagh

¢otinliklor miisahids olunur.



Kar usaglarda badii asorlorin oxunmasi zamani yaranan obrazlar hor zaman
tosvirlora uygun golmir. Bu ciir uygunsuzluq ¢ox vaxt usaqlar torofindon oxunulan
materialin tam dork edilmomosi ilo olaqadardir. 7osvir va maozmun arasindaki
boyiik farg c¢ox zaman ona goro bas verir ki, usaqlar tosviro 0z koéhno
tocriiboalorindon qalma ¢oxsayli elementlori daxil edirlor. Ciinki usaqlar daha ¢ox
yaddasin obrazlarina aid olanlar1 foallagdirirlar. Moktob tolimi dovriinds yaradici
toxoyyiiliin inkisaf prosesi bas verir. VIII sinif sagirdlori osaslart segorok
hekayolordos tosvir edilon hadisslori daha daqiq ifads edir, obyektlorin rongini vo
Olclsiinii dlizgiin qurmaga calisirlar.

Esitmo pozulmasi olan usaqlarda tafakkiiriin inkisafinda spesifik
xlisusiyyotlor ohomiyyatli dorocodo miisahido olunur. Tez karlasan usaqlarda
tofokkiiriin inkisafi ilo bagli problemlor artiq xeyli miiddstdir ki, filosoflarin va
psixologlarin diggatini calb etmisdir. Esitma pozulmasi olan usaqlarda rofokkiir va
nitgin kifayot qodor inkisaf etmomosi toxunma hissinin inkisafina 6z tosirini
gostorir. Onlarda gormo qavrayist miithiim ohomiyyot kosb edir vo daxil olan
informasiyalarin emali Uizra asas yiik gorma analizatorunun tizarina diistir.

N.V.Yaskovanin todqiqatlarinda miioyyon olunmusdur ki, kar usaglar ayani-
aomali masalalori hall etmak bacarigina esidon usaqlarla miiqayisados daha yetkin
yasda yiyalonirlor. 9-10 yash kar usaqlar {i¢iin foaliyyotin nisbaton daha elementar
tisullarindan istifado xarakterikdir. Sozlii nitqo yiyslonmo dovriindo kar usaqlar
uzun miiddat ayani-obrazli tofokkiir marhslesinde gqalmaga davam edirlor. Oyani-
obrazli tofokkiir sozlii-montiqi tofokkiiriin formalagmasi ii¢iin fundament rolunu
oynayir.

Esitma qabiliyysti pozulmus usaqlarda nitg va tofokkiiriin inkisaf xatlorinin
kasismasi esidon usaglarla miiqayisodo daha gec bas verir. Bununla yanasi
cotinliklorin aradan qaldirilmasi {i¢iin nitqin istifadosini intensivlesdirmok kifayot

etmir. Ciinki hor s6z vo ya ifado tofokkiiriin inkisafina miisbot tosir géstormir.



Kar usaqlarin emosional sahasina miioyyon monfi amillor 6z tosirini gostorir.
Sozli linsiyyatin pozulmasi kar usaqglari todricon onu ohato edon insanlardan todric
edir. Bu iso sosial tocrilbbonin monimsonilmasi istigamotindo ¢otinliklor yaradir.
Esitmo pozulmasi olan usaqda emosional sahonin osas inkisaf istiqgamatlori normal
esidon usaqlarda olan istgamatlorlo eynidir. Hoyatinin ilk ilindo soxsi emosiyalar
formalasmaga baslayir. Saxsi emosiyalarin inkisafi asagidaki istigamotlordo gedir.

1. Emosiyalarin keyfiyyatinin differensasiyasi.

2. Emosional reaksiya yaradan obyektlorin miirokkablosmasi.

3. Emosiyalari tonzimlomo bacariginin inkisaf etdirilmosi.

Yerli vo xarici miitoxassislorin todqigatlar1 arasinda kar usaqlarin emosional
inkisafinin 6ziinomoxsus problemlori nozordon keg¢irilmisdir. Bu problemlor usagin
ilk gilinlorindon etibaron otrafdaki insanlarla emosional vo nitq iinsiyystinin
natamamligi i1lo daha da sortlonmis olur. Bu da 0z ndvbasindo usaglarin
sosiallasmasina, onlarin comiyyoto uygunlasmasia c¢atinliklor vo nevroloji
reaksiyalarin yaranmasina sabab olur.

Mo6vzu-6. Gormod funksiyasi pozulmus usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlari.

Plan:

1. Tiflopsixologiya xiisusi psixologiyanin bir sahasi kimi.

2. Tiflopsixologiyanin iki istigamati.

3. Gorms pozulmalarinin patologiyasi.

4. Gormo catismazhginin kompensasiyasi.

5. Gorma pozulmalar: zamam saxsiyyatin inkisaf xiisusiyyatlori.
Tiflopsixologiya- kor vo zoif goéron usaqlarin psixi inkisafinin

ganunauygunluglarimi ~ Oyronon  xilisusi  psixologiyanin  bir  sahosidir.

Tiflopsixologiya gorma pozulmalart olan saxslorin Xxiisusiyyatlorini, gormo

qiisurunun psixi inkisafa tasirini vo gorma qiisuru olan usaqlarin inkisafinin

yas aspektlarini dyranir. Tiflopsixologiyanin bir elm kimi inkisafi korlarin xiisusi



moktoblorda toliminin toskili ilo baghdir. Ik dofo belo maktob 1784-cii ildo Parisin
Qayu sohorindo acgilmisdir. Korlarin psixologiyasi ise fransiz psixologiyasinin
materialist istigamatinin banisi D.Didro torofindon dyronilmisdir.

Gormo qlisurunun korreksiya vo kompensasiya sisteminin islonmasi
soxsiyyatin emosional, intellektual, sensor sahslorinin formalagsmasina komoklik
gostorir. Bu isin icrast zamani gérma qiisuru ilo bagli olan xiisusiyyatlorin nazara
almmast sorti ilo usaqlarin ehtiyaclar1 vo imkanlarina osaslanmaq vacibdir.
Tiflopsixologiyada iki miixtalif istigamatli proseslar 1zlonir.

1. Gormo pozulmalar1 olan soxslorin dorin differensasiyasi-tam kor, zoif
goronlar vo gérma qgaligi olanlar.

2. Zsif gdorma qabiliyyati olan soxslorin biitiin qruplarmin birlogmosi.

Gormo pozulmalarinin kliniki tohlili asasinda patologiyanin asagidaku irsi
formalart askarlanmigdir.

1. Maddolar miibadilosinin irsi pozulmalari.

2. GOz almasinin inkisaf pozulmasina gatiron irsi xastaliklor.

3. Buynuz tobagasinin xastoliklori.

4. Damar oOrtiiyliniin irsi patologiyasi (katarakta).

5. Torlu gisanin ayri-ayr1 formalarinin patologiyasi.

Qeyd olunan irsi amillordon slavo, kor vo zoif goron usaqlarda daxili vo xarici
amillorin tosiri altinda gérmoa orqanin inkisaf anomaliyalar1 da vardir. Bu, ananin
hamilaliyinin patoloji olmasi, virus xastalikloring yoluxmasi ila baghdir.

Elmi odobiyyatda vo hoyat praktikasinda gérmo pozulmasina malik olan
soxslor iki kateqoriyaya ayrilirlar.

1. Anadangalma kor olanlar-gdorma tasavviirlorine malik deyillor va psixi
proses biitovliikkdo sensor sistemin mohdud galiginin osasinda hoyata kegirilir.
Qiisur no godor erkon dovrdo omolo golibso, psixikanin inkisafinda o, daha ¢ox oks

olunur.



2. Gormoani sonradan itironlor-dorketmo foaliyyotinin hoyata kecirilmosi
zamani 6ncadon gormo osasinda formalagdirilmis olagalori istifado etmoys imkan
verir vo qiisurun kompensasiyasi zamani digor vasitogi olago sistemlorini omolo
gotirir.

Gorma catismamazligimin kompensasiyast bir funksiyanin digori ila sado
ovozlomasi deyil, hom do hor bir inkigsaf morholasinds yeni miirokkab olagolorinin
yaranmasina tosir edon bir prosesdir. Homin alagolordon usaq foaliyyat prosesindo
vo hayat soraitinds davranigin qurulmasi iigiin istifado eds bilor. Kompensasiyanin
bir morholosindon digorino kegmaosi aparici foaliyyotin formalagmasi ilo sortlonir vo
dorketmo proseslorinin inkisaf dorocosindon asilidir.

Kor usaqlar normal goéron usaqglar kimi koskin sasloro reaksiya verir, 3-cii
haftods uca soso reaksiya vrir, 1-ci aym sonunda insan sosino reaksiya verir, 3-cii
ayda iso ona yonalmis nitqo giiliimsoma v ollorin, ayaqlarin horokatlori ilo cavab
verir. Lakin kor usaq goron usaqdan daha ¢ox esitmo informasiyasinin
istifadasindan asilidir. Kor usagin osyavi foaliyyatinin tohlili zaman1 gavrayisin 3
miixtalif saviyyasini ayirmaq olar.

1. Sensomotor etalonlarin istifadasi ilo osyanin ayri-ayr1 keyfiyyotlorinin
differensasiyasi vo ayrilmasi.

2. Iki-ii¢ olamatin birlosmasi v onlarin tanis olan asyalarla olagelondirilmasi.
3. Olamatlorin limumilosdirilmasinin baslangict vo osya etalonlarinin
istifadasi.

Kor moktaboqador yash usaqglarin foaliyyastinin tohlili gosterir ki, eyni yas
kateqoriyali usaq qruplar1 arasinda elo usaqlar var ki, onlarda foaliyyotin miixtolif
novlorinin shomiyyatli doracods forqli formalagsmasina rast golmok olar. Onlarin

hor birinds korlugun kompensasiya sisteminin miixtalif komponentlori formalagir.



Agir gérmo pozulmalar1 soxsiyyotin miixtolif struktur komponentlorino tosir
edir. Tadgiqatlarin naticalori 3 blok toromalari konkretlogdirir vo soxsiyyatin
strukturuna daxil edir.

[. Psixi proseslar-nitq vo tofokkiir kimi psixi proseslorin formalagsmasi gérmo
pozulmasindan asilidir. Ona goro ki, psixi proseslorin inkigafi zamani onlar
normaya qador yaxinlasir.

2. Psixi vaziyyatlar-qisurun tosirini miivoqqoti olsa da, psixi voziyyatlor hiss
edirlor. Bura qiisurun dork edilmasi zamani yaranan emosiyalar daxildir.

3. Psixi xassalar-temperament, xarakter vo gabiliyyatlor soxsiyyatin xassalori
kimi 6zlnii gostorir.

Soxsiyyatin adaptasiyasinin ii¢ aspekti forqlondirilir.

1. Osyavi alomo soxsiyyatin adaptasiyasi.

2. Sosial miihito soxsiyyatin adaptasiyasi.
3. Saxsi “Man”a soxsiyyetin adaptasiyasi.

Birinci aspektds sohbat zaif goran usagin miistoqil olmasindan gedir, yoni
reabilitasiya noticosindo zoif goron usagin ogsyalarla miistoqil foaliyyot gostora
bilmosidir. Bu bilik vo bacariglarin barpasi vo ya formalagmasi ilo baglidir.

Ikinci aspekt kor usaglarin sosial miihitlo qarsiligl olagesi ilo baghdir. Kor
usaglarin comiyyoto vo ictimai hoyata colb olunmasi homin miihitin foalligindan
asilidir.

Uciincii aspekt adaptasiyadir. Bu aspekt comiyyatdo soxsi voziyyotin
giymatlondirilmasi, 6z qlisuruna miinasiboti vo “Man”in hoyacan toassiiratlart ilo
baglidir.

Beloliklo, aparilan arasdirmalar asagidak: naticalara golmaoys osas verir.

1. Kor usaqglar 6z goron homyasidlarindan iddia vo 6ziinitigiymotlondirmo
soviyyasi ila forglonirlor.

2. Kor usaqlarda 6z qiisurlarina gars1 miinasiboat adekvat formalasmur.



3. Unsiyyat monoloq formasinda kegir.

4. Soxsiyyatin mona ifado edon sferalari-giinah, naqislik hissi vo cinsi hoyata
miinasibot formalasmur.

Miiasir tiflopsixologiya gostorir ki, bu usaqlar ii¢iin xlisusi qurulmus tohsil
sistemi, onlarin psixi inkisafi {iciin bilik vo bacariglari formalagdirib comiyyato
daxil olmalarin1 tomin eds bilor. Usaqglarin psixi inkisafi imumi yas doyismalori
ganunlarma tabedir. Molumdur ki, moktoboqador yas dovriindo aparict foaliyyot
asya va oyun foaliyystidir. Oyun gérma pozulmalar: olan usaqda asagidakilart
formalasdirr.

1. Kompensator proseslorinin inkisafini.

2. Sinifdonkonar is prosesindo manavi keyfiyyotlorin formalagmasini.

3. Osya va oyun harakatlorinin formalagmasini.

4. Gormos gavramasinin inkisafini.

5. Fiziki inkisaf vo mokanda boalodlogsmoni.

6. Unsiyyat vasitolorinin inkisafi vo korreksiyasini.

GOrmo pozulmalar olan usaqlarin idrak faaliyyati holo do tam vo hortorofli
todqiq edilmomisdir. Bu mosalo ilo bagli méveud todqiqgatlarin natamam olmasina
baxmayaraq, bu, usaqlarin idrak proseslorinin formalagmasi xarakteristikasini
vermoayd imkan verir. Kor usaglarin idrak foaliyyatlorinin inkisafi normal inkisaf
qaydalar1 osasinda bas verir, lakin gérmonin catismamazligi onlarin dinamikasini
doyisdirir.

Moktobagador yash kor usaqlarda idrak foaliyystinin tokmillogsmasi, psixoloji-
pedaqoji korreksiya soraitindo somorali natico gostorir, lakin buna baxmayaraq,
inkisafin tempinin longimasi geyd olunur. Maktabagadar yas dovriinds faaliyyastin
biitlin novlorinin inkisafi bas verir. Mohz bu yasda esitmo qavramasinin inkisafi

miloyyon godar irali gedir.



Umumiyyatls, esitmonin formalasmasi kor usaglar ii¢iin kompensator
ohomiyyot kosb edir. Gormo gabiliyyatinin qaliglart da miihiim kompensator rolu
oynayir, usaqglara osyalar1 hissi qavramaqda kédmok edir.

Xiisusi moktablords tolim praktikasi gostorir ki, diizgiin toskil olunmus
korreksiyaedici i1s zamani kor vo zoif goron soxslor lazimi tosavviir ehtiyatina
yiyalonirlor. Bu tosavviirlor otraf alomdo daha doqiq balodlogmoni tomin edir. Bu

obrazlar golocokds anlayislarin formalagmasinin osasini togkil edir.

Movzu-7. Dayaq-harakat aparatinin pozulmasi olan usaqlarin
psixoloji xiisusiyyatlari. (Usaq serebral iflicin xiisusiyyatlari).

Plan:

1. Usaq serebral iflici.

2. Usaq serebral iflicin yaranma sabablori.

3. Usaq serebral iflic zamam darketmo foaliyyatinin pozulmasinin qurulusu.

4. Serebral iflicli usaqlarda emosional-iradi sahanin pozulmasi.

5. Serebral iflicli usaqlarda saxsiyyat pozulmalari.

Usaq serebral iflici oksor hallarda usagin olilliyi ilo noticolonon sinir
sisteminin agir zadalonmasidir. Son illords bu, usaqglar arasinda sinir sisteminin on
genis yayilmis zodolonmolorindon birino ¢evrilmisdir. Orta hesabla hor 1000
usaqdan altis1 serebral iflicdon oziyyst ¢okir. Azarbaycanda bu usaglarin say1 4
mindan ¢oxdur.

Usagq serebral iflici beynin erkon ontogenez zamani inkisafdan qalmasi vo ya
zadolonmasi naticasindo omols golir. Usaq serebrsl iflici miixtolif haraki, psixoloji
va nitq pozulmalari formasinda tozahiir edir. Usaq serebral iflici inkisaf edon
xostolik deyil. Yas artdiqca vo miialiconin tosiri altinda usagin voziyyoti miisboto

dogru doyismoyo baslayir.



Serebral iflicli usaqlarda horoki pozulmalar miixtalif tozahiir formalarina
malikdirlor. Agir daracalards usaqlar yerima vardisloring vo idaroetmo foaliyyating
yiyolono bilmirlor. Horoki pozulmalarin orfa doracasi zamani usaqlar yerimo
vardigloring yiyalonirlor, lakin geyri-doqiq horokot edirlor, ¢ox zaman xiisusi
vasitalordon istifads edirlor. Horoki pozulmalarin yiingiil doracasi zaman usaqlar
miistaqil sokildo yeriys bilir, sohar naqliyyatindan miistaqil sokilds istifade eds
bilirlor. Bununla yanasi xostolordo diizgiin olmayan patoloji duruslar vo
vaziyyatlar, yerimanin pozulmast miisahids oluna bilor.

Usaq serebrsl iflicinin yaranmasina bas beynin horokot vo horokoti 6tiiron
saholorin  batndaxili dévrda (prenatal) vo ya dogus zamani (intranatal)
zadolonmaoloari sabab olur. Todqgiqatlar gostorir ki, inkisaf edon doliin morkozi sinir
sisteming tosir eda bilocok 400-don ¢ox fakt mévcuddur vo bu hamilsliyin istonilon
anina tasir eda bilor. On tohliikali dovr 1sa hamilaliyin ilk dord ay1 hesab olunur.

Serebral iflicli usaqlarda psixi inkisafin xiisusi geriliklori xarakterik hesab
olunur. Bu gerilomalorin mexanizmi miirokkob olub, beynin zadalonma
zamanindan, yerindan va daracasindan asilidir. Belo usaqlarin psixi faaliyyatinin
xronoloji yetismosi koskin olaraq longiyir. Bu fonda psixi pozulmalarin miixtolif
formalar1 miioyyon olunur. Usaq sersbral iflici zaman1 pozulmanin qurulusu bitin
usaglar tliclin xarakterik olan bir sira xiisusiyyatlora malikdir.

1. Ayri-ayr psixi funksiyalarin geyri-barabor, harmonik olmayan pozulma
xarakteri. Bu xiisusiyyot usaq serebral iflici zamani bas beynin erkon inkisaf
marhalasinds zadalonmalori ila alagodardir.

2. Antenik tozahtrlorin ifadoliliyi-yiiksak yorgunlugu, biitiin psixi proseslorin
titkanmasi. Bu markazi sinir sisteminin zodalonmasi ila alaqadardir.
3. Otraf haqqinda biliklorin va tasavviirlorin yeni ehtiyati.
Serebral iflicli usaqlarin otraf alomdoki bir ¢ox /adisalordan va sosial

sahadan xabarsiz olurlar. Bu asagidaki sobablorlo sortlonir.



a. macburi tacridolunma;

b. uzunmiiddotli horokotsizlik;

c. boyiiklorla va hamyagsidlart ilo alagalorin mahdudlasmasi;
d. horaki va sensor pozulmalarin tazahiirii.

Serebral iflicli usaqlarin 25%-i gorma anomaniyalarina malikdirlor. Onlarda
gdérmo qavramasinin pozulmalart miisahido olunur. Bu pozulmalar gérmonin
kifayot qodor fiksasiya etmomaosi, gorma sahslorinin kicilmasi, gérma itiliyinin
azalmasi ilo olagadardir. Cox zaman c¢opgozlik, gormanin ikilosmasi, yuxar1 goz
gapagmin asagi diismo hallarmma rast golinir. GOormo analizarorunun bu ciir
xlisusiyyatlori otraf alomi ohato edon hadiso vo ogyalarin natamam, bozi hallarda
159 tohrif olunmus sokildo gqavranilmasina gotirib ¢ixarir.

Usaq serebrsl iflici zamami esitmo analizarorunun mokan forqlondirici
foaliyyatinin kifayatsizliyi miisahido olunur. 20-25% wusaqlarda /iperkinetik
(viiksaktezlikli) formalar zamani esitmonin azalmasi miisahido olunur. Bu zaman
sos toloffiizliniin pozulmasi miisahido olunur. Usaq serebral iflicinin biitiin
formalar1 zamami Fkinestetik analizatorlarin (taktil va 2zala-oynaq) agir inkisaf
pozulmasi vo longimosi miisahido olunur.

Intellektual vaziyyatino gora serebral iflicli usaqlar ¢ox fargli qruplara
ayrilirlar. Bir qrupu normal vo ya normaya yaxin intellekto sahibdirlor, digorlorindo
psixi inkisafin longimasi, bir qismindo iso aqli gerilik miisahido olunur. Psixi
inkisafinda gerilomo olmayan usaqlara olduqca nadir halda rast golinir. Darketmao
faaliyyatinin pozulmasi psixi inkisafin longimasi hesab olunur. Bu longims hom
beynin erkon dovrds zadealonmasi, hom da hoyat soraiti ilo olagodar olaraq yaranir.

Serebral iflicli usaqlar ligiin emosional-iradi sahanin miixtolif ciir
pozulmalar1 xarakterikdir. Bir qrup usaqlarda bu pozulmalar yiiksak emosional
hayacanlanma, qiciglanma, yiiksak horaki  faalliq soklinda, digorlarinda

tormozlanma, utancaqliq, casaratsizlik saklind> tozahiir edir. Emosional



hoyacanligin yiiksok soviyyado olmasi ¢ox zaman aglaganlig, qiciglanma,
orkOyiinliik, etiraz reaksiyasi ilo birgo miisahids olunur.

Serebral iflicli usaqlarda foaliyyoto garst motivasiyanin asagi diismosi,
linsiyyatlo olagoli qorxular, sosial olagolorin mohdudlasmasina meyillik kimi
soxsiyyatin inkisaf pozulmalarina rast galinir. Bu pozulmalarin sababi kimi xasto
usagin geyri-diizgiin, orkdyiin formali torbiyoni vo fiziki qiisura garsi reaksiyani
gostormok olar.

Serebral iflicli usaqlarin anomal inkisaf novlori sirasinda psixoloji infantilizm
noviindo inkisaf gerilomosino rast golinir. Psixi infantilizmin asasinda emosional-
iradi saholorin yetismosindo olan disharmoniya dayanir. Infantilizm zamani psixi
inkisaf ayri-ayri psixi funksiyalarin geyri-borabar yetismosi ilo xarakterizo olunur.

Usaq serebral iflici zaman1 hoalo yetismomis voziyyatdo olan bas beynin
zadalonmasi onunla naticolonir ki, beynin gabiq toskili, xlisuson gec formalasan
alin sobolori geyri-barabar va longimis tempds inkisaf edir. Bu da 6z novbasindo
psixi infantilizm noviinde soxsiyyst doyismolorina sabab olur. Eyni zamanda
diizgiin torbiyanin olmamasi, nitq va horaki kifayatsizlik 1lo olagadar olan
foaliyyatin vo linsiyyotin mohdud olmasi bu noév geri qalmanin xiisusi inkisaf
soraiti hesab olunur.

Serebral iflicli moktoblilordo miirokkoblosmis psixi infantilizmin ii¢ novii
mioyyan edilir.

1. Miirakkablosmis infantilizmin nevropatoloji varianti 6zliylinde psixi
infantilizmlo yanas1 nevropatiya tozahiirlorinin birliyini toskil edir. Nevropatiya
liclin yiiksok oyaniqliq va sinir sisteminin shamiyyatli doracads geyri-sabit olmasi
xarakterik hesab olunur. Nevropatiyali usaglar miixtalif qiciglara qars1 yiiksak
hassasliq, emosional oyanmiqlq, tiikanmoa, istonilon yenilik garsisinda qorxaqlyg,
gorxu kimi tozahiir edon davranigda ¢ox zaman miisahido olunan tormozlanma ilo

secilir. Onlar bir qayda olaraq anaya ¢ox bagl olurlar, yeni soraitlora ¢otinliklo



adaptasiya olurlar, moktob soraitino gec Oyrasirlor. Moktob zamani onlarin ¢oxunda
casaratsizliya meyillilik, utancaqliq, tasabbiistin olmamasi hallart miisahido olunur.
Homyasidlar1 torofindon qobul olunmadiqglari, nozors alinmadiqlart zaman bu
usaqglar 6z daxili diinyasina, fantaziyalar alomino dalirlar, onlarda yalnizlig hissi
inkisaf etmoyo baslayir. Belolikls, usaqlarda todricon soxsiyyatin davamli
xiisusiyyati kimi boyiiklordon asililiq, 6ziino inamsizliq, passivlik, cosaratsizlik
hissi méhkomlonmayas baglayir.

2. Serebral iflicli maktablilords psixi infantilizm ilo qiciglandiricinin zaiflik
olamotlori birlik toskil edir. Belo wusaqlarda emosional-iradi kallig, yiiksak
emosional oyaniqlq, digqatin pozulmasi, bazon do yaddasin pozulmasi,
isgiizarligin asagr saviyyads olmasi ilo birgs miisahido olunur. Bu moktoblilor
ylksok qiciglanma vo Oziinii idaro eds bilmomosi ilo segilirlor. Onlarda ohval
ruhiyys olduqca geyri-sabitdir, bazon naraziliq vo qiciglanma ilo 6ziinli gostorir.
Bu usaqlar 6zlorino garst daim diqqget, 6z foaliyyotlorinin tosdiqini tolob edirlor.
Oks halda naraziliqg sicrayisiar,, gazab tozahiirlori amalo galir vo bu hallar bir
qayda olaraq goz yasi ilo sonlanir. Homyasidlar1 olan kollektivde 6z yerini tapma
ehtiyac1 reallagmirsa miixtolif affektiv reaksiyalar omolo golo bilor. Moasalon,
kiisayanlik, inciklik, gazab, oziina gapaniqlq, bazan da aqresiv davranis.

3. Serebral iflicli moktoblilordo miirokkoblogmis infantilizm {izvi infantilizmo
aid edilir. Uzvi infantilizmin osasinda yetismomis emosional-iradi sahanin
intellektual faaliyyatin pozulmasi ilo birliyi dayanir. Bu usaqlar ¢ox zaman horoki
cohatdon cox foal, Ozlorindon arxayin olurlar, onlarda mogsadyonlii faaliyyot
kobud sokilds pozulmus olur. Onlarda diqget vo yaddas pozulmasinin, eloco do
isglizarliq saviyyesinin azalma hallarinin daha da koskin xarakter almasi geyd
olunur. Bu usaqlar tolim prosesinin ovvalindo klinik-psixoloji miiayino zamani

tolimo qars1 soxsiyyat hazirliginin asagr saviyyasini niimayis etdirirlor.



Beloliklo, serebral iflicli usaglarin psixoloji inkisafi dorketmo foaliyyatinin,
emosional-iradi sahonin vo soxsiyyotin formalasma prosesinin pozulmasi ilo
xarakterizo olunur.

Movzu-8. Nitq pozulmasi olan usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlori.
Plan:

1. Nitq pozulmalarinin tahlilinds sistemli yanasma prinsipi.

2. Nitqin qavranilmasi prosesinds beynin analitik-sintetik faaliyyati.
3. Nitq qusurunun tazahiir xiisusiyyatlori.

4. Nitq pozulmalarinin tahlili.

5. Oxu va yazi proseslorinin qisman pozulmasi.

6. Kokolomonin diagnostik kateqoriyalari.

Nitqin miixtolif komponentlorinin qarsiligl alagasi onun inkisaf prosesindo
aydin solikds 0ziinii bliruzs verir. Nitq pozulmalarinin tohlilinds sistemli yanasma
prinsipi hom dilin miixtalif komponentlori arasindaki sistemli qarsiligli alage kimi,
hom do nitq sisteminin formalasmasi hagqinda neyrofizioloji molumatlar kimi
asaslandirilmisdir. Bu prinsip nitq pozulmalarinin pedaqoji tosnifatlagdirilmasinin,
nitq pozulmasi olan usaqglar {i¢lin xiisusi miiossisolorin komplektlosdirilmosinin
asasini toskil edir, eloco do nitq pozulmalarinin aradan qaldirilmast vo qarsisinin
alinmasi ti¢iin metod vo yollar1 miioyyon edir.

L,S.Viqotskinin, A.N.Leontyevin, A.R.Luriyanin vo basqa alimlorin islori
gostardi ki, insanin davranis formalari, nitqi, psixoloji funksiyalari va bacariglari
usaqglar torofindon anadangolmo sokildo gazanilmis olmur. Onlar mogsodyonlii
tolim vo torbiyonin holedici tosiri altinda formalasir. Usaqlarda biitiin psixi
proseslor (tohsil, yaddas, diqget, toxoyyiil, diisiinco, magsadyonlii davranis) nitqin
birbasa istiraki ilo inkisaf edir. Usaqda nitq pozulmalar1i ilo olagodar

korreksiyaedici todbirlor aparilmadiqda onun intellektual inkisaf siiroti longiyo



bilor. O, nitq qlisuru ilo bagh otrafdakilarla az tinsiyyatdo olur, onun tasovviirlor
cevrasi bununla bagl xeyli mohdudlasir vo tofokkiiriin inkisaf siirati zoifloyir.

Nitqin psixi inkisafin digor toroflori ilo olagosi diferensasiya edilmis sokildo
hoyata kecirilir vo bu, nitq komponentlorinin haor biri {i¢iin spesifik hesab edilir.
Moasalon, diizgiin sas taloffiiziintin  inkisafi hom nitq aparatimin  haraki
funksiyalarimin saxlaniimasindan, hom da beynin tohlil-tarkib faaliyyatindan
astlidir. Beynin tohlil-torkib foaliyyoti sos toloffiiziinii daim diizgiin toloffiiz ilo
miiqayisa etmok imkanimmi miieyyon edir. Beyin foaliyyotinin 7o//il-torkib
catismazligr zamani usaq 6z qusurlu sos toloffiiziinli diizgiin toloffiizlo miiqayiso
etmir, onda 0z nitqind nozarst olmur.

Beynin tohlil-torkib foaliyyati nitqin qavranilma prosesindo, sos tohlilindo
boyiik rol oynayir. Usaq tohli-torkib faaliyyoti sayasindo bir qrup fenomenlorin
olamatlorini iimumilesdirmaye baslayir. Nitqin mena va leksik-qramatik toraflorin
inkisafinda tofokkiir proseslori ohomiyyatli yer tutur. Liigst ehtiyati vo dilin
gramatik qurulusunun monimsonilmasi o zaman ugurla bas verir ki, usaq esidilon
s0zli vo horoketlori qarsilasdirir vo olaqgolondirir. Belolikls, nitqg taofokkiir
proseslarinin formalasmasi ila six alaqada inkisaf edir.

Morkozi sinir sisteminin zodslonmasi ilo bagli olan nitq pozulmalari ¢ox vaxt
usagin sinir-psixoloji inkisafinda miixtolif pozulmalar ilo birgo miisayiot olunur.
Bu pozulmalar intellektual sahads daha cox, emosional-iradi sahada isa daha az
tozahiir edir. Masalon, nitq pozulmalarinin biitiin kliniki formalar1 ham intellekti
saxlanilmis usaglarda, hom do oliqofrenli usaglarda psixi inkisaf longimosi zamani
miisahida oluna bilor.

Nitg qiisurunun tazahiir xiisusiyyatlori, onun aradan qaldirilma dinamikast,
korreksiyaedici isin tisul va yollar: tokco nitq pozulmasinin xarakteri ilo deyil, hom
doa usagin sinir-psixoloji inkisafinin iimumi fonunun xiisusiyyatlori ilo do miioyyon

edilir. Nitq pozulmalarinin bir ¢ox ndvlori usaqlarda miisahido olunur. Bu



pozulmalarin noticosindo sinir-psixoloji foaliyyotin horoki narahatliq, yaddas,
digqot vo davranis pozulmasi omalo golir.

Nitq pozulmalarmin bir ¢ox novii, xiisuson do nevroloji xarakter dasiyanlar
anadangolmos nevroloji problemlari olan usaqlarda 6ziinii gostorir. Bu usaqlar erkon
yasda biitiin xarici qiciqlara qarst yiiksok hassasligin olmasi, emosional oyaniqligi
ilo segilirlor. Onlarin sinir sistemi c¢ox hossasdir. Onlar kiisayan, aglagan,
qorxulara meyilli olurlar. Onlarda ani qizarma va ya doari ortiiyiiniin agarmasi,
haddon artig torloma formasinda pozulmalar miisahido olunur. Nitq
pozulmalarinin tohlili zamani usagin yasini, onun sosial vo ailo mihitini, nitq
pozulmalarinin amalogalma ehtimali olan patoloji vo genetik amillori nozors almaq
vacibdir.

Beyin funksiyalarinin dinamikasi beynin istonilon nov foalliq formasina tam
va eyni zamanda differensasiya olunmus sokilds calb edilmasini sorgilayir. Nitqin
do aid edildiyi, insanin ali psixi funksiyalar1 beynin vahid halda islomasinin
noticosidir. Lakin onun ayri-ayr1 sobolori, xiisuson do gabig-nitq zonalari nitq
faaliyyatinin hoyata kecirilmasinda xiisusi rol oynayir. Beyin gabigiin funksional
zonalar1 erkon usaqliq dovriindo bir-birlorini Ortiirlor, onlarin sorhodlori praktik
faaliyyat prosesinda bir-birindon uzaqlagmis olur.

Nitq pozulmalariin tohlili zamam motivasiyva, tanzimloma, magsadyonliiliik
kimi amaliyyatlarin diagnostikasina diggat yetirilir, bela ki, bu omoliyyatlar bozi
grup usaqlarda ayri-ayriligda zodolonmis ola bilor. Bu nitq pozulmalarinin
diagnostikas1 vo korreksiyaedici lisul vo wvasitolorin miioyyon edilmosi {iciin
ohomiyyat kosb edir. Nitq pozulmalarinin giymatlondirilmosi zamani bir torofdon
nitq mexanizmlorinin  formalagsmasini, digor torofdon nitq bacariglarinin
formalagmasini forglondirmok vacibdir.

Oxu va yaz1 proseslorinin qismon pozulmasi disleksiva va disqrafiya adlanir.

Bu qiisuru kigik moktab yasli usaqlara istinadon pozulma kimi deyil, yazili nitqin



monimsonilmasi ilo bagl ¢atinliklor kimi golomo vermok daha diizgiindiir. Sabit
sfesifik sohvlarin olmasi onlarin asas simptomlar1 hesab olunur. Bu simptomlarin
omolo golmosi iimumtohsil moktob sagirdlorindo no intellektual inkisafin asagi
diismosi, no nozoro ¢arpan esitmo pozulmasi, no do moktob toliminin miintozom
olmamasi ila alagoli deyil.

Yazi vo oxu pozulmasi usagin inkisafinin miixtolif morhalolorindo monfi
amillorin tasiri naticasinda yazili nitqin monimsonilmasi tigiin vacib olan miisyyan
funksional sistemlorin formalagsmasinda longimonin olmasi ilo sortlonmis ola bilor.
Bir c¢ox todqiqatc¢ilar yazili nitqin toskilindo istirak edon ayri-ayr1 beyin
strukturlarinin keyfiyyot baximindan yetismomosi zamam disleksivaya qgarsi irsi
meyilliliyin olmasini qeyd edirlor. Loqopediyada R.E.Lenivayanin konsepsiyasi
genis yayillmisdir. Bu konsepsiya sifahi nitqin biitiin toroflorindo inkisafsizligin
oksi olaraq nitqin sistem pozulmasi kimi tozahiir olunan yazi vo oxunun
pozulmasindan bohs edir.

Disleksiya va disqrafiya zaman vo makanin qavranilmasini tomin edon praksis
sahado genis yera malik olan pozulmalarin naticasi ola bilarlor. Ciinki disleksiya vo
disqrafiyanin vacib amili zaman vo mokanda baslangic ndqtonin tapilmasindaki
cotinlikdo, eloco do doqiq zaman vo mokan ardicilliginin canlandirilmast vo
tohlilindo comlonir. Beyin qabi81 soviyyesindo esitma va gorma hayacanlanmasinin
sintezinda pozulma disleksiyanin sabablarindan biri ola bilor.

Arasdirmalar oxu vo yazi pozulmalart olan usaglarda ixtiyari horoki
bacariglarinin ~ formalagsmamasimin  ohomiyyatli  dorocasini,  esitmo-haroki
kordinasiyasiin va ritm hissinin kifayatsizliyini askar etmisdir. Davamli xarakter
dasiyan vo usagin intellektual vo ya sensor inkisafi ilo oslagoli olmayan spesifik
sahvlar disqrafiyanin asas simptomlari hesab olunur.

Kakaloma-nitg aparatinin qicolma vaziyyatlori ilo sartlonmis olan nitqin ritm-

stirat taskilinin pozulmasidir. Son illor “kokolomo” termini demok olar ki, todbiq



edilmir. Erkon yasdan baslayaraq, nitqin bu ciir pozulmasi goriindiiyi kimi
xastaliyin sarhodvari nevropsixoloji pozulmalarla slagasini vurgulamaq mogsadi
ilo loqonevroz kimi tosniflosdirilir. Kokolomo usaq vo ya yeniyetmo yas dovrii
xastaliklorine aiddir. Onun diaqnostik kateqoriyalar: agagidakilardir.

1. Xostonin yasina uygun olmayan, nitqin rovanliginin pozulmasi. Bu
pozulma asagidaki simptomlardan on azi birinin tez-tez bas vermosi ilo xarakterizo
olunur.

a. Saslorin vo hecalarin tokrarlanmasi;
b. Saslarin uzadilmasi;
c. Hecalarin bolgiisii;
d. S6zlorin nozars carpan fiziki gorginlikls toloffiiz edilmaosi;
e. Tokhecal1 so6zlorin tokrar edilmasi.
2. Nitq rovanliginin pozulmasi tolim, omok faaliyyatino vo sosial iinsiyyato
mane olur.
3. Hoaraki-nitq vo ya sensor pozulmalarin olmast zamani sozlorin taloffiizii ilo
olagodar ¢otinliklor sadalanan amillorin tosiri ilo sortlonmis ola bilmoz.
Movzu-9. Emosional-iradi pozgunluglarima malik olan usaqlarin
psixoloji xiisusiyyatlori. (Autizmli usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlari).
Plan:
1. Erkon usaq autizmi.
2. Usaq autizminin novlari.
3. Erkon usaq autizmi zamani miixtalif daracali davramis xiisusiyyatlori.
0O.S.Nikolskaya gor».
4. Erkon usaq autizmi sindromlu usaqlarin oyun faaliyyati.
5. Erkon usaq autizmi sindromlu usaglarin talim faaliyyati.
Erkon usaq autizmi 1943-cii ildo amerikali usaq psixiatr1 L.Kanner torofindon

tosvir olunmusdur. 1944-cii ildo N.Asperger miistoqil olaraq “autistik psixologiya”



adl1 basqga bir sindromu ayrica tosvir etdi. Erkon usaq autizmi patologiyanin nadir
formasidir. L.Uinginin malumatlarina asason onun yayilma doracosi moktab yash
usaqglarda hor 10000 (on min) nafordon 2-si hesab edilir. Sindromun tozahiir edon
asas alamoatlari asagrdakilardir.

1. Otrafdakilarla tinsiyyat ehtiyacinin kifayst godor olmamas.

2. Emosional soyuqluq vo ya yaxinlarina garst biganolik.

3. Otraf alomdaki istonilon doayisikliys qarst qorxular.

4. Birtorofli davranislar.

5. Nitq pozulmalari.

Erkon usaq autizmi daha doqiq 2 yasdan 5 yasa qadarki dovrds tozahlr
etmoyo baslayir. Onun ayri-ayri olamotlori iso daha erkon yasda miisahido
olunmaga baslayir. Beloliklo, stidomor usaqlarda ana ilo vo ya torbiyagi ilo linsiyyat
zamani saglam usaqlara xas olan “canlanma kompleksi” olmur, onlarin
simalarinda valideyni géron zaman tobassiim yaranmir, bozon xarici qiciglara qarsi
boladlosma reaksiyalarin olmamasi hallar1 da qeyd olunur.

Boazan usaqlarda cansiz asyalar1 va insanlar forqlondirma bacarigi moveud
olmur. Eyni zamanda adat olunan miihitin dayisilmasi, masalon, mebellorin yerinin
doyismaosi, yeni asyanin evo gotirilmasi, yeni oyuncagin peyda olmasi ¢ox zaman
naraziligin, giir etirazin, qulagbatirict qisqurigin yaranmasina sabab olur. Eyni hal
qaydalarin, nizam-intizamin, yemok, gozinti saatinin, yuyunmanin vo giindslik
hayatin digor anlarinin doyismaosi zamani da bag verir. Bazon avvalki qayda barpa
olunmadiqda, usaq tiiglin yad olan miihit vo ya osya yigisdirilmadiqgda usaq
aglamagini dayandirmar.

Autizmli usaqlar ronhaliga meyl edirlor, giinki onlar tok galdiglar1 zaman
Ozlorini daha yaxsi hiss edirlor. Bununla borabor, onlarin analar ilo olagolori

miixtolif xarakterli ola bilor. Ananin yaninda olmasina qars1 pozitiv reaksiyanin



olmasi ilo yanasi, neqativliyin olmasi da geyd olunur. Bu zaman usaq anaya qarsi
x0s roftar gostormoyorak daim onu 6ziindon uzaqlasdirmaga ¢alisir.

Erkon autizm sindromlu usaqlarin psixometrik todqiqatlar1 gostorir ki, onlarin
55-60%-da doarin aqli gerilik, 15-20%-da yiingiil intellektual ¢atismaziig, 15-20%-
do isa normal intellekt askarlanmisdir. Oksor muasir mialliflors gors, erkon usaq
autizmi sindromu miixtolif monsoli oxsar sinirlor qrupunu tomsil edir. Kanner vo
Asperger adlarini alan sindromlarin variantlar1 daha doqiq tosvir edilmis hesab
olunur. Erkan usaq autizminin dord noviinii farqlondirirlar.

1. Bu grupa aid olan usagqlar ii¢iin erkon yasda kaskin narahatliq vo sosial
foaliyyat  askikliyi  xarakterik hesab olunur. Hotta yaxinlart belo, usagdan
giilimsoma, adi bir baxis, miiracioto cavab reaksiyasi ala bilmirlor. Xarici alomlo
heg bir olago baglarinin olmamasi bu usaq ii¢iin xarakterik hesab olunur. Bu usagla
emosional alagolorin qurulmasi vo inkisafi onun foalliginin artmasina komok edir.

2. Bu qgrupa aid olan usaqlar ilk névbado daha foal va atraf miihitlo tamasda
bir az daha hassasdir vo onlarin autizmi do bir qodor daha “foaldir”. O, 6ziini
tacrid olunmus kimi deyil, otraf alomls slagelords artan secicilik kimi gostorir.
Valideynlor adoton, bu usaqlarin psixi inkigaf longimosing, ilk névbado nitqin
longimasi kimi baxirlar. Onlarda aqressiyanin gozlonilmaz tozahiirlori miisahido
olunur. Bu usaqglar birinci qrupdaki usaglarla miiqayisodo hoyata daha cox
uygulasirlar.

3. Bu qrupa aid olan usaqlar atraf alomi bir az forqli sakildo autistik gorunma
volu ila gavraywrlar. Valideynlor inkisafin gerido galmasi barodo deyil, usaqlarin
artan miinaqisosi, digorlorinin maraqlarini nozoro almamasi barado sikayot edirlor.
Usaq illerce eyni movzuda danisa bilar, eyni hekayani ¢oka bilar vo ya eyni sijjeti
oynaya bilor. Belo bir usagin osas problemi ondan ibaratdir ki, o, yaratdig1 davranis

programi ila ¢evik soraito uygunlasa bilmir.



4. Bu qrupa aid olan usaqlarda autizm oziinii oan sads variantda gostarir. Bu
usaqglarin artan hossashigi, olagolordo tormozlanma on plana kegir. Belo usaq
boyliklorin emosional dastoyindon hoddon artiq asili voziyystdo olur. Ona gora do
onlarda digor zovqlorin oldo edilmosi bacarigimi inkisaf etdirmok vacibdir. Bunun
uclin asas amil tohliikasizliyin vo onu gobul mihitinin tomin edilmasidir. Onlar
iiclin hayacanli toossiiratlar da daxil olmaqla, miitomadi olaraq fealiyystin aydn,
sakit ritmini yaratmaq ¢ox vacibdir.

O.N.Nikolskaya erkon usaq autizminin patoloji masalolorini hall etmayo
calisarkon L,S.Vigotskinin inkisafin birincili vo ikincili pozulmalar1 hagqinda
nozoriyyoalorino osaslanmigdir. Erkon usaq autizmi zamani birincili pozulmalara
artan emosional vo sensor hossasligi (hipersteziya) vo energetik potensialin
zoifliyini aid edirlor, ikincili pozulmalara 6z qiciglandiricilarinin intensivliyi ilo
otraf alomdon gagma kimi autizmin 6ziinii aid edirlor.

Erkon usaq autizmindon oziyyot ¢okon usaqlarda ixtiyari digqatin kobud
pozulmalari misahido olunur. Lakin otraf alomdoki ogyalardan oks olunan
miixtalif parlaq gorme vo ya esitmo toossiiratlart usaqlari valeh eds bilor. Bunu
usaglarin digqgotini comlomok ti¢iin vasito kimi istifado etmok olar.

Erkon autizm sindromlu usaqlarda makan qavrayisinin pozulmasi, canl otraf
alomin tam, hortorofli tosvirinin tohrif olunmasi hallar1 miisahido olunur. Onlar
atrafdalki asyalart goxulama va yalama vasitasi ilo miiayina edirlor. Agr hissinin
tez-tez azalmasi ilo olaqodar olaraq Ozlorine miixtalif zadolor, xasaratlor yetiro
bilirlor.

Cox erkon yasdan autizm olan usaqlar yaxs1 mexaniki yaddaga malikdir, bu
da emosional narahatliq izlorinin qorunmas: ii¢iin gorait yaradir. Usaqlar eyni
sOzlori dayanmadan tokrarlaya bilor vo ya eyni suallar1 sonsuz sokilds sorusa bilor.
Onlar seirlori cox asanligla yadda saxlayirlar vo seir oxuyanin hor hansi bir horfi

otlirmomasinog ciddi nozar yetirirlor.



Erkon autizm sindromlu usaqlarda nitq faaliyyatino qars1 6ziinomoxsus
miinasibot miisahido olunur. Nitqin gavranilmasi zamani danisan soxso qarsi
reaksiyanin asagi diismosi hallar1 qeyd olunur. Ona {invanlanan sado tolimatlar1
rodd edir, ona tinvanlanmayan s6hbatlors qarisa bilir. Normal inkisaf edon usaqda
ilk foal nitq reaksiyalar1 qigilti formasinda amoalo golir, erkon autizm sindromlu
usaqglarda bu proseslor geciko, mévud olmaya va ya kasib ola bilor.

Erkon autism sindromlu usaqlarda tafakkiiriin inkisafi coxlu sayda
cotinliklorin dof edilmasi ilo slagadardir. Autizmli usaqlarin ¢oxu timumilogdirmao
edo bilor, oyun simvollarini istifado edo bilor vo bir foaliyyst proqrami qura bilor.
Lakin onlar informasiyani foal sokildo emal etmok, doyison miihito, otraf alomo vo
soraito uygunlasmaq {i¢lin imkanlarini foal sokildo istifado etmok iqtidarinda
deyillar.

Erkon autizm sindromlu usaqlarda oyun kommunukativ xarakter dasimur,
usaqlar tocrid olunmus yerlords tok oynayirlar. Onlarda rollu oyun geyri-sabitdir,
yondomsiz harakatlorle, rolun impulsiv sokildo doyismasi ilo dayandirila bilar.
Usaq digor insanlara, heyvanlara, ogyalara yonoldiyi zaman fantaziya oyunlarina
rast golmok olar.

Pozulmanin agirliq doracesindan asili olaraq, erkon autizm sindromlu usaq
ham fardi tahsil programi iizra, hom da kiitlovi program iizra tahsil ala bilar.
Erkon autizm sindromlu usagin moktobdo kollektivdon tocridi holo do galmaqda
davam edir, bu usaqlar iinsiyyst qura bilmir vo onlarin dostlari olmur. Miiallimlor
dors zamani autizmli usaqlarin moktob foaliyystinda boylik ¢atinliklorin
yarandigini, passivlik halinin olmasini geyd edirlor. Usaglar tapsiriglar: evds yalniz
valideynlorin nozarati altinda yerino yetirirlor, bezmo hissi tez omolo golir,
movzuya olan maraq itir. Moktobdo tohsil aparici tolim faaliyyati kimi qurulmur,
usagin tolim davranisini formalagdirmaq {i¢lin xiisusi korreksiyaedici isin

aparilmasi tolob olunur.



Movzu-10. Tolimda ¢atinliyi olan usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlari.

Plan:

1. Zadalonmanin variantlari.

2. Minimal beyin diffuziyasi iizra slamatlorin kateqoriyasi.
3. Minimal beyin diffuziyasi iiciin nevroloji slamatlor.

4. Hiperaktivlik vo impulsivlik.

Beyinin zodolonmalori ilo oxu, yazi vo nitq inkisafinda olan patologiyani
alagolondiran hokim Orton (1937) olmusdur. Bu zaman o, bir ¢ox masalodo asason
bagin miixtolif zodolonmolorindon sonra usaqlarin davranisinda bas veron
doyisikliklori tasvir edon neyrocorrah Blanun miisahidolorine asaslanmisdir. Orton
vaxtinda vo erkon dogulan usaqlarin davranisi ilo baghh miiqayisoli miisahidolor
aparmaqla, beyin patologiyast ilo davranis pozgunlugu arasinda alagonin
oldugunu miiayyanlasdirdi. Umumilikde beynin perinatal (botndaxili), natal
(dogus zamani) vo postnatal (dogusdan sonra) zodolonmolori ¢ox zaman kliniki
zodolonmolorin ii¢ miixtalif varianti ilo naticalonir. Bu variantlar 1so 0z
ndvbasinda zadslonmalarin yerlosmasi va agirliq deracasindan asilidir.

1. Miixtolif dorocali intellekt pozulmasi ilo miisahido oluna bilon motorikanin
agir pozulmalar1. (usaq serebral iflicinin tipik tosviri).

2. Intellekt qiisurlarinin &n plana kegdiyi vo motorika pozulmalarindan daha
ylingiil pozulmalarin agkar oluna bilocoyi voziyyoatlor.

3. Daqiq psixoloji tasvirli, motorika v intellektin kaskin pozulmalari olmayan
yiingiil beyin zadolonmolari.

Nevroloji néqteyi nozardon minimal beyin diffuziyas: anlayist altinda beyinin
biitiin xirda zadslonmalari nazards tutulur. Bu zadslonmalar usaq serebral iflici ilo
eyni soboblordon yaranir vo miixtolif formalarda tozahiir edon osas xostoliklorin
inkisafi liclin baza rolunu oynayir. Erkon dogulmus usaglarda zodslonmalor osason

beyinin qabiqalti quruluslarini ohato edir. Zamaninda dogulmus usaglarda ise daha



¢ox beyin gabig1 zodslonmis olur. Bu ciir zodolonmalor ¢ox vaxt beyinin koskin vo
xroniki zodolonmolori arasinda bir ndv ke¢id morholosino gevrilir. Hamilaliyin son
morhoalalori vo dogumlar belo zodslonmalor tigiin daha tohliikali dévr hesab edilir.
Minimal beyin diffuziyasi olan usaqlarda nitqg inkisafi marhalasinds danisiq
nitqinin tozahiirii prosesindo ¢ox zaman longimolor miisahido olunur. Bu, ilk
sOzlorin tozahiirli zamaninda bas verir, daha sonra iso uzun miiddatli “lalliq” hokm
stiriir. Bu zaman usaq ona miiraciat olunan, linvanlanan nitqi basa diistir, jestlorlo
onlara cavab verir, lakin danigsmir. Minimal beyin diffuziyali usaglarda bu zaman
gormo vo esitmo inteqrasiya pozuntulari, sos toloffiizii pozuntular1t miisahido
olunur.
1966-c1 il tosnifatina goro, minimal beyin diffuziyast iizra alamatlorin
kateqoriyalara boliinmasi asagidak kimidir.
1. Psixi foaliyyati xarakteriza edon psixoloji testlorin geyri-miiayyanliyi: bazi
subtestlordo qiymatlondirmalor agagi, digarlorinds is9 yiiksokdir.
2. Tasavviirlarin gavranilmasinin va formalasmasinin pozulmasi. Olgiilori, sag
va sol taroflori, list vo alt1 ayirmaq bacarig1 pozulmusdur.
3. Xiisusi nevroloji alamatlor. Nozorogarpan gerilomolora olduqgca nadir rast
golinir.
4. Nitq va esitma qabiliyyatinin pozulmasi. Nitqin long inkisafi, esitmodo bir
gador azalma vo nitq zamani clizi sohvlorin olmasi qeyd olunur.
5. Horaki funksiyalarin pozulmasi. Horoki funksiyalarin genc inkisafi,
yondomsizlik, kordinasiyanin pozulmasi.
6. Talimda pozuntular. Oxu,hesab, imla yazma, rosm, xiisusilo do konturlarin
cokilmasi ila bagl pozuntular 6n plana kegir.
7. Tafokkiiriin pozulmasi. Diisiinma bacariginin olduqca zoif dorocosi, qisa

miiddatli vo uzunmiiddastli yaddasin zaifliyi.



8. Fiziki xarakteristika. Bura bir sira nevrotik olamotlor aid edilir: dirnaq
ceynomok, bas barmagin sorulmasi, bas yirgalanmasi, qida gobulunun yanlis
olmasi, gigiyena bacariglarinin long inkisafi, tez yorulma, gecslor yatagin tez-tez
isladilmasi.

9. Emosional-iradi xiisusiyyatlorin xarakteristikasi. Yiksok impulsivlik va
hayacanlanma, 6z davranislarina nazarstin asag1 saviyyasi, qiciqlanma.

10. Yuxunun xarakteristikas:. Yuxu ritmi ¢ox zaman diizgiin olmur, usaq yuxu
zamani ¢ox harokatli olur, yuxu ya sathi, ya da ¢ox dorin olur.

11. Basqalar: ilo alago qurma bacarigi. Eyni yasdaki usaqlarla tomasda
olmagq qabiliyyati pis olur, daha kigik usaqlarla olago qurmaga calisirlar.

12. Fiziki inkisafin pozulmasi. Fiziki inkisaf adoton geyri-diizgiin bas verir,
bozi hallarda hatta siiratlo gedo bilir.

13. Sosial davramsin xiisusiyyatlori. Usagin ictimai davranisi onun
intellektual inkisafindan daha asagi soviyyododir. Davranis tez-tez voziyyato uygun
golmir, usaq solahiyyatlori tanimar.

14. Saxsiyyat dayismasi. Usaglar tez-tez homyasidlar1 vo boylik yasda olan
yoldaslarin1 toqlid edirlor. Dayisikliklori ¢otinliklo kegirirlor, alisganliglardan,
eyniliklorden yapisirlar.

15. Konsentrasiya vo digqgatin pozulmasi. Hoddindon artiq dagiiqliq tez-tez
tozahiir edir, diggatin morkozlosmasi bacariginin pozulmasi miisahids olunur.

Moarkazi sinir sisteminin funksiyalarinin pozulmasi zamani nevrozlar togkil
edon komponentlorindon biri hesab olunan sosial miinaqgigolor alverisli mévqgeydo
moskunlagir. Buna goro usaqlarda ikincili nevrotiklik erkon yasda baslayir.
Minimal beyin diffuziyasi ligiin tipik nevroloji alamatlor asagidaki kimi miioyyon
edilir.

1. Onixofaqiya (dirnaglarin ceynonmasi) soklinds olan nevroloji vardislor, bas

barmagin sorulmasi, barmaqlarin homiso yumruqda yumulmasi, basin



yirgalanmasi, govdonin oyilmosi vo s. Biitlin bunlar daxili narahatligin tozahiiri
kimi qiymatlondirilir.
2. Cox vaxt yegano forqlondirici xiisusiyyat olaraq tosbit olunan qorxu.

3. Artan psixoloji yorgunluqg, usaqlarin bas agrist vo yorgunlugla bagh
sikayatlori.

4. Yuxu ritminin pozulmasi-sshar yuxulu olma, axsam giimrahlig, gec yuxuya
getma va soharlor agir oyanma.

5. Istahanin pozulmasi.

6. Cox rast golinon kokolomo.

ABS-1n bazi ayalatinds 80-ci illorin sonu 90-c1 illarin avvallorinds bela
pozulmalar olan usaqlarin say1r 15-20%-0 c¢atmisdir. 1994-cii ildo Amerika
Psixiatriya Assosiasiyasinin  Psixi  Xostoliklorin  Diagnostik  vo  Statistika
Tolimatinda hiperaktivliklo birgo diqqget ¢atismazligi olan usaqlarin ayri-ayri 3
novinii forqlondirmislor. Bunun ii¢iin asagidak: diagnostik meyarlardan istifado
olunmusdur.

I. Digqat cansmazlhiginin diagnostikasi:
1. Diggetin comlonmasi zamani ¢otinliklorin yaranmasi vo ya tolim zamani
digor nov faaliyyatlorlo mosgul olan zaman sohvlora yol vermaok.
2. Oyun va ya bazi tapsiriqlarin icras1 zamani digqotin comlonmasinds tez-tez
omolo golon ¢otinliklor.
3. Homsohboatda oldugu soxsi dinloma bacariginin olmamasi.
4. Tolimatlari, moktob va ev tapsiriglarini yerino yetira bilmomok.
5. Oz faaliyyatinin toskili zamani tez-tez yaranan ¢atinliklor.
6. Davamli zehni cohdlor tolob edon masalolorin istoksiz yering yetirilmasi vo
ya yerind yetirmokdon yayinmagq.
7. Tapsirigin va ya har hanst bir digor faaliyyatin yering yetirilmasi {igiin

lazim olan ogyalarin tez-tez itirilmaosi.



8. Xarici stimullarin tosiri altinda tez-tez yayinma hallarinin bag vermosi.
9. Giindolik islor zamani tez-tez unutganliq.
11. Hiperaktivlik:
1. Ol vo ayaglarin narahat horokatlori vo ya bir yerdo dura bilmomasi.
2. Sinifds oturdugu yerdon durma meyillori.
3. Vaziyyeto uygun olmayan, tez-tez bas veran tolasl harokatlor.
4. Oz asuda vaxtini sakit kegirmoya vo ya oynamaga macal vermoyon tez-tez
tozahiir edon imkansizliq.
5. Tez-tez horokotdo vo ya “iso salinmis voziyyotdo™ olmasi.
6. Tez-tez va siiratli danismaga meyillilik.
III. Impulsivlik:
1. Cox vaxt suali sona qador dinlomodon ona cavab vermak cohdlori.
2. Oz ndvbosini gozloyan zaman tez-tez hovsalosizlik hallarmin bas vermasi.
3. Cox zaman hadisa va vaziyyatlors miidaxilo etmak va ya onlar1 bélmok
cohdlori.

Valideynlorlo olan miinasibatlor hor bir usaq soxsiyyatinin inkisafinda
holledici ohomiyyoto malik olmasi hamiya aydindir. Lakin digqot catismazligi olan
bir usaq li¢lin bu miinasibotlor xastaliyin korreksiva edilmasi baximdan daha
vacibdir. Belo usaq 6z yasmin psixi yetkinliyino daha gec catir. O, biitiin xarici
tosirloro haddindon artiq hossasdir vo otrafdakilarin, xiisusilo sevdiyi adamlarin
roftarina kaskin sokilds reaksiya verir. Valideynlorini itirmokdon qorxur va onlarin
sevgisini qoruyub saxlamagq ti¢iin hans1 vasitolors ol atacagini bilmir.

Movzu-11. Kompleks qusurlu usaqlarin psixoloji xiisusittatlari.
Plan:

1. Ekoloji baximdan pozulmalarin miixtalif variantlari.

2. Pozulma birlasmalorinin miixtalif variantlar.

3. Kor-kar-lal usaqlarin talimi.



4. Kor-kar-lal usaglara boyiiklar torafindon xidmaot.

Biz usagin ilkin inkisaf qiisurlarindan birini arasdirarkon onun ya irsi, ya da
ekzogen (inkisaf edon) monsoli olmasm ehtimal edirik. Inkisafin miirokkob
quisurlar1 amologalmo baximindan bir vo ya bir nego sobab ilo alagoali ola bilor.
Miirakkab pozulmalarin bir nega variantini nazardon kecirak.

1. Bir qiisur genetik, digori iso ekzogen mongo dastyir vo oksino (masoalon, zoif
gormo irsi olaraq ana torofdon usaga kegir, horoki sahonin pozulmasi iso dogus
zamani alinan xasarat naticasinda qazanilir).

2. Hor iki qlisur bir-birindon ayr1 sokilds tosir edon miixtalif genetik amillorlo
sortlonir. (masalon, esitmo pozulmasi ata torofindon irsi olaraq usaga Otiiriiliir,
gormo pozulmasi iso ana torafindon).

3. Hor bir qlisur miixtalif ekzogen amillorlo sortlonir vo bu amillor miistaqil
sokildo faaliyyat gostorir (mosalon, usaq miioyyon xastolik kecirdikdon sonra
esitmo pozulmasini gazanir, horoki pozulmalar iso onurganin zodolonmosi
naticasinda qazanilir).

4. Har 1ki pozulma 6zlityiinds eyni irsi sindromun tozahiiriinii togkil edir.

5. Hor iki qlisur eyni bir ekzogen amilin tosiri naticosindo omolo golir.

Usaqlarda oksor hallarda genetik mangali olan patologiyanin anadangslmo
formalar1 istiinliik toskil edir. Miirokkob qiisurun ndévii kimi Xromosom
sindromlarina nadir hallarda rast golinir. Xromosom monsoali ¢oxsayli qiisurlarin
klassik niimunasi kimi Daun sindromunu gostormok olar. Bu usaqlarda oqgli
geriliklo yanast 70% hallarda esitma pozulmasina va 40% hallarda iso gormo
quisuruna rast galinir. Daun sindromlu usaqlarin demak olar ki, 30%-1 aqli geriliklo
birga ¢oxsayli sensor qlisura (esitma vo gérma pozulmasi) malik olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, gébrmo vo esitmonin kompleks pozulmasi ilo
noticolonon bir sira irsi xostoliklor vo sindromlar daha ¢ox Oyronilmisdir. Bozi

hallarda belo irsi xastoliyin simptomlart borabor sokildo 0ziinii biiruzo vermir.



Masolon, User sindromu zamani esitmo pozulmasi anadangolmo sokildo omolo
golo bilor, gormoa zodolonmosi 1so yalniz moktobogodor yas dovriindo geca va ya
alatoranlhq korlugu (“toyuq” korlugu) soklindo tozahiir etmoyo baslayir vo yalniz
yeniyetmolik yasina c¢atdigda gormo, baxis sahosinin tunel gormosi adlanan
daracads daralmasi sobabi 1lo ani olaraq kaskinlosir.

Moaxmoarak virusu xastoliys yoluxmus anadan cift vasitosi ilo dols daxil olur
vo usagin inkisafinda ¢oxsayli qiisurlarin yaranmasina sobab olur. Ananin batninds
olarkon moxmorok kecgiron wusaglarin iicds bir hissasinin diinyaya miirakkab
anadangalma qiisurlarla galdiyi hesab edilir. 70-ci illorin avvallorindon etibaron,
diinyanin inkisaf etmis 6lkolorindo, dogusdan moxmaorok sindromu olan usaglarin
dogumunu minimuma endirmok {iclin moxmorayo qarst profilaktik islor
aparilmigdir. Rusiyada bu ciir islor 1998-ci ildon bori hoyata kegirilir.

Miirakkab qiisurla naticolona bilon digor xroniki viruslu xastaliklordon biri do
sitomeqalovirus infeksiyasi hesab olunur. Bu xostoliyin virusu yaxin iinsiyyat
zamani yoluxa bilir vo anadangalmo infeksiyalar arasinda daha ¢ox yayilmis hesab
olunur. Bu anadangolms infeksiyanin noticasi kimi usaqlarda todric olunmus
pozulmalara (ponconin anadangolmo oyriliyi, anadangolmo karliq, damar
deformasiyast) rast golinir.

Usaqliq dovriinds kegirilmis olan qizilca va ya agir qrip kimi xastoliklor do
usagin inkisafinda miirokkob qilisurlarin yaranmasina sabob ola bilor. Son illards
miitoxassislorin anadangalma esitmo vo gormo pozulmasi olan usaglarin sayinin
artdigint qeyd edirlor. Bu wusaglar vaxtindan ovvol vo ya miiasir tibbi
texnologiyalarin vasitasi ilo xilas edilmis sokilda diinyata goz agirlar.

Usagin inkisafinda miirokkab pozulmalara gotirib ¢ixara bilon xastaliklorin
xlisusiyyatlori vo saboblori haqqinda molumatlara malik olmaq, bu pozulmalarin
diagnostikasina, yeni dogulmus korpolorin risk qrupuna seg¢ilmosino shomiyyatli

doracado komok edo bilor. Miirokkab c¢atismazligi olan usaqlara yardimin miiasir



elmi vo praktiki soviyyosi pozulmanin miixtaolif variantlarint miiayyan etmoaya
imkan verir.

1. Pozulmalarin birliyino osason 20-don ¢ox miirokkob vo coxsayli
pozulmalar1 miioyyon etmok olar. Bu, gormo vo esitmo pozulmalarinin birlogmosi
soklindo olan miirokkab sensor pozulmalar, esitmo vo harokotlorin pozulmasi,
gérma vo horoki pozulma, eloco do karliq vo oqli gerilik, korluq vo oqli gerilik,
haraki pozulmalar va oqli gerilik ola bilor.

2. Gorma va esitma pozulmalarinin birgs tozahiiriina asasan bu ndv miirokkab
pozulmasi olan usaqlar1 asagidaki kimi qruplasdirmaq olar: tam kor-karlar va ya
zaif esidon korlar, zaif goran karlar, zaif goran va zaif esidanlor. Gorma vo horoki
pozulmalar1 olan usaqlar1 asagidak: kimi qruplasdirmaq olar: miistaqgil harakat eda
bilmayan korlar, miistaqil harakat eda bilmayan zaif goranlar, haraki pozulmalari
olan korlar. Esitme vo haroki pozulmalar1 olan usaqlart asagidaki kimi
qruplasdirmagq olar: saraki pozulmanin va karligin agir formasi, haraki pozulmanin
va karligin yiingiil formasi, haraki pozulmanin va agwr esitmoanin yiingiil formasi.

3. Eyni vaxtda vo ya forqli zamanlarda bas veron pozulmalara asason
miirokkob pozulmalar forqlondirilir. Bu, miioyyon yas dovriindo usagin kegirdiyi
xostolikdon sonra yaranmis gérmo vo esitmonin pozulmasi ola bilor. Pozulmanin
biri anadangolmo, digori iso travma vo ya daha gec yaslarinda tozahiir edon irsi
olan va inkisaf edon xostoliyin naticosi ola bilor.

4. Xastoliyin yaranma anina miivafiq olaraq onlar1 asagidaki kimi bolmak
miimkiindiir: anadangolms vo ya erkon qazanilmis qiisur, kicik vo ya boylk
moktob yasinda gazanilmis qiisur, yeniyetmolik dovriindo qazanilmis pozulmalar,
yetkinlik yasinda gazanilmis pozulmalar, yasliligda qazanilmis pozulmalar.

Xiisusi tolim olmadan kar-kor-lal usaglar otagin tocrid olunmus kiinciindo,
yatagda vo s. illorlo vaxt keciro bilor vo biitiin yasam miiddsti boyunca insan kimi

igmayi, qidalanmagi, yerimoyi 0yronmadon, hor hansi bir isaroni basa diismodon



yasaya bilorlor. Kar-kor-lalliq hallarinda xiisusi pedaqoji miidaxilonin bdytik rolu
daha aydin miioyyon olunmaga baslayir. Burada xiisusi togkil olunmus iinsiyyat
vasitalori ilo  insan psixikasinin biitlin qurulusunu inkisaf etdirmok vo
formalasdirmaq maosolosi omolo golir. Kar-kor-lal usaqlarin tolimi zamani ilk
novbado asagidaki insani davranislart nazora almaq lazimdur.
1. insan davrams: biitdvliikdo comiyyot torafindon hazirlanmis vo digor

insanlar torafindon formalagmisdir.

2. Insan davranis1 prinsipca, insan alotlori vo amak obyektlorinin istifadosi ilo
baglidir.

3. Insan davranisi miioyyon funksiyalara yiyalonmoyi nozords tutur.

Kar-kor-lal usagin obrazli-horoki tofokkiirii inkisafin ilkin morhalosinds onun
davraniglarinin ilk oksi hesab olunur. O, yalmz sado ehtiyaclarin 6donilmasi
funksiyasimi icra edir. Usagin otrafdaki insanlarla iinsiyyat ehtiyaci ilk basda 6z-
0ziino omolo golmir, bu proses dolayr yolla digor ehtiyaclarin 6donilmasi
prosesindo yaranmaga baslayir.

Kar-kor-lal usaga boyiiklor torofindon xidmat gostorilmays baslayan zaman
todricon bu usaq boyiikloro yardim gostormoyo baslayacaq: boviiklor usagi
geyindirdiyi zaman masalon, salvarini geyindirarkon usaq ayagini 6na dogru
uzadacaq, koynayini geyindirdiyi va ya soyundurdugu zaman qollarimi yuxariya
qaldiracaglar va s. Onu nozora almaq, onun sénmomasi li¢lin calismaq vo daim
stimullasdirmaq lazimdir. Bu ilkin vo minimal goriinan faalliq boytiyarak ndvbati,
cox vacib olan inkisaf pillasina keg¢ir. Bu pillo iso 6z ndvbasinds {insiyyot
inkisafinin vacib morholasini xarakterizo edir.

Boytiklorin miioyyon bir toxunusu usagin aktiv faaliyyati ii¢lin signala
cevrilir. Bu ciir toxunus signallar1 kar-kor-lal usagin qavradig1 vo icra etdiyi ilk
linsiyyat vasitasi, boyiiklor torofindon verilon ilk gostorislor hesab olunur. Jestlar

kar-kor-lal usaga otraf alomlo alaqo qurmagq ii¢iin ¢ox vacib olan birinci dil hesab



olunur. Jestlor usaqglara biitiin osyalarin miioyyon ohomiyyot kosb etmosi barodo
praktiki anlayislar1 formalasdirma imkani verir. Bu 1so onu sifahi nitqo dyrodon
zaman ¢ox miihiim rol oynayir. Beloliklo do, kar-kor-lal usaqlarin talim sisteminin
asas miiddaalar: asagidakilardan ibarotdir.

1. “Ilk insanlasma” morholosinin dark edilmasi baslayir. Bu dévrdo osyavi-
praktik davranisa yiyslonma bas verir va otraf alomi ohato edon asyalarin obrazlar
yaranmaga baslayir.

2. Dil vasitasi il linsiyyat vo agyavi alomin dork olunmus sokilds oks

etdirilmosi formalasaraq usagin osyavi-praktik foaliyyatino ¢evrilir.

Movzu-12. Adaptasiya vo psixi inkisafin kompensasiyasi.
Plan:
1. Psixologiyada adaptasiya termini.
2. Psixi inkisafin kompensasiyasi.
3. Kompensasiyanin novlari.
4. Psixi funksiyalarin kompensasiyasina dair L.S.Viqoyskinin movqeyi.
5. Psixi funksiyalarin kompensasiyasina dair V.V.Lebedinskinin arasdirdigi
parametrlor.

Psixologiyada adaptasiya termini insanin otraf soraito uygunlagmasi
demokdir. Insanin adaptasiyasi iki aspektdo dyronilir-bioloji va psixoloji. Bioloji
adaptasiyaya orqanizmin davamli vo doyiskon soraiting uygunlasan istiqgamatlori
daxil edilir. Psixoloji adaptasiyasinin asas vasitolori torbiyo, tohsil, omok vo peso
hazirhigidir. Psixoloji adaptasiya insanin mithiim hayat torzinin doyigsmalorinda bas
Verir.

Adaptasiya proseslorinin 6ziinomoxsuslugu miisyyan funksional sistemlorinin
catigmazliglart ilo xarakterizo olunur. Bu catigmazliglar analizatorlarin vo ya

morkozi sinir sisteminin zodolonmoalori ilo noticolonir. Adaptasiya ¢otinliklorinin



azalmas1 vo anomal usaqlarin psixi inkigsafinin normaya yaxinlasmasi korreksiya
va kompensasiya yolu ilo holl olunur. Korreksiya-psixi vo fiziki catismazliglarin
psixoloji-pedaqoji tosir vasitosi ilo zoiflomosi vo ya aradan qaldirilmasidir.
Kompensasiya prosesindo zodolonmis iizv vo ya struktur 6z funksiyasini saglam
uzvlo avazlondirir, foaliyyatini gliclondirir.

Xiisusi psixologiyanin miirokkob problemi, bas beyin qabiginin zodolonmasi
zamani funksiyalarin kompensasiyasidir. Bu pozulma zamani tolimin vo oqli
inkisaf proseslorinin mexanizmlori pozulur. Bir c¢ox hallarda funksiyalarin
kompensasiyasi li¢iin tibbi preparatlarin, fizioterapiyanin vo basqa tibbi todbirlorin
aparilmasi somoralidir.

Kompensasiya proseslori birincili va ikincili olmaqla forqlondirilir. Birincili
kompensasiyanin gedisati maqsadyonlii foaliyyat ideyasi ilo gedir. Bu mogsadlo
korreksiyaedici texniki vasitalor istifado olunur (eynoklor, esitma aparatlari vo s.).
Ikincili  kompensasiyanin  mahiyyati  zodolonmoyon analizatorlarin  yiiksok
hassasliq doracasinda comlogmasidir. Bu proses mosgolo vo mosqlorin kifayot
godor intensiv. vo davamli gokildo aparilmasi sayasindo bas  verir.
Kompensasiyanin iki novii farqlondirilir.

1. Sistemdaxili kompensasiya-bu, orqanizmin zodslonmis qurulusunda
gorunmus sinirlorin proseso colb edilmosi hesabina hoyata kegirilmasi prosesidir.
Masolon, esitmonin itirilmasi zamani esitma qavrayist qaliginin inkisaf etdirilmosi
hesab edilir.

2. Sistemlararasi kompensasiya-bu, funksional sistemlorin yenidon qurulmasi
vo 1§ prosesino yeni elementlorin calb olunmasi, onlar torofindon daha 6nco heg
icra olunmayan funksiyalarin yerina yetirilmasi hesabina hoyata kegirilir. Masalon,
kar dogulmus usaqda esitmo analizatoru funksiyalarinin kompensasiyast gormo

gavrayisinin, taktil-titroyis hissinin inkisafi hesabina bag verir.



Xiisusi psixologiyanin inkisaf tarixinin miixtolif morhololorindo pozulmalarin
kompensasiya problemlorine alimlorin miixtolif yanasma vo baxislari olmus vo bu
baxislar indi do doyismokdo davam edir. Mosolon, surdopsixologiya tarixindo
karligin kompensasiyasina miixtolif yanasmalar olmusdur. Karligin esitmo
pozulmasindan asililigr uzun miiddat basa disilmiirdii. XVI asrde D.Kardanovun
bu asililig1 agkar etmosi 6z tostiqini tez tapmadi.

Kompensasiya problemlorinin 6ziinomoxsus holli A.Adler torafindon
psixoanalizin istigamatlarindan biri kimi, fordi psixologiya c¢or¢ivasinda hall edilir.
A.Adler belo noaticoya golmisdir ki, usaq soxsiyyotinin qurulusu ki¢ik vaxtlarindan
xiisusi hoyat torzi formasinda formalasir. Bu 1so 6z novbasinda biitiin psixoloji
inkisafi miioyyan edir. Onun fikrino gors insan bioloji cohatdon on uygunlagsmayan
varliq hesab olunur, ona goro do onda geyri-tamliq meydana galir va har hanst bir
sensor va ya fiziki qiisur zamani bu hiss daha da artir. A.Adler istonilon nov
pozulmanin kompensasiyasini agagidaki kimi forqlondirirdi.

1. Natamam kompensasiya-bu geyri-tamliq kompleksinin omolo golmasini
sortlondirir, usagin hoyat torzini doyisorok onu narahat, 6ziindon omin olmayan,
paxil, narahat vo gorgin edir.

2. Xayali kompensasiya-bu 0z qiisurlarin1 dof etmayin imkansizligin1 gostorir.
Bu zaman usaq 0ziino qars1 yaziqliq, morhomot hissi yaradaraq bundan
faydalanmaga calisir. Kompensasiyanin bu novii qlisurlu sayilir vo soxsiyyatin
inkisafin1 dayandirir, eqoistik bir soxsiyyat yetisdirir.

3. Yiiksak kompensasiya-bu zaman comiyyat hissi inkisaf etmamis usaglar 6z
biliklorini insanlar iizorindo hakimiyyat oldo etmok iigiin istifado edorok yalniz
monfoatlorini disliniirlor. Yiiksok kompensasiya zamani comiyyat hissi inkisaf
etmis insan 0z bilik vo bacariglarini insanlara fayda vermok iigiin istifado etmoyo
calisir. Yiiksok kompensasiya onunla qiymatlidir ki, ¢atinliyin 6ziinii deyil, onun

aradan qaldirilmasini, qiisurla barismagi yox, ona qarst qiyami qiymatlondirir.



L.S.Viqotski psixi funksiyalarin kompensasiyasina dair movcud olan
nozariyyolari tohlil edorok, kompensasiya anlayisini bioloji va sosial amillorin
sintezi kimi asaslandirmisdir. L.S. Vigotskinin psixi funksiyalarin kompensasiyast
nazariyyasindoa bir sira ahamiyyatli movqelori vardur.

1. L.S.Viqotski psixi inkisaf pozulmasi olan usaqlarin sosial shomiyyatli
miixtolif  foaliyyatloro qosulmasina boyiik ohomiyyot wverirdi. Hissiyat
organlarindan har hansi birinin normal faaliyyotdon geri qalmasi zamani digor
organlar homin funksiyalari icra etmoys baslayirlar.

2. L.S.Viqotski qiisurun qurulusu haqqinda anlayisin torkibine pozulmanin
sistem xarakteri haqqinda anlayis1 daxil etmisdir. Bu voziyyot ugurlu
kompensasiyaya zomin yaradan tolim vo torbiyo iiglin lazimi soraitin toskili {i¢lin
acar rolunu oynayir.

3. L.S.Viqotski xtisusi torbiyonin sosial amillors vo onlarin qarsiliqh
asiliglarina tabe olmasi mogsodlorinin slagosini tozvir etmisdir. Bu zaman xiisusi
torbiyo ehtiyacinin vacibliyi inkar olunmurdu: istonilon pozulmaya sahib olan
usaqlarin tolim prosesi xiisusi pedaqoji texnikani talob edir. Egitmo pozulmasi olan
usagin hoyatini erkon yaslardan elo toskil etmok lazimdir ki, nitq ona hom lazim,
hom do maraqli olsun.

4. L.S.Vigotski inkisafinda miixtolif pozulmalar1 olan soxslorin osas
kompensasiya yolunu onlarin foal omok foaliyyoti prosesino colb olunmasinda
goriirdii. Esitmo pozulmasi olan insanlarin normal esidon insanlarla birgs omok
hoyatina calb edilmolori kompensasiya iginin osas istigamoti hesab olunur.

5. L.S.Viqotskinin fikrina asason kar, kor va buna banzar digor qlisurlarin
dastyicisinin taleyini 6zii-6zliiylinds qiisur deyil, onun sosial-psixoloji inkisafi hall
edir. Insanin kompensasiya imkanlar1 yalniz o sokildo tam olaraq askarlanir ki,

quisur dorkedilmis olsun.



Sonralar L.S.Viqotskinin psixi funksiyalarin kompensasiyasi problemi
haqqinda fikirlorini digor rus psixologlart 6z todqiqatlarinda davam etdirmislor.
Mohz V.V.Lebedinskinin aragdirdigi parametrlorin asasin1 L.S.Viqotskinin fikirlori
toskil edir. Bu parametrlor psixi inkisaf pozulmalarimin néviinii miioyyon edir.
Onun xtisusiyyatlorini ayri-ayri parametrlarla nozordon kegirak.

Birinci parametr pozulmanin funksional yerlosmosindon asilidir vo imumi
quisuru miioyyan edir. Bu qilisur tonsimloms sistemlorinin (qabiq ve qabiqalti)
pozulmasi ila alagadardir.

Ikincili parametr zodolonmonin vaxtidir. O, psixi inkisafin xarakterini
sortlondirir. Pozulma no godor erkon yas dovriindo bas verorso psixi funksiyalarin
pozulmalarinin tozahiirii do bir o godor boyiik olur.

Uciincii parametr birincili vo ikincili qgiisurlar arasinda qarsiliqli alagolori
xarakteriza edir. Esitmonin pozulmasi ilkin quisur kimi ham nitqin inkisafsizligina
gatirib ¢ixarir, hom do digor funksiyalarin longimasi ils naticalanir.

Doérdiincii parametr funksiyalararasi slagonin pozulmasidir. Usagin psixi
inkisafinda psixi funksiyalarin qarsiligh tasirinin miivaqqgati miistaqilliy1 assosiativ
va iyerarxiyali alagalor kimi novlori forqlondirilir. Assoesiativ alagalor sayossindo
miixtolif hissiyat tosiiratlar1 zaman-mokan yaxinligi asasinda vahid halda birlosir.
Qarsiliglt olagonin on miirokkab iyerarxiyali noévii yiksok plastikliyo vo
dayanigliga sahibdir, bunun sayasinds ehtiyac aninda psixi funksiyalarin yenidon
qurulmasi prosesi bas verir.

Movzu-13. Xiisusi tohsil miiassisalorinds psixoloji xidmatin xiisusiyyatlori.
Plan:
1. Xiisusi miiassisalorda aparilan psixoloji xidmatin istiqgamatlori.
2. Miiayinoalarin asas maqsadi.
3. Psixoloji diagnostikanin miiddaalari.

4. Xiisusi miiassisalordo psixoloqun isi.



5. Psixoloqun faaliyyat istiqamatlori.
6. Diagnozun marhaldlari.
Psixoloji xidmot miixtolif xiisusi miiossisalordo c¢alisan psixologlarin
qarsisinda duran vazifalordon asili olaraq iki istigamatda Gyronilir.
1. Psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiyalar.
2. Miixtalif morkozlor (diagnostik, miialicovi-diagnostik).

Psixoloji inkisafda bu vo ya digor konaragixmalar1 olan usaglarin miiayinosi-
diagnostik maslohatxanalarin vo markozlaorin asas vozifasidir. Miiayinalorin asas
maqsadi asagidakilardrr.

1. Usagin hortorofli Gyronilmaosi.

2. Usagin psixofiziki inkisafinin pozulmasi sobablorinin miioyyan edilmasi.
3. Psixoloji-pedaqoji korreksiyanin vo miimkiin olan miialico yollarinin
aragdirilmasi.

Miiayinosloro notico verorkon psixoloji diagnostikanin asagidaki miiddaalar
ayirmagq vacibdir.

1. Psixoloji miiayino kompleks tibbi-fiziloji, psixoloji-pedaqoji vo sosial
miiayinonin torkib hissosidir.

2. Miiayinanin hartorafliyi. Bu prinsip usagin psixikasinin dyronilmasini vo
onun hartorofli (idrak proseslori, nitq, emosional-iradi sfera, soxsi xiisusiyyatlor)
miiayinasini nozaords tutur.

3. Miiayins usagin yasini nozars alaraq onun inkisaf soviyyasini aragdirir.
4. Miiayino usaga tanis olan foaliyyot formasinda aparilmalidir.

5. Diaqgnostik tapsiriqlar sisteminin se¢imi har yas dovrii iigiin elmi cohatdon
asaslandirilmalidir.

6. Usaga elo tapsiriglar verilmolidir ki, usaq onlar1 yerino yetirs bilsin, oks

halda ona 6z yasindan asagi olan usaqlar {i¢iin tapsiriqlar verilmolidir.



Xiisusi moktobagodor vo moktob miiossisasi 6z kontingentindon asili olaraq
miloyyon xiisusiyyatlora malikdir. Buna gora do psixoloqun isinin forma, metod vo
vazifalorinin spesifikasi xiisusi miiossisonin tipindon asilidir. Miiayina vaxti usagin
fziki vo intellektual catigmazliqlarina xiisusi diqget yetirilmalidir. Diaqgnostik
milayine zamani usagin torbiyasinin sosial soraitini (ailo vaziyyatini, valideynlorin
sosial statusunu vo s.) nazors almaq vacibdir. Psixolog bu vo ya diger
xiisusiyyatlori miioyyan etdikdon sonra defektoloq, tarbiyacilar, valideynlorlo birga
korreksion-inkisafetdirici programi isloyib realizs edir.

Tasstiflor olsun ki, psixoloq miiossisado yerloson biitiin usaqlar1 diagnostik
miayino edo bilmir. Miiayinoys normal torbiya prosesine manegilik térodon
usaglarin intellektual vo soxsi diagnostikasi daxil edilir. Osas diqqot usagin kecid
dovrlorino yetirilmoalidir. Mohz keg¢id dovriindo usagin intellektual vo soxsi
keyfiyyatlorinds miiayyan problemlar yaranir vo homin problemlor usagin torbiya
prosesing manfi tasir gostarir.

Psixoloqun diagnostik isi bagcadan baslanmalidir. Bu moagsodlo usaqglarin
fiziki va oqli inkisafinda olan catigmazliqlarinin qeydi aparilmalidir. Maktobagador
yashi usaqlarla i prosesino baslayaraq onun moktobo daxil oldugu morhosloni
psixoloq nozarat altinda saxlayir. Bu morhalodo aparici faaliyyst novlorinin
doyismasi bas verir-oyun foaliyyati tadris faaliyyati ilo ovoz olunur.

Umumiyyatlo moktobda psixoloji xidmatin toskili tokco psixoloqun is
foaliyyeoti 1lo kifaystlonmir. Bu xidmotdo miiallimlor vo xiisusi ilo metodist-
defektologlar istirak etmolidirlor. Psixoloji xidmotin foaliyyoti moktob
kollektivinin 0zilinomoxsus psixoloji prosesidir. Moktoba psixoloji xidmatinin
mogsadlori vo vozifolorino uygun olaraq xiisusi psixologlarinin faaliyyatinin
asagidaki asas istigamatlarini ayirmaq miimkiindiir.

1. Pozulmasi olan usaqlarin idrak proseslorinin vo soxsi inkisafinin dorin

milayinosi zamani psixodiagnostika.



2. Idrak vo soxsi keyfiyyotlorin aradan qaldirilmasina yonolmis
psixokorreksiya.
3. Psixoloji maslohat-valideynlora vo miisllimlora problemin hollindo
komoklik magsadi ils psixoloqun yardimidir.
4. Psixoloji maariflondirma-pedaqoji kollektivin, valideynlorin psixoloji
biliklors yiyslonmasi.

Psixodiagnostik miiayinonin aparilmasi1 zamani doqiq gostaricilorin
alinmasinin osas sorti, usaqgla iinsiyystin qurulmasidir. Bunun {i¢ilin sakit, xeyirxah
miihit olmalidir. Miiayino ylngiil tapsiriglardan baglamalidir vo psixoloqun
komaokliyi ilo aparilmalidir. Tapsiriglarin miirakkob formasinda yardimin da hacmi
artmalidir. Psixodiagnostikanin gostaricilori psixoloji-pedaqoji diagnozu miioyyon
edir. Usaq psixologla yanasit hom do pedaqoqla da miiayino olmalidir vo psixoloji-
pedaqoji diagnoz miitoxassislorin birgo rayi noticasindo verilmalidir. Maktobdo
psixodiagnostika zamani miiayyan ardicilliq goézlenilmalidir. Psixodiagnostika
zamani markazi yer psixoloji diaqnoza ayrilir. Diagnoz miiayina zamani toplanilan
molumata osaslanmalidir vo asagidaki marhalalordaon ibaratdir.

1. Psixoloji problem diizgiin ayrilmalidir.

2. Molumatlar toplanmalidir.

3. Alinan informasiya tohlil olunmalidir.

4. Noticonin formalagmasi vo onun praktik mogsadi.

L.S.Viqotski inkisaf pozulmasi olan usaqlara qarsit miinasibato goldikds hesab
edirdi ki, qiisurlu usagin torbiyosini sosial torbiyonin iimumi metod vo prinsiplori
ilo olagolondirmok osas sortdir. Bu mogsadlo qiisurlu usaglarin tohsili vo torbiyosi
sosial torbiys olmalidir. Usaqglarin fordiliyina bir prinsip kimi baxmaq lazimdir.
Oks halda naticolar sosial tohsilin asaslarina zidd hesab olunur. Istonilon torbiyo,
natico etibar1 ilo yeni davramis formalarinin yaradilmasina, sorti reaksiyalarin

meydana golmoasine yonalir.



Torbiyovi noqteyi nozordon inkisafdan geri qalan usaga normal usaga
davranilan kimi yanagmaq lazimdir. Torbiyo sosial tamliga asaslanmalidir, onu real
vo miloyyonedici ndqto saymaq vacibdir. L.S.Vigotskiya gora inkisaf pozulmasi
olan usaqlarin ananavi tohsili “taassiifliik meyllori ilo rahatlagmis, xoastalik
zahori ilo zadalonmisdir. Yarali yerin iistiinii ortmak avazina qiisurun aradan
qaldirilmast iiciin, kompensasiya iiciin genis yol a¢maq lazimdir. Yadda
saxlamagq lazimdir ki, natica etibart ila saxsiyyatin taleyini qiisur yox, onun sosial
naticasi hall edir”.

Qtsurlu usaga bir qayda olaraq xiisusi usaq kimi yanasirlar. Ona qarsi, digor
usaqglardan forqli miinasiboat yaranir. Mohz bu artan diqqgot usaq li¢iin agir yiiko vo
onu digor usaqlardan tocrid edon maneoayo cevrilir. Normal va anomal usaqlar
arasindaki tomal forqlorin olmamast artiq vurgulamib; forq yalniz inkisaf
rejimindadir. Bu fenomenin sobablori barado miibahiso edon L.S.Viqotski gdrmo
qabiliyyatli bir usagin hoyatin1 niimuno olaraq gostorir. “Korlug kor usaq iiciin
normal hesab olunur va onun iiciin agrili bir vaziyyat deyil, bu onlar tarafindon
sosial tacriibasinin noaticasi ilo aks etdirildiyi kimi yalniz dolayr olaraq hiss
olunur. Kor usaqla gorma qabiliyyatli biri kimi davranmaq lazimdir. Sonra va
yalmiz sonra, korluq onun 0zii torafindon yiingiil narahathq kimi nazordon
kecirilacak”.

Inkisaf gerilomosi olan usaqlara miinasibatdo psixikanin sosial funksiya
oldugu anlayisin1 unutmaq olmaz. Usaqlara sadoco olaraq harflori yox, oxumagi
Oyrotmok lazimdir. Insanlara sadoco olaraq baxmag: deyil, onlarm voziyyatini
anlamaq Oyradilmolidir. Beloaliklo, xlisusi qaygiya ehtiyac1 olan usaqlara
miinasibatin 9sas prinsipi, onlara normal usaqlar kimi miinasibat gdstorilmasi
hesab olunur. Basqa sozlo desok, onlar da adi usaqlar kimi eyni torbiyoya ehtiyac

duyurlar.






