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Miihazirs

Maovzu 1. Saglamhq psixologiyasi kursuna giris

1. Saglamliq psixologiyasi kursunun predmeti vo vozifalori.

2. Saglamliq psixologiyasinin psixologiyanin
praktik sahosi kimi omalo golmosi tarixi vo miiasir voziyyati.

3. Azorbaycan modoniyyoti c¢orgivasindo saglamliq vo saglam hoyat torzi
problemi.

4. Saglamliq psixologiyasinin digor elmlorls slagasi.

Psixi saglamliq saglamligin ayrilmaz hissosi vo zoruri komponenti sayilir.
Umumidiinya Sohiyya Toskilatinin nizamnamosindo deyilir.”saglamliq yalniz
xostoliklorin  vo  fiziki  defektlorin  olmamast deyil, homdo biitovliikdo
fiziki,psixoloji va sosial amin amanhigin voziyystidir. ”Gorlindiiyti  kimi bu torif
sglamliga verilon on miikommal torifdir. Bu torifo osaslanaraq belo demok olar ki,
psixi saglamliq —yalniz pozuntularin va invalidliyin olmamasi deyil.

Tarif: Psixi saglamliq insan 6z potensial qabiliyyatlorini reallasdirma, adi
hoyati stressloro qgarst dayana vo mohsuldar isloys bildiyi omin amanliq
voziyyatidir. Bu baximdan psixi saglamliq insanin amin-amanligimin asasini toskil
edir.

Psixi saglamliq bizim kollektiv va fordi hoyatimizda miihiim oshomiyyat kosb
edir.Psixi saglam insan, saglam diisiiniir, emosiyalarmi biiruzo verir, basqa
insanlarla tinsiyyato girir, isloyir, 6ziinli dolandirir vo 6z yasayisindan z6vq alir. Bu
fakti nozora alaraq psixi saglamligin méhkomlondirilmasi, qorunmasi vo barpasi
hom fordi, hom do ictimai xarakter dastyir vo hoayati ohomiyyot kosb edir.

Torif: Saglamliq psixologiyast —psixoloji saglamligin sabablori, onun
qgorunmast metodlart vo vasitolori, mdéhkomlondirilmasi vo inkisafi hagqinda
elmdir.

Psixoloji saglamliq elmi miiasir psixologiyanin praktik-totbiqi sahslorindon
biridir. Bu elm insanin biitlin hoyati boyu saglamliginin psixoloji tominatinin



gaygisimna galan elmdir. Bu elmin obyekti xosto deyil, saglam soxsiyyotdir.
Comiyyato iso daima saglam soxsiyyatlor lazimdir.

Miiasir insanin biitiin problemlori: siyasi, iqtisadi, sosial, monavi vo s.
problemlori son mogamda psixoloji problem kimi ¢ixis edir.

Osasli psixi pozuntulara aid edilir: alkoqolizm, narkomaniya, destruktiv davranis,
taksikomaniya, endogen psixi xostoliklor (oloqofreniya, sizofreniya, epilensiya,
maniakal-depressiv psixoz) vo anomaliyalar (psixopatiya, nevrozlar vo s. Biitlin
bunlarla yanas1 depressiya, stress, frustrasiya, affekt vo s. kimi psixi voziyyatlordo,
geyri-psixi saglamliq kimi doyarlondirilir).

Saglamliq psixologiyasi kursunun vozifalorine asagidakilar aid edilir.
1. Saglamliq psixolohiyasinin bazis anlayisinin miioyyonlosdirilmosi
2. Psixi vo sosial saglamligin meyarlarinin torifi
3. Psixi vo sosial saglamligin qiymotlondirilmosi vo diagnostikast metodlarinin
islonib hazirlanmast;
4. Saglamhigin miioyyonlosdirilmosi iigiin sado vo hor kosin istifado edo bilocoyi
testlorin islonib hazirlanmasi
5. Saglam hayat torzinin amillarinin miisyyanlosdirilmasi
6. Saglam davranisin psixoloji mexanizmlorinin aragdirilmasi
7. Saglamligin daxili tasvirinin formalagdirilmasi
8. Fardi inkisafin korreksiyasi
9. Psixi va psixomatik xastaliklarin profilaktikasi
10. Saxsiyyatin xastalikdon avvalki vaziyyatinin tadqiqi
11. Saglam soxsiyyat konsepsiyasinin iglonib hazirlanmasi
12. Soxsiyyatin 6ziinliger¢oklosdirmasi soraitlori vo yolarinin miioyyanlosdirilmasi.
13. Stresso davamliligin psixoloji mexanizmlorinin arasdirilmasi
14.Saglamligin sosial-psixoloji amillorinin (ails, istirahat vo asudo vaxtin toskili,
sosial adaptasiya, linsiyyat vo s.) miioyyanlosdirilmasi
15.Fordi istigamatli saglamliq proqramlarinin islonib hazirlanmasi
16.Pesa saglamliginin psixoloji tominati
17.Uzundmiirliiyiin psixoloji sabablarinin arasdirilmasi

2 sual.Insanin saglamligi ,o ciimlodon da psixi saglamligi problemi biitiin
dovrlorde aktual olmusdur.Psixologiya elmi miistoqil elm kimi status qazandogo
dovrdan (1879 ci il)insanin psixi saglamliginin barpast vo qorunmasina xidmaot
etmoyo baglamisdir.Ovvollor bu bilavasito hoyata kecirilmoso do,psixologiya
sahosindo aparilan biitiin  todqgiqatlar bu istigamot T{g¢lin bazis rolunu
oynadi.Masalon Ibn-Sinanin todgiqatlari, Yaqalar, Homestaz v s.

Psixi saglamligin qorunmasi problemins ilk elmi yanagma XX osrin birinci
yarisindan baglayaraq hoyata kecirilmoya baslandi. Belo ki,1930-cu illords bir ¢cox
todqiqateilar insanin emosional hayati ilo onu fizioloji proseslori arasinda qarsiligl



olagosina diggeat yetirmoyo basladilar. Bu istiqgamotdo aparilan todqiqatlar yeni bir
elm sahosi olan psixometrik tibb elmi sahasinin meydana golmasino gotirib
cixard1.1938-ci ildon baslayarag ABS-da “Psixomatik tibb” jurnali ¢ap olunmaga
baslandi. Bir ildon sonra bu todqiqat sahasi 6z comiyyatini yaratdi vo bu comiyyaot
hal-hazirda “Amerika psixomatik comiyyasti” adlandirilir. Psixomatik tibb asason
tibb elmino xiisusilo do psixatriyaya istinad edirdi.

1960 c1 1lloardon baslayaraq psixomatik tibb ¢ar¢ivasinda psixoloji vo sosial
amillorin qarsilighh olagesini nozordon kecirmoayi tiklif edon yanagmalar vo
nazariyyslar formlasmaga baslandi. Xastoaliklorin amalo golmasinde bu qarsiligh
alaganin tasiri nozardan kegirilmayas baslandi. Naticada 1970 ci illarin avvalorindon
baglayaraq xostoliklorin etiologiyasinda (xostoliyin soboblori haqqinda elm)
psixologiyasinin rolunu dyronon yeni elm sahosi meydana golmoyo basladi. Bu
saho “davranis (bixebiepal) tibbi” adi aldi. Bu saho psixi olanla somatik olan
arasinda s1x alagonin olmasini asas prioritet kimi gotiirtirdii. Neco deyorlor: Saglam
bodonds saglam ruh olar.

Davranig tibbi elmi yalniz xastoliklorin miialicasino deyil, hom do onlarin
qarsisinin alinmasina 6nom verirdi. Bu elm sohosi tibb elmi ilo yanasit hom do
psixologiya, pedaqogika, sosiologiya elmlorino do istinad edir vo osaslanirdi.

1970 ci ilin sonunda “Bixeviorial tibb jurnali” tasis olundu vo buna miivafiq do
comiyyat yaradildi. Bu arafods yeni bir elm sahasi kimi “Saglamliq psixologiyast”
elm yarandi.1978-ci ildo “Amerika psixoloji assosiyasinin” nazdinde “Saglamliq
psixologiyas1” jurnali ¢cap olunmaga baslandi. Saglamliq psixologiyasi belo bir
movqgedan ¢ixis edir ki, saglamliq vo xastalik bioloji,psixoloji vo sosial amillarin
qarsiligh tosirinin noticosidir.Bu ideya 1977-ci ildo D. Encel torofindon toklif
olunan “biopsixososial modeldo” 6z oksini tapdi.

Bu model “Xastoliyi yaradan nodir?” ,”Xastoliklors gors cavabdeh kimdir?”,
“Xostoliklorin miialicasino cavabdeh kimdir?” suallarina cavablar axtarir.

Rusiyada psixi saglamliq problemins elmi soviyyados ilk dofo V.M.Bexterev
diqgat yetirmisdir. O, tibb,psixiatriya, oxsiyyot psixologiyasi ,pedaqogika, iimumi
psixologiya, soxsiyyot psixologiyasi saholorindo todqiqatlar aparmis vo doyorli
asarlor yazmisdir.

B. M. Bexterov yazirdi ki, soxsiyyatin azadlig1 ugrunda miibarizo, homginin
onun saglam inkisafi ugrunda miibarizadir.

Son illor aparilan arasdirmalarin naticolori gostorirki, miiasir insanlarin sinir
sistemino va psixikasina diison yiik artmigdir.

Infornmasiya ¢oxlugu, hoyat tempinin tezlosmosi, soxsiyyatlorarasi
miinasibotlorin neqativ dinamikasi1 (qapalilig,tonhalagsma,yoxsullug,qa¢qin diismo
vo s.) vo miuasir hoyatin digor natogen xiisusiyyotlori emosional gorginlik
saviyyasini artirir.



Umumidiinya sinir-psixi xostaliklorin yayilmasi ohalinin 1000 nafarino
nisbotdo 4 dofo c¢oxalmisdir. Miiasir diinyada sinir-psixi pozuntularin psixogen
amillorlo vo miirokkobloson sosial soraitdo six olagesinin artmasi nevrozlarin vo
soxsiyyat pozuntularinin sayinin artmasina gotirib ¢ixarmisdir.

Diinya statistikasina gors hal-hazirda sinir-psixi xastaliklorin timumi saymin
47%-ni nevrozlar, 13%-ni endogen psixozlar, 40% ni iso soxsiyyat pozuntulari
toskil edir.

Umumdunya Sohiyya Taskilatinin ekspertlori usaq vo yeniyetmalor arasinda
sinir-psixi pozuntularin saymin artmasii geyd edirlor. Belo ki ,har 1000 nofor
usaqdan 63-do nevrotik vo nevrozabonzor vaziyyst geyds alimir.Mokta\blilor
arasinda psixogen monsoyli moktob dezataptasiyasi getdikco artir.

Statistika gostorirki, hal-hazirda ohalinin yalmiz 35 % bu vo ya digor
pozuntulardan oziyyot c¢okmir, ohalinin psixi simtomatikali olanlarinin yarisi
psixotrik komoys ehtiyac duymur. Onlar sosial miihito miistoqil uygunlasir vo
yalniz psixoloji konsultasiyaya ehtiyac duyurlar.

Hal-hazirda Saglamliq psixologiyasi psixologiyanin miistiqil bir
istigamati kimi diinya psixologiyasinda artiq movcuddur. Rusiyada iso bu istigamot
yeni formalasmaqdadir. Hal-hazirda Rusiyada bu istigamotdo todqigatlar aparan vo
elmi osorlor c¢ap etdiron psixologlardan  R.S.Nuriforovun N. E.
Vodopiyanovanin ,N. V. Xodizevanin ,I.I.Qurni¢anin vo basqalarinin adlarimi
cokmok olar.

Biitovliikkdo, gismon qisa miiddot orzindo saglamliq psixologiyasi
genis todqigat sahosino ¢evrilmisdir. Faktlara miiraciot edok. ©gor 1975 ci ildo
ABS-da psixi saglamigin miihafizosi istigamotindo 200 proqram hoyata
kecirilmisdirse,1990-c1 ildo bunlarin sayr 5000 catdirildi. Hal-hazirda ABS-da
psixologlarin 10 noforindon biri saglamliq psixologiyast problemi ilo bu vo ya
digor formada mosgul olurlar.

3 sual. Azorbaycan folklorunu arasdiranda aydin goriiniir ki, insanin
saglamlig1 problemina boyiikk onom verilmisdir. “Saglam bodonds saglam ruh
olar.”,”Saglamligin godrini xosto vaxti bilin”,”Dard insani tez qocaldar” kimi atalar
sOzlori buna ayani siibutdur. Homginin bayatilarimizda dastanlarimizda, saglamliq
haqqinda fikirloro rast golmok olar. Hor seydon avval geyd edok ki saglamliq
psixoloji bilavasito yasi insani oyrenen butun elm saholori ile qarsiliqli
olagadadir.Bir cox tedqiqatcilar saglamliq psixologiyasini psixologiya elminin
sahoalorindon biri hesab edirlor cunki bu elmin ilk novbede muasir psixologiyanin
butun saholori ilo garsi alagodo oldugunu soylomok olar.Bu sirada eksperimintial
psixologiyani klinik psixologiyani sosial psixologiyani inkisaf psixologiyasini
neyro psixologiyani psixofizologiyani usaq vo yas psixologiyasini muhondis vo
omok psixologiyasini psixogigenya idman psixologiyasini praktik xidmot



psixologiyasini (psixodignastika psixoprofilaktika psixokonsulatsiya
psixokorreksiya )ve s. gostermek olar .

Saglamliq psixologiyasinin 9sas missiyasi insanlarin psixomatik saglamligini tomin
etmok oldugu ucun o tibb elmleri qarsiligli olagododir .Bunlara aid edilir
psixiatriya psixopotologiya gigiyena terapiya psixoprofilaktika nerologiya
nevropatologiya vo s.

Muasir psixologiya elmnin qovsaq sahalarindon bu elm sahasi garsiligli slagodadir-
psixofiziologiya ile psixopedoqoqika genetika va s.

Saglamliq psixologiyasi muasir informasiya ilo six bagli oldugu ucun o olave 4
muhum elm saholari ilo do six slagadadir.

Bunlara aid edilir-epudemilogiya sosial saglmaliq tibbi sosilogiya tibbi
antropologiya

Epudemilogiya —bu va ya d diger xestoliklorin yayilmasi vo omolo golmasi tezliyini
oyrenir.Bu xostoliyin hansi yas qrupu hansi cins irq arasinda hansi orazido hansi
modoniyyat corcivasinde yayilmasdini musyyanlosdirmoye imkan verir.

Sosial saglamlig-muvafiq mutosokkil todbirloir vasitesile ehalinin saglamiginin
gorunmasini ve  mohkemlendirilmesini  problemlerini  arasdirir.Ehalinin
saglamliginin qorunmasi istiqgametinde muxtelif proqramlar sosial saglamiq
konteskinde heyata kecirilir

Tibbi sosoilogiya sosial qarsiligli munasibetlerin xesteliklerin yayilmasina tesiri ve
buna medeni ve sosial reaksiyalari oyrenir.

Klassik adabiyyatimizda da saglamliq haqqinda muxtelif fikirlere rast gelmek olur.
Saglam heyat terzi butun dovrlerde Azerbaycan modoniyyati corcivasinde aktual
olmusdur.Sagalm ovladlarin boyudulub torbiyo edilmosi Azerbaycan ailelerinde
homiso yuksek qgiymetlendirilmisdir.Qizlarla oglanlarin torbiyosindo differensial
yanasma Kitabi-DedE-qorqud dastanlarinda da oz eksini tapmisdir.Qizlar ucun ana
moktobinin oglanlar ucun iso ata moktabinin rolu bu dastanlarda xususi vurgulanir.
Respublikamizda demokratik doyorlor borgerar oldugda insanlarin saglamligi
problemine digqqet daha da artirilir Hal-hazirda saglamliq psixologiyasi
psixologiyanin musteqil sahosi kimi respublikamizda ayrilmasa da klinik
psixologiya sahesinde bu istiqgametde bir sira psixologlarin arasdirmalarina rast
gelmek olur .Eyni zamanda respublikamizin boyuk sahslorinde fealiyyet gosteren
Saglamliq merkezlerinde eleced de ferdi psixoloji xidmet kabinetlerinde psixoloji
rabilitasiya merkezinde saglsmliq merkezlerinde psixoloji xidmet heyata
kecirilir.ReSpublikamizda kecen esrin 90-cu illerinden baslayaraq professional
psixoloq kadrlalrtin hazirlanmasi psixolji xidmetin keyfiyyetininartirilmasina oz
tohvesini verir .Azerbaycan mekteblerinde hal-hazirda heyata kecirilen psixoloji
saglamligin qorunmasi ile berpa olunmasina xidmet edir.HI-Hazirda olkemizde
dovlet seviyyesinde de ehalinin psixokosmotik saglamligi problemine xususi
diqget ayrilir Respublikamizin muxtelif regionlarinda idamn saglsmliq ve



Olimpiya kompleksinin fealiyyet gostermesi gonclorin psixosomatik saglamligin
muhafizesinde xidmet edir.Bu problem daima respublikamizin prtezidenti I.Eliyev
in digget merkezindedir.

Hesab edirik ki Qerb olkelerinde ve yaxin qonsumuz Rusiyada oldugu kimi
respublikamizda da muasir psixologiyanin musteqil sahesi hesab edilen saglamliq
psixolgiyasi sahesinin inkisaf etdirlilmesine boyuk ehtiyac vardir Olkemiz
muharibe seraitinde oldugu ucun buna ehtiyac duyulur.

Tibbi antropologiya —sadlamliq vo xostolik masolori ilo bagh kross-moadoni
tofdqgiqatin aparilmasi ilo moasgul olur.

Miihazira 2. Psixi saglamliq anlayisinin mahiyyati
Plan:

1. Psixi saglamlq - saglamliq sisteminin tarkib elementidir.
2. Psixi saglamliq norma va patologiya dixotomiyasinda

3. 3. Psixi saglamhiq va psixoloji saglamliq. Psixi saglamhgin tarkib elementlari.

Psixologiyanin  muihim  tatbigi sahalerindean  biri  olan saglamliqg
psixologiyasinin bir elm kimi kecan asrin 70-ci illarinden etibaran tasakkiil
tapmasina baxmayaraq onun mihim kateqgoriyalarindan biri olan psixi saglamliq
problemina maraq hala ¢ox-cox avvallar yaranmisdir. Bela ki, leksikonda “manavi
saglamhqg”, “ruhi saglamhqg”, “emosional saglamliq”, “manavi rifah” va s. kimi
anlayislarin movcudlugu he¢ da tesadufi deyildir. Psixi saglamliq anlayisinin
mahiyyati onun strukturunu amala gatiran elementlarin, anlayislar sisteminin
mazmunu ila six baghdir. Bu anlayislardan va elementlardan har biri mixtalif
dovrlarda ayri-ayri elm sahalari va movqgelar baximindan 6zlinamaxsus suratds
sarh olunub va olunmaqdadir.

Psixi saglamliq “saglamliq sistemi”nin tarkib elementidir. UST-iin 1948-ci il
preambulasinda saglamliga verilan tayinata gors, “saglamlig xastaliyin va ya fiziki
gusurlarin olmamasi kimi dar manada deyil, insanin fiziki, manavi va sosial rifahini
tam sartlondiran vaziyyst kimi basa disiilmalidir”. Q.Z.Bili¢, L.V.Nazarova UST-iin
tayinatini 2 amille tamamlayirlar. Saglamlig tam fiziki, manavi va sosial rifah
vaziyyatidir va atraf aloamin daim dayisan sartlarina va tabii mihafize prosesina
uygunlasmaq qabiliyyatidir, hamcinin xastalik va fiziki qusurlarin olmamasidir.
Umumiyyatla, “saglamliq” anlayisi bir gadar sartidir ve antropoloji, klinik, fizioloji



vo bioloji gostaricilarin macmuusudur, cins-yas amillarinin, iglim va cografi
sartlarin nazara alinmasi ila miayyanlasdirilir. Saglamliq yalniz keyfiyyatlo deyil,
ham da kamiyyatlo xarakteriza olunur, saglamliq daracasi anlayisi organizmin
adaptasiya imkanlarinin genisliyi ilo muayyanlasdirilir.

Akademik V.P.Kaznagayevin fikrinco, “fardin saglamligi dinamik vaziyyatdir,
onun bioloji, fizioloji, psixi funksiyalarinin inkisafi va gorunmasi, bitin émri boyu
optimal amak gabiliyyin va sosial aktivliyin saxlanmasi prosesidir”.

S.Y.Cikin vo Q.i.Careqorodceva gora, “saglamliq tam fiziki ve sosial rifah
vaziyyati kimi insan organizmi il sosial-igtisadi, bioloji, tabii-igtisadi va digar
amillar arasinda muirakkab qarsiligh tasirdan asilidir. Saglamlig organizmin ela bir
vaziyyatidir ki, insana maxsus bitin ictimai va bioloji funksiyalarin optimal hayata
kegirilmasini nazarda tutur. Saglamliq fardin butévlliylnin ifadasi va tazahuridar.
Bu yalniz fiziki vaziyyat deyil, eyni zamanda psixoemosional mitanasibliyi, yani
psixi saglamhgi ehtiva edir”.

2. Psixi saglamliqg norma va patologiya ¢arcivasinda.

Har bir tarixi dovr va ona mivafig sosio-madani mihit spesifik “saglamliq
etalonu” yaradir. Bundan asili olaraq saglamligla xastalik arasindaki sarhad da
muxtalif clir miayyanlasdirilir. 9slinda saglamliq va xastalik anlayislari bir-birini
tamamlayan anlayislardir. Gérkamli rus psixiatri P.B. Qannuskinin fikrinca, “
saglamlig va xastalik hallari arasinda hec¢ bir kokli farq yoxdur, aksina bu iki
fenomen arasinda zaruri alaga var, bela ki, patologiyada da normada oldugu kimi
eyni ganunlar va quvvalar islayir; insanin iki moévcudlug formasi — saglamliq va
xastalik arasindaki farqg yalniz ondadir ki, xastalik zamani orqanizmin funksiyalari
arasinda normada miusahida olunan mutanasiblik, garsiligll harmoniya pozulur”.
Aparilan tadgigatlara nazar saldigda malum olur ki, psixi saglamliq probleminin
oyranilmasi heg¢ vaxt norma va patologiya, saglamliq va xastalik anlayislari
miustavisindan yan keg¢mamisdir. Psixi saglamlig problemi iki elmin: tibb va
psixologiya elmlarinin sarhaddinda yarandigl Uglin 06zinda har ikisinin
maziyyatlarini dasiyir.

Saglamlig fenomeninin sosial-psixoloji baximdan tahlil edarkan psixi
saglamlig markazi aspekt kimi goéturiliur, bels ki, mahz sosial psixologiyanin
inkisafi “saglamliq” anlayisini  tibbi-fizioloji “norma-patologiya” dixotomiyasi
¢arcivasindan cixardi. Norma va patologiya haqqgindaki fikirlari 4 grupda tasnif
etmak olar: | yanasma ananavi tibbi yanasmadir ki, patologiyanin olmamasi norma
kimi gabul olunur. Il yanasma riyazi statistikaya asaslanir. Bu yanasma norma va



normalligi orta qiymat kimi nazardan kecirir. Orta giymat koamiyyat
sosiologiyasinda va psixologiyada asasan gostaricilarin normal paylanmasinda
istifade olunur. Bu zaman orta ranglar norma kimi, har iki ekstremumlar isa
normadan sapma kimi gotaruldr. 1l yanasma psixoanalitik ve humanist
yanasmalarla baghdir, burada norma, normalliq ideal va ya algatmaz utopiya kimi
goturdlir; bu zaman norma fardin mixtalif “Man”larinin (psixoanalizmda) ideal
faaliyyatidir va ya saxsiyyatin 6zlinl tam reallasdirmasidir (humanist psixologiya).
IV yanasmaya gora, kontiniumun bir tarafinds “optimal saglamliq”, digar tarafinda
is? “natamam saglamliq” qutblari yerlasir. Bu koordinant sisteminda saglamliq
dinamik, qgarsihgh tasira malik sistem kimi tamsil olunur, bu sistemda vaxt
kecdikca kognitiv vardislar, kommunikativ gabiliyyatlar va sosial infrastruktur
inkisaf edir.  Butlin bu hallar “natamam saglamliq” qutbindan “optimal
saglamliq”qltbiina kegmak Ugln istifads olunur. Bu yanasmanin perspektivi
ondan ibaratdir ki, norma-patologiya ananavi sisteminda alil va ya xroniki xasta
statuslu insanlarin reabilitasiyasi ticiin genis imkanlar yaranir.

Bir cox psixoloq va psixiatrlar tarafindan norma ilk névbads orta, dayaniql,
kiitladan secilmayan anlamda basa dusulir, ikincisi birinci ila six alagada olub,
otraf aloma kifayat gadar uygunlasmis, adaptasiya olunmus manasini verir. Bu clr
anlama saglam dusinca ila culgalasir, normal va Umumagabul olunmusu
eynilasdiran maisat stiurunda darin koklara malikdir.

Norma va patologiya probleminin nazarden kecirilmasina miuxtalif
yanasmalar var. Onlar i¢arisinda daha sada va kifayat gadar yayilmisi normanin
negativ meyarlarinin gabul edilmasidir. Bu yanasmaya goras, norma gabariq
patoloji simptomlarin olmamasidir. 9gar insanda bu simptomlar askar edilmirsa,
o, normaldir, saglamdir. Aydindir ki, bu yanasma an yaxsi halda normanin
O0zlinamaxsus sarhadlara malik oldugunu bildirir, lakin bu 6ztinamaxsuslugu heg
bir halda gostarmir.

3. Psixi saglamliq va psixoloji saglamliq. Psixi saglamhigin tarkib
elementlari.

Norma va patologiya dixotomiyasini nazardan kegirmakda maqsadimiz
psixi saglamlig anlayisinin bazi tadgigatcilar terafinden sirf tibbi-psixiatrik
aspektdan taqdim olunmasina miinasibat bildirmakdir. “Psixi saglamlig” anlayisi
ilo yanasi ona ekvivalent olan “psixoloji saglamlig” anlayisi da isladilir. 9ksar
hallarda “psixi saglamliq” patologiya, “psixoloji saglamhqg” anlayusi iss norma
kateqoriyasi kimi gétiriliir. indinin 6ziinda da aksar elmi magalslardas va ya genis



hacmli tadgigat islarinda psixi va psixoloji saglamliq anlayislarini ya bir-birindan
ayirmir (Ralnikova, Demina), Yya psixi saglamhg deyil, psixoloji saglamlig
psixologiyanin tadgigat obyekti hesab edir (Dubrovina, Xuxlyayeva), ya da Kki,
“psixi saglamliq” anlayiisina nisbatan “psixoloji saglamlig” anlayisinin daha neytral
gavranilmasini Va gargin munasibat yaratmadigini iddia edirlar. Buradan bela bir
gonaata galmak olarki, “psixi saglamliq” anlaynsi camiyyatda birmanali olmayan
munasibat formalasdirib. Bu clr mdlahizalar UGmuman comiyyatda psixoloji
biliklarin shamiyyatinin dolgun dark olunmamasindan irali galir.

Psixi saglamhgi sirf tibbi anlayis hesab edib onu “psixolojilasdirmaya”
calisan muslliflar “psixoloji saglamhqg” anlayisindan istifada edirlar. “Psixoloji
saglamligq” terminini elma daxil edan i.V.Dubrovinanin fikrinca, “psixi saglamliq”
termini ayri-ayri psixi proses vo mexanizmlara aiddir, “psixoloji saglamliq” anlayisi
is9 Umuman saxsiyyata aiddir va insan ruhunun ali tazahdirlari ila six alagada olub,
psixi saglamlig probleminin sosioloji, tibbi, falsafi va digar aspektlardan farqli

maxsusi psixoloji aspektini ayird etmaya imkan verir”.

A.V.Suvalovun fikrinca, “Psixi saglamlig ananavi olaraq fardin hayata
gabilliyi, psixi aparatin hartarafli inkisafi va faaliyyati il tamin olunmus hayat
qlivvasi, hamginin dayisan, hamisa alverisli olmayan, aksariyyat l¢ln adi olan
saraitds sag galmag, uygunlasmagq va inkisaf etmak bacarigi kimi sarh olunur va
psixoloji saglamliq Uglin zeamindir. Psixoloji saglamliq iss 6z névbasinda fardi
hayat faaliyyatinin subyekti kimi, fardi qlivvalarin va qabiliyyatlarin paylayicisi
kimi xarakteriza edir”.

Psixoloji ligatda bu anlayisa veriloan xarakteristikaya gora, “Psixi saglamliq
dedikds, psixi cohatdan xasta tazahurlarin olmamasi ilo xarakteriza olunan va
otraf aloamdaki saraita adekvat olan, tanzimlanmis davranis va faaliyyati tamin
edan manavi rifah vaziyyati basa dusulir”. Burada ham da qgeyd olunur ki, psixi
saglamlig anlayisinin mazmunu yalniz tibbi va psixoloji meyarlarla ol¢ilmir. Bu
anlayisda insanin manavi hayatini nizamlayan ictimai, qrup norma va dayarlari 6z
aksini tapmisdir. “Psixi saglamliq anlayisina asagidaki masalalari aid etmak olar:
subyektiv obrazlarin realligin aks olunan obyektlarina va xarici qiciglara verilan
reaksiyalarin xarakterina, hayati hadisalarin shamiyyatina uygunlugu, saxsiyyatin
iradi-emosional vo idrak sferalarindaki yetkinlik saviyyasinin yas dovrina
adekvatligl; mikrososial minasibatlora adaptasiya; davranisda 6zinuidars, hayati
magsadlarin agilli planlasdiriimasi va onlara nail olmaqda aktivliyi saxlamaq va s.



bacarigl”. Verilan tayinatdan da gérinduyi kimi psixi saglamhq anlayisi 6ziinda
kifayat gadar tutarl elementlari ehtiva edir.

Psixi saglamhgin tarkib elementlari ila bagh miuxtalif fikirlar var. Bir sira
musalliflorin fikrinco, insanin 6z fiziki va psixi saglamligina minasibati bu
elementlardan shamiyyatli daracada ashlidir. Bels ki burada daxili va xarici amillar
ahamiyyatli daracada rol oynayir. Daxili amillara - demografik, o ciimladan cins,
yas, milliyyat, insanin fardi-psixoloji va saxsiyyat keyfiyyatlari, saglamliq vaziyyati
va s. aiddir. Xarici amillara isa atraf mihit amillari, o ciimladan sosial mikro va
makro mMuhit, hamginin insanin bulundugu pesakar muhit da aiddir. Insanin
saglamligina munasibati saxsiyyatin atraf miuhita fardi, secici munasibatlor
sistemindan ibaratdir. Bu miinasibatlar sistemi saglamhg méhkamlada da bilsr,
zoiflada da bilar. insanin saglamliga minasibatinin formalasmasinda 6z fiziki ve
psixi vaziyyatini giymatlandirmasi mihim rol oynayir. Saglamliga minasibat —
O0zinimuhafiza xarakterli davranis elementidir. Onun 3 komponenti var: kognitiv,
emosional vo motivasion davranis.

Kognitiv komponent insanin 6z saglamligi haqqinda bildiklarini xarakteriza
edir, hayat faaliyyatinda saglamligin rolunun basa disilmasi, insanin saglamhgina
tasir gostaran miusbat (moéhkamlandirici) va manfi (dagidici) amillari bilmakls
xarakteriza olunur.

Emosional komponent - saglamliq vaziyyatils bagl insanin yasantilarini
va hisslarini aks etdirir, bura elaca da insanin fiziki va ya psixi halinin pislasmasi ilo
sartlanan emosional hallar da daxildir.

Motivasion davranis komponenti — saglamligin insanin dayarlari erarxiyasinda
yerini, saglam hayat tarzi sahasinde motivasiyanin xulsusiyyatlarini, elaca da
saglamlig sferasinda davranis xususiyyatlarini, insanin saglam hayat tarzins
baglihg daracasini, saglamligin pislasmasi zamani davranis xususiyyatlarini
muayyanlasdirir.

Umumdiinya Sahiyys Taskilati miitaxassislarinin fikrina gérs, saglamligin 50-
55%-i hayat tarzindan, 20%-i irsilikdan, 20-25%-i atraf muhitin vaziyyatindan, 8-
12%-i sahiyyat sistemlarinin isindan asilidir. Insanin fiziki va psixi cahatdan saglam
olmaginda hayat tarzi mihim yer tutur. Hayat tarzi genis anlayisdir. Bu anlayis
gidalanma madaniyyati, is va istirahat rejimi, saglamligin méhkamlandirilmasina
dair miiayyan tadbirlarin gorilmasi ilo mahdudlasmir. Fardin saxsiyyat cevrasi,
sarvat dayarlari, motivasiya sistemi, dlinyagorisl, saxsiyyatlor arasi minasibatlar



sisteminda yeri, 6zlini sosial muayyanlasdirmasi, 6zlnltanzimetma bacarigl,
konfliktli va psixikani zadalayan situasiyalardan ¢lixis yolu tapmaq bacarigi va s.
kimi xUsusiyyatlari hayat tarzinin psixoloji xarakterini miayyanlasdirir. Saglam
hayat tarzi insanin glindalik faaliyyatinin tipik formavadisullaridir. Bu usullar
organizmin va psixikanin adaptivliyini ve ehtiyatlarini  mo&hkamlandirir,
muikammeallasdirir, bu da 6z névbasinda insanin sosial va pesakar funksiyalarinin
ugurlu hayata kegirilmasini tamin edir.

Stibut olunmusdur ki, dark olunmus saglamlig motivi dominantliq taskil
etmirsa, insani saglam hayat tarzi sirmays, saglamhg qorumaga ve
mohkamlandirmays macbur etmak mimkin deyil. Dark olunmus motivasiya
asasinda saglam davranis tarzi formalasir.

Movzu: 3 Psixi xastaliklor
Plan:
1.Epilepsiya xastaliyi haqqinda
2. Sizofreniyanin slamatlari va asas simptomlari

3. Bipolyar xastoliyinin asas simptomlari

Epilepsiya yunan dilindon torciimodo "gozlonilmadon yixilmaq"monasi
verir.Epilepsiya -xroniki xostolikdir vo eoxsiyyotdo spesifik doyieiklik omolo
gotirir.Bu xastolik ilk dofo eramizdan ovvol v-1v asrlordo Hippokrat torafindon
tasvir olunmuedur.

Hal-hazirda epilepsiyanin iki formasi:haqiqi epilepsiya vo simptomatik
epilepsiya formalar1 ayrilir.

Epilepsiyanin  tipik olamatlorindon  biri  qicolma tutmalari,yaxud

tirokkesmoloridir.Qicolma  tutmalart  boliiniir: 1)boyiik epileptik  (boylik
gicolma)tutmalari;2)kizik  epileptik  (qicolma)tutmalari;3)parsial ~ (hissoloros
bulbnmee)tutmalar.

Boylik epileptik qicolma tutmalar1 adoton,birdon-biro,he3 bir xarici sobab
olmadan omola golir.Qicolma tutmalar1 omolo golmozdon avval xosto torloyir ,rongi
agarir,yaxud qizarir,agzinda quruluq hiss edir,gdzlonilmadon emosional vaoziyyati

doyieir.
Boylik epileptik tutma 2-5 doqiqe davam edir.Bu qicolma tutmasi fi¢
fazadan ; Dtonik(tonusverici)qicolma;2)klonik(aymo,meyl)qicolma;3)epileptik

koma(darin yuxuyabanzar agir hal)fazalardan ibarat olur.



Tonik qicolma zamani xosto gozlonilmodon husurunu itirir vo oksor hallarda
arxasi iz Uisto, nadir hallarda arxasi iisto yixilir;allori,ayaqlari,bodoni gorilir;nofasi
dayanir; sifoti ovvolco agarir, sonra goyorir; baboklori genislonir; isiga qarsi
reaksiyast olmur; on zoif qiciglandiricilara bels reaksiya vermir, agzindan kopiik
golir gqanla qarisiq dilini dislodiyi »36n 20-40 saniyadon sonra tonik qicolma klonik
qicolma ilo ovoz olunur.Bu voziyyotdo xostonin otraflarinin ozozololori ritmik
yigilmaga baslayir.Xosto nofas almaga baglayir,2-3 doqigadon sonra qicolma
tadricon sakitlasir va lclincii -epileptik koma fazasi baslanir.20-30 doqiqe davam
edon bu voziyyotdo xosto dorin yuxuya gedir.Belo qicolmadan sonra amneziya
geydo alinir (xasto no bas verdiyini yada sala bilmir).

Bozan boylik epileptik qicolma bir-birinin ardinca bir nego saat, hotta 1-2 sutka

davam edo bilir.Bazon belo tutmalar arasinda fasilo o godor az olur ki, xastonin
suru barpa oluna bilmir. Belo bdylik epileptik qicolma seriyasi-epileptik voziyyot
adlanir vo hoyat s3bn tohliikali hesab edilir.
2. Kigik epileptik qicolma tutmalart usaqliq yaslari tigiin saciyyavidir. Xostodo
gicolma tutmasi qisa miiddotdo amolo golir vo miioyyon qrup ozalalorin tonusunun
dayismasi,siiturunun pozulmasi,bundan sonra ,amneziyanin omalo golmasi ilo basa
catir.

Xosta bir anliq miiayyon pozada sanki doniib qalir vo bir ndqtays gozlorini
zilloyir,sifati agarir.Bozon bu voziyyotdo xosto stereotip horokatlor edir,hor hansi
bir sozii,ifadoni tokrarlayir,qoriba harokatlori tokrarlayirlar.Bozon das kicik epileptik
gicolmalar stiurun birdon- biro qisa miiddatli itmosi ilo bae verir vo digor hes bir
doyieiklik bae vermir.

Bu ciir pozuntulara anadangolmo epilepsiya zamani rast golinir vo ueaqlarda
geydo alinir.Buna sobab Morkozi Sinir sisteminin prenatal
zodolonmosidir(hamilaliyin patologiyasi,dogus travmalari vo s.)

Qicolmasiz epileptik tutmalarin iki formasi:1)stiurun pozulmasi formas: (stiurun
toranlagsmasi,ambulator avtomatizm,siiurun qofloton qisamiiddatli
pozulmasi);2)Surun pozulmamasi formasi (affektiv tutma,psixomotor tutma va s.)

Stiurun toranlagsmast voziyysti qofloton,gdzlonilmadon baglanir,bir neg¢a
daqigadan bir ne¢o saata godor vo daha cox davam eds bilir.

Bu voziyyst qicolma tutmasi ovozindo yaranir ona goro do qicolmasiz tutma
adlanir va epileptik qicolmaya ekvivalent hesab edilir. Bu voziyyatds xostada
miixtalif hallyusinasiyali yasantilar (qorxunc sohnolor goriirlor)yasayir vo onlar
bunlara uygun davranirlar:gizlonirlor ,qagirlar,otrafdakilarin {istiino hiiciim
edirlor.Olur ki,bels voziyyotdo onlar cinayaot do toradirlor.

Bundan sonra tam amneziya omolo golir vo onlar he¢ noyi yada sala bilmirlor.

Ambulator avtomatizm voziyystindo xostonin siiuru toranlasir,o avtomatlasmis
harokatlor edir(agzint marcildadir,yerinds firlanir,durmadan udqunur va s.) vo bir
don sakitlasir.Belo xosto do no etdiyini yadinda saxlaya bilmir.Odur ki,belo xasto



bu voziyyotdo biitiin giinii nogliyyatda firlanir vo voziyyotdon ¢ixandan sonra
yadinda he¢ noyi saxlaya bilmir.

Stiurun pozulmamasit voziyystino affektiv epileptik tutma aid edilir.Bu zaman

xastado heg bir sobab olmadan birdon-birs disforiya (shvalin pozulmasi)omola golir
vo birdon-biro do bu voziyyot sona catir. Xostonin ohvalinin pozulmast oksor
hallarda sonralar qozabin ,bazi hallarda ise sevincin omoalo golmasi ilo sona
catir.Xosto hor seya ilieir ,hotta aqressiv do ola bilir.Disforiya zamani1 xastonin
epuru  pozulmur vo amneziya qgeydo alinmir.Onun sifoti agarir,boboklori
genielonir,isiga garst reaksiyasi zoifloyir,ollori asir,torlomasi geydo alinir.Belo
voziyyat bir ne3o saatdan bir ne3s giino,hoftoys qodor davam edos bilir.
Epileptik xostolordo ya koskin psixozlar( psixi foaliyyotin pozulmasi),ya da -
xroniki psixozlar qeydo alinir.Koskin psixozlar stiurun dumanlanmasi vo disforiya
fonunda omolo golir.Bir sira xostolordo koskin affektiv-sayiqlama (paranoyalar -
sayiqlama ideyalari)psixozlar1 hoyocanliligla ,qiciqlanmaqla,aqressiya ilo mpbeaiot
olunur.

Xroniki epileptik psixozlar sayiqlama ,hallyusinasiya xarakterli yasantilarin izlori
kimi biiruzo verir vo bir qayda olarag,antoqonist xarakter dasiyir.Masalon :xastonin
qulagma birbirino antoqonist (zidd)olan soslor golir,biri onu tohqir edir ,digori
torifloyir,miidafis edir.

Epilepsiya zamani xostonin eoxsiyyotindo tipik doyieikliklor geydo
almir.Epileptiklorin eaxsiyyatindoki dayieiklik cbzi sezilondan dorin agil zaifliying
gadar biiruze vera bilir.Belo xaostolorin biitiin psixi proseslorinds longlik,agir
horokoatlilik,tofokkiiriindo detallasdirmaga meyillilik ,miioyyon detallarda ilieib
galmaq ,mnfossolik (otrafli izah etmok),on baslica olani ikinci doracoli olandan
ayira bilmomok geydo almir .Biitlin bunlar ona yeni tocriibo yigmaga mane
olur,kecmis tocriiboni yada salmaqda ongol toradir.Belo xostolor uzun miiddot
incikliyi unutmur,hotta shomiyyatsiz olanlar1 belo uzun miiddst yadinda saxlayir vo
fiirsot tapanda qgoddarcasina qisas alirlar .Mocazi monada onlar qoltugunda
dae,olindo quran gozirlor,yoni xaricon 30x nozakotli ,rohimdil davranir,fiirsot
dreando qisas alirlar .Onlar ¢ox xirdagi(pedantizm)olurlar .Bu xirdaciliq onlarin 6z
osyalarina ,evdoki earaita,ssliqo sahmana,iz ie yerino miinasibatds biiruzs verir.

Onlarin mithakimolori yetkin olmur ,infantil olur,qohumlara yiiksok qiymot
verir,bazilori haddon ziyads dindar olur.

Epileptik xostolor bir qayda olaraq astagoldir ,jestlori az ifado
olunmuedur,sifatlori az ifadolidir,mimikalar1 kasibdir,baxislar1 soyuqdur.
Sizofreniya ciddi vo kompleks ruhi xostolikdir. Psixozun on ¢ox goriilon
formasidir. (Psixoz — realligi giymotlondirmo bacariginin itirilmosi demokdir)
ovvallar funksional psixiatrik xastoliklordon biri kimi tosnif edilirdiss, indi asason
beyin fiziologiyasinin anormalli§i kimi gobul edilir. Biitiin diinyada insanlar
arasinda har 100 nofordon birindo rast golinir.



Sizofreniyanin osasinda diisiinco vo qavrayisin pozulmasi dayanir. Xostolik zamani
intelektual gabiliyyat osason pozulmasa da, fordi xiisusiyyatlor vo 6ziinii idars etmo
bacanig itirilir. Sizofreniya baslangici zamani1 xostonin movcud mosgulliyotindo
ugursuzluglar, dorslordo geri galma, is yerindo islorini yerino yetiro bilmomok,
ailodo, isdo, dostlar1 arasindaki miinasibatlordo pozulmalar goriiliir.

Sizofreniyanin alamatlori vo asas simptomlari

Osas1 olmayan diisiincalorin olmasi, xiisusi ilo tanidigi vo ya tanimadigi insanlar
torofindon 1zlonmo, zoror gormo diislincalori, diisiincolorinin basqa insanlar
torafindon oxunmast va ya yad diisiincalorin agillarina yerlosdirilmasi va sair kimi
realligla ortiismayon diisiincalarin biruzs vermasi.

Halusinasiyalar, olamayan seylorin gozoe goriinmasi, omr veran saslor, asagilayan,
danlayan vo ya 0z aralarinda danisilan aslindo olmayan soslorin esidilmosi kimi
duygu orqanlarinin gavrama qgabiliyyatinin pozulmasi.

Danisiq qabiliyyatinin pozulmasi, uygunsuz danisma, ¢ox vo monasiz danigma,
climlonin qramatik qurulusunun pozulmasi, yeni sdzlor “kosv etma”.

Davranis qabiliyyotlorinin pozulmasi, horokotlordo yavaslama vo ya donmalar
(katatoniya)/Emosiyalarin azalmasi, 6ziino qapanma, az danigsmaq vo ya susmaqdir
Bipolyar affektiv pozuntu nadir ?

Kohna adi ilo “Maniakal — depressiv psixoz” adlanan bu xastalik 6ziindo 2 ayri
fazan1 birlosdirir.Bu fazalardan birinde pasiyontdo ohval ruhiyyonin koskin
qalxmasi, enerji yiiksolmosi miisahido olunsa da digor fazada bunun tam oksina
soxs dorin bir kefsizlik, tez yorulma, enerjinin azalmasi miisahido olunur.Homin
ohvalin yiiksoldiyi dovro “Maniya” dovrii, oksi olan kefsizlik dovriine iso
“depressiya” deyilir.Qeyd etdiyimiz bu iki dovr xostolordo miioyyon periodlarda
tutma gsoklindo bir biriniz ovoz edir vo tutmalardan sonraki dévrlordo pasientlor
0zlorini tam saglam hissedirlor.Bipolyar affektiv pozuntu kimlordo rast galinir?

Bu xastolik biitiin yas dovrlorinds rast golinso do on ¢ox rast golindiyi yas 20 yas
otrafidir.Qadin vo Kkisilordo rastgolmo tezliklorino ciddi bir forq yoxdur.
Maniya dovrii necadir ?

Bu dovr adoton gofildon baslayir 2 hoftodon 4 aya qodor davam edo bilor.Osas
olamatlori ohval ruhiyyonin sabobsiz kaskin yiiksolmosidir.Xostalor cox tez tez
danigir, beyinds fikirlor siiratlo bir birini avoz edir, geco az yatmasina baxmayaraq
giin boyu 6zlarini giimrah hiss edirlar, gatiyyon yorulmaq bilmayan bu soxslor al
olvan geyinmaya, c¢oxlu pul xorclomays, goroksiz hadiyyslor almaga meyilli
olurlar.idaro etdiklori avtomobili siiratli siirmo, cinsi enerjido artis, liizumsuz
zarafatlar etmok do manik dovrdo tez tez rast golinon davranislardir.
Bozi koskin hallarda maniya dovriinds xostodo psixotik alamaotlor (6zliniiboyiitmo
sayaqlamalari) rast golina bilor.Zoruri geyd kimi bildirim ki, biitiin bu alamatlor hor
hanst konar maddonin masolon narkotik wvasitolorindon gobulundan sonra



yaranmamalidir.

Hipomaniya nadir ?

Hipomaniya maniakal dévrdo miisahido olunan hallarin daha yiingiil yasanmasina
deyilir.

Depressiya dovrii necadir?

Depressiv dovr daha uzun miiddot davam edir.6-8 ay bozon daha uzun miiddot
davam etdiyi do miisahids olunur.Bu dovriin asas alamatlori halsiziliq, tez yorulma,
aglama, 13 gormok istoyinin azalmasi, $oxsi gigiyenasina nozarotin azalmasi,
yuxuya ifrat meyillik, daxili sixinti, cinsi istoyin azalmasi, intihar fikirloridir.
Xastoaliyin gedisi necadir ?

BAP zamani yuxarida qeyd etdiyimiz dovrlor birt birini avoz edir.Masolon 1 ay
davam edon maniakal dovriin ardindan xostodo 9 ay vo ya 1 il davam edon
depressive epizod goriilo bilor.Bozon qarisiq epizodlar dediyimiz hallar da
misahido olunur ki, bu zaman pasientin ohvali giinlilk olaraq doyisir.Bir cox
pasientimizdo mdvsiimii olaraq yaz aylarinda manic dovriin koskinlogsmaosi payiz vo
qis aylarinda isa depressiv dovriin yarandigini miisahido edirik.

Movzu:4. Psixi anomaliyalar
Plan:

1. Kalla- beyin travmalar: hagqinda imumi anlayis.

2.Ksllo-beyin travmalari zamani psixi pozuntular.

3.Nevrozlar va psixopatiyalar sorhod voziyyatlori kimi.a)Nevrozlar.
4 Nevrozlarin novlori.

5.Psixopatiyalar haqqinda anlayis

6.Psixopatiyanin novlari va tiplari.

Kalls beyin travmalarinin iki novii:aciq va qapali novlori ayrilir.A¢iq travmalar zamani
kollo siimiiklorinin biitovliiyii pozulur,beyin maddosi zodolonir.Qapali travmalar -beyin
silkolonmosine .kontuziyaya (beyin zodalonmasi)va bae beynin ozilmosi naticasinds amals galon
kontuziyaya ayrilirBu travmalar igorisinde on agir1 sixilma noticesindo bae beynin
ozilmasi(kontuziyasi)hesab edilir.

Beyin silkolonmesi yiingiil,orta vo agir formalarda ola bilor vo bunun asas olamati eburun
(hueun)itmosidir.Zorarzokonin rongi agarir,tonoffiisii vo nobzinin vurmasi yavasiyir,arterial
tozyiqi asagi diislir,baboklori genielonir,isiZa qarst reaksiyasi soniir,yaxud itir,qusma omalo
golir. Travma na qodor agirdirsa sliurun itmasi bir o qodor dorin vo uzunmiiddastli olur.Ogor
eburun itmasi hali 12 saatdan cox olarsa bu agir travma sayilir.Bir miiddetdon sonra xostonin
hueu nzeno qayidir vo retrogqrad amneziya(epurun itmasindon avval olanlarin unudulmasi)qeyds




alinir.Beyin silkolonmosindon sonra ilk  giinlor  xostado bas agrilari,bas
gicallonmasi,lirokbulanmsi,imumi zsiflik,yorgunluq,ohval pozuntusu,torlomas meeahids olunur.

Bas beynin kontuziyasi qismon agir travma hesab edilir,ona gors ki,beynin iimumi zodolonmasi
ilo yanasi,onun bu vo ya digor sahosi do zodolonir.Beyinin miioyyon saholorinin zodolonmosi
onun miixtolif funksiyalarinin pozulmasina ,bazon iso travmatik epilepsiyanin omalo golmasine
gotirib ¢ixarir.

Kontuziya zamani kalls stimiiklorinin betuvleys pozulur,baedan,burundan,qulagdan qan golir.

Bas beynin sixilib ozilmosi noticosindo omolo golon kontuziya daha agir travma hesab
edilir.Ona gors ki,bu zaman beyin damarlar1 yaralandig1 {i¢iin beyino gansizma olur.Bu zaman
qusma ,lirok ddyiintiilorinin zaiflomasi,dorin koma ,afaziya qeyde alinir.

Ogor kollo-beyin travmasi usaqliq yaslarinda geydo alinirsa onlarin psixikasinda ciddi

doyieikliklor bag verir:Onlarda agil zaifliyi (travma »3 yaea qodor bae verorso),psixopatabonzor
voziyyot ,davranis pozuntulari,moktab tolimindo geri qalmalar geydos alinir.
8. Beynin agir travmalari,xiisusilo do kontuziya (beyin zadslonmasi vo beynin sixilib azilmasi
naticasindo omolo golon kontuziya)eburun dorin ,oksor hallarda uzunmiiddotli itmosi,hotta
komanin (basin zodolonmasi noticosindo dorin yuxuyabonzor hal)omolo golmosi ilo mpeaiot
olunur.Xostonin epuru borpa olunandan sonra onda psixozlar omolo golo bilir,oksor hallarda
epurun mextolif formalarda tutqunlagsmalari(siiurun toranlagmasi,deliriy-gormo hallyusinasiyalari
ilo meeaiot olunan sayiqlama)qeydo alinir.

Travma moneali siiur toranlagmast qiciqlanma ,hallyusinator-sayiglamalar,aqressiya ilo mpeaiot
olunur.

Travma moneali deliriy adaton xroniki alkoqoliklords geyds alinir,lakin bundan forqli olaraq
xastads siiur dolasiqligl miisahids olunur.

Xastoda gah psixoz amalos golir ,gah da yox olur,0,normal voziyyato qayidir.

Stiurun toranlagsmasinin koskin dovriindon sonra xostodo Korsakov sindromu (cari hadisalorin
unudulmasi)amalos golo bilir.

Travmanin agirliq doracasindon asili olaraq xostado psixozlar uzun miiddot davam edo
bilor. Xasto voziyyatdon ¢ixandan sonra onda asteniya(zoifloma) omolo golir.

Bae beynin mextalif moneali zodolonmalori patopsixologiyada bae beynin bzvi zodolonmosi
kimi diaqnozlasdirilir.Bunlara agig,bagli beyin travmalari,beyine gansizma naticasinds amolo
golon travmalar,alkoqolizm naticosindo amals golon travmalar,ana batnindo amals golon miixtalif
monesli travmalar aid edilir.

Muxtalif maneali beyin travmalari zamani xastalarin hafizasi zsiflayir,diggatinin faaliyyatinda
pozuntular amala galir(diqgatin markazlaemasi,kesirilmasi,paylanmasi vas.xassalari pozulur),aqli ie
gabiliyyatinda pozuntular amala galir(onlar aqgli iele uzun middat masgul ola bilmir,tez
yorulurlar,markazi sinir sisteminin qisman darin zodslonmasi zamani 6ziinomaxsus agil zsifliyi amolo
golir).

Agil zaifliyi xestonin imumilsedirilmasinin zaiflomasinds,tofokkiiriinds tanqidiliyin amole galmasinda
sorhad vaziyyatlari biiruzs verir. Nevrozlar(yunancadan-sinir,asob kimi torciimo olunur)-sinir-psixi
pozuntularin asas formalarindan biridir.Nevrozlarin amals galmasinin sabablari psixogen (psixi
moneali)sobablordir ki,bunlara da nevrotik menagieslor deyilir.Bu menaqgieslorin asasinda soxsiyyatin
hayati shamiyyatli miinasibatlorinin pozulmasi durur vo bu prosesi sonralar,psixikaya travma veran (psixi
zado)earaitlor faallagdirir.Oksar hallarda nevrozlar zamani bag beyinds iizvi doyieikliklor
olmur.Nevrozlarin asason ti¢ formasi ayrilir:1)nevrasteniya,? )isteriya,3)sarisan voziyyatlor nevrozu.



Nevrasteniya -fiziki yorgunluq,zeiflomo,sldon deema,vegetativ sinir sisteminin,funksiyalarinin
pozulmasi,yiiksok qiciqlanma,shvalin asag1 diismasi(depressiv vaziyyatin amalo golmasi)ils saciyyelonir.

Isterik nevrozlar miixtalifdir vo oksor hallarda miixtalif xastaliklorlo
maskalanir :ifliclorlo(paraliz)msxtalif lirokkeams tutmalari,horakatlorin koordinasiyasinin
pozulmasi,miixtolif somatik eikayatlor,kokolomo,nitqin miixtalif pozuntular1 ila vo s.Isterik nevrozlarm
dorin formalar siiurun tutqunalsmasi,dumanlanmasi kimi psixotik pozuntulara ke3s bilor.

Sarigan nevroz vaziyyetlori agir psixi travmalardan sonra amsls golon miixtolif mazmunlu sarigan
voziyyatlorls,fobilorlo(qorxma,xoflar),yiliksok hoyacanliqla,chval deekbnlbys ilo,miixtolif vegetativ
pozuntularla xarakterizo olunur.

b) Psixopatiyalar(yunancadan tarciimada psyche-ruh,pathos-iztirab,xastolik monasi verir)-xarakterin
patologiyast hesab edilir vo bu zaman subyektds praktiki olaraq els xiisusiyyatlor omoals galir ki,onlar
onun sosial miithito adaptasiyasini pozur.Psixopatiya miixtolif soabablordon amals galo bilor.Bu sirada bag
beynin travmalarini ,infeksiyalari,introksikasiyalari(orqanizmin zodslonmasi),psixotravmalari,sinir
sisteminin anadangslmo natamamligini géstormoak olar.

Umumiyyetlo,moneayina géra psixopatiyalar b3 osas qrupa béliiniir: 1-ci qrupa konstitusional
psixopatiyalar aid edilir ki,bunlar da irsiyyatla eartlonir.2-ci qrupa sonradan amola golon psixopatiyalar
aid edilir ki,bunlarin da amals galmasi alverieli olmayan mehit va psixogen tasirlarle eartlonir.3-cii qrupa
tizvi (orqanik)psixopatiyalar aid edilir.Bunlarin omolo golmasi anadangslmas,yaxud erkon yaelarda bae
beyinds yaranan miixtalif pozuntularla eartlonir. Umumiyyatla,psixopatlar ugursuzluga agril reaksiya
verir,ugura iso canli sevinirlor.

Psixopatiyanin biitlin ndvlari zamani asas slamat kimi,eaxsiyyatin xarakterinin doyiemasi,onda patoloji
olamatlarin amals va biitovliitkde emosional-iradi sferasinin pozulmasi qeyds alinir.Psixopatiya zamant
soxsiyyatin intellekti pozulmur.Psixopatiyanin tozahiir deracasi torbiys esraitindon vo otraf miihitin
tosirinden asilidir.

Xalis psixopatiyaya nadir hallarda rast golmak olur,adston psixopatiyanin qarisiq ndvlarine rast golmok
olur.Buna baxmayaraq P.B.Qannuskin psixopatiyanin asadidaki ndvlarini ayirir.Psixopatiyanin klassik
tiplori:

Tsikloidin asas slamati shvalinin daimi dovrii olaraq deyiemasidir ki,bu da bir ne3s saatdan bir ne3s aya
gador davam eds bilir.

€izoid v3bn insanlarla kontaktdan (slagadon)uzaqlaemaq,tonhaliga meyillilik,qapalilig,sirrini
vermamak,tez incimok,empatiyanin olmamasi,kobudlug,agirtarpanmok sociyyavi slamatlordir.

Epileptoid »3bn kodarlonma,qorxu,qazob,ddziimsiizliik,tarslik,inciklik,qaddarliq,dava-dalasa meyilliliklo
mbeaiot olunan tez qiciqlanma saciyyavidir.

Astenik tiplor 361 hassasliq,psixi oyaniqliq sociyyavidir.Onlarda tez yorulmag,tez
qiciglanmagq,qararsizliq geyds alinir.

Psixastenik tiplor-hayacanli,6ziinsinamsiz,¢cox gotiirqoy edan,patoloji inmasizliga meyilli olurlar.

Paranoyal psixopatlar-6zlori hagqinda hoddon artiq yiiksok tosovviiriin olmasina meyilliliklo
sesilirlor.Onlar tars,eqoist,0ziinsinamli,dziinii hadsiz yliksok qiymotlondirmaya meyilli olurlar.



Isterik psixopatlar-nayin bahasina olursa olsun strafdakilarm digqotini calb etmoklo,nbmaickarana
davranisla secilirlor.

Saobatsiz (dayaniqsiz)psixopatlara-zeifxarakterlilik,derin maraqlarin olmamasi,tez tasir altina diismok kimi
olamaotlor xarakterikdir.

Uzvi psixopatlar -anadangalmo agil mohdudlugu ilo se3ilirlor.Onlar yaxs1 oxumaga cohd
gostarir,calisqgandirlar,lakin yaxsi natico slds eds bilmirler,mithakimolori bayagidir.

Oligofreniya yunancadan-"oliqos-az; fren-agil"-kimi torciimos olunur.Demoli oliqofreniya-agil
zaifliyi,agildan komlik kimi monalandirilir.

Oligofreniyanin yaranma sabablori miixtolifdir:ananin hamilslik dévriinds kesirdiyi infeksion
xostoliklor,taksoplazma,valideynlorin alkoqolik olmasi,irsi amillor(Daun)vs s. oligofreniyanin omolo
galmasinag sabab ola bilor.Bunlar prenetal sabablor hesab olunur.

Posnetal sabablors isa ueaq denyaya golondon sonra tasir edon saboblor aid edilir.Bunlara usagin ilk
illords kesirdiyi infeksion xastaliklor(meningit,ensefalit),b3 yaca qadar kesirdiyi kallo beyin travmalar aid
edilir.(Travma bas beynin normal inksafina xalal gatirir).

Oligofreniyanin ii¢ ndvii:debillik,imbesillik va saylik kimi ndvlari ayrilir.

Nevrozlar(yunancadan-sinir,osob ~ kimi  torclimo  olunur)-sinir-psixi ~ pozuntularin  asas
formalarindan  biridir.Nevrozlarin ~ omalo  golmosinin  sobablori  psixogen  (psixi
moneali)sabablordir ki,bunlara da nevrotik mpsnaqieslor deyilir.Bu mpnagiealorin osasinda
soxsiyyatin hoyati shomiyyatli miinasibatlorinin pozulmasi durur vo bu prosesi sonralar,psixikaya
travma veran (psixi zodo)earaitlor foallagdirir.Oksor hallarda nevrozlar zamani bas beyinds {izvi
dayieikliklor olmur.Nevrozlarin osason ii¢ formasi ayrilir:1)nevrasteniya,2)isteriya,3)sarisan
vaziyyatlor nevrozu.

Nevrasteniya -fiziki yorgunlug,zoifloms,oldon deema,vegetativ sinir sisteminin,funksiyalarinin
pozulmasi,yiiksok qiciglanma,ohvalin asagir diismosi(depressiv voziyystin omolo golmasi)ilo
sociyyslonir.

Isterik  nevrozlar _ miixtolifdir ~vo  oksor  hallarda  miixtolif  xostoliklorlo
maskalanir :ifliclorlo(paraliz)mextalif iirokkesmo tutmalari,horokatlorin  koordinasiyasinin
pozulmasi,miixtolif somatik eikayotlor ,kokolomo,nitqin miixtolif pozuntular1 ilo vo s.Isterik
nevrozlarin dorin formalar siiurun tutqunalsmasi,dumanlanmas: kimi psixotik pozuntulara keza
bilar.

Sarisan nevroz veziyyatlori agir psixi travmalardan sonra omoals golon miixtolif mozmunlu
sarisan voziyyatlorlo,fobilarla(qorxma,xoflar),yliksak hayacanliqla,ohval deekbnlpys ilo,miixtolif
vegetativ pozuntularla xarakterize olunur.

b) Psixopatiyalar(yunancadan torciimodo psyche-ruh,pathos-iztirab,xostolik monast verir)-
xarakterin patologiyasi hesab edilir vo bu zaman subyektdo praktiki olaraq els xiisusiyyatlor
omolo golir ki,onlar onun sosial miihito adaptasiyasini pozur.Psixopatiya miixtolif soboblordon
omalo golo bilor.Bu sirada bas beynin travmalarini ,infeksiyalar,introksikasiyalari(orqanizmin
zadslonmasi),psixotravmalari,sinir sisteminin anadangalma natamamligin1 gostormak olar.

Umumiyyatlo,moneayina gora psixopatiyalar b3 asas qrupa béliiniir:1-ci qrupa_konstitusional
psixopatiyalar aid edilir ki,bunlar da irsiyystlo eortlonir.2-ci qrupa sonradan omolo golon
psixopatiyalar aid edilir ki,bunlarin da omolo golmasi olverieli olmayan mrehit vo psixogen
tosirlorlo eartlonir.3-cii qrupa lizvi (organik)psixopatiyalar aid edilir.Bunlarin omolo golmaosi




anadangolmo,yaxud erkon yaelarda bae beyindo yaranan miixtolif pozuntularla
eartlonir. Umumiyyatla,psixopatlar ugursuzluga agril reaksiya verir,ugura iso canl sevinirlor.

Psixopatiyanin biitiin ndvlori zamani asas alamat kimi,eoxsiyyotin xarakterinin doyiemosi,onda
patoloji olamotlorin omolo vo biitovlikdo emosional-iradi sferasinin pozulmast qeydo
alinir.Psixopatiya zamani soxsiyyatin intellekti pozulmur.Psixopatiyanin tozahiir dorocasi torbiyo
edraitindon va otraf miihitin tosirindon asilidir.

Xalis psixopatiyaya nadir hallarda rast golmok olur,adoton psixopatiyanin qarisiq ndvloring rast
golmok  olur.Buna baxmayaraq P.B.Qannuskin psixopatiyanin asadidaki  ndvlorini
ayirir.Psixopatiyanin klassik tiplori:

Tsikloidin osas alamati ohvalinin daimi dovrii olaraq doyiemosidir ki,bu da bir ne3o saatdan bir
ne3o aya qodor davam edo bilir.
€izoid B3bn insanlarla kontaktdan (slagadon)uzaqlaemagq,tonhaliga meyillilik,qapaliliq,sirrini
vermomak,tez incimok,empatiyanin olmamasi,kobudlug,agirtorponmok saciyyavi oslamatlordir.
Epileptoid ®3pn  kodorlonma,qorxu,qozab,déziimsiizliik, tarslik,inciklik,qoddarliq,dava-dalasa
meyilliliklo meeaiat olunan tez qiciqlanma saciyyavidir.

Astenik tiplor B3bn  hossaslig,psixi  oyaniqliq sociyyovidir.Onlarda tez yorulmag,tez
qiciglanmagq,qorarsizliq geydo alinir.

Psixastenik tiplor-hayacanli,6ziinainamsiz,cox gotlirqoy edon,patoloji inmasizliga meyilli olurlar.
Paranoyal psixopatlar-6zlori haqqinda hoddon artiq yiiksok tosovviiriin olmasina meyilliliklo
sesilirlor.Onlar tors,eqoist,6ziinoinaml1,éziinii hadsiz yiliksok giymatlondirmays meyilli olurlar.

Isterik  psixopatlar-noyin  bahasina  olursa  olsun  otrafdakilarm  diqqoetini  colb
etmoklo,nemaiekarans davranisla segilirlor.

Sobatsiz (dayanigsiz)psixopatlara-zoifxarakterlilik,dorin maraqlarin olmamasi,tez tosir altina
diismak kimi alamotlor xarakterikdir.

Uzvi psixopatlar -anadangolmo agil mohdudlugu ilo sesilirlor.Onlar yaxsi oxumaga cohd
gostorir,¢calisqandirlar,lakin yaxsi natico oldo edo bilmirlor,mithakimolori bayagidir.

Oligofreniya yunancadan-"oliqos-az; fren-agil"-kimi torciimo olunur.Demsli oliqofreniya-agil
zoifliyi,agildan komlik kimi monalandirilir.

Oligofreniyanin yaranma sobablori miixtolifdir:ananin hamilalik dévriindo kesirdiyi infeksion
xastoliklor,taksoplazma,valideynlorin alkoqolik olmasi,irsi amillor(Daun)va s. oliqofreniyanin
omala golmasing sabab ola bilor.Bunlar prenetal sabablor hesab olunur.

Posnetal sobabloro iso ueaq denyaya golondon sonra tosir edon soboblor aid edilir.Bunlara
usagin ilk illords kesirdiyi infeksion xostaliklor(meningit,ensefalit),p3 yaea qodor kesirdiyi kollo
beyin travmalart aid edilir.(Travma bag beynin normal inksafina xalal gatirir).

Miihazira 6. Psixi saglamhgin meyarlari va saviyyalari

Plan:
1. Psixi saglamhigin meyarlar
2. Psixi va psixoloji miivazinat psixi saglamligin meyari kimi

3. Psixi saglamhgin saviyyalori



Problemao olan miixtolif yanagsmalarin hor birinin mévgeyindon asili olaraq
psixi saglamligin meyarlari vo soviyyalori miixtalif ciir miioyyonlosdirilir.
Molumdur ki, yalniz bir yanagmanin movgeyini 9sas gotiirmok diizgiin olmazda.
Insanin psixi saglamliginin qiymotlondirilmasine kompleks yanasma daha
perspektiv xarakter dasiyir. Odobiyyatda saglam psixikanin asas tozahiirlorini
meyarlar toplusu vasitasils saciyyalondirmaya cohd gostarilir. Psixi saglamligin
tez-tez sadalanan meyarlarini tosnif etmaoyas ¢alisacagiq.

Klinik praktikada psixi saglamligin yegano meyari kimi psixi xastaliyin
olmamasi osas gotiiriiliir. Kliniki yanasma ¢orgivosindo psixi saglamliq “neqativ”,
yani psixopatoloji sindromlarin olmamasi kimi miisyyanloagdirilir. Bu baximdan
psixi saglamliq klinik psixoterapiyanin son magsadidir. Bir qrup todqigatgilarin
fikrinco, tibbi model ¢orcivasinds psixi saglamliga yalniz “apofatik” toyinat
vermok miimkiindiir. Bels ki, insan psixikasinin normada qanunauygunluqlar1 vo
mexanizmlarini, soxsiyyatin normal inkisafi vo formalagmasinin tadqiqi imumi
psixologiyanin tadqiqat movzusu olub, psixiatriyanin kompetensiyasindan konara
GIXIT.

Miixtolif yoniimlii miiasir psixoterapevtik metodikalarda psixi saglamligin
meyar1 kimi real vo ideal “Mon” obrazlarinin qarsilasdirilmasi asas gotiiriliir.
Qeyd olunur ki, real “Man” va ideal “Moan” obrazlariin yiiksok soviyyads tist-listo
diismosi miisbat psixi saglamligin gostaricisindon xabar verir. Bildiyimiz kimi
“Mon-obraz” insanin 6zii hagqinda tosovviirlorindon ibarat olub “Mon-konsep-
siya”nin koqnitiv torafini togkil edir. Insanin 6zii haqqindaki tosavviirlari
emosional baximdan giymatlondirilir. Ideal vo real “Mon” obrazlarmin iist-iisto
diismomasi haddan ziyads asagi vo yliksok qiymoatlondirmays sobab olur. “Man-
obraz” vo 0zliniigiymatlondirma davranis reaksiyalarinda, fordin konkret
harakatlarinds 6ziinii biruzs verir. Mohz buna gora do real v ideal “Man”
obrazlarimin bir-birino uygunluq doracasi psixi saglamligin soviyyasini tozahiir
etdirir.

Etik baximdan psixi cohotdon saglam adam tork edilmis, tonha, badbin ohval-
ruhiyyado olmamalidir. Psixi cohotdon saglam insanin malik oldugu hoyati giic
monavi giimrahlig1 vo nikbin ideallar1 saxlamaga imkan verir. Saglam psixikaya
malik insan hor seydon avval torbiyali, sosial cohatdon yaxsi adaptasiya olunmus,
comiyyatda gobul olunmus davranis normalarina zidd harokot etmoyandir. Bu
fikirlordon bels ¢ixir ki, sosial normalara qarsi ¢ixan, 6z movqelorini basqalarinin
movqeyindon iistiin tutan insanlar etik baximdan saglam deyillar.

Sosial baximdan gotiirdiikdo, psixi cohatdon saglam insan sosial realligin
adekvat qavranilmasi, otraf alomo maragq, fiziki vo ictimai miihito adaptasiya,
ictimai faydali iso yontimliiliik, istehlak madoniyyati, alturizm, empatiya, basqalar1



garsisinda mosuliyyot, davranisda tomonnasizliq, demokratizm, tolerantliq kimi
keyfiyyotloro malikdir.

Miiasir qarb psixologlarinin fikrinco, psixi saglamligin on informativ
gostaricilari 6ziinohdrmat vo hayacanliligin tozahiiretma doracosidir. Hoyatda
aydin mogsadi olan miisbat shvala malik insanlarda daimi siibhalor, inamsizliq,
badbinlik olmur. Bels insanlarin, yani nikbin olan, har seydon xoflanmayan,
hayatin miirokkabliklarini sadolosdirib qabul etmayi bacaran insanlarin
saglamliglarin1 gorumaq vo mohkomlondirmok {i¢lin yaxs1 perspektivlori var.

Bu fikirlor arasinda dolgunluguna gora, N.D.Lakosina vo Q.K.Usakov
torafindon verilon meyarlarin tasnifati daha ¢ox maraq dogurur: psixi hadisalorin
sababli sortlonmasi, zaruriliyi, nizamliligi; insanin yas dovriine uygun hisslarin
yetkinliyi, daimi maskunlasdigi mokanin olmasi; subyektiv obrazlarin realligin oks
olunan obyektlorine maksimal yaxinligi, uygunlugu; real soraitin oks olunmasi ilo
insanin ona miinasibati arasinda harmoniya; hom fiziki, hom da psixi reaksiyalarin
xarici qiciglandiricilarin qlivve va tezliyino uygunlugu; hoyatsoraitino tonqidi
miinasibaot; davranis1 miixtolif qruplarda qoyulmus normalara uygun idaraetmo
bacarigi; reaksiyalarin sosial miihito adekvatligi; nosilartirma vo yaxin ailo
lizvloring goro masuliyyst dasima; eyni tipli soraitlords yasantilarin eyniliyi vo
daimiliyi hissi; hoyat situasiyalarindan asili olaraq davranis formalarini doyismok
bacarig1; kollektivds, comiyyatdo, digor lizvlora zoror vurmadan 6ziintitosdigetms;
0z hoyat yolunu planlasdirmaq vo reallagdirmagq.

Tasnifatdan goriindiiyli kimi bu meyarlar fordin, soxsiyyatin hom bioloji,
hom psixoloji, hoam ds sosial baximdan miihito uygunlasmasini nazards tutur.
Insanin mohz bu ii¢ saviyyoada miihito uygunlasmasi onun psixi saglamligini
sortlondirir. Bu soviyyoalordon hor hansi birinin pozulmasi miivafiq olaraq fordin
fiziki, psixi va ya sosial cohotdon saglamliginin pozulmasina sobab olur.

XX asrin avvallarinda psixologiyada soxsiyyet anomaliyalarinin tadqiqi
masalalaring daha ¢ox diqqat yetirilirdi. Psixiatrlarin klinikada xastalorle
apardiqlar1 tadqigatlarin naticalori sonradan saglam adamlara samil edilirdi. Bu
tendensiya dovriin biitiin psixoloji maktabloring 6z tosirini géstormisdir. Bu
ananonin humanist psixologiya maktobinin niimayandslori pozdular. Maslouya
goro, saglam adam 0z-6zii 1lo harmoniyada yasayan, xosboxt, daxili geyri-
miitonasiblik yagamayan, insanlara ilkin hiicum edon yox, miidafio olunandir vo s.
Tadqgiqat¢inin fikrinco, saglam adam asagidaki tolobatlara malikdir:

e fizioloji tolabatlar;
o tohliikasizliys tolabat;
e bagliliga vo mohobbota tolobat;



e hormoto tolobat;
e (ziinliaktuallagdirmaya, yoni soxsiyyato monsub qabiliyyastlorin ifads
olunmasina tolobat.

Psixi saglamliq probleminin son illords todqiqinds 6ziintiaktuallasdirma vo
Oziintiger¢oklosdirmo amillorinin rolu daha ¢ox vurgulanir. Hesab olunur ki, 6ziinii
kifayot godor reallagdiran insan psixi saglamligin daha yiiksok soviyyasini foth
etmis sayilir.

Bozi tadgiqatcilar (M.Yahoda, I.N.Qurvig) psixi saglamligin 6 meyarini
gostarirlor. Bu meyarlardan 3-ii “Man-konsepsiya’ni, 3-ii 159 realliga miinasibati
oks etdirir:

“Man”s yonalis;

soxsiyyatin ylksalisi, inkisafi vo dziintiaktuallasdirmast;

soxsiyyat inteqrasiyast;

muxtariyyat;

realligin gavranilmast;

otrafa miinasiboatdo mahirlik vo kompetentlik.
Bu tosnifatda psixi saglamligi sortlondiron amil kimi “Mon-konsepsiya’nin
rolu xiisusi olaraq vurgulanir. ©vvalds do geyd etdiyimiz kimi miixtalif yonimlii
psixoterapevtik yanagmalarda bu mévqe toqdir edilir. Psixi saglamligin qorunmasi
vo mohkomlondirilmosi baximindan bu yanasmanin daha genis sokildo inkisaf
etdirilmoasi vo totbiq olunmasi bu sahodo aparilacaq psixoprofilaktik todbirlorin
hazirlanmasi tigiin tutarlt metodoloji asas ola bilor.

Amerikan psixoloqu A.Elliso gora is9 psixi saglamligi insanin 6ziine marag,
sosial maraq, 0zliniiidaro, 0ziinonozarat, frustrasiyaya yliksok davamliliq, ¢eviklik,
geyri-miioyyanliliyin qobul olunmasi, yaradiciliq planlarinin qurulmasi, elmi
tofokkiir, 6zlinii gobul etmo, risk, uzunmiiddatli gedonizm, non-utopizm, emosional
miinasibatlora goro mosuliyyot dasimasi sortlondirir.

2. Psixi v psixoloji miivazinat psixi saglamhgin meyar: kimi

Psixi saglamligin meyarlar1 igorisindo iistlinliik osason psixi miivazinoto
verilir. Psixi miivazinat insanin psixi sferasinin idraki, emosional vo idraki
cohoatdon faaliyystini xarakterizo etmoys imkan verir. Psixi miivazinat psixikanin
ahongdar togkilindon vo adaptasiya imkanlarindan asilidir. Bununla baglh
V.N.Myasisevin fikrinca, insanin miitonasibliyi vo xarici tasirlors adekvat
reaksiyasi norma vo patologiya sorhoddinin miioyyonlosdirilmasindo boyiik
ohomiyyot kosb edir. Insanda faktiki olaraq onun soxsiyyat statusunun osasinda
duran olamaotlorarast ahongdar garsiligli tasir, miitonasiblik pozulur. Yalniz psixi



cohotdon saglam insanda, yoni miitonasib insanda davranisin nisboton davamliligini
va xarici tosirlora adekvathiligini miisahids edo bilarik (Krilov).

Psixi miivazinat anlayisi ilo yanasi psixoloji miivazinat anlayist da isladilir.
Psixoloji miivazinatin torkib elementlori kimi bunlar asas gotiirtiliir:

e soxsiyyatdaxili konfliktlorin vaxtinda vo adekvat halli soxsiyyatin
yiiksalisa qabilliyini gostarir;

e emosional tonun vo xos shval-ruhiyyanin nisbaton sabitliyi;

o tosokkiil etmis iradi tonzimloma.

Psixoloji miivazinati miixtalif clir izah etmak olar. Osason soxsiyyat sabitliyi
va doyiskonliyinin barabor nisboti kimi basa diisiilo bilor. Daimilik, miintozomlik
soxsiyyatin asas hayat mogsadlorinin, prinsiplarinin, asas motivlarinin, tipik
situasiyalarda davranis vo reaksiya formalarinda, doyiskonlik iso motivlorin
dinamikasinda, davranisin yeni formalarinin yaranmasinda, yeni foaliyyot
tisullarinin axtarisinda vo situasiyaya verilon yeni reaksiyalarin iglonilmosindo
Oziinli gostorir. Psixoloji miivazinatin osasinda bir-birini tamamlayan, ahongdarliq
toskil edon soxsiyyot daimiliyi vo dinamikliyidir. Psixoloji miivazinat soxsiyyati
parcalanmaqdan va soxsiyyat pozuntularindan qoruyur, daxili harmoniyanin,
yasama va isa qabilliyin asasini1 qoyur, psixi saglamlig1 hartorafli sortlondirir.
Bizim fikrimizco, ham psixi miivazinat vo ham da psixoloji miivazinat psixi
saglamligin meyar1 kimi gotiiriils bilor. Ciinki bunlarin har biri psixi saglamligin
miloyyaon soviyyslorinin qorunmasi sartlondirir.

Odobiyyatda psixi saglamligin meyarlar ilo bagh tosnifatlar1 Krilov psixi
foaliyyetin tozahiir xiisusiyyatlorine uygun olaraq qruplasdirir (xassalar, proseslor,
halotlor). Tosnifatlardaki meyarlar mogsadydnliiliik, nikbinlik, tomkinlilik,
miitonasiblik, monovilik - oxlaqilik (diizgiinliik, vicdanliliq vo s.), iddia
soviyyasinin adekvatligi, masuliyyatlilik, 6ziinainam, kindon azad olmagi
bacarmag, tonbal olmamagq, miistaqillik, tabiilik, cavabdehlik, yumor hissino
maliklik, xeyirxahliq, sabrlilik, 6ziinohdrmat, 6zlinanazarst kimi soxsiyyat
keyfiyystloring asaslanir.

Psixi halstlor sferasinda onlarin sirasina adston aid edirlor: emosional
davamliliq (6ziinii olo almaq); hisslorin yasa uygunlugu, neqativ emosiyalara
nozarat etmok (qorxu, qozab, tamahkarliq, paxilliq v s.), hiss vo emosiyalarin
azad, tobii tozahiirli, sevinmak bacarigi; adati (optimal) shval-ruhiyysnin
saxlanilmasi.

Psixi proseslordon isa daha ¢ox asas gotiiriiliir: subyektiv obrazlarin realligin
oks olunan obyektlorino maksimal yaxinlagsmasi (psixi tozahiiriin adekvatligi);
Oziinii adekvat gavraya, predmet lizorino diqgotin morkozlogsmosi gabiliyyati;



yaddasda informasiyanin saxlanilmasi; informasiyanin mantiqi islonilmasi
qabiliyyati; tofokkiiriin tonqidiliyi; kreativlik (yaradiciliga qabillik, intellektden
istifads etmok bacari8i); 6ziinii tanima; aglin intizami (fikirlorini idaro etmok).
Soxsiyyatin psixi saglamliginin meyarlari igorisindo onun inteqrativliyi,
harmonikliyi, uzlagmasi, miitonasibliyi, hom¢inin onun yonalisliyinin, monavilik,
ruhanilik (haqigati dork etmays meyllilik); humanist dayarlorin istiinliiyii
(xeyirxahliqg, adalat va s.); Oziinliinkisafa yonalmo, 6z soxsiyyastini
zonginlasdirmak.

3. Psixi saglamhigin saviyyalori.

Insanin hoyat faaliyyati miirokkob canli sistem kimi bir-biri ilo six olagado
olan ii¢ miixtalif soviyyada: bioloji, psixoloji vo sosial soviyyalards tomin olunur.
Bu saviyyalarin har birinds insanin saglamligi 6ziinamaxsus tazahiir
xtisusiyyatloring malikdir. Malum oldugu kimi psixi saglamliq fordin bioloji,
psixoloji va sosial cohotdon miihito uygunlagsmasindan asilidir. Bioloji soviyyado
saglamliq dedikdo, biitlin daxili orqanlarin funksional dinamik ahongdarlig1 vo
otraf miihitin tosirlorino adekvat reaksiyasi nozordo tutulur. 9gor hor hansi sobab
lizlindon reaksiya gostormok miimkiin olmayibsa, onda sorf olunmayan enerji
harmoniyan1 pozaraq insanin daxili ehtiyatlarini dasirir.

Psixoloji saviyyada saglamliga bu va ya digor halda soxsiyyat kontekstindon
yanagilir vo bu zaman insanin psixi biitovlilyii osas gotiiriiliir. Soxsiyyatin biitiin
mihiim keyfiyyatlori no godor ahongdar bir tamliq toskil edirsa, bir o godar do
davamli, miivazinatli olur, tamligin pozulmasina yonalmis tasirlora gars1 durmaga
qabil olur. (8.S.Bayramov, ©.0.0lizado,). Insanin psixi saglamlig1 ailo
miinasibatlorindon, qohumlar1 vo yaxin dostlar ilo garsiligli slagosindon zoruri
sokilds asilidir. Saglam psixikaya malik insan demok olar ki, homiso 6ziinii sosial
proseslorin foal istirak¢ist kimi gostorir; biitliin omollorini, hotta etdiyi sohvlori belo
0ziinog, foalligina va situasiyani anlamasina aid edir.

Saglam adam eyni zamanda ford, psixi fealligin subyekti vo comiyyatin
lizviidiir. Soxsiyyat bioloji, sosial vo psixoloji miinasibatlorin inteqrasiya edarak
fordin 6ziinamoxsus simasinin yaranmasi prosesidir. Mahz bu ierarxik
miinasibatlor sistemi inteqrativ keyfiyyot kimi soxsiyyati saciyyoalondirir (Sliyev
B.H.). Bioloji planda insan canli orqanizmdir vo davranis subyektidir, psixoloji
anlamda psixika dasiyicisidir, mogsodyonlii foaliyyot vo davranis subyektidir,
sosial anlamda mikro vo makro miihitin {izviidiir, sosial comiyyati yaradan sosial
slagolors qosulmus comiyyat lizviidiir. Soxsiyyetin psixoloji xiisusiyystlori onun
daxil oldugu comiyyatdoki miinasibatlor sistemindon konarda mévcud deyil.



Sosial goraitin, ictimai miinasibatlorin goxsiyyatin psixi saglamligina tosiri
daha giiclii olur. Yoni, sosial-maddi vo sosial-monovi sorait, ailo miinasibatlori,
linsiyyatin xarakteri, digor qarsiliqli miinasibatlorin sociyyasi psixi saglamliga
ciddi tosir gostorir. Bu soviyyo otrafdaki adamlarla qarsiliglt miinasibatlordo
harmoniya, inteqrasiya, konsolidasiyanin gozlonilmasini, yliksok manavilik,
humanist doyarlorin {istiin tutulmasini, 6ziiniitoskilo vo 6ziintimiitkommallos-
dirmaya say etmani nozords tutur. Davranigda bu 6ziinii altruizm vo empatiyada
gostarir. Sosial keyfiyyatlorin kifayot qodor inkisaf etmomasi insanin 6z
horokatloring, taleyino gora mosuliyystdon boyun qagirmaga tohrik edir, onda
melanxoliya, 6ziina vo imkanlarina inamsizliq, stalat, qorxu hissi, xayal qiriqhigi
yaradir. Belo halda insanlarla {insiyyato az girir, sonra iso tadricon linsiyyatdon
gacir vo autizma meyllonir. Soxsiyyatin sosial saglamligi daha ¢ox onun sosial
gercokliyi adekvat gavramasinda, otraf alomo maraq, fiziki vo ictimai miihito
uygunlasmaqda, somorali foaliyyoto yoniimds, davranisda demokratizm, tolerantliq
vo sairada ifads olunur. insanin 6z yerini hoyatda diizgiin tapa bilmasi, sosial
ohomiyyatliliyini adekvat suratdo dork etmasi, 6ziinii idaroetmo qabiliyyati,
Oziiniireallasdirmas1 onun psixi saglamligini sortlondirir. Soxsiyyatin psixi
saglamliginin pozulmasina miioyyan neqativ xarakter slamatlori, manavi sferadaki
quisurlar, sarvat doyarlorinin diizgiin se¢ilmomasi kimi hallar tosir gostarir.

Yalniz saglam psixikaya malik insanlar sosial sistemdo 6ziinii adoton foal hiss edir.
Torbiyodoki bosluglar vo olverisli soraitin olmamasi soxsiyyatin comiyyatdo qeyri-
adekvat davranmasina, kriminal inkisafina sobab olur. Soxsiyyatin insanlara,
omoay9 va ya kollektivo miinasibati doyisdikds, o, doyiso vo ya tonazziilo ugraya
bilor. Yalniz davamli vo daima aktiv miinasibatlor soxsiyyato miihitin tasirlorine
qars1 durmaga, maneslori aradan galdirib, nohayatdo qoyulmus mogsadlora
catmaga, istoklorini reallagdirmaga imkan verir. Sosial saviyyada saglamliga nail
olmagq tigiin ilk ndvbada bir sira masalalarin: tohsil va tarbiys sisteminda, pesokar
maosgullug, istirahat vo asuds vaxtin togkilinds, qida sonayesinds va s. ilo bagli kok
salmis, lakin 6ziinli dogrultmamis snonalorin, iistiinliiklorin yenidon nazardon
keg¢irilmosi tolob olunur.

Miihazira 8.  Psixi saglamhligin fardi-psixoloji xiisusiyyatlari

Plan

1. Saxsiyyatin 6ziinii barpa mexanizmlari
2. Yunqun tosnif etdiyi funksioal tiplor
3. D. Keyrsi dord inteqral psixoloji tipi



Soxsiyyatin 0ziinii barpaetmo vo biitovliikk mexanizmlorini nozordon kegiron
saglamliq psixologiyast fordi-tipoloji aspekto malikdir. Belo ki, bu aspekt
saglamliga vo onun elementlorino, habelo saglamligin qorunmasi vo mohkom-

londirilmasi masalolorine miixtalif moévge vo yonalislorin olmasini sortlondirir.

Molumdur ki, fordi forqlor anadangolmo, irsi vo qazanilma olur. Ovvallor
anadangalma vo irsi olamatlori eynilosdirirdilor. Sonralar aparilan todqiqatlar
noticosindo molum oldu ki, doliin botndaxili inkisafi dovriindo do yaranan
xlisusiyyotlor var. Qazanilma iso hoyat tocriibosi ilo sortlonib. Miasir elmi
tosovviirlora  gors, qazanilan xiisusiyystlorin oksoriyysti irsi zomin osasinda
formalasir vo miioyyon monada irsiliklo do mohdudlasdirilir. Masalan, hor bir insan
bodon konstitusiyasina malikdir: boy, ¢oki, ozalo kiitlosi, maddslor miibadilasi,
imumi miitonasiblik vo doziimliiliikk soviyyssi. Bu vo ya digor konstitusional
olamotlor mogq vasitosilo miioyyon hoddo godor doyiso bilor. Fiziki konstitusiya
tipt bir sira xostolikloro meylliyi, digorloring iss yiiksok hassasligin olmasini
miioyyonlosdirir. Insanin fiziki tipi ilo yanasi sinir vo endokrin sistemlori ilo
olagoli olan psixi konstitusiyasi da var. Psixi xassolorin nisboton davamli
macmuusunu bir torofdon soxsiyyatin psixoloji tipi, digoer torofdon soxsiyyet

aksentuasiyasi kimi nozordon kegirmok olar.

Psixologiyada miixtoalif todqiqatgilar toraofindon togdim olunan tipologiyala-
rin tosnifati movcuddur. Bu tosnifatlar 6ziindo miixtolif psixoloji keyfiyyatlori
birlosdirir. Qazanilma yoxsa irsi xiisusiyyatlor osas gotiiriilmolidir? — suali ortaya
cixir. Aydindir ki, gazanilma xiisusiyyatlor sosial qrup (yas, ixtisas, gender, siyasi,
dini va s.) diislincasinin iimumi slamatlorini oks etdiron tipologiyalar yaradir. Belo
sosial-psixoloji tiplor miioyyon miiddotli dyronmo vo adaptasiyanin noticosindo
yarandig1 tglin psixikanin yalmiz sothi qatin1 oks etdirir vo buna goro do

psikorreksiya vo psixoterapiya liclin etibarli asas ola bilmaz. Fordin anadangalma



psixi xassolorini nozoro alan tipologiyalar nisboton iimidvericidir vo psixi

saglamligin dayaniqli obrazini formalagdirmaga kémok edir.

Molumdur ki, ilkin olaraq inteqral tiplor maraq dogurur. Belo tipologiyaya misal
olarag K.Q.Yunqun ekstravert vo introvert tiplorini ayird edo bilorik. Sonraki
psixogenetik todqiqatlar (xlisuson do Q.Ayzenk) bu xarakteristikalarin irsi
sortlonmosini tasdiq etdi. 80 illik eksperimental va psixoterapevtik tocriiboni nozora
alsaq, gororik ki, oslindo K.Q.Yunqun toqdim etdiyi funksional tiplor ekstra vo
introversiyadan olavo fordi forglorin ohomiyyatliliyini vo dolgunlugunu tosvir
edir. K.Yunq dominant psixi funksiyalara intuisiya vo sensorikani, tofokkiir va
hissi, rasionalliq vo geyri-rasionallig1 aid edirdi. Yunqun tipologiyasina olavalor

etmakla D.Keyrsi 4 inteqral psixoloji tip yaratmigdir:

1. “Prometey” (intuitiv-mantiqi)

2. “Epimetey” (sensor-planlasdirici)
3. “Apollon” (intuitiv-hissi)
4

. “Dionis” (sensor-impulsiv)

Birinci tips aid olan insanlar - miitofokkir-nozoriyyacilor bilik namina yeni
biliklor gazanmaga can atir vo elmi istedadlar1 onlar1 nainki diinyavi problemlarlo
bagli, homg¢inin badii, glindslik hoyat soraitino uygun olan az vo ya ¢ox doracado
konsepsiyalar qurmaga sovq edir. Bu tipo moxsus insanlar planlasdiriimis
mogsadlor vo hayata kecirilon omollora soxsi forziyyelorini yoxlaya bilocayi
eksperiment kimi baxirlar. Buradan da onlarin monovi-oxlaqi baximdan riskli,
geyri-standart davranmisa meyilliyi irali golir. Unsiyyotdo qapali vo garagabaqdir,
yliksok vo geyri-sabit 0ziinii qiymsatlondirmoys malikdir, 0Ozlinoinamlidir,
emosional cohotdon yetkin deyil, akademik gabiliyyatlor yiiksokdir. Bu tip ohalinin

imumi sayimin 10%-ini toskil edir.



IKkinci tipin — sensor planlasdirict — niimayoandolori mitofokkir-praktiklordir,
onlar 6zlori li¢lin aydin olmayan hor seyi rodd edir, homiso 1s haqqinda diistiniir,
islorini nizam-intizam salmaga, montiqi ardicilliq qurmaga ¢alisirlar. Sosial norma
va stereotiplora, xiisuson do onlarin morasim xarakterli toroflorino meylli olurlar.
Unsiyyato va faaliyyatin miixtolif ndvlorina ciddi vo mosuliyyatlo yanasirlar. Bu
tipo monsub insanlar ciddi, diislincali, etibarli, estetik iddialardan mohrumdurlar,
onlarda ¢ox vaxt ohval diiskiinliiyli yaranir, badbindirlor, praktikdirlor, onlarin

akademik gabiliyyatlori ortadir. Bu tip imumi ohalinin 40%-ini toskil edir.

Uciincii tipin - intuitiv-hissi - niimayandoalori badii tabiota, hoyatin estetik
va etik toroflorine son doraco hassas olur, bagqalarina gars1 anadangalmo empatiya
hissing, ylksok digqgoto malik olurlar. Qeyri-formal vo pesokar linsiyyatdon daha
cox zdvq alirlar. Onlarin giizostliliyi soxsi simpatiya va antipatiyaya asaslanir. Bu
tipo monsub insanlar emosional, estetik yonolisli, linsiyyotdo xos, formal davranig
corcivasindon tez c¢ixan, xoyalparver, nikbin, hissiyyatli, hordon do siltaqdirlar.
Onlarin akademik gostoricilori ortadir. Bu tip do ikinci tip kimi ohalinin 40%-ini

toskil edir.

Dordiincii tip - sensor-impulsiv — niimayondslori rossam tobiotli insanlar
sentimentalizmo vo romantizma meylli olmayib, daha ¢ox pragmatikdirlor. onlar
hoyata rong qatmagi bacarirlar. Bu praktik non-konformistlori ovvolcodon
miloyyonlosdirilmis, darixdirict masalaloro colb etmok c¢ox c¢otindir. Risko
meyllidirlor, praktikdirlor, realistdirlor, hiylogor deyillor, aktivdirlor, abstrakt
miithakimolora meylli deyillor, gorarhidirlar. Onlarin akademik qabiliyyatlori o

godar do yliksok deyildir. ©halinin 10%-ini bu tipin niimayandolori toskil edir.

Insanlarin fordi-tipoloji xiisusiyyatlorinin dork olunmasi va nazars alinmasi
soxsiyyatin adaptasiya potensialinin artirilmasina vo fiziki vo psixi saglamligimin

gorunmasina imkan yaradir.



Psixi saglamhigin yas aspektlori

Insanin saglamliq problemlori vo onlarin inkisafi mayalanma dovriindon
baslayir. Ontogenetik inkisafin hor bir dovriinde saglamliga tosir gdstoran amillor
var. Ovvolki dovriin toadqgigatlarinda mayalanma vo déliin botndaxili inkisafindan

irali golon xiisusiyyatlorin oshomiyyatliliyi nozors alinmirdi.

Perinatal psixologiya — mayalanmadan baslamis anadan olandan sonraki ilk
aylara qodorki dovr orzindo insanin  psixi  va  psixoloji  inkisaf
ganunauygunluglarin ana ilo garsiligh tosirdon sortlonmis maosalalorini dyronon
bir elm sahasidir. Todqiqatlar noticosindo miioyyon edilmisdir ki, usagin arzu
olunmamast onun sonraki fiziki ve psixi inkisafinda ciddi problemlorin
yaranmasina sabob olur. Arzuolunmaz usaqlarda psixi patologiyanin yaranmasi
sortlondiron bir sira amillor var: irsi-konstitusional (valideynlordo psixi
xostaliklorin vo soxsiyyot pozuntularinin olmasi); gadinin analiga psixoloji
baximdan hazir olmamasi1 (dolo qars1 diismongilik vo bununla olagodar yaranan
sensor vo humoral sistemdoki pozgunluglar ); hamilolik zamani anada psixi,
davranig, somatik pozuntularin yasanmasi; doliin inkisafinda longimolor vo

yarimg1q inkisaf.

Holo dogulmamis usagin istonilmomosi onun sonraki hoyatinda sosial
adaptasiyasina  tosir  gostorir.  Bu  usaqlardan  oksoriyyoti asagi
Oziinligiymotlondirmoyo malik olur, soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin qurulmasinda
¢otinliklor yaranir. Onlarin ixtisas se¢masindo, ailo qurmasinda ciddi problemlor

yaranir. Cox vaxt onlar da 6z usaqlarina soyuq yanasirlar.

Bu sayda aparilan todqiqatlarda usaq soxsiyyetinin formalagmasinda
emosional tomasin ohomiyystli rolu wvurgulanir. Emosional bagliliq usagin

emosional vo sosial inkisafinin osasidir. Emosional tomasdan mohrum olan



usaglarda sonraki yas dovrlorindo emosional problemlor, destruktiv davranis,
geyri-adekvat Oziliniigiymotlondirmo miisahido olunur. Alimlor bu problemlori
erkon dovrdo wusagin ana ilo emosional tomasdan mohrum olmasi ilo

olagolondirirlor.

Usaqglarda saglamligin daxili monzorosinin  formalagsmasinda yaxin
mikrososial qrup kimi ailonin bdyiik rolu vardir. Valideynlorin usagin saglamligina
miinasibotini  bir ne¢o istigamotdo nozordon kecirmok lazimdir: usagin

tolobatlarinin 6donilmaosi; tolobatlarin 6donilmae tlisullari; ailo torbiyasinin lislublari.

Usagin tolobatlarinin 6donilmosi miixtolif ailolords miixtalif ciir olur. Bozi
ailalords usaglarin biitiin tolobatlar1 sadd qoyulmadan 6danilir, bir cox hallarda iso
usagin monovi tolobatlarina, valideynlori ilo emosional tolobata vo iinsiyyato olan
tolobat1 inkar edilir. Tolobatlarin Odonilmosi ailonin maddi durumundan,
valideynlorin usagin problemini basa diismosindon, valideynlorin 6zlorinin

soxsiyyat keyfiyyotlorindon, ustanovka vo stereotiplorindon asilidir.

Usagin tolobatlarinin 6donilme isullar1 saglamligin daxili monzarasinin
formalagmasina tosir gostorir. Usaq erkon yaslardan basa diisiir ki, onun biitiin
tolobatlar1 6donilo bilmoz, o qadagalar1 vo mohdudlasdirmani gobul etmolidir.
Noticodo “istoyirom” vo “olmaz” arasinda konflikt yaranir. Usagin togobbiisiinlin
qarsisinin alinmast onda 6ziinoinami azaldir vo 6ziinligiymotlondirmoni asagi salir.
Saglamliga miinasibotin formalagsmasinda usagin gigiyenik norma vo qaydalara
riayot etmasi tolobati diizgiin formalasdirilmasidir. Saglamliga miinasibatin
formalagsmasinda usagin aktivlik vo foaliyyotino do digget yetirilmolidir. ©gor
valideynlor davamli surotdo usagin foaliyyotini qiymotdon salirsa, onu 6ziindon
asitli edir, usaqda ugursuzluq qorxusu yaradir. Bu da qeyri-adekvat
Oziinligiymotlondirmoado, davranisda toqlidgiliys, sorbost olmamaqgda Ozinii

gostorir. Belo valideynlorin usaqlart zoif, ugursuz olur vo saglam olmur.



Yeniyetmolik dovriindo etiraz, imtina, miixaliflik kimi neqativ davranis

reaksiyalar1 ortaya ¢ixir.

Muhaziras 9. Saglamliq problemins muxtalif yanagmalar

Plan:

1. Qloballigina vo praktik shamiyyatine gore saglamliq miiasir elmin on aktual problemi.

2. Saglamliq vo insan hayatinin on miihiim dayari.

3. Saglamliq haqqindaki ilkin tosavviirlor. Antik tesavviirlore gore saglamliq orqanizmda
movcud olan, okslik vo ya ziddiyyat toskil edon qiivvalorin bir-biri ilo ahongdarliq toskil
etmasi naticasinda yaranan vaziyyat.

4. Insanin cismani vo manavi tobioatini toskil edon miixtalif torkib hissalorinin optimal
nisbati. Cismani vo manavi qlivvalarin nisbati. Soxsiyyetin harmoniyasi soxsiyyatin
inteqrasiyasinin an yiiksok soviyyasi. Saglamliq problemons daha bir yanagma-
adaptasion model.

5. Saglamliq haqqinda istonilon miithakimolor arasinda insanin biososial tobiati hagqinda

tasavvirlor.

[no6annbibblHa  BS MPAKTUK AWAMUANATUAHA 310PA  CablaMbIl  MUacup
e/IMVH fH akTyan npobnemnapuHaaHamp. LUCT-uH 1948-bn nn npeambynacbiHAa
cabjlamM/iblba BEPUNSAH TANMHATA 3HOPS, «Cab/laMibIl XACTAAUWNH BA Ma GU3NKN
rucypnapbiH ofiMaMachkl KUMU Aap MAHaja Aennn, MHCaHbIH TaM GU3UKU, MAHABU
BA cocvan prdaLlblHbl WAPTAAHANPAH BASUWNAT KUMKW 6awla AUWUAMAnnanp». by
TANVMHATAAH 3KOPUHLUP KW, CablaMabIil Aa Aap TM66M aHnambiw AeAnnaunp.
MpobaeMnH 4YOX MULWLM BS MPAKTUK AWAMUANAT KACHO eTMACU OHY MUANNSAH
MAHaZa TWUO66 eNMAAPUHUH YSPUMBACUHASAH 4biXapblp. by ga wnk HoB6sAs
eIMNAPVH VHKNWAad HATUBACUHAA UHTErpacniia eTMACUHAAH UPSan 3annp. bup
MACANAHU  AA rein] eTMAK NasbIMAbIPp KW, CabnaMibIl  TapUXU-MSAASAHU
aHNambIWAbLIP, CablaMbIlr BA XACTANMK LArTbIHAAKbl GUKNP BS TACABBLPASAP,
OHNapbl LWAPTAAHAMPAH COCMO-MAAAHN  aMUINISAPUH  TACUPU  HATUBACUHASA

Aavnnp. Vsuau, Muxtannd 3aMmaH B MAKaH AaXUAVHASA, MAASHUARATAAH acbibl



oflapar WHCaHNapblH CabnambIl  LWArTbIHAA TACABBUPASPU  AA  MUXTAAnd
MA3MYHY XapakTep Aalblibip. Macansa nnsa 6abnsl 6UTUH GUKUPASPU Bawma 6up
cucTeM anTbiHAa OMpNAWAVPMAK MAW3 6y 6axbIMAaH YATUHAMP. YUHKKM 6up
MULLMT LYLUH HOpMa caublia bunsabak WaAnCs, Wwan, BASUWKAT, AU3SP MULWKAT
LYLH NaTo/I03NMaHbIH Napnar HUMYHSCU ona bunap. «Cabnam gennnam» muacup
rap6 aHnambl UYULH MACANAH, BUPYCY WONyxMana UWapsamp BA aHTUOUOTUK
rA6YNYHYH 39pYPUNVIAVIHU SHOCTAPS BUnsap, apxavk agam uyuH 6y, nuc pywnapbiH
MUAAXMNNACK HATUBACUHAA 6aL Bepun6 BA CcA6961HU LlamaH
anAblHNAWAbLIPManbIAblp, AVHAAP U4YuH 6y, 3uHaWbiH HATUBACMANP, abbIp
CblHarAblp BA WHCaHZaH M6aJATAA MUHTA3AM MSALWbYA OAMabbl TAn86 eaup.
CocnmomsagaHn HopmMa B cTepeoTunasp 6y B Ma  AW3Ap  MAASHUAKAT
HUMaNSHAANAPUHUH MHaHDBb, MULLAKUMSA BA WIOHAAULWASPUHA Scacibl CypATAA

TAMUP 3HOCTAPUP.

Lsp 6up Tapuxu AOBP Bsi OHa MUBadur cocvan MuWmUT cnecnduk
«CabNlaM/bIr eTafloHy» apajblp B OHYH sicacbiHAA alipbl-aipbl KOHCencuianap,

MOAEeNNsap, TACABBLPAAP dopManalubIp.

CablaMAbIr MHCAH WANATBIHBIH AH MULWUM AARAPASPUHAAH 6upnanp. byHa
310pA Aa 6aLWwAp oBAaAbl MIOBBYA 0N14ybYy BaxXTAaH 6apu CcTap GU3NKN, NCTAPCS AS
ncvxu cobepasa MapaHaH npobnemnsap OHy AUWUHALPMSANA, HapallaT eTMANS
6unmasan. A4 agn 6up GU3NKN abpblia MAPY3 ranaH WHCAH OHY apajaH
rangabipMaba MUAnNnaH MaHaga Musadodar onca ga MsAHSBU, Ncnuxm chepacbiHAA
6all BepAHNAPM M3all eTMAK rapwbiCbiHAA abu3 naW. by 6axbIMgaH AvHK
TACABBLPAAP Aalla rabapbIr WAKUAAA U3 YbIXbIpAbl. bensa ku, 6y TacaBBLpASps
310pS PYLLUYH CabNaM/blbblHbIH MO3YAMachkl anHbI3 NUC pyLLIapbiH 6349HS AaXUn

OJIMaCbl HATUBACUHAA 6aLl Bepumpan.



CabnamnbIr WArrbiHAAKbl WAKWUH TACABBUPASAP  aHTUK aasbuiinatga o3
AKCUHW TanMbIWAbIP. AHTUK TACABBLPAAPS H0PSA Cab/iaMibIlr OPraHnU3MAa MIOBbY/,
ONaH, AKCIUK BA Wa 3UAANAAAT TAWKWA efsH TruUBBANSAPUH 6up-6upun wvns
aAWAH3AAPAbIN TAWKWUA eTMACK HATUBACUHAA MapaHaH BAsvnnataup. bypaga
3NAANNNAAT TAWKWA eAsH rUBBANAP AeAUNKARA, NHCAH TAOUATUHMH ACacbliHbl TALWKNA
eAsiH, OHYH BA3UWWATY WarrbiHAa MsnymMaT BepsiH WAKWUH eneMeHTaap (Uctu-
CONyr, Naw-rypy, akTUB-LAPSAKATCU3 BS C.) HA3APASAH Keunpunmp. byHa musadur
onapar XsacTanvk 6y eneMeHTAApPAAH BUPUHUH AN3APU LUBAPUHARA LAKMM O/IMach!
HATUBACUHAS WapaHblp. bUp enemMeHTUH ANIAPAAPUHSA HUCOATAA LCTUHALNMS
MannK ONIMacbl OHYH Aaxwia ONAyby TaMiblba 3ApAPAU BA AabblAblbbl TACUP

3K0CTAPUP.

NHCaHbIH BUCMaHN BS MAHSIBU TABUATUHW TALWKUA eAstH MUXTSAnG Tapkné
LUNCCANAPUHUH ONTUMAN HUCBATU AAXUAN HU3aMIAHMbILW BALWAST TALWKWA eAnp.
LLivnnokpaT fa OpraHM3aMu TAWKWA eAsaH WAK eNeMeHTAapAsH BUPUHUH (raH,
CenuK, capbl tog, rapa tg) o 6upn Magaanaps HUCBATAS UCTUHALMALHL sicac
sroTUPUpPAL. MNaToHYyH GUKPUHBA  UCS  H03ANIUK  AKCAUKASPUH  BAWASATY

HATUBACUHAS 1apaHblp, MSHABU BA BUCMAHW OflaHblH HUCBATUHAA Wdaas
OJNTYHYp.

«CabnamsbIr Aaxvnu WapMoHuinaaeip» Gukpy by syHUMU3ASA A8 akTyanablp.
Muacvp goBpumusga 6y  ¢Gukmp  NCMxonorniapbiH,  NcuxoTepaneBTAAPUH
AVITATUHU BAN6 eTMULWIANP. JIaKUH LWAapMOHNAAaH YoX ANCLLAPMOHMIAA AUTTATU
Aalla yox baAnb eamp. WArvH Kku, ByHYH aa cs686M CabnamiblbblH - TSK

XACTANNKAAPUNH NCA YOX OJZIMaCbliHAAH NUPAIN 3A11P.

brUCMaHN BSi MSAHSIBU TUBBANSPUH HUCOATU LWUMHA MAASHURAATUHUH TA4AUM

abUAANAPVHAAH ONaH liora TASAMMUHAS AS 103 SKCUHW TanMblWwabip. Bens ku, rora



CHO3LHLUH MSAHACbl CAHCKPUT AUNVIHASAH TAPBLUMAAA «BUPAVK, Anars, WapMOoHUiAa»
MAHACbIHbl Bepup. 6y TEePMUH WHCaHbIH OU3VKW BA MNCUXN BASUAVATUHUH
LLLAPMOHMIACHI, BUPAALLIMACUHN HA3APAA TyTyayp. ora TAAUMUHUH MArcaam 61p
YOXNApbIHbIH M3aly eTAUMM KUMW «annawiia OunpnsawMsak Aernn... AaXunu
6Mpnnna  Hamn onMarabip. Mora 6UTIOB, TaM LUSXCUAUST neTnwanpMsK
LCYyNNapblHbIH KUuaavnatelablp». (3ybkos A.H. OuaHoBckuin A.l. XaTxa-nora ans
HaunHarowmx, M, Meg, 1991). bypaga WHCaHbIH U4 6alaHbblbbIHbIH

LLLAPMOHUAACKI HA3APAA TYTYNYyp: GU3MKN, ATIN-eMOCUOHAN (NMCUXN) B MSHSIBU».

LUAXCUWNATUH WapMOHUAACh! WWAXCUANATUAH NHTErpacuinacbiHbIH AH MLKCAK
casnrnacnamp. Cabnam agam erHV 3aMmaHgaa ¢apa, Ncuxu ¢ssaniblbblH Cy6eKTr
BA BAMUMNATUH LU3BLALPCSA, OHAA WAXCUANATUH CTPYKTYPY B1NOOXN, MCUXON0XN
BA COCMan MsKaH, 3aMaH BSi eHepju aHNamblnapbiHAa TACBUP ONyHa 6unsap.
«LUAXCMNAT BMONOXM, COCMan BS MCUXONIOXN MUHACUBATASPUH MHTerpacuima
eaapak GApANH O3LHAMSXCYC CMMacbIHbIH MapaHMachkl npocecvanp. Mawgs 6y
nepapxmKk  MUHacMBATAAP CUCTEMU  UHTerpatme  6up  KeNnOUUNAT  KUMU
LWAXCUANATU cabunmanaHanpup» (Annries b.LL.). BMoOnoXn nnaHAa MHCAH baH/bl
OpraHu3MAup BS JAaBpaHbllW CcybriekTUANpP, MCUXONIOXKM aHlamMaa ncuxmka
AAWbIVbIbbICBIALIP, MATCAAMIOHAL, AANNANAT BA AaBpaHbIWbIH Cy6eKTUamnp,
cocnan aHnamza MUKPO BS MakpOCOCUMYMYH L3BLUALP, COCMan MsAKaHbl MapajaH
cocnan Anaranaps rowynmyll bAMUAKAT u3suaup. Maws 6y CTpyKTyp aHooju
oflapar cabnamiblba BS MNCUXW CabjaMiblba fa aug eanns 6unap. bens ku,
Cabnambil WHCaHbIH TaM 6MONOXMK, NCUXWM B cocvan chepasa pudallbiHbl
WAPTAAHANPAH  BASUANATUANP. NHCaHbIH MCUXM  cabnamiblbblHbl A LY
CABUVNAAA HA3APAAH KeuunpMsaK onap: 6uosioXW, NCUXON0XW BA  COCUan
CABUNUANAPAS. By 6axbIMAaH NCUXM CabNaM/blbblH 3€HUW B MUSAWNSAH

CTPYKTypa Manuvk onmacbl GUKpu opTaria YbixbIp.



CabnamnbIr NpobnemMnHsa aawla 6Up MaHawwiMa aganTacioH Mozen affaHbIp.
bAssaH aaabunininataa Nncuxum cabnamnbir GapanH aTpad MULWUTS aganTacunackIHbl
WAPTAAHAMPAH BUMONOXM, MCUXONOXU BA COCMan KeNnPUNUATAAPUH MABMYYCY
KUMUW 3oTupuLp. AgantacvoH mogen ¢apavH atpad MULWTA MUHAcnbaTnsp
CUCTEMUHN AKC eTANPUP, CabNaMibIlr B XACTAAUK NPO6aeMAspuHN NHCaHbIH
wanat  ¢pAannninaTn  GoHyHAa HA3ApAaH  Keumpup. Cabnamabir  WarrbiHAa
NCTAHWASAH MULLAKUMANSAP sicacbiHAA WHCaHbIH Buococman TabusaTy warrbliHAa
TACABBLUPAAP Aypyp. VIHCaHbIH ncmuxococran TabuaTtn atpad anamsa yribyHnawma
npocecnHas dopmanalwblp B ASAUNWNAMANS MAPY3 ranbip. PapaviH 610N0XN,
eKoJI0j1, cocnan CUCTEMAAPA roLy/IMa AAPABACK BS XapaKTepyn OHYH ¢AanvunmaT
SCTAPMACUHN TUAMATASHANPMAK L4YUH 6awnbiba Menapablp. bypaga  6up
TAPAGAAH GAPANH TAOUN MMKAHNAPbIHBLIH €N CABUNUACU HA3APAS TYTYNyp KW,
OHYH camsacnHas GApAVH OHY AWaTa effaH TA6MKM MULLUTA YybyHNAWMachkl BS
Mawamacel TAMUH  ONyHyp. Awm3ap TApAPAAH  CHOWOAT  OHYyH  cocuan
MUHaCcMBATAAPUHMH dopManalimachl AAPSbACUHAAH, AABPaHbILWbIHBIH COCUYMYH
TANA6 eTANN HOpMa BS TANAGNAPA HA AApAbAAA YbyHAALWMACbIHAAH 3eAup.
WNHcaH TMnNuk waraT cutyacninanapbiHa Hebs peakcuiia Bepup, MUSSAH cocmnan
HOpMaTMB BA ¢yHKCMManapa ymbyHnawa o6unvpmMm Bs Hebs yribyHANalWbIp? by
6axbIMAaH WHCaHbIH ATpad anAMna MUHaACUBATAAPUHUH  alsH3Aapiblbbl BS
ybypay ajantacuiiacbl WSAM  OHYH Cab/flaMiblbblHbIH, LWAM A NCUXU

Cab/laM/lblbblHbIH 3AMaHATU KNMW YbIXbILL €4U1P.

AfanTacMoH MoJenst 3tpsi, COChan MUHACUBATASP CUCTEMUHS TOLLYAMYLL
dsipA cabnaMnblbblHbIH FOPYHMAachl BS MIOLKAMASHANPUAMSACU LUUH KUbansT
ragap Aaxvunm pecypciapa Bs cabaamibir MACANANSPUHAA KOMNETEHTINAS MasK
aeinnanp. OHYH cabflamiblbbl 6UP Cbipa aMUANAPAAH AWAMUANATAN AApAbsas

acbinblAblp: ATpad anaAMUH BASUNUATA (€KON0ojU aMui), bAMUNNATAA MallanbiL



CABUNMACK (UFTUCAAMN aMUNIAP), TMO66U BA MCUXONOXN XUAMATUH KeNPUIUNATH,

anng  MuywmTn  BA  C. ByHaaH 6Gawra ¢ApAVH  CabNaMAblbbiHbIH - fcac
MMAMATASAHANPMS Mehapbl cOCMan Hopmanap cuctemMn  TAPAOUHASAH
MUSAASAHAAWANPUANP.

Cabnamnbir  Npo6AeMUHUH  3aliMpn, WHTEpPCYObMeKTUB MaaHAa, cocuan
rapwblnbIfrabl TACUP B agantacniia 6axbIMbIHAAH HA3APAAH KeUunpuiaMsacu
cabnam GAANVNUAT SHOCTAPMAK UULH KUPanAT ragsap MMKaHbl onManaH  ¢sapa
obpasbl Mapaablp. bens ku, O3UHL cabfaM LWNCC eTMAK Melapbl 03 VepuHU
cocman  Hopmatmenaaps  Bepup.  bup  TApadaaH  MHCAH  6A4AHUHK
KaMUANALWANPMACK, MefMTacniia B acke3 HATUBACUHAA AaXWan WapMoHuiiara
Hawn onyp, AN3AP TAPAPAAH OHa MUANUAH TANS6AAP BEPSH MULNTAA NaLllanbIp.
WHcaH gunemMma raplbiCbiHAA ranblp: Ma MUWUTU JARNWIMAANAND, Ma Aa OHa
ybyHnawmManblgblp. WHCaH TABUATUHUH BAMUANATUH TANA6NAPUHA  3HOPS
60byNMachl, LWAMYNHNH cocran wanaTaaH raybiL LUAXCUANATUH
NHTErpaTUBANANHA HaWa onMar uuuH MaHesamp. LUSXCMAnaTUH jawa MUKCSK
CABUMNAAA WHTerpacumnacel 6MONOXM BA COCUONOjN afanTacuMaHbiH CUHTE3N

HATUBACUHAS MUMKLHALP.

Cabnamnbiba blblbl MaHawMa Mogenu aHTPOMOCEHTPUK agnaHbIp. by
MaHawMa Jawa 4ox LWYMaHUCTUK TMCUXO0N03UMaHbIH aAbl 1Una  6abnbiabip.
LLlyMaHUCTUK NCUX0I03MIAa NCUXU BA GU3VKU CabNaM/bIl aHNanbILWLNAPbIHLL 6up-
6MpPUNA rapLbIbIMIbl TACUPASA, UHCAHBIH AH ann ASnap, MArcas Ba Tansbatnapsl
UNA  ANaranaHAMpPApaK  HA39pAsaH  Keyumpup. by  MaHawMa  4YsapuUMBACUHAA
cablaMbIl BA XACTANVMAWH TAOBUATK, MapaHMa LWAPTASAPU MHCAH Bap/iblbblHbIH

MSAXCYCUNNIAN, MALLNNASATN 6aXbIMbIHAAH HA3APAAH KeUYnpuamp.



LLlyMaHNCTUK MCUXON03MMana 3t0ps, MHCAHbIH CablaM/iblbbl OHYH eTAUAN
ceynmMnsapna  Cbix 6abnbigblp. by 3amaH MHCaH 103 "MSAH"MIHUH CACUHN
ewntMannanp. Wap 6up mMHCaH favM  WUKCANULWIA BaH aTtblp, LWANATbIHbI
Naxwblnawapipabar ceynMnsap eavp, 3L BA MHKUWAabl LYLUH MACYANANAT

AalbIibIp.

CabnamMmnbiba Haun onmarga "WAXCUNNAT-BAMUAKAT"  MUHacMbaTasap
cncTeMmn A8 MULLLM ALWLAMUARAT KACO6 eanp. bAMUNAAT MHCAHbIH CabflaM/lblbbIHbI
WAPTAAHANPAMAN KUMW no3a Aa 6bunap. Heratme cocvan TACUp MUSNASH
MAAAHNAATA Xac HOPMa BA AAUSAPNAPUH WHCAHbIH AAUSP BA MArCAANSAPU WS
LUCT-UCTS AUWMAMACA UNSA anaragapablp. bAMUAVATUH TACABBUPASPUHM fAcac
3I0TUPSAH MHCAH ybypay cocvan agantacuiiaria Hauna onca Aa 3 Jaxuan ansaMmu
nna anaracu 3anenannp, YaSTUHASWKUP. by Aa 103 HIOBBACMHASA CabnaMiblbblH

ropyHMacbiHia MaHesi ona bunsp.

LLlyMaHWCTMK MNcrxonosninaina 31ops, cablaMiblba HaWa oaMar LuLUH MHCaH
t03-103LHS, 6aluranapbiHa, bAMUNAAT B TAOUATA MLHACUOATAAP KOHTEKCUHAA
FO3UHL,  AApKeTMAKAA  MaHawbel, "MAH"M  mnna  cocman  MuWwmMT  apacbiHAA
"MapalblbbiNbIl  CUHTE3UHW" TanManblgblp. By Mogens 3wops, cabNamabir
WAXCUANATUAH HO3UHL, WapTapadan peannawjbipMacsl, iapafblbbl BA MSAHABU

NOTEHCUANIbIHbIH a4bl/IMaCbigblp.

Mcnxun cabNlamnbir BS UMYMSH cabNamnbir npo6neMnHNH
apalablpblIMacbIHAA  HA3APAAH  KEUYUMPAUAMMMU3  LWSP U4 MaHAWMaHbIH

NPUHCUNASPU FapLUbINbIFAbl CYyPATAA SOTUPLIMAANANP.

Miihazirs 10. Saglam soxsiyyatin antik modeli.

Plan:



1. Saglamhq haqqinda ilkin tasavviirlor (Alkmeon, Hippokrat, Qalen,
Platon, Seneka va s.)

2. Saglamlhigin antik modeli.

1. Saglamhiq haqqinda ilkin tasavviirlar

Saglamliq haqgqindai ilkin tosovviirlor antik odobiyyatda 6z oksini tapmisdir.
B. e. 2. V asrdo movcud antik tosovviirlora gors, saglamliq orqganizmdo mdvecud
olan, okslik vo ya ziddiyyat togkil edon qiivvelorin bir-biri ilo ahongdarliq vo ya
miitohorriklik toskil etmasi naticasindo yaranan voziyyotdir. Burada ziddiyyot toskil
edon qiivvalor dedikds, insan taobiotinin osasini toskil edon, onun vaziyyati
hagqinda molumat veran ilkin elementlor (isti-soyuq, yas-quru, foal-passiv vo s.)
nozordon kegcirilir. Buna miivafiq olaraq xastolik bu elementlordon birinin digori
tizorinds hakim olmasi naticesinde yaranir. Bir elementin digorlorine nisbatda
istiinlitys malik olmasi elementin daxil oldugu tamliga zororli vo dagidict tosir
gostorir.

Bu ciir yanagsma azaciq doyisilmis formada miiasir dovrdo do genis sokildo
iglonilir. Fordin sagalma prosesindo insan tobiotinin horokotverici qlivvalorinin
miitonasibliyini, soxsiyyatdaxili ziddiyystlorin hoallini osas gotiiron terapevt vo
psixologlar bu ideyan1 dastokloyirlar.

Saglamligin “ahongdarliq” vo ya “miitonasiblik” anlayislart ¢orgivasindo
nozordon kegirilmasi antik tosavviirlordo saglamliq hagqinda mdévcud fikirlori
birlogdirmoya imkan verir. Insanin cismani vo manovi tabiatini toskil edon miixtolif
torkib hissalorinin optimal nisbati daxili nizamlanmis vohdat toskil edir.

Platonun verdiyi formul da bu fikro uygundur. Platonun fikrinco, saglamliq da
g6zollik kimi miitonasibliklo miioyyonlosir, oksliklorin vohdotini tolob edir, monovi

vo cismani olanin nisbatinda ifada olunur.



Hippokrat saglamlig1 orqanizmi toskil edon ilkin elementlorin (qan, selik, sar1
0d vo gara 6d) dlizgiin nisbotindo goriirdii. Hippokrata gors, orqanizmin vohdot
togkil etmasi onu xastolonmokdon qoruyur. Xastoliklorin osas yaranma sobabi ilkin
elementlorin nizamlanmamis nisbatindon irali golir. Insanm saglam olmasi bu
maddalorin diizgiin nisbatindon asilidir.

Hippokratin tolimini sonralar Qalen inkisaf etdirorok, Pifagorun 4 element
nozoriyyasindon bazi postulatlar1 (torpaq, hava, od, su ) oalavo etmisdir. Qalen do
xastaliklort badondoki 4 maye vo onlara uygun elementlor arasindaki balansin
pozulmasi ilo olagolondirirdi. Bununla belo o, hesab edirdi ki, insan organizmi
psixofizioloji masin deyil, onu toskil edon hissalorin sads toplusundan  ibarot
olmayib, 6z hissolarine nozarat edon mogsadyonlii baglangicdir, biindvradir.

Soylanilon fikirlor qiitbliiyti, birtorofliyi ilo segilir, belo ki, bu toriflorin hor
birinds insan tobistinin mithiim torkib elementlorindon biri vo ya digori nozare
alimmir. Platonun verdiyi toyinatda hor iki qiitb ohato olunur. Bu halda sohbot

insanin miitonasiblik prinsipina osaslanan daxili diiziimiinden gedir. Saglam

funksionalliq ganunu mahz bu prinsipa asaslanir.

Antik  tofokkiirde saglamliq ahongdarliq, gozollik vo miitonasiblik
anlayislarina uygun golirdi, analoji olaraq bu anlayislarin miisyyan nisbati kimi
gotiriiliirdii. Bu nisbot Platon, Siseron vo Hippokrata goro miixtolif ciir
mioyyanlosdirilir. Platonun torifinds insanin ilkin tebistinin ikiliyi oks olunur, bu
halda saglamliq keyfiyyatco forqlonon, miixtslif olan hallarin cismani vo manavi
tobiotin miirokkob garsiliglt alagosini nozordos tuturdu. Platon anlaminda saglamliq
coxmoanall anlayis olan “kalokaqatiya”ya, “xeyirxah”, “g6zsl” vo “miikommal”
insanin (kalogatin) antik saciyyasino uygun golirdi. Platona goro kalogatiya ruhun,
badanin miitonasibliyi, onlarin vohdatinin miitonasibliyi kimi timumilesdirilir, vo

ya ruh vo cismin qovusmasi va birlosmasi mokani kimi gotiiriiliirdii. Burada sohbot



simmetriya vo yekdillikdon gedir. Ruhun da cismin do md&vcud oldugu varliq
yaranir. Ruh, hoyat, bilik, zoka — biitiin bunlar burada cismo ¢evrilir, goriinon vo
duyulan olur. Vo oksino cism, maddo, materiya, fiziki hallar — biitiin bunlar hoyata,
nofaoso, monaya, canli vo daima yaradan zokaya, miidrikliys ¢evrilir. Bu, cisim va
ruhun els vohdoatidir ki, onlar1 bir-birinden ayirmaq olmur, na cism var, na do ruh;
cismon goriinan ruh vo ruhan yasayan cism var. Platona gora, kalokaqatiya budur”.
Basqa sozlo, “kalokaqgatiya” kimi miirokkob konseptual mofhumda cisim vo ruhun
ahongdarligr miitloglogdirilir vo arzu olunana, maqsodo, miikkommolliys ¢evrilir.
Kalokagatiya hoyatin xiisusi diiziimiinli, onun gézal vo harmonik toskilini nozordo

tutur.

Saglam soxsiyyot Oziinlimii kommollosdirmanin zirvesidir, bels ki, saglamliq
digor miisbot keyfiyyot vo moziyyatlorlo birlikdo yeni xasso kosb edir vo insani
movcudlugun ali pillasine qaldirir. Saglamliq ve gozollik bir-birini tamamlayan
anlayislar kimi ¢ixis edir, bu anlayislarda miitonasibliyin timumi ideyasi ifads
olunur. Belo ki, cismani gozollik vo ruhi saglamliq ali ahongdarhigin iki
tamamlayici aspektini togdim edir; bu kalokaqgatin idealinda tam agiqlanir vo onun
daxili vo xarici toroflorindo — g6zol cismin estetik tocossiimiindo vo miitoharrik
Oziinliduyumda, foalliq vo nizamlanmis hoyat torzindo ifads olunur. Basqa sozlo,
daxilon nizamlanmis, ahongdar olan zahiron gozoldir. Antik tofokkiiro goro,
monavi gozallik fiziki saglamligla tamamlanmalidir, yoni daxili harmoniya va alda
olunmus monavi milkkommolliyin tobii zahiri ifadssi, on yaxs1 keyfiyyatlorin
tozahiirii, onlarin cismda tocassiimiidiir. Gozalliyin vo saglamligin nisbati (hom

cismani, homdo manovi planda) idealda tam simmetriyaya yaxinlasir.

Antik diistincoyos gora, saglam vo gézal olmagq tli¢iin zahiri miikommollik vo ya
ruhun ahongdarhigi kifayst etmir, bunungiin onlarin optimal nisbotini tomin

etmok lazimdir. Saglamliq va hayatin togkili masalosi ortaya ¢ixanda aydin olur ki,



cism va ruh ayri-ayriliqda deyil, qarsiliglt alagodo, garsiligl asililigda ahongdarliq
togkil edir. Bu saholorin birindo yiliksok nizam vo ahongdarliq, o birisinda
nizamsizligin olmasi arzu olunan miitonasibliyin pozulmasina gotirib ¢ixarir. Cism
vo ruhun vohdoti Platonun sorhindo olgatmaz ideal deyil, insanin saglam

movcudlugunun zaruri v tobii sortidir.

Antik diisiincoys gore, saglamlasdirma zamani badon vo ruh {izoring
miioyyon qarsilighh vozifolor disiir, onlar bir-birini qabariq tozahiirlori ilo
yormamali, oksino iimumi miitonasibliyi qorumaq {iclin bir-birino yardim
etmalidirlor. Saglam insanda cism va ruh bir-birini mahdudlasdiran miinasibato
girir, biri digorino diisiinlilmiis sodd qoyur. Ruh badoni, badon ruhu sorhadlordon
konara ¢ixmaga qoymur, ifrata varmaqdan, onlar1 xaosa ¢okon kor-korana
meyllordon qoruyur. Ali nizamlanmis sistem kimi Platon kainati misal gatirirdi.
Mbohz kainat “vahid canhi varliq” kimi saglamligin qorunmasinda insana Ornak
olmalidir. Kainatda oldugu kimi insan tebistindo do “miiayyan sorhadlore malik
ganun vo qayda” borgorar olmalidir. Ruhun ehtiraslar1 vo cismani hovaslor

cilovlanmali vo nizamlanmalidir.

Platonun ardinca stoiklor do fordi mdvcudlugla kainatin qarsiligl slagasini
vurgulayirdilar. Onlarin  fikrinco, saglamliq dedikdo ruh vo cismin daimi
ahongdarlig1 ilo yanasi, tobiotlo harmoniyada yasamagi nozordo tutur. Saglamliq
lclin ruhla cismin harmoniyasindan basqa onlarin tobistlo homhahong olmasi

gorakdir.

Saglam, miivoffoqiyyatli adamin asas xiisusiyyatlori kimi saglam diisiincoyo
malik olmasit vo Oziinohakim olmas1 osas gotiiriiliir. Stoiklora goro, tobiotlo
harmoniyada yasayan saglam insan “saglam diisiinco torzi” ilo secilir. Saglam
diisiinconin olmamas1 insani1 kor ehtiraslarin, tosadiifi hallarin, zorarli tosirlorin

quluna, girovuna c¢evirir. Saglam diisiinco insanda monovi miitonasibliyi vo daxili



azadlig1, monovi muxtariyyat: saxlamaga miivoffoq olur. Biitiin bunlarsiz saglam
va tam doyorli hoyatdan danismaq miimkiin deyil. Aglin istiinliiyli insan1 manan
miistoqil edir, bu da istonilon xarici tosirlor garsisinda soyuqqganliligda ifado
olunur. Saglam ruh azaddir, sortdir, tosir altina diison deyil. O sorbostlik,
maogsadayonliiliik vo irado niimayis etdirorok ruhun va cismin ehtiraslarina hakim
olur. Saglam ruhun bu xiisusiyyotini soziin genis monasinda 6ziinohakim olmaq
kimi qiymatlondirmak olar. No xarici alomin tohriklori, no kiitlonin royi, na do

saysiz-hesabsiz insan qorxular1 daxili miitanasibliyi pozmaq qiidratinds deyil.

Saglam diislinco vo 6zlinohakim olma bir-biri ilo six olagododir, mohz bu iki
xlisusiyyot saglamligin qorunmasini tomin edir. Seneka xiisusi olaraq geyd edirdi
ki, aglin saglamligi insanin rifahim1 tomin edir, onun hayatinin agilh
nizamlanmasina gotirib ¢ixarir. Stoiklorin diinyagoriisiino goro, saglam diisiinco
oziinagonaatboxsdir vo miistoqildir, yoni daxili azadlig1 toxmin edir. Insanin daxili
azadlig1 onun agilli yasamu ils birbasa slagodardir. Epiktetin fikrinco, “Kim agilla
yasayirsa vo xeyirxahligin nadon ibarst oldugunu bilirsa, o diinyovi tolaslardan
azaddir” . Saglam diigiincoyo malik olmaq miihiim hoayati problemlorin agilli hallini
tapmaq qabiliyyatidir. Saglam adamin ikinci xiisusiyyati kimi subyektin daxili
azadligi, ruhun mohkomliyi vo sakinliyi vo ya hor seydon yiiksokdo durmaga
imkan veran &ziinohakim olmaq miioyyonlosdirilir. insanin daxili azadlig1 onun
agilli movcudlugu ilo birbasa olagolidir. Yalniz aglin idarssino rogmon tobiotlo
homhahong foaliyyst gostoron insan haqigoton miistoqildir, istonilon konar
tosirlordon uzaqdir; nohaystds tamamilo 6ziinohakimdir. Azad yasamaq vo tobioto
uygun yasamaq mahiyyat etibarilo eynidir. Bu halda nozords tutulan azadliq ¢1lgin
chtiraslar vo nihilist triumflarla buxovlardan qurtulmasi xilasini goéron gqorb
“giyame1”’sinin demok deyil. oksina belo azadliq agilli 6ziinii tocridetms vo ruhun

nizamsiz, narahat istoklorinin cilovlanmasin tolob edir. bu istoklor tobioto ziddir vo



xaos yaradir. Bu azadliq yalniz imumgobul olunmus gaydalara miivafiq yasamagla
gercoklogo bilor. onun torkib elementlori 6ziinohakim olmaq (6ziinii olo almaq)vo
ikincisi, Oziiniitoyinetmo vo ya Oziinii idaroetma. Oziinohakim olmaq daxili
miitonasibliyin vacib sortidir vo imtina etmoyi bacarmaqda ifado olunur -
emosiyalarin, arzularin va istoklorin siiurlu idars olunmasinda ifads olunur, aglin
asas movqe tutdugu, dominantliq vo tabegilik prinsipino osaslanan daxili ierarxiya
olmadan 6ziinohakim olmaq miimkiin deyil. Insan ya aglin hokmii ilo yasayir ya

da ehtiraslarin va soraitin qurbani olur.
2. Saglamhgin antik modeli.

l.Antik anlamda saglamliq hor seydon ovval insanin daxili qurulusu ilo
olagolondirilir, onun otraf alomlo miinasibotlor sistemino az toxunulur. Yunan vo
roma filosoflar1 saglamligin asason soxsiyyatdaxili aspektini, insanin cismani va

ruhi tozahiirlorinin daxili ahongdarligini nozordon kegirirdi.

2. Saglamliq ahangdarliq vo miitonasiblik kimi izah edilir, insanin saglam voziyyati
insan tobiatinin cismani va ruhi elementlorinin optimal nisbatine asaslanir va akslik
togkil edon, subyektin aktivlik vo hayatfoaliyyatini miioyyonlosdiran qiivvalarin

miitonasibliyini ehtimal edir.

3. Saglam olmaq 6z tobistino vo gergokliyin limumi tobiotino riayot etmok

demokdir.

4. Saglam hoyat aglin hokmranligina asaslanir. Daxili miitonasiblik o zaman oldo
olunur ki, insan tobiotina garsi ¢ixmadan vo tohrif etmodon (mosalon, ehtiraslarin

hoddon-ziyado ¢ox olmasi), aglinin hokmii altinda tobioti ilo tam harmoniyada
yasayir.

5. Saglam adamin osas monovi keyfiyyotlori saglam diislinco torzino vo

Oziinohakim olmaq kimi keyfiyyatloro malik olmasidir. Bunlara rogmon, insan 6z



ehtiraslarim1 cilovlaya bilir, mohrumiyyot vo folakotloro davam gotirir, xarici

tosirlordon asili olmur.

6. Oziinoyonolmo saglam vo hortorofli movcudlugun zoruri sortidir.  Insan
saglamliga vo miitonasibliys can atarkon, “dayaq noqtesini” konarda deyil, 6ziindo
axtarmalidir. Ciinki konar tosirlor kegicidir, insana moxsus deyil, yalniz miivoqqgoti

zOvq verir, daimi mévqe yaratmuir.

7. Saglam adamin daxili qurulusu diiziimiine gors analoji olaraq diinyanin

yaranmasina banzayir vo “lmumi ali nizam”’1n tocassiimiidiir.

Miihazira 11. Saglam saxsiyyatin adaptasion modeli va onun

xarakteristikasi

3. Saglamhgin adaptasion modeli

4. Adaptasiyamin psixi saglamhga tasiri ilo bagh miixtolif yanasmalar

(Z.Freyd, Q.Salivan, E.Fromm, A.Adler, Filips va b.)

Bir cox hallarda elmi adabiyyatda psixi saglamlig fardin atraf muhita
adaptasiyasini sartloandiran bioloji, psixoloji va sosial keyfiyyatlarin macmuusu
kimi gotiralar. Adaptasion model fardin atraf muihita munasibatlar sistemini aks
etdirir, saglamlig va xastalik problemlarini insanin hayat faaliyyati fonunda
nazardan kegirir. Saglamlg haqqinda istanilan mihakimanin asasinda insanin
otraf aloma adaptasiya prosesinda formalasan va dayisikliya ugrayan biososial
tabiati hagqginda tasavvirlar durur. Fardin bioloji (ve ya ekoloji), sosial sistemlara
gosulma daracasi vo xarakteri onun optimal funksionalligini giymatlandiran
baslica meyardir. Burada bir tarafdan fardin tabii imkanlarinin els inkisaf saviyyasi

nazarda tutulur ki, onun sayasinda fardin atraf muhita uygunlasmasi va



yasamasl tamin olunur. Digar terafdan, onun sosial minasibatlarinin
formalasmasi daracasi va onun davranisina sosium tarafindan qoyulan norma va
taloblora na daracada uygunlasmasi asas gotiurilir. Insan tipik hayat
situasiyalarina neca reaksiya verir, miayyan sosial normativ va funksiyalara
uygunlasa bilirmi ve neca uygunlasir? Bu baximdan insanin atraf alamls
miinasibatlarinin hartarafli ahangdarligi va ugurlu adaptasiyasi ham onun

saglamliginin, ham da psixi saglamliginin zamanati kimi ¢ixis edir.

Adaptasion modela gora, sosial minasibatlor sistemina qosulmus fard
saglamhginin qorunmasi va mohkamlandirilmasi Uglin kifayat qadar daxili
resurslara va saglamliqg masalalarinda pegakarliga malik deyildir. Onun saglamhgi
bir sira amillardan shamiyyatli daracada asilidir: atraf alamin vaziyyati (ekoloji
amil), comiyyatda yasayis saviyyasi (igtisadi amillar), tibbi va psixoloji xidmatin
keyfiyyati, aile muhiti va s. Bundan basqa fardin saglamliginin asas

giymatlandirma meyari sosial normalar sistemi tarafinden muayyanlasdirilir.

Saglamlig probleminin zahiri, intersubyektiv planda, sosial qarsiligh tasir va
adaptasiya baximindan nazardan kegirilmasi saglam faaliyyat gostarmak Ulcln
kifayat gadar imkani olmayan fard obrazi yaradir. Bela ki, 6zini saglam hiss
etmak meyari 6z yerini sosial normativlera verir. Bir tarafdan insan badanini
kamillasdirilmasi, meditasiya va asketizm naticasinda daxili harmoniyaya nail olur,
digar torafdan ona miiayyan talablar veran miihitda yasayir. insan dilemma
garsisinda qgalir: ya mihiti dayismalidir, ya da ona uygunlasmalidir. insan
tabiatinin camiyyatin talablarina géra bogulmasi, hamginin sosial hayatdan gacis
soxsiyyatin inteqrativliyine maneadir. Saxsiyyatin daha ylksak saviyyada

integrasiyasi bioloji va sosial adaptasiyanin sintezi naticasinde mimkundur.



Saglamlig hagginda bu tasavvirlar XIX asrin elmi tafakklrinin mahsuludur.
Saglam saxsiyyatin adaptasion modelinin nazari asaslari ilkin olarag C.Darvinin
takamul nazariyyasina asaslanir. Bu talima gora, tokamillin baslica harakatverici
glivvasi kimi yasamaq ugrunda miubariza (atraf alema daha mikammal
uygunlasmaya sabab olan) asas gétiriir. ikinci gaynaq kimi O.Kont va E.
Dirkheymin sosioloji goruslari asas goturilir. Onlar insanin manavi hayatinin
istaniloan tazahlrini har seydan avval sosial minasibatlarin funksiyasi kimi
nazardan kecirirdilar. Mahz bu gaynaqg saglamligin adaptasion modelinin asasini
taskil edir: biososial muhita uygunlasma va insan cemiyyatine harmonik daxil

olmagq. Bu iki yanasma insanin bioloji va sosial uygunlasmasini ehtiva edir.

Saxsiyyatin bioloji adaptasiyasindan, yani atraf muhita uygunlasmadan
danisanda saglamlig probleminin tabii-elmi tahlili 2 saviyyada: fardi va Gmumi név
Uzro gedoan. Birinci halda fardlar arasinda informasion va energetik mubadils
sistemi tahlil edilir. Mihitin zararli, dagidici tasirlari ayird edilir, orqanizmin va
psixikanin bu tasirlora davamliliq daracasi muayyanlasdirilir. Fardin mduhitla
garsthgli tasiri “cagiris-cavab” sistemina uygun galir: istanilan xarici stimul cavab
reaksiyasi talab edir, bu reaksiyanin xarakteri fardin psixofiziki xtsusiyyatlari ila
muiayyanlasdirilir. Bu zaman xarici stimullara optimal psixofiziki reaksiya verma
nazarda tutulur, bunun dastaklanmasi organizmin tamligini va sabitliyini tamin
edir. Bu yanasma stressin bioloji nazariyyasinda 06z aksini tapir. H.Selyenin
konsepsiyasina uygun olarag “stress qoyulan talablara organizmin geyri-spesifik
cavabidir” . Stress yaradan amillar mixtalifdir, lakin onlar mahiyyat etibarila eyni
bioloji reaksiya vyaradir. Stressin tabii tayinati organizmin uygunlasma
gabiliyyatinin aktuallasdirilmasindan ibaratdir, buna géra da stressi muhitin yalniz

neqativ tasirlarina reaksiya kimi nazardon kegirmak dlizglin olmazdi. Stressdan



tam azad olmaq 6lim demakdir. Tacriibanin Umumi kontiniumunda stress
reaksiyalari ham miusbat, ham da manfi yasantilarla baghdir; har sey organizmin
va psixikanin stressa davamliliq daracasi ila itkilarsiz stressi yasamaq qabiliyyati ila
muayyanlasdirilir. Stress distressa, yani aziyyata ve xastaliya dona bilar; eyni
zamanda guicll, saglam va ugurlu adaptasiya olunmus insan stressde “hayatin

atrini va dadini hiss eda bilar.

Bu nazariyyanin asasinda Selye saglam va hartarafli moévcudlugun macallasini
taqdim edir, bu macalla stressi optimal saviyyada saxlamaga va eyni zamanda tam
hayatla yasamaga imkan verir. Selyenin nazariyyasi psixoloji, biologiyada,
psixoterapiyada 0z nifuzunu gazanmisdir. Saglamlig insan hayatinin asas
dayarlarindan biridir va saglam insan saglam camiyyatin rahnidir. Muasir dévrda

asas digqgat da buna yonalmalidir.

Selyenin nazariyyasi ila saslasan bioloji konsepsiyalar baximindan saglamliq
organizmin daxili muhitinin sabitliyinin saxlaniimasi ila bilavasita bagldir, bela ki,
bu sabitlik xarici muhitla intensiv garsiligh tasir prosesinds pozulmamalidir.
Amerikan fizioloqu Uolter Kennon normal hayat faaliyyatini organizmin
davamhligi saxlamaqg qabiliyyati vae ya fizioloji proseslarin koordinasiyasi ila

uygunlasdirirdi, bu zaman organizmin aksar davamli vaziyyatlari dastaklanir.

Kennon “homeostazis” (yunan dilindan tarcimada homoios-eyni va stasis —
vaziyyat)anlayisinin daxil etmisdir, bu anlayisi “davamliliq glci” kimi da tarcima
etmak olar. Basqa so6zls, saglamligin bioloji dlclist kimi atraf mihitls bilavasita va
aktiv temas soaraitinda psixofiziki saviyyada sabitliyi saxlamaq bacarigini gabul

etmak olar.



Bu ciir sabitliyin saxlanilmasi magsadila I.Sults tarsfindan “Autogen masq”
adini alan xdsusi psixofiziki 6ztinitanzimlama sistemi islanilib hazirlanmisdir. Bu
xUsusi tadbirlar kompleksidir ki, insanda organizmin funksionalligini optimal
saviyyada saxlamaq bacarigl formalasdirmaga yonalmisdir. Sulsun yanasmasina
gora, organizmin saglam faaliyyat gdstarmasi asas fizioloji funksiyalar ixtiyari

tanzimlama gabiliyyati ila bilavasita baglidir.

Sulsun davamgilarindan olan Xannes Lindeman xastalik dedikda psixofiziki
O0zlinUtanzimlama sisteminin pozulmasini nazards tutur. Bu da bir sira amillarla
(stiratli urbanizasiyadan baslamis ugursuzlug va neqativ yasantilara gadar)
sartlanmisdir. Eyni zamanda o giiman edirdi ki, sagalmanin zaruri sarti organizmin
daxili sabitliyi va atraf muhitla ugurlu garsiligh tasirin dastaklanmasina yonalisdir.
Bir da ki, Lindemanin fikrinca, “autogen yiklanma”, Lindemanin dediyi kimi, bu
clir ustanovkanin stiurlu formalasmasinda effektiv metoddur. insan organizminin
ehtiyatlar va fardi imkanlarin diapazonu ekstremal situasiyada daha tam acllir,
bels ki, bu zaman fardin sag galmasi funksionalligin optimal saviyyada saxlamaq
bacarigindan asilidir. Lindemanin fikrinca, mikammal saviyyaya catdirilan ixtiyari
o0zlinUtanzimlama agir va gorxulu hayat saraitinda insana sag qalmaga imkan

verir.

Belalikla, bioloji adaptasiyanin fardi saviyyasinda saglamlig bilavasita fardin
biososial miuhitla istanilon intensiv tamasi zamani organizmin psixofizioloji
vaziyyatini tonzimlamak gabiliyyatindan asiidir. Bu zaman organizmin

funksionalligl optimal suratda tanzimlanir.

Noazardon kegirilan  konsepsiyalarda saglamliq fardi xarakteristika

saviyyasinda c¢ixis edir va psixofizioloji saviyyada fardin atraf muhitla qarsiligh



tasir funksiyasi kimi miiayyanlasdirila bilar. Bela ki, normal funksionallig problemi
insanin nov kimi uygunlasmasi nazariyyalari baximindan da Oyranila bilar. Bu
halda insanin fardi inkisafi vahid bioloji prosesin ayrilmaz tarkib hissasi kimi
nazardan kegirilir. Manavi hayatin istanilan hadisalari, istanilan saxsiyyatdaxili
sakil dayismalar genis kontekstda Umumi név takaml kimi giymatlandirilir; fardin

formalasmasi populyasiya miqyasinda bioloji shamiyyat kasb edir.

“Insanin  kosmoplanetar”  fenomeni  konsepsiyasinin  musalliflari
V.P.Kaznagayev va E.A.Spirina gora, insan saglamhgi va ahali saglamligi daqiq ayird
edilmalidir. “Fardin saglamligi onun maksimal omri boyu sosial-tabii (bioloji,
fizioloji va psixi) funksiyalarinin, sosial-emak, sosio-madani va yaradici aktivlik kimi
funksiyalarin gqorunmasi va inkisafinin dinamik prosesidir”. Bundan farqgli olaraqg
ahalinin saglamhigi nasillar boyu insan kollektivini yasamaga va islamaya gabilliyin
sosial-tabii, sosial-tarixi va sosial-madani inkisafini nazarda tutan uzunmuddatli
prosesdir. Bu inkisaf insanlarin psixofizioloji, sosio-madani va yaradici imkanlarinin

takmillagmasini nazardas tutur .

Basqa sozla, saglamligin asas meyari kimi insanin istehsal va ya mahsuldarliq
funksiyalari, tabii mihiti manimsamasi, global proseslara gosulma daracasi asas
goturalir. Bu proseslar ayrica fardin hayat faaliyyati ile mahdudlasmir, lakin bir

cox nasillarin yasami boyu bltov populyasiyanin faaliyyatini ahata edir.

“Sosial planda saglamlig normal vaziyyat kimi, xastalik isa - normadan sapma
kimi basa dusulir”. Saglam insanin davamli sosial saciyyasi beladir: davranis
reaksiyalarinin adekvatligi, dyranmaya gabilliyi, amaya qabillik —. “9lil” dedikds,

III

har seydan avval “islamayan, amaya qabil olmayan”, bu xarakteristikada xususila

sosial alcaltma va fardin yararsizhigr fakti geyd olunur “Sosial noqgteyi-nazardan



saglam adam- effektiv faaliyyat gostarandir. Tobabatda usagin saglamhgi onun
ideal tabii xarakteristikalarina nisbatan deyil, onlarin sosial funksionalligina verilan
toloblara gora miuayyanlasdirilir: usaq maktaba gedanda effektiv oxumalidir,
sonra boylyanda orduda qullug etmalidir, aile quranda saglam usaqlar
boyutmalidir, islomaya gedanda mitaxassis kimi funksiyalarini effektiv yerina

yetirmalidir”.

Bu clr yanasmaya gora, psixi saglamhgin istanilon saviyyads pozulmasi
comiyyatda gabul olunmus normalardan sapma va subyektin sosial effektivliyinin
asagl dismasini nazarda tutur, buna gbéra da sosial dezadaptasiyanin miiayyan
formasi kimi nazardan kegirila bilar. Belalikls, adaptasion model saglamligin sosial
ahamiyyatini, gindalik tacribads fardlararasi sosial garsiligh tssirds rolunu

vurgulamaq tglnddr.

Insanin saglamligi, manavi rifahi nisbatan davamli sosial miunasibatlar

aspektindan da nazardan kegirilmisdir.

Bu clir sosial yonalmis yanasma A.Adlerin psixoterapevtik sisteminda 06z
aksini tapmisdir: “Biz insan psixikasi isini sosial garsiligli miinasibatlari anlamadan
izah eda bilmarik. Psixika mistagil suratda faaliyyat gostara bilmaz . Onun
garsisinda daima problemlar yaranir, va onlari hall etmak zarurati bir gayda
olaraq psixikanin inkisaf istigamatini muayyanlasdirir. Bu problemlar bizim ictimai
hayatimizin mantigindan irali galir, comiyyatin talablari saxsiyyata tasir gostarir”.
Adler bels bir naticaya galir ki, “Bizim ictimai hayatin mantigini mitlaq hagigat
kimi” qgabul etmak zaruridir. Onun fikrinca, “ictimai hayatin gaydalari, iglim
ganunauygunluglari kimi aydindir, va bu da bizi har hansi tadbirlar gormaya vadar

edir”. Adler insani yalniz “stirliyabanzar hayat tarzi stirmakla” sag qalmaga qabil



olan “zaif heyvan” kimi va ya daha mikammal adaptasiya Usullari ils
catismazhglarini tstalemaya calisan natamam organizm kimi nazardan kegirirdi.
Adler insana maxsus ziyanin nisbatan saglam yolla aradan qaldirilmasini sosial
hissin (va ya instinkt), hamrayliya meyl va basgalari ile kooperasiyaya girmak
gabiliyyatinin hartarafli inkisafi hesab edirdi. Adlera gora, “natamamliq hissi” va
“Gmumilik hissi” psixopatologiyanin va saglamhgin asas manbalari kimi ¢ixis edir.
Psixi saglamlgin pozulmasini o, bels izah edirdi ki, “hardan farda sarf edir ki,

sosial-igtisadi sistemin talablarina diizgiin olmayan tarzda reaksiya versin”.

Aydindir ki, “diizglin olan va ya olmayan”, “xastalik va saglamhqg” kimi
meyarlar fardin davranisini daima giymatlondiran sosial atraf tarafindan
muayyanlasdirilir. “Xarakterin bu va ya digar pis va ya yaxsl xUsusiyyatini biz
comiyyatin movgeyindan miihakima eda bilarik. Yaxsi amallar, masalon, elm,
siyasat va ya incasanatda alds olunan nailiyyatlarin hami Uglin ahamiyyatliliyi
sibut olunandan sonra diqgati calb edir. Bu va ya digar saxsiyyati mihakima

meyarlari bu saxsiyyatin basariyyat l¢lin dayari ilo muayyanlasdirilir.

Filipsin inkisaf etdirdiyi adaptasiyanin interaksionist konsepsiyasina gors,
saxsiyyatin adaptivliyi ham miuhit, ham da daxili psixi faktorlarla sartlanir. Onlar
muhitin tasirina 2 cavab tipinds ifada olunur: a) yasina va cinsina uygun olaraq
har bir kasin rastlasdigl sosial gozlomalara effektiv cavab (maktaba getmak va
nikaha girmak); b) yeni va potensial tahlikali soraitds rastlasdiqda c¢evik va

effektiv garar gabulu, hadisalara arzu olunan istigamati vermak.

Birinci tip adaptivliyi Filips, comiyyat tarafindan saxsiyyatin davranisina
goyulan talablara (normalar) konformlugun ifadasi kimi hesab edir. Ikinci tip

adaptiv davranis saxsi tasabblisliin tazahlrl ve 6z maqgsad, dayar va saylarinin



gercaklasmasi Ugln yaranmis saraitden ugurlu istifade etmak maharati ilo

baghdir.

Sosial psixologiyanin interaksionist carayanin nimayandalari adaptasiya
(adoptation) va uygunlasmani (adjustment) bir-birindan ayirirlar. T.Sibutaniya
gora, “Organizm spesifik situasiyalarin talablarina uygunlasmani nazards tutan

"uygunlasma” anlayisindan farqgli olaraq, adaptasiya daha sabit gararlara aiddir.

Basqa sozle, Umumi adaptivlik tipik ve takrarlanan problemli situasiyalarda
effektiv gararlarin mohkamlandirilmasi ile formalasir. Adaptivlik daracasi sosial
muhitin saxsiyyat garsisinda goydugu aktual masalalari ugurla hall etmaya imkan
veran adaptasion strategiyalarin diapazonu ila oélciiliir. interaksionistlara gors,

effektiv adaptivliyin iki asas alamati ayird edilir:

1) “soxsiyyatdon koanar” sosial-iqtisadi aktivlik sahasindaki adaptivlik,
haradaki fard bilik, bacariq va vardislara yiyalanir, saristalik va ustaliga
nail olur;

2) Soaxsiyyatlararasi miinasibatlar sahasinda adaptivlik dedikda, basqalari ila
intim, emosional alagalar qurulur va sosial-psixoloji saristalik, empatiya,
anlama va tarafdashiga qabillik nazarda tutulur.

Basqa sozle, adaptasiya olunan saxsiyyat vyalniz konkret camiyyatin

madaniyyatini formalasdiran sosial talab va normalar sistemina deyil, hamcinin
muxtalif sopgili sosial-psixoloji garsiligh tasirin reallasdigi sosial-psixoloji

munasibatlar sistemina da effektiv uygunlasma zarurati ila rastlasir.

Interaksionizm baximindan adaptasiya prosesi fardin atraf muhitin spesifik
saraitine macburi uygunlasmasi kimi deyil, saxsiyyatin basqgalari ila qarsihqgli

tasirde hartarafli va yaradici baximdan kasf olunmasidir. Bela yanasmaya gors,



effektiv. vo harmonik saxsiyyatlorarasi miunasibatlarin qurulmasina gabillik
soxsiyyatin sosial adaptivliyini va psixi saglamligini ahamiyystli daracads

muayyanlasdirir.

Fardin sosial muhitlea garsiligh tasir problemi psixoanalizde da nazardan
kecirilmisdir. Bir tarafdan geyd etmak lazimdir ki, Z.Freydi har seydan avval
soxsiyyatdaxili proseslarin dinamikasi, antik doévrden baslayarag, agil ve
ehtiraslarin ziddiyyati kimi nazardan kegirilon mahz daxili dram maraglandirirdi.
Bu Freyd nazariyyasinda suurlu Man (Eqo) va stiursuz meyllarin ziddiyyati kimi
taqdim olunur. Freyda gora, usagin ilkin kommunikativ-interaktiv sferasi fardin
galacak psixi saglamligina miinasibatde muayyanlasdirici va modellasdirici kimi
nazardan kecirirdi. 9gar Freyd talimina adaptasion yanasmadan baxsaq, gorarik
ki, insan tabiatinin Freydin tasvir etdiyi ziddiyyatlar insanlarin madani ¢arcivalari
vo sosial talablari olan alema adaptasiyada erkan ugursuzlug va c¢atinliklarin
naticasidir. Sexsiyyat ve onun mudafia mexanizmlarinin formalasmasi bittnlikls
fardin sosial muhitla qarsiligh tasirinin xarakteri ilo sabablanir. Bu qarsiligh tasir
ilkin marhalada valideyn fiqurlari kimi tagdim olunur. Sosializasiyanin drami
yalniz bioloji instinktlarin bogulmasi va insan varliginin deformasiyasindan ibarat
olmayib, hamgcinin basga insanlarla etibarli, acig ve mahabbata asaslanmis
munasibatlar qurmaga qabil olmamaqda, sosial hayatin realliglarina uygunlassa
da insanlar aloaminda saxsi davamli movqge alda eda bilmamakda 06zUinl gostarir.
Buna gora da psixi saglamligin pozulmasi yalniz sixisdirilma intrapsixi prosesi ila
deyil, ham usagin, ham da yash nevrotikin ¢atin yasaya bilacayi, onlar Ugin

ahamiyyatli olan minasibatlarin pozulmasi ila alagadardir.



Soxsiyyatlararasi munasibatlar sferasinda ugurlu adaptasiya sexsiyyatin psixi
saglamhginin  va rifahinin zaruri sartidir, fikrini neofreydist, amerikan psixiatri
Qarri Stek Sallivan nazardan kegirmisdir. O hesab edir di, ki, ruhi xastalik
soxsiyyatlararasi minasibatlarin pozulmasi ila sartlanir va els orada da 6zlnu
gostarir. Daxili naraziliq fardla onun mihiti arasinda konfliktin naticasidir. Bu ham
psixoza, ham nevroza aiddir, bels ki, daxili psixi konfliktlar avvalcadan
soxsiyyatlararasi konfliktlardir, sonradan tadrican internalizasiya vasitasila
subyektin daxili aleamina kecir. Sallivana gora, fardi 6zimlik basga insanlarla
garsiligh minasibat prosesinda inkisaf edir. Usagin 6zi haqqinda adekvat va
geyri-adekvat tasavvira malik olmasi basqalarinin verdiyi giymat asasinda
formalasir. agar usaqg uarzu olunan deyilsa, valideynlar onunla gaddar raftar edir,
alcaldirlarsa, usagin dinyaya minasibatinda aqressivlik ve gaddarliq 6zinu
gostarir. Saglam va bitov 6zimlik mahabbat, empatiya va hérmat asasinda
yarana bilar. Valideynin usaga miinasibati, onunciin dayarli olanlarin reaksiyalari
subyektin bitin hayatt boyu 0zlinigiymatlandirmasi va 6zlinliduymasini
muayyanlasdiracak. Psixi xastalik konstruktiv saxsiyyatlararasi miunasibatlari
gurmaq va saxlamagl bacarmamaqdir ki, bu da erkan usaq tacriibasinds
O0zgalasma, tanhalig, basa distlmamak tacribasindan irali galir. Konstruktiv
saxsiyyatlorarasi munasibatlar uygunlasdirici psixi funksiyalarin inkisafi va ya
barpasi Uglin zaruri sartdir. Psixoterapiyanin uguru bu cir munasibatlarin lazimi

saviyyada qurulmasi va saxlanilmasindan asilidir.

Miihazirs 12. Saglam saxsiyyatin antroposentrik modeli vo onun

xarakteristikasi

1. Saglam soxsiyyatin humanist modeli vo onun xarakteristikasi



2. E.Erikson vo E.Frommun humanist ideyalari
3. Q.Olportun nazariyyasinds yetkin va saglam soxsiyyst haqqinda fikirlor.
4. K.Rocerso gora hortorofli inkisaf edon insan modeli.

5. A.Maslouya goro, psixi cohotdon saglam insan modeli.

1. Saglam soxsiyyotin humanist modeli vo onun xarakteristikasi

Saglam soxsiyyatin antroposentrik modelini izah etmok {iclin humanist
psixologiyanin asas prinsiplorini nozordon keg¢irmok lazimdir. Humanist
psixologiyada saglamliq problemi daha qabariq sokildo nozordon kegirilmisdir.
Soxsiyyatin adaptasion modelindon forqli olaraq humanistik psixologiya ilk
ndvbads “saglam vo yaradici insanlarin todqiqine”, insan tobistinin qurucu, yara-
dic1 tozahiirlorinin ortaya c¢ixarilmasimna yonolmisdir. Bu yanagma timsalinda
soxsiyyato miitlogq, miibahisasiz vo sabit doyor kimi miinasibat baslonilir. insana
humanist yanagmanin osasinda Dante, Petrarka, Cordano Bruno, Cambatisto Viko,
Tomas Mor, Misel de Monten vo s. dahi miitofokkirlorin ideyalar1 durur. Bu
onononi davam etdiron humanist psixologiya insan soxsiyyastinin unikalligini,
doyorlor vo movcudluq anlaminin axtarisini, homginin 6ziintiidaroetmodo vo

Oziinlitokmilds ifads olunan azadlig1 vurgulayirlar.
Humanist psixologiyanin asas prinsiplari

1. Insan tam bir sistemdir va todqiq olunarkan bu prinsip nozors alinmalidir

2. Hor bir insan unikaldir, ona géro do ayri-ayri situasiyalarin tohlili statistik
timumilosdirmolor godor etibarhidir.

3. Insan diinya ii¢iin aciq sistemdir, onun diinya vo 6zii ilo bagli yasantilari

asas psixoloji realliqdir.



4. Insan hoyati insanin mévcudlugunun vo formalasmasinin vahid prosesi
kimi nozordon kegirilmoalidir.

5. Insan fasilesiz inkisaf vo dziiniireallasdirma ii¢iin potensiala malikdir.

6. Insan segimindo osas tutdufu mona va doyorlora rogmon xarici
determinasiyadan miisyyan doraca azaddir.

7. Insan faal, yaradic1 varliqdir.

2. E.Erikson vo E.Frommun humanist ideyalar

E.Erikson insanin morholali inkisaf prosesini vo morhalolors uygun
bohranlari tasvir etmisdir. Vo ayani olaraq gostormisdir ki, inkisafi boyu soxsiyyat
yetkinlik, saglamliq vo tonozziil arasinda; soxsiyyot yiiksolisi, Oziinilitoyin vo
xostolik, nevroz arasinda se¢im edir. Eriksonun fikrinco, insan hor bir psixososial
bohran zamani goxsiyyat yliksolisi imkanlarinin genislondirilmosi tiglin sans oaldo
edir. Bir bohrani ugurla hall edondon sonra o daha da inkisaf edir. Insan tobioti hor
inkigsaf morhalasina uygun soxsiyyat yiiksolisi vo cagirislara cavab tolob edir.
novboati psixososial bohranin ugurlu hoalli fordo soxsiyyot yiiksalis \&)
Oziintireallagsdirma ticlin daha boyiik imkanlar yaradir. E. Eriksonun nazariyyasi
soxsiyyot yuksoalisi vo saglamliq arasinda daxili oalageni nezords tutur. Bu da

humanist psixologiyanin prinsiplorine tam uygun golir.

Fromma gora, comiyyot tolobatlarinin 6ziinii deyil, onlarin 6donmo
formalarin1 miioyyonlosdirir. Fromm hesab edirdi ki, spesifik insan tolobatlarinin
tam 0donilmosi vo insanin fundamental problemlorinin fordi gaydada hall olunmasi
da sosial miihito uygunlagsma kimi saglam hoyatin vacib tolobloridir. ©gor sosial
sorait Ozilinilitoyin va soxsiyyat potensialinin askarlanmasi liclin manes yaradirsa,
sosial adaptasiya insan tolobatlarinin bogulmasini vo fordi 6zlinomoxsuslugdan

imtinan1 tolob edir. Bu da giyama vao etiraza, insan tobistinin deformasiyasina



gotirib ¢ixarir. Bu deformasiya soxsiyyetin xiisusi xarakteroloji doyisikliklorindo
ifado olunur. Cox vaxt miiasir gorb adami xarici (sosial) miihitin tohliikasizliyini
tomin etmoyo cohd edorkon 6z daxili alomi ilo olagoni itirir, 6zgolosir. Eyni
zamanda o Oziino torof donso vo ilkin tobiotino miiraciat etss, “comiyyatin tolob

etdiyi itkilora” garsi alternativ olan, qurucu va yaradict slamatlor tapa bilor.

Miiasir insan Oziinlitoyin vo fundamental hoyat istigamatlorinin se¢im zoruriliyi
qarsisinda durur. Fundamental hoyat istigamotlori dedikdo, dagidic1 vo ya yaradici
(nekrofiliya vo biofiliya), 6zgolosmo vo ya yasantilarin  vasitosizliyi vo bollugu,
xudbinlik vo ya timumi gardasliq icmasi vo mohabbot, konformizm vo ya unikalliq
va yaradiciliq nozords tutulur. Bundan basqa hor bir insan moévcudlugun 2 qiitbii
arasinda malik olmaq yoxsa movcud olmaq. Soxsiyyatin sosial determinasiyasi na
godor boyiik olsa da insan tobioti azad Oziinilitoyin vo se¢im imkanina malikdir.

Frommun humanist ideyasinin asasin1 bu toskil edirdi.

3. Q.Olportun nodzoriyyssindd yetkin vo saglam soxsiyyot haqqinda
fikirlor.

Q.Olport klinik soraitdo oldo olunan naticalorin saglam adamlara samil olunma-
sinin aleyhina idi. Olport proprium termini daxil edir. Proprium miisbat, yaradici,
yliksoligo yonolmis vo insan tobiotinin inkisafetdirici xiisusiyyaotlorini ehtiva edir.
bu xiisusiyyot daha vacib, daha morkozi xiisusiyyat kimi dork olunur. Tacriibonin
subyektiv hissasindon, “monim” olan hissosindon gedir. Proprium daxili vohdoat
hissinin formalagsmasina gotirib ¢ixaran biitiin soxsiyyat aspektlorini ohats edir. Bu
toskiledici vo birlegdirici qlivvadir, onun funksiyas: unikal insan hayatinin

formalasdirilmasidir.

Olport usaqgligdan yetkinliys godor olan dovrds “6ziimliiyiin” miixtolif aspektlorini

ayird edir:



1. Oziiniidorketmonin cismani asas1 kimi 6z badonini hiss etmak.
2. Oziinii identifikasiyan: duymaq
3. Miixtolif mogsadlors ugurla nail olmagin dorki osasinda 6ziinohdrmat hissi.

4. Xarici obyektlorin “monim” vo ya “monimlo slagoli” olanlar kimi dork edilmasi

hesabina 6ziimliiytlin genislondirilmasi
5. Man obrazi, 6ziinii toqdim etmok va 6zii haqqinda diistinmok
6. Oz-6ziinii rasionla idaro etmok bacarig.

7. Perspektivli mogsadlorin qoyulusu vo oldo olunmasi, 6ziiniitokmil prosesindo

tozahiir edon propriativ cohd.

Oziimliiyiin bu cohatlorinin hortarafli vo tam inkisafi soxsiyyetin saglamligi
va yetkinliyini tomin edir. belo ki, bu funksiyalarin todricon agilmasi saglam
inkisafin osas sorti ola bilor. Bu funksiyalar todricon togokkiil edir vo onun
birlosmasi naticasinda subyektiv dorkin vo 6ziinliduymanin obyekti kimi “Man”
formalasir. Bu funksiyalarin inkisafinda manecilik yaransa, Oziimliyiin
deformasiyaya ugramasi riski var, fordin psixoloji yetkinlik oldo etmosindo real

cotinliklor yaranacagq.
Olporta gors, psixoloji cohotdon yetkin soxsiyyat:

1. Monin genis sorhodlori vardir.

Isti vo somimi sosial miinasibatlors qabildir.

Saglam insan emosional sabitlik va 6ziinligobul niimayis etdirir.
Realist qavrayis, tocriibs va iddia niimayis etdirir.

Oziiniidarketmoya qabillik niimayis etdirir.

AN

Tam hayat falsofoys malikdir.



Mogsad insanin funksionalliginin osasini togkil edir, insan hoyatinin
yekdilliyini yaradir. Hoyatin birlosdirici falsofasi doyorloro osaslanir. Insanin
miirokkob torkib hissosidir. Olportun bolgiisiino asason 6 osas doyorlor sistemi
ayird edilir. Bu doyarlor hami da ola bilor. Miixtalif insanlarda bu doyarlorin

miixtolif kombinasiyalar1 6ziinli gostarir.

1. Nozori. Hoqgigotin ortaya ¢ixmasinda maraqlidir.
Igtisadi. Faydal1 va sorfali olana dayar verir.
Estetik. Forma vo harmoniyaya doyor verir.
Sosial. Insanlara mohobbot asas yer tutur.

Siyasi. Hakimiyyaot

A A T o

Dini. Alomin bir tam, biitov kimi basa diisiilmosinds maraqlidirlar.
Olportun nozoriyyasinds saglamliq soxsiyyet yiiksalisi prosesinda oldo
olunan soxsiyyot yetkinliyi ilo eynilosdirilirdi. Bu da 6ziindo asagidakilari

ehtiva edir:

1. Oziimliiyiin inteqrativ keyfiyyatlorinin formalagmasi
2. Masuliyyatli 6ziiniitoyindos ifads olunan azadliq

3. Aktivlik vo ya maqsadoydniimliik

4. Mioyyon doyarlor sistemino osaslanan tam hoyat folsofosi vo ya

diinyagoriisii.

4. K. Rocersd gora hartorafli inkisaf edon insan modeli.

Rocersin togdim etdiyi “hortorofli foaliyyot gdstoron insan” dinamik modelino
goro saglamliq anlayisi soxsiyyet inkisafi, yiiksolisi vo agiq tocriibo aspektlorindon

nozordon kegirilir. O kongruyentlik anlayisimi daxil edir. Konqruyentlik dedikdo,



insanin hoarokot vo reaksiyalarinda hiss vo yonolislorini somimi, aciq sokildo ifado
etmok bacarig1 nozordos tutulur. Cox vaxt insan otrafdakilarda miisbot roy yaratmaq
tictin osl hisslorini vo yonoliglorini gizlodir vo ya saxtalagdirir. Bu qeyri-
kongruyentlik 6ziintireallasdirmada manes yaradir, psixi saglamliga neqativ tosir
gostarir. Digor torofdon xosagolmoz vo agrili yasantilardan miidafis olunaraq
hayatinin neqativ toraflorini inkar etmoys meyllidir, bununla da dolgun hoyat
tocriibosindon mohrumdur. Rocers hesab edirdi ki, “Insan “Mon”in sixisdirilmis vo
inkar edilmis toraflorini geri qaytarmagqla psixi saglamligini barpa eds bilor”. Basqga
s0zlo, insanin tobiotino vo limumon hoyatina inami1 oks etdiron kongruyentlik vo
tocriibaya aciqliq insanin hortorofli foalliginin asas sortidir. “Tam foalliq gostoron
insan daima hortorofli Oziliniiaktuallasdirma prosesindadir, o situasiyaya homiso
sorbast reaksiya vermoyo vo sarbast sokildo reaksiyani yasamaga qabildir”, bu da
ona asl, “yaxs1” hoyat yasamaga imkan verir. K. Rocersin modelina gors, “yaxsi
hoayat”a dogru getmok aciq tacriiboys, indiki anla yasamaga meylliyi vo 0z

organizming inami nazards tutur.

K.Rocers orijinal psixoterapiya sistemi — pasiyento yonolmis psixoterapiya
yaratmigdir. Bu sistemin osas prinsipi ondan ibarotdir ki, terapevtlo pasiyentin
arasindaki optimal qarsiligli tesir pasiyento somimi, azad olmaga vo tam
Oziintifadoys imkan vermolidir. Bu da ona imkan veracak ki, problemlarinin
hollindo unikal yol tapsin. Rocersin psixoterapiyasi empatiyaya osaslanir vo
mistori 1lo omokdashgi nozordo tutur. Pasiyentin problemlorinin halli “birgo
yaradiciligin” mohsuludur. Terapevt xiisusi psixoloji iqlim yaratmalidir ki,

yaradici, mohsuldar prosesin vo somimi linsiyyatin yaranmasini sortlondirsin.

5. A. Maslouya gora, psixi cohatdon saglam insan modeli



A.Maslouya goro, saglamligin osas meyar1 kimi “insanin imkanlarini tam
aktuallagmas1” vo ya “Oziinliaktuallagdirma” gotiirtiliir. Psixi cohotdon saglam ford
“yetkin, ylksok soviyyodo Oziinliaktullasdiran”dir. Maslou deyirdi ki,
“Oziiniiaktuallagdiran insan1 noss alavo olunan adi insan deyil, slindon he¢ nayi
alinmayan adi insandir. Orta soviyyado duran insanin istedadi va qabiliyyatlori
sixigdirilmis vo bogulmus voziyystde olur”. Belo yanagmaya goro, saglam insan
soxsiyyatin motivasion sahosinds barabor soviyyado ifado olunan bioloji, psixoloji
vo monavi tozahiirlorin vohdotindo nozordon kecirilmolidir. Maslounun fikrinco,
somatik xostoliklorin sobablorinin arasdirilmasi zamani intrapsixi, intrapersonal vo
sosial determinantlar1 dorhal tizo ¢ixir. Bu faktorlarin belo qarsiligli tosiri saglam
funksionallig1 miioyyonlosdirir. Maslounun konsepsiyasinin forqlondirici olamoti
ondan ibaratdir ki, 6zliniiaktuallasdiran soxsiyyotin saglamligi ilo osas tolobat vo
doyarlari arasinda garsiligh alageni done-done vurgulayirdi. Maslou qeyd edir ki,
ilkin tolobatlarin — tohliikasizliys, mohobbaoto, hormoto, 6ziinohérmoto, identikliyo
va Oziintiaktuallagdirmaya olan tolobatin 6donilmomasi xastaliya vo nevroz va

psixoz kimi miixtalif név pozgunluglara gatirib ¢ixarir.

Humanist models gors, saglam soxsiyyotin davamli xiisusiyystlori kimi

asagidakilar osas gotiiriiliir:

1. Insanin yaradic1 vo monavi potensialinin ortaya ¢ixmasina yonalmis
Ozlintiaktuallagdirma.
2. Hortorofli inkisaf, dinamizm vo soxsiyyot yiiksolisi. — bu hoyati

doyisikliklors vo daxili doyisikliklore hazirliq, biitovliiys nail olmaq
liclin biitiin ¢otinliklorin vo maneolorin 6hdosindon golmok, dorket-
monin vo inteqrasiyanin daha yiiksok soviyyolorino yiiksolmoyi

nazorda tutur.



3. Tocriiboyo agiqliq vo hoyat prosesino inam — Ozimliiylin vo
soxsiyyotin  biitovliiyliniin ~ miihafizosi yasantilarin  vo  hoyat
tocriibosinin  tamligini tolob edir, tocriibonin neqativ aspektlorini
gobul etmok, istonilon ¢otinliklor vo sinaglara baxmayaraq diinyaya
olan asas etibarini saxlamagq.

4. Yasantilarda, 6ziinii ifado vo Oziiniitoyinds sorbastlik. Bunlarsiz na
yaradiciligl, no do azad soxsiyyst movqgeyini ifado etmok miimkiin
deyil. Buda bilavasito moasuliyyst, somimilik, konqruyentlik vo
Oziintigobulla baglidir.

5. Yasamin monalandirilmasi — hoyati anlamin axtarilmasi vo ya
monalandirilmis sokildo yasamaq (noyin namino yasadigini bilondo,
necayd dozmok olur).

6. Biitovlik. Soxsiyyat inkisafinin on ali moqgsadidir.

Movzu 13. Usaqlar arasinda fordi farqlar
Plan :
1. Sinir sisteminin tiplorina gora usaqlar arasindaki fordi forqlor.
2. Temperamentin tiplorino goro usaqlar arasindaki fordi forglor.

3. Oglanlar vo qizlar arasindaki fordi forqglor.

1. Sinir sisteminin tiplorino géra usaqglar arasinda fordi forglor.

Diinyaya goldiyi ilk glindon hor bir usagin torbiyosi problemi biitiin
valideyinlori narahat edir. Hor bir valideyin 6z usagini torbiysli géormok istoyir,
ondan Otrii he¢ noyi osirgomir, imkani darasindo on yaxsi olanlar 6z 6vladina
vermaya calisir. Toossliflor olsun ki, c¢oxlari toarbiyonin asas mozmununu bunda

goriir. Yaddan c¢ixarmaq olmaz ki, torbiyo isi on ¢otin, on mirokkob isdir.



Klassiklor belo geyd edirlor ki, usagi yaxsi torbiya etmok {i¢iin ilk névboado onu
yaxsl tanimagq, fordi xiisusiyyatlorina balod olmaq lazimdir, ona gora ki, torbiya
isindo sablon yoxdur.

Hor bir usaq diinyaya fardiyyot kimi, tokrarolunmaz varliq kimi galir. i1k dofa
diinyaya goz acan usaqlardan biri qisqira- qisqira aglayir, biri qisman sakit, digaori
159 i¢in-i¢in aglayir, biri badanca zaif, digori dolubadanli olur, birinde anadangalma
bas beyinin sag yarimkiirrosi aparici, dominant rol oynayir, digorindo sol
yarimkiirra dominantliq edir. Biitiin bunlar usaqlar arasindaki fordi forgler kimi
saciyyalonir. Mashur rus fizioloqu I. P. Pavlovun tolimino gdro bas beyinin sol
yarimkiirrosi istiinliik toskil edon insanlar “miitofokkir” tips, sag yarimkiirrosi
tstiinliik toskil edon insanlar iso “bodii” tipo aid edilir. Bas beyinin sol
yarimkiirrasi sag yarimkiirrosing nisboton istiinliik togkil edon usaqlarda erkon
yaslardan miihakimo yiiriitmayo, otrafi diisiinmoys meyillilik, az emosionalliq,
sobirlilik, hor seyin ziddine yetmok, hor seyin mahiyystine varmaq, diizliiyi
sevmok, soyuqqanliq biliruzo verir. Belolori hoddon artiq ciddi, hor seylo
maraqlanan, yasl adamlarin s6hbatino qulaq asmaga, tokliya meylli olur, tiinliiyii
sevmir, konstruktor oyunlarini, sahmati hovaslo monimsayir, elektron oyuncaqlarla
maraqlanir, onlar1 sokiib yigmagi sevir, riyaziyyata, fizikaya meylli olurlar. Onlar
usaq ikon 6zlorini yash kimi aparir, kisi kimi diisiiniir, montiglori kisi montiqidir.
Belolori, ogor qizdirsa oglan kimi disiliniir, vo 0ziinii oglan kimi aparir.
Belslorindon yaxs1 toskilatci, doqiq todqiqatci yetisir. Belolori hoyatda isgiizar,
praktik adamlar olurlar.

Bas beyindo sag yarimkiirro sola nisboton iistiinliik toskil edon erkon
yaslardan boylik maraq gostorir, tobioto yaxin olurlar. Onlar real hoyatda gormoyo,
miisahido etmoyo, kitabda oxumaqdan daha ¢ox iistlinliik verirlor. Belolori hossas,
nazik lirok, emosional olur, basqalarmin eyhamini, kinaysli ifadosini, ohvalini,

intonasiyasin1 ylksok hossasligla gavrayirlar. Bunlarin tofokkiirii obrazhidir,



miithakimolori geyri-adidir. Belo usaqglar sadolovdiir, onlar gah son, sosli-kiiylii, gah
da, fikirli, dalgin olur, tonhaliga ¢okinirlor. Onlar osason hiimmanitar elmlors hovas
gostarirlor. Bas beynindo sol yarimkiirra {stiinliik toskil edon usaqlar, adoton,
atalarina, sag yarimkiirrs tistiinliik togkil edon usaglar iso analarina meylli olurlar.
Tarbiys isini elo qurmaq lazimdir ki, usaqlarda hor iki beyin yarimkiirrasi
inkisaf etsin, biri digorini hoddon artiq tistolomosin, sol yarimkiirrolilorin
intellektuallig1 ilo sag yarimkiirralilorin emosionalligi harmonik vohdotds inkisaf
etsin. Sol yarimkiirrali q1z usagi oglan kimi sart, soyugqanli, emosionalligdan uzaq
boylimasin, onda qizlara xas keyfiyystlor inkisaf etsin. Oksino, sag yarimkiirrali
oglan usagi iso qiz kimi ¢ox hossas, nazikiirokli, sadolov, hodsiz emosional
boylimasin, praktiki hoyata uygunlasa bilsin, bir s6zlo g1z kimi boyiimasin.

Insanin vegetetiv sinir sisteminin iki sobosi, simpatik vo parasimpatik
sObalori vardir ki, bunlar da onlarin psixoloj1 xiisusiyyatlorina shomiyyatli tosir
gostaorir. Insanda simpatik yaxud parasimpatik sinir sisteminin {istiinliik toskil
etmasi anadangalmadir.

Simpatik sinir sistemi Ustiinliik tagkil edon usaglarin gozlori iri, parlaq olur,
dorisi ag, zorif, quru vo soyuq olur. Onlar, adston, godd-qamatli, miitohorrik, bir
yerdo gorar tuta bilmoyon, gosong, inco olurlar. Onlar hor seylo maraglanir ona
asanligla aluds olurlar, iinsiyyatgildilor, gec yorulurlar, enerjilidirlor, fealdirlar, az
yatirlar, sohorlor yuxudan tez ayilirlar. Tobii ki, belo usaqlar homyasidlar ilo
asanligla kontakt yaradir, gdziiaciq olur vo yaslilarin xosuna golirlor.

Parasimpatik sinir sistemi tstiinliik togkil edon usaqlarda iso rongi gacmas,
gozocarpmayan olur, onlarin gozlori qismon balaca, tutqun olur. Ollori iri,
barmaglar1 qalin, allorinin i¢i nam olur. Bels usaqlar tez torloyir, istahasiz olurlar.
Buna baxmayaraq onlar kokolmoyo meyilli olurlar. Belo usaqglar azhorokotli olur,
cevik olmurlar, passiv, emosional soniik olurlar. Onlar qapaliliga, hayacanliliga,

vasvasiliga, har seydon siipolonmoys meyilli olurlar.



Goriindiiyti kimi simpatik sinir sistemi istiinliik togkil edon usaqlarla
parasimpatik sinir sistemi Ustiinlik togkil edon wusaqlarin fordi psixoloji
xiisusiyyatlori arasinda forqlor vardir. Torbiya isini qurarkon bunlar1 miitloq nozaro
almaq lazimdir. Belo ki, lap ovvoldon simpatik sinir sistemi iistiinliik toskil edon
usaqlarda valideyinlori ehtiyatliliq, tovazokarliq, sadslik, adabilik, zohmaotkeslik,
tomkinlilik, parasimpatik sinir sistemi {stiinliik toskil edon usaqlardda iso
linstyyatcillik, diribashiq, c¢eviklik, 6z giiciino imkanlarina inam, qotiyyatlilik
torbiys etmalidirlor.

2. Temperamentin tiplorina gors usaglar arasindaki fordi forglor.

Insanin tobistindo onun temperamenti aparici rol oynayir. Fordi xiisusiyyotlor
sirasinda temperament daha ¢ox nozoro carpir, ona goro ki, o horokatlordo,
davranigda, foaliyyotdo, hor hansi bir islo neco mosgul oldugda, emosionalliqda
biruzo verir vo insanin xarakterino (xasiyyotino) osaslt tosir gostorir.
Temperamentin dord asas tipi ayrilir ki, bunlara da xolerik, sanqvinik, fleqmatik vo
melanxolik tiplori aid edilir. Temperamentin bu vo ya digar tipinin istiinliik toskil
etmosi hor bir insanda fordidir, anadangslmadir, yoni irson kegir. Olbatto, xalis
temperament tipino, yoni xalis xoleriko, sanqviniko, fleqmatiko, yaxud da
melanxoliko hoyatda ¢ox nadir hallarda rast golmok olur. Oksor hallarda insanlarda
temperament tiplorinin doérdiinun do olamatlori mdveud olur. Insan miioyyon hoyat
soraitlorindo 0Oziinii gah xolerik, gah sanqvinik, gah fleqgmatik, gah da ki
melanxolik kimi aparir. Lakin buna baxmayaraq konkret insanda temperament
tipinin biri miitloq istiinliik toskil edir, buna goéro do onlar bu vo ya digor
temperament tipina aid edilir.

Xolerik temperamentino aid edilon insanlar tobistco yorulmamazdilar, onlar
noyin bahasina olursa olsun mogsodlorino ¢atmaga, hor isdo golobo calmaga
calisirlar. Tobiot onlara cosarotlilik, mordlik, qocaqliq, miibarizlik boxs etmisdir.

Onlar gorxunun no oldugunu bilmir, enerjilori asib-dasir. Onlarin davranisi sort,



gaba olur. Belolori isgiizar, calisqan, cald, cosur, ohvallar1 tez doyison, sobirsiz,
emosiyalara tez qapilan, 6ziindon tez ¢ixan, bozon iso aqressiv olurlar. Erkon
yaglardan torbiyosi diizglin qurulmadigda xolerik temperamentli usaqlarda
yuxarida sadalanan keyfiyyatlor ifrat dorocods tozahiir edir. Belo ki, onlar inadcil,
tokidli, tors, dalasqan, davakar olur, emosiyalarini cilovlamagi bacarmirlar,
hirslonon zaman qozablori asib-dasir. Onlar sevondo do giiclii sevir, nifrat edondo
do kosgin nifrat edirlor. Bu zaman onlar1 sakitlosdirmok ¢ox cotin olur. Xoleriklor
giic totbiq edorok, casurluq totbiq edorok qalib golirlor. Obrazli desok xoleriklor “
tank ““ kimidir, onlar1 he¢ bir sodd saxlaya bilmir. Biitiin bu deyilonlorin hamisi
onlarin tobiotin mali, oksino onlarin mogrurluguna hormotlo  yanasmali,
anadangolmo xiisusiyyeotlorinin inkisafin1 agilla yaxst mocraya yoOnoaltmoyo
calismalidirlar. Elo etmoalidirlor ki, usaq “ tank “ kimi deyil, deracosindo elastiki,
kompromissa (barisiga) gedon, 6ziinii kifayat godor olo almagi bacaran, hummanist
bir usaq kimi boytistin.

Flegmatik temperamentli adamlar tobiotco az horokatli, astagal, qismon
garadinmoz, azdanisan, sakit olurlar. Belolori 6ziinii olo almagi bacarir,
emosiyalara asanligla qapilir, isglizar olur, hor hansi bir isi sobirlo, tomkinlo
gorlir. Onlar da xoleriklor kimi yorulmazdir, lakin xolerikdon 6z astagalmayi,
sobirliliyi, tomkinliliyi ilo segilirlor. Diizgiin torbiys edondo onlarda inadgiliq
formalagir, lakin bu inadciliq xolerikdon forqli olaraq doziimlii olur. Onlar
garstya qoydugu mogsads miitlog nail olurlar, lakin bu zaman sobir vo tomkin
gostorir, maneolora rast golondo 6ziindon ¢ixmir. Onlar da xoleriklor kimi
iradali olurlar, lakin bu irado amoksevar, emosiyalara qapilmayan, slava sz
demayan, fealiyyaotini dayandirmayan, talosmoyon adamin iradasidir. Miibariza
prosesindo onlar lazzim golondo geri c¢okilir, meydani1 xolerikloro va
sanqviniklors verirlor. Lakin, bu he¢ do o demok deyildir ki, onlar bu zaman 6z

magsadlorindon ol ¢okirlor. Onlar 6z sobirli, tomkinli, déziimli inadkarlig: ilo



noyinki sanqviniklori, hotta xoleriklori do taqotdon salir, liziir, yorurlar, bir név
“das gayaya rast golir ““. Fleqmatiklor birmonali siilhsevordilor, onlar1 6ziindon
¢ixarmaq ti¢lin ¢oxlu soylor gostormok lazimdir. ©gor onlar 6ziindon ¢ixirsa,
asobilosirsa, tamamila sakit, 6ziindon ¢ixmayan fleqgmatikin qozobi ¢ox qorxunc
olur. Lakin bu nadir hallarda bas verir. Oksor hallarda iso tongo gotirilon
flegmatiklor 6ziinii sakit aparir vo 6z movqelorini heg¢ vaxt doyigmirlor. Kodori
do, sevinci do flegmatiklor uzun miiddat sakitca yasadirlar. Fleqmatiklorin
dostlar1 ¢ox az olur vo onlar ¢ox gapali olurlar. Onlar da xoleriklor kimi 6z
qilivvelarine inanir vo omindirlor ki, qarsilasdiglar1 problemi holl eds bilocoklor.
Ehtiyatli, disiincoli, dorrakoli flegmatiklor he¢ vaxt risk etmok istomirlor,
homiso Olgii-bici ilo is goriirlor. “ Yiiz 6lg, bir bic *“ atalar s6zli mohz onlara
samil edilir. Onlar etibarli dost, sodaqgotli hoyat yoldasidirlar. Lakin onlar1 o
godor do asan deyil, onlarin qaradinmozliyi hissizlik, dasiiroklilik kimi gobul
olunur. Flegmatik usaqlar — sakit, siist, passiv, tonbal olurlar. Belslorino
longliyino goro adoton “ ay1 *“ logobi wverirlor. Ogor valideyinlori
temperamentinin tipino gore fleqmatik deyildirss, onlart belo usaqlar
osabilosdirir. Belo usaqglar olverisli soraito diismodikds, diizgiin torbiyo
olmadiqgda onlarda solqunluq, Oliivayliq, emosional kiitliikk, yeknosaq
horokotloro meyllilik inkisaf edir. Usaqlarin belo fordi xiisusiyyatlorini
valideyinlor miitloq nozoro almali vo onlarda erkon yaslardan fealliq,
emosionalliq formalasdirmalidirlar.

Sangvinik temperamentli adamlar colddir, ani olaraq soraito bolodlosir,
uygunlasirlar. Onlardan hor bir i qorxur, ¢iinki onlar isgilizar, feal, enerjil1 vo
yorulmazdirlar. Maneslors rast golonds onlar homin maneani dof etmays deyil,
yan kegmoya lstiinliik verirlor. Ona gora ki, onlarda kifoyat qodor elastikilik,
kompromisso getmok bacarigi var, qorxulu, tohliikkoli isloro girigsmirlor.

Sanqvinikler tez diisiiniir, tez-tez danisir, hazircavabdir vo he¢ vaxt sz altinda



qalmirlar. Onlarin emosiyalar1 da elastikidir, doyisgondir, kodorlori tez bir
zamanda sevinclo ovoz olunur, hor hansi bir emosional voziyystds uzun miiddot
qalmirlar, son ohval {stiinliik togkil edir. Sanqviniklor cox seylo maraqlanir,
tapir, itirir vo yena do tapir, sevir, unudur, saman kimi tez od alir, tez do
soniirlor.  Onlar lnsiyyst¢ildir, hamu ilo dil tapirlar, xoleriklorlo va
flegmatiklorlo dil tapib mehriban dolanirlar. Belolori homiso barigdirict
movqgeda durur, ona gora do onlarla ¢cox asandir. Onlar 6z qiymatini bilir, 6z
qiivvasing inanirlar. Onlar ¢ox hassas olur, har seyi gdyds tutur vo ani reaksiya
verirlor. Xoleriklordo oldugu kimi, onlarda da, 06ziini qoruma instinkti
sonmiigdiir, mohduddur. Lakin ogor xoleriklor tohliikodon gqorxmursa, ehtiyat
etmirlorso, sanqviniklor oksino risko getmoyi, Oziinii tohlilkodo qoymagi
sevmirlor, tohliiko ilo {lizlosondo imkan tapib aradan c¢ixirlar. Onlar diribasliq,
ceviklik, ziroklik hesabina homiso sudan quru ¢ixirlar. Tobiotco optimist
sanqviniklor bir yerdo gorar tuta bilmir, hami ilo mehriban miinasibot saxlayir,
haminin komoayina golmays calisirlar. Sanqvinik usaqlarda erkon yaslardan
tosobbiiskarliq, zirokklik, ¢eviklik, diribagliq miisahido olunur, onlar bir yerds
gorar tuta bilmirlor, tez-tez =ziyanliq torodir, valideyinlorini hdvsolodon
cixarirlar. Olveriisli soraito diismodikdo, diizgiin torbiyo olunmadigda belo
usaqglarda fikir dagmigligi, dalginhq, toloskonlik, sothilik, geyri-ciddilik kimi
monfi keyfiyyatlor formalasir.
Melanxolik temperamentli adamlarin horokstlori long, passiv olur.
Onlarda isgiizarliq soviyyasi asagi olur; tez yorulurlar, hoddon artiq hassas
olurlar, ¢ox emosional olurlar, qapali olurla, hor hansi bir ¢otinlikls rastlagsarkon
umidsizliys gapilir, hoyacanlanirlar. Belolori sakir danigir, kiistir, inciyir.
Mogsadlarine ¢atmaq {i¢lin miibarizo aparmaqda edir, emosional yasantilar

giicli vo dorin olur, lakin bu xaricon zoif biiriizo verir. Onlarda monfi



emosiyalar tstiinliik togkil edir, hoyacanli olurlar, pessimist olurlar, hor seyi
tiroklorino salirlar.

Belo usaqlar erkon yaslardan gapali olur, tez kiisiir, aglayir, aglayanda icin-
icin aglayirlar, miibarizlik gostormirlor, zoif, nazik soslo danisirlar, ¢atinliyo
diison kimi ¢asib qalir, aglayir, pasivlik gostarirlor.

Olveisli soraito diigmodikdo,diizgiin torbiyos olunmadigda onlarda
emosiyalara hodsiz tez, asan qapilmaq, tez miitoasir olmaq, hodsiz passivlik,
qorxaqliq, tenhaliga meyillik inkisaf eds bilor. Valideyinlor va pedaqoqlar
biitlin bunlar1 torbiyo zamani nozoro almali, belo usaqlara qars1 ¢ox diqqgotli
olmali, onlarin goalbine doymomali, onlarda miibarize aparmaq, 6z hiiqiiglarini
gorumaq 9zmi formalasdirmalidirlar.

Har bir valideyin vo pedaqoq bilmalidir ki, usaqlarin temperamentinin tipi
anadangolmoadir, fordidir. Usaqda anadan golmo moévcud olan temperament
tipini doyisdirmok :mosalon, xoleriki-fleqmatik, sanqviniki-melanxolik etmok
mimkiin deyildir. Xoleriki sanqvinika ¢evirmoya cohd gostormok, siriltt ilo,
stiratlo axan dag ¢ayimi sakit axan diizenlik ¢ayina ¢evirmaya cohd gostormaklo
borabor tutulur. Temperament insanin tobiotidir, o, xarakterin formalagsmasinin
asasinda durmalidir. Miisahidoalor gostorir ki, valideyinlor 6z usaglarini oldugu
kimi deyil, Ozlori istodiyi kimi goérmok istoyirlor. Toosiiflor olsun ki,
pedaqoqlarda belo edirlor. Torbiyo zamani usaqlarin movcud temperamentini
bogmaga cohd gostormok, onu noezera almamaq usaqlarda temperamentin
tipinin oksino olan xarakter formalagdirmaga gotirib c¢ixarir. Usaqlarin

temperamentinin tipi bu vo ya digor sobablors gors valideyinlorin xosuna galmir
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vo onlar 0z usagim1 temperementinin tipini doyisdirmays “yaxsilasdirmaga
cohd gostarirlor. Bu yolverilmozdir. Bu osason valideyinlorin temperamentinin
tipi ilo onlarin usaqlarinin temperamentinin tipi bir-birino uygun golmoyondo

bas verir. Masolon, sanqvinik usagin cohdliyi, bir yerdo gorar tuta bilmomosi,



fleqmatik anani qiciglandirir, osobilosdirir, yaxud oksino, fleqmatik usagin
longliyi, soyuganligi sanqvinik ananin xosuna golmir. O, xolerik usagini lizii
yola, sanqvinik usagini sakit, dinc, astagol, fleqmatik usagmi cold, horokatli
gormak istayir.
Tarbiya prosesinds usaqglarin temperamentinin tipinin nozors alinmamasi,
sonralar iso hom yashlar, hom do 6zlori {icliin miioyyon problemlor
yaradirlar.

3. Oglanlar vo qizlar arasindaki fordi forglor.

Usagqlar arasindaki fordi forglor daha aydin biiriizo veron onlarin cinslori
arasindaki forglordir. Basqa sozlo, oglanlar vo qizlar arasindaki fordi forqlor daha
vizualdir.

Oglanlar vo qizlar arasindaki forglor hom bioloji, hom do sosioloj1 sferada

tozahiir edir. Bioloj1 sfera. Hor seydon avval, qeyd edak ki, yetkinlosma siirating

goro cinslor arasinda forqlor vardir. Belo ki, qizlar oglanlardan daha tez
yetkinlogsmayo baslayir.

Baxmayaraq ki, oglanlar biitiin yas dovrlorinds badonco qizlardan daha boyiik
olurlar, onlar fiziki tosirlora, agrilara qarsi qizlardan hassas olurlar. Oglanlarin
dogus prosesi qizlardan qat-qat ¢otin olur. Belo ki, qizlar oglanlara nisboton ana
botnindon daha asan vo problemsiz ayrilirlar. Oglanlar infeksion xostoliklora
qizlara nisboton daha tez tutulur vo Oliirlor. Fiziki cohotdon giiclii, méhkom
olmaglarma baxmayaraq oglanlar qizlarla miiqayisodo daha hassas, daha tez
emosional zodo alandirlar.

Oglanlarin psixi sferasinda pozuntulara qizlarla miiqayisodo daha ¢ox rast
golmak olur. Belo ki, oglanlar psixoloji stresslora qarsi daha hassas olurlar.
Masolon, onlar valideyinlor arasinda miibahiso, miinaqisolor olanda, valideyinlor
ayrilanda daha cox stresso moruz qalirlar. Homginin, ailo dagilanda, hoyat

yoldasmi itirind1 kisilor gadinlardan daha c¢ox iztirab g¢okirlor. Miioyyon



olunmusdur ki, bir yash oglan usaglar1 oyun prosesindo daha ¢ox miistoqillik vo
horoki aktivlik gostorirlor. Moktobogodor yashi oglanlar qizlardan aqressivdilor,
impulsivdilor. Onlar 3-5 vo daha boyiik yaslada kobud oyunlar oynayir vo oksor
hallarda liderliyo meyilli olurlar. Belo hesab olunur ki, cinslor arasindaki bu fordi
forglor bioloj1 sobablorlo sortlonir. Bu ehtimali asagidakilar tosdigloyir : 1) Bu
forglor hom do heyvanlar {izorindo aparilan totqigatlar 6z oksini tapmisdir. 2) Bu
forglor erkon yaslardan baslayaraq biiruzs verir. 3) Disi ana meymunlar hamilolik
zamani siini yolla ( inyeksiya yolu ilo orqanizmina kisi cinsinin harmonlarimni
yeridilmoklo ) maskulinizasiyaya moruz qalanda onlar kobud oyunlara daha ¢ox
meyl gostormislor, nayinki bu amoaliyyatda moruz qalmayan adi ana meymunlar. 4)
Insanlar iizorindo aparilan totgiqatlar ( orqanizimindo kisi cinsino maxsus
harmonlar — androgenlor ¢ox olan ) qizlarda oglanlara xas olan davrana meyillik
geyde alinir.

Tatqiqatlar naticosindo homginin, miioyyon olunmusdur ki, qizlar vo qadinlar,
adoton, daha c¢ox asmiliga, konformizmo, konservativliys, emosionalliga,
hoyacanliliga, aglamaga meyilli olurlar. Oglanlarla qizlar arasindaki fordi forqlor

bioloj1 yuxarida sadalanan sferada gqeydo alinan forqlor idi.

Sosioloj1 forglor. Oglan vo qizlar arasinda fordi forglor homginin sosioloji
sferada da biiruzo verir. Molumdur ki, ana oglan usagi ilo qiz usagina erkon
yaglardan eyni miinasibot boslomir, eyni torbiyo etmir. Bu fordi yanasma
Azarbaycan madoniyyati ¢argivasinda daha parlaq biiriizo verir. Ananin 6z qiz1 ilo
kontakt1 daha six olur. Miioyyon olunmusdur ki, bu forglor meymunlarda da geydo
almir. Onlar da disi vo erkok balalarina forqli miinasibat baslayirlor. Demali,
valideyinlor 6z Ovladlarina neco miinasibat baslomasi onlara sosial davranisina
ohomiyyoatli tosir gostorir. Biitlin madoniyyatlor ¢orgivasinds bu forqlori miinasibot

biiriizo verir vo qadin cinsino monsub olan usaqlara qismon asagi sosial mdévqe



verilir. Kisi, kislik glic, glivvat, dozlim, soxsi keyfiyyot romzi kimi assosiasiya
olunur. Tiirklor soxsiyyati kisilik kimi cinsindon olan gohromanlar daha ¢oxdur.

Bir ¢ox comiyyatlordo qadinlara tabelikdo olanlar movqeyindo baxilir vo
onlara islomoyi moslohot gérmiirlor. Qadinlara usaq bdyilidon, usaq torbiys edon
kimi baxilir. Qadinlara qisman sads, asan, yiiksok masuliyyat talob etmayaon islords
islomok maslohot goriiliir. Mohz bunun naticesidir ki, hal-hazirda sivil diinyada
gender problemi 6n plana c¢okilmisdir. Hal-hazirda Azoorbaycan ailolorinin
oksariyatindo global problemlorin halli ilo bagh son sézii kisi deyir. Qi1z usaqlari
yasa dolduqgca onlarin sosial diskriminasiyast daha da giiclonir. Onlara oglanlarla
miiqayisodo daha ¢cox gqadagalar qoyulur. Bu Azorbaycan modoniyyati ¢orgivosindo
daha parlaq biirtizo verir.

Miioyyon olunmusdur ki, erkon yaslarda hom oglan, hom do qiz usaqlar
0zlorini 6z analar ils identifikasiya edirlor, sonralar iss bu identifikasiyada forqlor
omala golir. Belo ki, oglanlar sonralar Ozlorini atalari, qizlar iso analar ilo
identifikasiya etmoyo baslayirlar.

Movzu 14. 9sabi, hiperdinamik, hipodinamik vd reaktiv vaziyyatli usaqlar.

Plan:
1. Usaq osabiliyi vo onun sobablori.
Hiperdinamik usaqlar.

Hipodinamik usagqlar.

el

Reaktiv vaziyyatli usaqlar.

1. Usaq osobiliyi vo onun sobabloari.
Usaq asabiliyi — valideyinlori on ¢ox narahat edon aktual problemlordon
biridir. Valideyinlorin bdylik bir qismi usaqlarmin narahathgindan, c¢ox

aglamasindan, tez qiciglanmasindan, yemokdon imtina etmasindon sikayot edirlor.



Masolo burasindadir ki, usaqlarin bazilori asobi dogulur, bozilori iso sonradan asabi
olur. Usaq asabiliyinin sabablorini, timumiyyatlo, iki qrupa ayirmaq olar.
Bunlardan birincisi anadangalma, ikincisi iso sonradan omolo golon hesab edilir.
Anadangolmo sobablors usaq ana botninds olarkon ananin moruz qaldigr miixtolif
infeksion xastoliklor, ananin kegirdiyr miixtolif emosional gorginliklor vo s. aid
edilir. Sonradan amala galon sobablors isa ilk giinlordon usagin torbiyasinin diizgiin
qurulmamasi aid edilir. Eyni zamanda, 6z ndvbasindo usagin asobiliyi onun
torbiyasini do c¢otinlogdirir. Usaqlarin asabiliyi onlarin davranisini pozur va
valideyinlori bir sira ¢otinliklors iiz-lizo qoyur.

Usaq osabiliyi, artiq geyd olundugu kimi, hom bioloj1 ( anadangalmo),hom do
mikrososial (ailo torbiyosi) sobablordon; lakin oksor hallarda hor ikisinin birgo
tosirindon omolo golir.

Usaq osabiliyina gotirib ¢ixaran bioloj1 sabablors aid edilir hamilslik zamani
ana batnindo d6liin miixtolif zodolor almasi (fiziki travmalar), infeksion xastoliklor,
alkogolun vo tokcik maddslorin d6lo monfi tosiri. Buna, eyni zamanda, monfi irsi
tosirlor do (esabiliyin irson usaga ke¢cmasi) aid edilir. Mikrososial sobablors iso
ananin hamilolik dovriinds kegirdiyi hoyocanlar, usagin ilk giindon diizgiin torbiyo
olunmas1 vo erkon yaglarda onun hoyat soraitinin olverisli olmamasi aid edilir.
Bioloj1 vo mikrososial sobablor bozon bir-biri ilo o doraco alagoli olur ki, hotta
onlar1 bir birindon ayirmaq olmur.

Insanin taleyi onun ana botnindo kecirdiyi, yoni ilk riiseyn halinda oldugu
dovrdon diinyaya golisino godorki dovrdon c¢ox asilidir. Bu baximdan gadinin
hamilaliyinin neca ke¢masi boyiik oshamiyyat kasb edir. Hamilsliyin istor ana, istor
ata, istorso do yaxin qohumlar torofindon azruolunmaz yaxud, oksino arzu
olunmayan olmasi1 hamilaliyin neco ke¢masino ohomiyyatli tosir gostorir. Birinci
hal hamiloliyin ke¢gmosi {i¢iin olverisli, ikinci hal olverissiz, acinacaqli sorait

yaradir, bazon iso onun pozulmasina gatirib ¢ixara bilir.



Hamiloliyin kegirdiyi soraitin olverisli olmamasina bir neco misallar
gostorok.

1. Qadin hamiladir, lakin o psixoloji cohotdon ana olmaga hazir deyil,
psixi infantikdir (infantik-usaq monasinda islonir ), sosial cohotdon
yetkinlosmomis, eqoistdir. Belo olan halda diinyaya golon usaq gonc
ananin hoyatina slava qaygilar gotirir, onun azadligin1 alindon alir, bir
ndv ananin raqibina gevrilir.

2. Qadm hamiladir, lakin o ards deyil. Onun yas1 ya ¢cox azdir, ya da yasi
Otmiis qadindir. O, hamiloliyi saxlamaq, yaxud qirmaq problemi
qarsisinda qalir. Saxlamaq istoyir ona goro ki, onda analiq hissi oyanir,
sonra tok galmaqdan qorxur, bir daha hamilo olmaq sans1 tohliiko ilo
qarsilasir, qirmagq istoyir ona goro ki, ardo deyil, tonalors moruz qalmaq
istomir, dvladinin tinvanina xosagalmaz sozlor esitmak, valideyinlorini
pis vaziyyatds qoymagq istomir.

3. Qadin hamilodir, lakin diinyaya golocok o©vladi ona sevinc
gotirmoyacokdir. Artiq bir vo ya bir neco qiz1 var. Hoyat yoldast,
gqaynanasi, qaynatasi ailodo oglan usaginin dogulmasini sobirsizliklo
gozloyirlor. Diinyaya golocok usagin yena do qiz olacagi iso artiq
ultrasos cihazi vasitosi ilo miioyyonlosdirilmisdir. Hamiloliyi qirmaq iso
anant bir sira problemlorls iiz-lizo qoya bilor. Buna gors do o, diinyaya
golocok  usagin  cinsini  qizlotmok, yaxud yalan danigmaq
maocburiyyatindo qalir.

Hamilo gadinin usagi diinyaya gotirib gotirmomok qorarina golmasinda
toraddiidii, onun qorxular1 va ehtiyati, arinin vo gaynanasinin naraziligi izsiz
Otlismir. Belo voziyyoatdo olan hamilo qadin narahatliq kegirir, gorginlikloro moruz
galir ki, bu da diinyaya golocok korpoyo ana botnindo ikon monfi tosir gostorir,

onun da narahatligina sobab olur.



Ana botnindo inkisaf edon dol besinci ayinda ananin hoyocandan iiroyinin
doylintiilorinin saymin artmasmni duyur. Ana narahat olanda o da gorginlosir,
hoyacanlanir, oksino ana istirahat edondo, rahat olanda o da rahatlasir, sakitlosir.
Alti-yeddi ayinda dol ananin badoninin voziyyatinin qofloton doyismosine reaksiya
verir. Beloaliklo, ogor golocok ana ¢ox asablosirsa, gorginlik kecirirso diinyaya asobi
usagin golmosi riski artir.

Saglam korpo diinyaya gotirmok liclin ana hom fiziki hom do psixi cohatdon
miitloq saglam olmalidir. ©gar hamilo qadinin bogazinin badamciqlarinda xroniki
iltihab varsa, dislorinds karies yaxud ciiriimo varsa, boyrok catismamazligi varsa o
miitloq miualico olunmalidir. Belo qadinlarin hamilslik zamani dorman qgabul
etmosi, agridan oziyyat ¢okmosi, dis hokimindo dislorini miialico etdiron zaman
agrilara moruz galmasi, qorxu vo hayocan keg¢irmosi onlarin hamilaliyino monfi
tosir gostorir. Hamiloliyin birinci ayinda hokimlor miistosna hallar olmadiqda
dorman qobul etmoyo icazo vermirlor. Qobul olunan dormanlar doéliin
toxumalarinda vo organlarinda yi8isib galir. Bunun monfi tosiri iso bir ¢ox illordon
sonra Oziinii biiruzo verir. Miialico olunmamaq iso daha pisdir, ona gors ki, xosto
ananin intoksikasiyasi dolii zoharloyir.

Ogor hamils gadin havasi agir olan, tomiz olmayan otaqda yasayirsa, nofasliyi
aciq olmayan otaqda yatirsa, tomiz havada az gozirso dol oksigen ¢atismamazligi
soraitindo inkisaf edir. Belo olan halda kérpa mohdud oqli imkanlarla dogula bilar.
Hokimlor hamils gadina imkan dairssinds nogliyyatdan az istifado etmayi, piyada
cox gozmayi, horokotdo olmagi moslohat goriirlor. Uzun miiddot tomiz havada
olmaq doliin vo ananin hom fiziki, hom do psixi saglamliginin qorunmasina vo
mohkomlonmasina xidmot edir.

Ogor hamilolik olverisli soraitdo kegmomisgso vo korpo zoif dogulmussa,
onunla bagl problemlor yalniz usaq Oomriiniin ilk anlarinda deyil, eyni zamanda,

sonralar da biiruzo verir. Belo ki, usagin torbiyssindo do, xarakterinin



formalagsmasinda da, bitovliikdo soxsiyyotinin formalasmasinda da ¢otinliklor
yaradir. Zoif usaq narahat olur, onun istahi pis olur, ¢akisi long artir. Valideyinlor
tez-tez hokimo miiraciot edir, usaga ailodoki digor usaglara nisboton daha cox
digqoet ayrilir, o xiisusi gilizostlorlo ohato olunur. Biitiin bunlar1 usaq hiss edir vo
naticade Omriin birinci ilindan baglayaraq onun xarakterinds ¢atinlik formalagmaga
baslayir. Illor kegir usagin orqanizmi méhkamlanir, lakin o 6ziina avvalki kimi gox
digqget tolob edir. Usaq siltaq, eqoist usaga cevrilir. Belo usagin torbiyosi do
¢otinlosir.

Normal usagin dogulmasi iigiin hamilaliyin normal ke¢masi ¢ox zoruridir.
Tobiot anaya hamilslik dévriinds slava fiziki saglamliq vo doziimliiliik verir. Zaif
gadinin orqanizmi mdéhkomlonir. O avvoalki adstlorindon ol ¢okmali, avvoalki hoyat
torzini doyisdirmalidir. Bu dovrdos hor sey : gozinti,. Ogor, gadin 6ziinii hamilaliyo
psixi va fiziki cohatdon hazirlayirsa, monfi tossiiratlardan, kecirirso, tomiz havada
cox gozirso, hozin, gézol musiqiyo qulaq asirsa, qohumlar1 onu qoruyursa onda
saglam usaq dogulur.

Rovayoto gora, Qoadim Romada hamilo qadinlar {iclin on ideal gorait
yaradilirmig. Onlar vitaminlorlo zongin qidalarla qidalanmalidir, hor torofo otir
sagan giillii-¢icokli bagcada gozirlormis, hor ciir monfi tosssiiratlardan uzaq
saxlanirlarmis, bir s6zlo hor clir qaygi ilo shato olunurlarmas.

Yuxarida deyilonlordon molum olur ki, usagin torbiyosi holo o diinyaya
golmazdan avval baslayir. ©gar golocok ana hamilslik dovriinde vaxtli-vaxtinda
diizglin qidalanirsa, tomiz havada gozirso, vaxtinda yatirsa, hoddon artiq ¢ox
yatmirsa, feal hoyat torzi kecirirsa dol bu rejimo uygunlagir. Biitiin bu deyilonlora
sohlonkar yanasan ananin diinyaya golon dvladi da bela sohlonkarliga uygunlasir vo
onu diinyaya goldiyi ilk giindon 6vladi da belo yenidon torbiys etmoyo, rejimo

Oyrotmoyo ehtiyac olur.



Siqaret tiistiisii ana botnindoki dolo hadsiz pis tosir edir. Siqaret cokon qadin
bilmalidir ki, o diinyaya gotirocoyi usagin saglamligimi vo intellektini (aqli
inkisafin1 ) tohliiko altinda qoyur. Bozi siqaret ¢okon gadinlar iso hamilo olandan
sonra siqareti atir vo belo diisliniirlor ki, bununla tohliikkonin qarsisin1 alirlar.
Beloalori yanilirlar, ¢iinki onlar hamils olduglarini bilona godear 4-8 hofts kegir. Bu
159 kifayot edir ki, usaq diinyaya az ¢okisi ilo vo normadan qisa boyla golsin. ©gor
gadin biitiin hamilslik dovriindo siqaret ¢okirso onun diinyaya gotirdiyi usagda
nikotina tolobat omolo golir. Belo usaglar, adston, erkon yaslardan siqaret ¢okmoyo
baglayirlar. Hamilo qadin olan otaqda siqaret ¢okmok iso toxminon homin gadinin
Ozliniin sigaret ¢okmosinog borabor tutulur.

Ana botninds inkisaf edon usagi monfi tosirlordon qorumagq tigiin ana yalniz
tozo qidalarla qidalanmalidir. Ana boatnindoki kérps qidadan zohorlonmolors ¢ox
hossas olur. Buna gora do hamilo gadin konservlasdirilmis orzaglardan, bibardon
( istiotdan ), qorcissadan ( xardaldan ) imtina etmoalidir. Onlara ¢ox duzlu vo
haddon artiq ¢cox yemak va ¢ox maye gabul etmak olmaz.

Dogus cotin olanda oksor hallarda ¢atin, asabi usaqlar diinyaya golir. Buna
asfiksiya ( dogus zamani usagin bogulmasi ) on yaxsi misaldir.

Molum maosoladir ki, normal usaq 9 aydan sonra diinyaya golir. Ona goro do
usagin vaxtindan tez dogulmasi onun 9sobi olmasina sabob olur. Ogar bels tohliiko
olarsa hamilo gadin hokim nazarati altinda olmalidir ki, bu halin garsis1 alinsin.

Miioyyon yasdan baglayaraq, oksor hallarda maktabli yasindan, bazon iso daha
erkon yasda usagin davraniginda irticaciliq (aqressivlik), yalanciliq, goddarhiq
miisahido olunur. O, hoddon artiq emosional, dayanigsiz, yaxud tez qiciglanan, tez
Oziindon ¢ixan olur. Biitiin bunlar xarakterin psixopatik olamatlorinin ilkin
tozahiirli hesab edilir vo oksor hallarda irsiyyatlo bagl olur, yoni valideyinlorindon
kecir, xiisusilo do atadan. Evdo sas-kily qopacaq , goddar, sadiet (basqasina ozab,

iskonco vermokdon zdvq alan), hoddon artiq qisqganc, atadan gacmaga cohd



gostoron ana elo hesab edir ki, usagini da bundan qoruyur. Lakin o usagini bundan
goruya bilmir. Usaq atasinin xarakterini tokrarlayir. Ogor usagin davranisinda belo
hallar qeydo alinarsa, bunlar1 aradan qaldirmaq {i¢lin torbiyo isini onun

xarakterindoki ¢atinliklori aradan qaldirmaq istigamatinds qurmaq lazim golir.

2.Hiperdinamik usaqlar vo onlarin torbiyasi

Valideynlori narahat edon, ¢ox incidon problemlordan biri do usaqlarinda hadden
artlq oyanighgm, digqatsizliyin, bir yerdo gorar tuta bilmomoyin olmasidir. Belo
usaqglara hiperdinamik sindromlu usaqlar deyilir. Hiperdinamik usaqlar adindan
molum oldugu kimi haddon ziyado horokotli olurlar. Buna sobab doliin ana
botnindo bas beyinin oksigen acligina moruz galmasidir. Oksor hallarda hamilo
qadinlar tomiz havada az olanda onlarin usaqlarinda bu sindroma rast golmok olur.
Diinyaya goldiy1 ilk giindon bu usaqlar 6ziinii narahat aparir, solgun olurlar, ona
gora do onlan ilk dofs omizdirmayi 2-3 sutka toxirs salirlar. Bu sindrom oksor
hallarda. Boyiik ¢oki ilo dogulan, yaxud da ¢otin dogus noticosinda diinyaya golon
usaqglarda geydo alinir. Statistikaya gora, hor 5-6 usagdan bir usaqda bu sindroma
rast golmok olur. Bu usaqlarda bas beyinin kobud iizvii zodolonmosi olmur, ona
gora do diizgiin torbiyo noticosindo onlari islah etmok miimkiin olur. ©Ovvaldo geyd
olundugu kimi hiperdinamik sindromlu usaqlarin diqgeti tez yayinir, onlarda
yiiksok horoki aktivlik, ora-bura burxunmaq 6mriin ilk aylarinda qeydo alinir. Ana
belo usaqlar1 ¢ox vaxt qucaginda cotinliklo saxlayir, usaq basini o torof-bu torofo
ceviri, sanki ananin qucagindan yers diismays can atir. Bir daqiqa bir yerde gorar
tuta bilmoyon bu usaqglar gah stolun lstiino, gah hiindiir nordivana, gah imokloyib
evin zirzomising, gah da iki dar divarin arasina girirlor. Belolori moktobagadar vo
kicik moktobli yast dovriindo evlorin zirzomilorini, damlarini gozir, hiindiir
agaclara cixir, bir sozlo, onlar liciin maraqli goriinon hor seyo aludo olurlar.

Nozarotsiz buraxanda onlar usaq baxg¢asmin ag¢iq darvazasindan ¢ixib yaxud



hasardaki dolikdon kegib hara goldi iiz tutub gedirlor. Kiigodo gedondo gapagi agiq
yaxud olmayan kanalizasiya quyusu goron kimi onun ig¢ino girir vo bu zaman
oradan neco ¢ixacaginin forqino varmir. Dacol olduglar {i¢iin tez-tez baslara
bodboxt hadisolor golir. Belolori haqqinda moacazi monada-“Yero qoyursan yerti,
goya qoyursan goyll yandirir.”deyirlor. Bu usaglarin allori homisa horokotdadir: na
150 esoloyir, ozir, qurir, dartir, itoloyir, bir s6zlo dinc dayana bilmirlor. Hotta
yemoyida tolosik, ayaq listo yeyirlor.

Bazi hiperdinamik usaqlarin bir nov “tutmast” soharlar, vbazilorininki iso
axsamlar baslayir vo onlar yatizdirmaq ¢ox ¢otin olur. Boazon o qodor yorulurlar
ki, divanda dizi iisto yatirlar vo yatanda sakit deyil o torof bu torofo gevrilo-gevrilo
yatirlar. Narahatligi sohordon baslayan usaqlar axsamlar ani yuxuya gedir vo das
kimi yatirlar. Belo usaqlar gah sorfini, gah papagini,gah da moktob c¢antasini
itirirlor.

Hodsiz impulsiv olan belo usaqlarin no edocoklorini, 6zlorini neco
aparacaqlarini noyinki basqgalari, hom¢inin onlarin 6zlori do gabaqcadan bilmirlor.
Onlarin nadincliyi konkret situasiyaya uygun olur vo eladiklorinin na ilo
noticolonacayi barado diisiinmiirlor ,elodiklorini gosdon deyil, 6zlorino sahib ola
bilmadiklori tigiin edirlor.

Hiperdinamik usaqlar dofolorlo tonbeh olunsalarda, uzun miiddst inciklik
saxlamir, hor seyi tez unudurlar, ¢ox tonbeh olunduglar1 {i¢lin bunu adi hal kimi
qiymatlondirirlor. Homyasidlarn ils tez-tez dalasan hiperdinamik usaq onunla tez do
barisir. Bozon hodsiz 6ziindon ¢ixir, davakarliq edir, aqressiv, qoddar olurlar.
Onlarin ¢oxlu dostlart olur, ona gora da ¢ox iinsiyyatcildirlor, dostlarinin xatirine
“tank” kimi 0zlorini hara goldi soxurlar.

Bu usaqlarin oan boytik problemi diqqotsizlikdir, diggatin tez yaymmasidir. No
ilo 1so maraqglanan belo usaglar mosgul olduglar isi yarimgiq qoyur, basladig1 heg

bir isi sona c¢atdirmirlar, daima yeni toassiiratlara can atirlar, he¢ noyin iistiindo



sabit gala bilmirlor. Miiollim belo usaqglarin diggotini dorso colb edo bilmir, evo
verilon tapsirigllart diggotsizlik ucbatindan qeyd etmir, yadda saxlamirlar. Yazi
yazanda horflori, sOzlori bozon biitov bir ciimloni buraxirlar. Sado misallarin
hollindo diqgotsizliyo goro kobud sohvlora yol verirlor. Bunu miisllimlor agil
zaifliyl kimi qiymatlondirirlor, aslinds 1se bu bels deyildir.

Hiperdinamik usaqlarin torbiyosi ilo vaxtinda mosgul olunmadigda onlar
oldugu kimi galir. Onlarin biliklori, mithakimolari otraf alom haqinda tosovviirlori
sathi olaraq qalir.

Baxca da torbiyogilor, moktobdo miisllimlor torafindon on ¢ox gobul edilmoyon
usaglar hiperdinamik usaqlardir. Onlar on doziimli, on sakit adamlar1 belo
hovsolodon ¢ixarirlar. Hodsiz foalligi yaslilar torofindon bogulan bu usaglar
nohayot aqressivlosir vo idaro olunmaz “¢otin” yeniyetmolora g¢evrilirlor.
Nozaratsiz, basli-basina buraxilanda onlar asosial qruplara asanligla qosulurlar.
Taqiblora, tonqidlors ¢ox moruz galanda belo usaqglarda isterik nevroz formalasir.

Hiperdinamik usaqlaridaima “olmazlarla” “lazimdirlarla™ ohato etmok lazimdir.
Valideynlor hiperdinamik usaqlarim1 erkon yaslardan tanimali, onlarin haraki
foalliglarint mahdudlagdirmaq ovozine miioyyan istigamoto yonaltmalidirlor. Onlar
unutmamalidirlar ki, bu foalliq onlarin usaqglarinin tobiotindodir. Belolorini
nonanin, babanin iimidine buraxmaq olmaz ,¢ilinki nonoalor vo babalar novaya qarst
sort, tolobkar ola bilmirlor. Belo wusaqlar1 horoki oyunlara, idmana
istigamatlondirmak yaxst somors verir. Onlarin enerjisi asib dasdigi iigiin bu
enerjini sorf etmoya yer olmalidir. Demsli, onlarin enerjisi moagsodyonlii
istigamoatlondirilmolidir vo bu o vaxta godor edilmalidir ki, usaqda bu istigamatdo
miioyyan adatlor omala gals bilsin.

Fiziki cohotdon mohkom olan hiperdinamik usaqlarin,adoton.basi

dairavi,boyunu qisa,kiiroklori enli olur.



Imkan dairasindo ¢ox erkon yaslardan onlar1 idman mosgalalorine colb etmok
lazimdir. Burada onlar artiq enerjini laziminca sorf edo bilorlor. Masqci belo
usaglar ii¢iin yalniz miisllim deyil, hom do hokim rolunda ¢ixis edir.

Belo usaqlar yasa dolandan sonra qismon sakitlosir, 6ziinli tonzimlomoyi
oyronirlor. Bu adston onlarla erkon yaslardan moqgsadyonlii i aparanda bas verir.
Qagib, yiiyliriib yorulandan sonra valideynlor onlar1 6z yanlarinda oturdub
yaslarina uygun mosguliyyato calb etmolidirlor. Belo olanda usaq sokil ¢okir, yazir,
yapma, konstruktur foaliyysti ilo havaslo maggul olur. Giic tatbiq etmoklo, macbur
etmoklo belo usaqlarda oturmaq adotlorini formalasdirmaq miimkiindiir. Beloliklo
onlarda ugur gazanmaq motivi notico oldo etmokdon zovq almaq vordislori
formalasdirmaq miimkiin olur. Miisllimlor belo usaglara qarsi xiisusi tolobkar
olmalidirlar. onlar1 inandirmaga talqin etmoys calismalidirlar. Belo usaqlar1 tonbeh
etmoyin on yaxsi Usulu onlart horokatsizliklo tonbeh etmokdir. Onlar1 heg¢nasiz:
kitabsiz, televizorsuz, heg bir issiz divanda oturtmaq, hes no ilo mosgul olmasina
icazo vermomok onlar iiclin oan boyiik tonbeh hesab edilir. Bunu onlar yadda
saxlayir vo qorxub Ozlorini yigisdirirlar. ©gor usagin hiperdinamikliyr 5-6
yasindada qalmaqdadirsa, onda belo usagin diqqgotini torbiyo etmok tigiin soylori
ikigat. licqat artirmaq vo sortlosdirmok lazimdir.Belo usaqlara he¢ vodo giizosto
getmok olmaz vo onlar1 avtoritar iislubda torbiyo etmok lazimdir.Belo usagi
divanda otuzdurmaq vo tokdiiyii oyuncaqlart yigisdirmayana qodor televizorda
sevimli verilisine baxmaga icaze vermamaok,bu zaman sas-kily qoparmasina diqqoat
yetirmok do giiclii tonbeh sayilir.Onlarin ugurlarimi digqgotdon konarda qoymagq
olmaz vo miitloq rogbatlondirmok lazimdir.Belo wusaqlarin torbiyssindo
valideynlords fikir ayriligi olmamalidir.Haminin talobi eyni olmalidir.Artiq birinci
sinifo gedon usaqlarda hiperdinamik sindrom aradan qaldirilmalidir.Buna ciddi
toloblors sOykonon diizgiin torbiys noticosinds nail olmaq miimkiindiir.

3.Hiperdinamik usaqlar



Hipodinamik usaqlar hiperedinamik usaglarin bir ndv oksidir. Bu sindromun
usaglarda omolo golmasi bas beyinin qabiqalti sturukturlarinin mikrodogus
noaticosindo zodolonmosi ilo sortlonir. Hipodinamik sindromlu usaqlar azhorokatli,
solgun olurlar. Belolori ana siidiinii omib qurtaran kimi yuxuya gedirlor. Onlar
aglayanda da cox sakit, solgun aglayirlar. Onlar1 no ilo iso maraqlandirmaq
¢otindir. Adoton belo usaqlarin ¢okisi normadan artiq olur, onlar ¢evik olmur,
daima yuxulu kimi gorlniirlor, horokotlorinin kordinasiyas1 kifayot soviyyado
olmur. Onlar sallana-sallana  yeriyir,sanki  “tokiliib  dusiirlor”.Bazon
tonbollikdon,bozon do az harokotlilikdon.longlikdon belo usaqlar digor usaglarla
oynamaqdan qacirlar.Onlar homiso yorgun,ozgin goriiniirlor.oqli cohatdon geri
qalan usaq tosiri bagislayirlar.Belo usaqlart moktobdo “key” “tonbol” “ay1”
adlandirilar.Onlar verilon suallara hovossiz,sanki basindan edir kimi cavab
verirlor.Hor seya lageyd yanasan bu usaqlart tolim ugursuzluglart yalniz anasi
narazi qaldigda narahat edir.Onlarin on bdyiik arzusu sinifdo arxa partada
oturmaqdir ki, he¢ kim onlar1 narahat etmasin,miisallim onlar1 16vhoya ¢agirmasin
vo s.0zlorinin longliyino goro giiliis hodafine ¢evrilmomok iigiin.onlar badon
torbiyasi dorslorindon hor bohans ilo yaymmmaga c¢alisirlar.Onlar fiziki cohatdon
hom do emosional va aqli cohotdon do longidirlor,soniikdiiriirlor.

otrafdakilarin daimi tomasi,risgondi vo giilmosi onlara pis tosir edir,bundan
hadsiz miitoassir olurlar,bunu agrili yasayirlar.Biitiin bunlar onlarda nevrozlarin
omalo golmasing sabab ola bilir.

Belo usaqlarin beyininds retikulyar formasina (saxoali toromo) yarimkiiralor
gabigim kifayst qodor situmullagdirmir.Bunu valideynlor konardan edirlor.Belo
usaglarin  Ustiine qisqirmaq ,onlart  tolosdirmok olmaz.Onlari na ilo  1so
maraqglandirmaq lazimdir.Belo usaglari sobrlo
maraqglandirmaq,mehribangiligla,mocbur etmodon noyo iso colb etmok onlar

canlandirir.Onlar1 piyada gozdirmok lazimdir ki,foallagsinlar,fiziki cohatdon inkisaf



etsinlor.Valideynlor soxsi niimuno gostormoklo onlarin horokatlorini qismon
tezlogdirmoyo nail ola bilorlor.Belolorini  qgismon  coldlik  tolob  edon
oyunlara,mosalon,futbol oynamaga colb etmok do komoyo golir.Ovval deyilon
sOzilin birinci horfi ilo baglayan sozii tez tapib demok oyunu da onlarin oqli
foalligin1 artirir.Belo usaglart nailiyyst qazanmaga tohrik etmok,¢ox harokot
etmaya calb etmok kara golir.Bu longliys goro onlara giilmok olmaz va oksina
onlarin har bir foalligi,nailiyyati diqgatsiz qalmamalidir.

Olbatta biitlin bunlar ¢ox vaxt va sabr talob edir.lakin bunun usaqlarin galocayi
xatirino etmok lazimdir.Nozoro almaq lazimdir ki,bu usaqlarin tobioti belodir.Ona
goro do onlar1 hoddon ziyado tolosdirmok olmaz.Bunu todricon etmok lazimdir
ki,onlarda faalliq adato gevrilsin.
4.Reaktiv voziyyatli usaqlar

Usaq vo yeniyetmolorin davranisinin doyismesinda,pozulmasinda agir psixi
yasantilarin(toassiiratlarin) da pay1 az deyildir.Olbatto, agir psixi yasantilarin hec
do hamisi usaq ve yeniyetmalorin davraniglarinda pozuntular amals gotirmir.Elace
da eyni psixi yasantilar eyni usaqlara eyni doracods tosir géstormir vo homin tosir
usagin usaq yasinda doyisikliyin omolo golmosino sobob olmur. Burada
travmayaradan situasiyanin soraitin) olmasi gonaostboxs deyildir. Bu situasiyanin
usaq torafindon neco qobul edilmosi, neco qiymotlondirilmasi do miihiim shomiyyat
kosb edir. Basqa soOzlo,travmayaradan situasiya usaq Uclin  “goxsi
ohomiyyat”(A.N.Leonyev).Masalon,travmayaradan situasiya kimi valideynlorin
erkon itirilmoasi hor hansi bir usaq iiglin boyiik ¢oxsi shomiyyot kosb etdiyi {igiin
onun davranisinda pozuntular yaratdigi halda,basga bir usagin davranigina pozucu
tasir gostormir.Demali,burada usagin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorinin da rolu ¢ox
vacibdir.

Movzu 15 : Nevrozlu usaqlar
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1. Usaq nevrozlari vo onlarin amolo golmasi sabablari.

XX osrdon baglayaraq hom yash insanlarda, hom do usaqlarda nevrozlarin
sayinin artmasi qeydo alinir. Usaqlarda omoalo golon nevrozlarin qarsis1 vaxtinda
alinmadiqda sonralar boylik fosadlar verir vo insanin sonraki biitiin hoyatinda onun
liclin vo otrafdakilar iiclin ciddi problemlor yaradir. Ona gors do, valideyinlar,
torbiyogilor vo miisllimlor usaq nevrozlarinin amsls golmasi sobablorini bilmali vo
belo usaqlar1 neco torbiys etmayin yollarint dyronmoldirlor. On asast iso odur ki,
erkon yaslardan baslayaraq usaqlarla elo davranmaq lazimdir ki, onlarda nevrozlar
imumiyyotlo omolo golmosin. Adoton, nevrozlar zamani bas beyindo lizdo

doyisikliklor olmur.

Mabhiyyatco - nevrozlar sinir-psixi pozuntularin asas formalarindan biri hesab
edilir. Nevrozlarin omolo golmosi sobablorini  biitiin  tadqiqatgilar  insanin
ohomiyyotli hoyati miinasibatlorinin  pozulmasinda goriirlor. Bu hoyati
munasibatlorin pozulmasi nevrotik konfliktlor amolo gatirir ki, bu da nevrozlarin

omolo golmosing gatirib ¢ixarir. Nevrozlarin ti¢ formasi ayrilir :

1) Nevrasteniya ; 2) Isterik nevroz ; 3) Sarisan nevroz vaziyyotlori.

Nevrasteniya— fiziki cohotdon oldon diismo 1ilo miisayot olunur vo yiiksok

qiciglanma, yorgunluq, kovroklik, shval-ruhiyyonin asagi diismosi ilo sociyyolonir.

Nevrozlarin isterik formalari oksor hallarda yalang1 xostaliklorlo masslon ifliglor,

tirokkegmolori, kokolomo, horokotlorin  koordinasiyasinin  pozulmasit vo s.

maskalanir.



Nevrozlar problemini Oyronon psixologlar vo psixiatorlar onlarin omolo
golmosinin ilkin sobablorini usaqliq dovriinds usaqglara garst miinasibotin diizgiin
qurulmamasinda goriirlor. Bu problemin Oyronilmosino on ¢ox diqqet yetironlor
neofreydizm moktobinin niimayandolori K. Xorni, E.Fromm, A.Adler, Q.Sallivan

olmuslar. Nevrozlarin aradan qaldirilmasinin an 6nomli lisulu psixoterapiya hesab

edilir.

Nevrozlarin omolo golmasi sobablorini arasdiran todqiqatgilarin oksariyati bu
sabobi psixoloj1 amillordo goriirlor. Onlar belo hesab edirlor ki, nevrozlar1 yaradan
insanlarin hayatda rastlagdiqlart manfi tassiiratlardir. Masoalo burasindadir ki, insan
hayatin1 monfi toassiiratlarsiz tosovviir etmok miimkiin deyil. Belo olan halda, bas
noya gOro insanlarin bozilorindo monfi toosssiiratlar nevroz omolo gotirir,
bazilorinds iso omoalo gotirmir? Demali, burada subyektiv amil var, yoni manfi
toasstiratlarin kankret hansi insana tosir gostormosi boyiik ohomiyyat kosb edir.
Subyektiv amil dedikds insanin fordi-psixoloji xiisusiyyatlori nazards tutulur.
Bunlarin sirasinda iso ontogenetik inkisaf prosesindo nozoro alinmadigda vo
boguldugda usaqlarda nevrozlarin omolo golmosi ehtimali artir. Temperament
anadangolmo vo fordi oldugu iigiin onu bogmaq, doyisdirmoys cohd gdstormok

usagin 6z temperamentinin tipino uygun yasamasina angol toradir.

Temperament ekstremal soraitdo daha parlaq biiruze verir. Masolon, insanin hoyati
tohliikods olanda, mogsadino nail olmaga soylor gostorondo, ozizini itironda va s.
kimi ekstremal soraitlordo insan 6z temperamentin tipi daha aydin biiruzo verir.
Belo soraitlordo insan 0z temperamentinin tipino miivafiq horokot edondo

cotinliklorin 6htosindon asanligla galo bilir.

Temperamentinin tipinin oksind horokot etmoli olanda iso o, bir ndv 06z
tobiotinin oksino gedir vo onda temperamentinin tipino uygun olmayan xarakter

olamatlori formalagir.



Insanin xarakteri 6ziiniin tobii osasi olan temperamentdon no qodar gox
sapinirsa, konara cixirsa temperament xarakteri bir o qodor bogur. Temperamenti
bogulan usaq 6ziino inamini itirir, onda qorxaqliq, hoyacanliq, asililiq vo s. kimi

xarakret olamotlori formalasmaga baslayir.

2. Usag nevrasteniyasi

Nevrasteniya nevroz formalarindan biridir. Nevrasteniya zamani qorxaqliq,
Oziinoinamsizliq usagin foalligini azaldir. Usaq haddon ziyado tez yorulur, heg
noya togobbiis gostormir. Bu yorgunluq onun biitiin fiziki vo psixi sferasinda
biiruzs verir. Belos usaqglar ¢atinliklordon qorxur, onlarin 6hdesindan golmaye cahd
gostormir. Adoton, belo usaglart valideyinlor oldugu kimi gobul etmok istomir,
tolimdo geri galmaqlarin1 qabul eds bilmir, onlarin qarsisinda yiiksok tolablor
qoyurlar. Bels olan halda usaqlar avvala valideyinlarin kdmayi ilo oxuyur, verilon
tapsiriglar1 yerino yetirirlor. Dorsdo 1so onlar susur, miiollimin suallarina cavab
vermir vo miollimo he¢ na bilmadiklorini deyirlor. Dorsdon evo golondon sonra
usaq valideyinlorinin tonosing, iradlarina moaruz qalir, danlanir vo onlarin tozyiqi
altinda yaz1 masasinin arxasinda saatlarla oturur. Lakin biitiin bunlar heg bir natico
vermir. {1k baxigda belo bir toassiiflor olsun ki, oksor valideyinlor vo miiollimlor
belo diisiiniirlor. Oslinds iso bu belos deyildir. Bu usaqlar 6z ugurlarina inanmurlar,
onlarda 6ziinainam yoxdur, onlar qorarsizdirlar. Bels usaqlarda ugursuzluq motivi
istiinliik togkil edir. Onlar hor isdo Ozlorini giicsliz, qabiliyyotsiz, forsiz hesab
edirlor. Basga usaqlar1 onlar 6zlorindon giiclii gobul edirlor. Onlarda miibarizlik,

Oziiniimiidafis zoifdir vo bunu agrili gobul edirlor va 6zlarinae qapanirlar.

Molum masaladir ki, har bir insan hayata, diisdiiyli soraito uygunlasmalidir.
Tobiidir ki, nevrastenik usaqlar da uygunlagmalidirlar. Bunlarin uygunlasmasi iso
toslim olmaqdir. Onlar 6z davramist ilo sanki otrafdakilara deyirlor : “ Mon

xostoyom, he¢ kimo mane olmuram, moni sakit buraxin ”. Oksor hallarda bels



usaglar istodiklorino nail olurlar. Belolorino otrafdakilar morhomotlo yanasirlar.
Onlara da elo bu lazimdir ki, onlardan he¢ kim heg¢ no tolob etmasin, haminin
onlara yazig1 golsin. Lakin biitiin bunlar xaricon beladir, daxildos iso onlar bununla
razilagmir, biitlin bunlar onlar1 sevindirmir. Onlarin sadoco olaraq ayri olaclari

yoxdur.

Umumiyyatlo usaqlarda nevrasteniyanm olmasi iic spesifik olamoto osason
mioyyonlosdirilir : 1) atrafdakilarin tolobloring tabe olmaq yolu ilo uygunlasmaq ;

2) davranisda vo emosiyalarda geyri-sabitlik, ziddiyyetsizlik, kontrashq; 3)

psixoloj1 miidafiadon istifads.

Birinci olamotlo bagli onu demok olar ki, nevrasteniyali usaqlar 6zlorini passiv,
geyri-tosobbiiskar apardiglar iigiin otrafdakilarda 6zlorino garsi morhomot hissi
yaradirlar. Haminin onlara yazigi golir vo onlarin qarsisinda yiiksok tolablor

qgoyulmur. Onlar bu yolla uygunlagirlar vo onlara he¢ kim “ doyib-dolagmir “.

Ikinci olamotlo bagl onu demak olar ki, nevrastenik usaglar otrafdakilarin toloblori
ilo xaricon razilasirlar da, daxildo buna qarsit onlarda etiraz yaranir. Bu da, 6z
novbasinds daxili konfliktlorin omolo golmasina gotirib ¢ixarir. Bu  daxili
konfliktlor nevrasteniyali usaglarin davranisinda emosiyalarinda ikilosmo omolo
gotirir. Onlar bir torofdon 6zlorina inanmadiqglari ti¢lin nayi iso bacarmadiglarini
bildirirlor, digor torofdon iso onlarda buna qarsi etiraz yaranir, bir noév
bacarmiram amma istoyirom, bununla barigmiram *“ modvqgeyindo dururlar. Butun
bunlar onlarin davranigsinda, emosiyalarinda kontrastliq yaradir. Demali, usaqlar

olacsizligdan 6z istoklorindon, iddialarindan imtina edirlor, lakin bu imtina ilo

barisa bilmirlar.

Kontrasligi mohz bu fakt yaradir. imtina etdiklori onlar1 sakit buraxmir onlarda

monovi iztirablar yaradir. Butun bunlar usaglarin davranisina tosir edir. Xaricon



sakit, gorarsiz gérunon usaq birdon- biro 6zundon ¢ixir, soxsi loyaqot hissi onu
gohramanliq gostormays sovq edir. Bozon, ciizi sababdon qisqirbagir, dava-dalas
salir. Daxili iztirablara moruz qalan nevrasterik usaqlar yemokdon imtina edir,

uistahlart pozulur, tez yorulur vo oldon diistirlor.

Uciingii olamotlo bagli iso onu demok olar ki, nevrastenik usaqlara otrafdakilarin

morhomatli miinasibati, hor seyds onlara gars1 giizostli miinasibatin olmasi onlarda
yaziqliq kompleksi yaradir. Bu, bir nov psixoloji miidafis rolunda ¢ixis edir: “ Mon
yazigam, mon Xostoyom, monimlo isiniz olmasin , moni sakit buraxin” motivi

onlarin davranisinin osas motivina ¢evrilir.

3. Usagqglarda sarisan nevroz vaziyyatlori.

Sarisan nevroz voziyyatlori anlayisi elmo alman psixiatoru P. Kraft- Ebing

1868- ci ildo gotirmisdir. Nevrozlarin bu formasi insanin 6zundon asili olmayaraq
siurunda qeyri- ixtiyart omolo golon, onu miioyyon horokatlor etmoyo
meyillandiron tohrilkar naticesindo amalo golir. Insan no qader ¢alissa bels sarisan
fikirlordon yaxa qutara bilmir. O, bir név bu fikirlorin asirina ¢evrilir. Bu, bazon
beyinda fikirlor kimi qalin ( masalon, “ Man xastoyom ““, monda xar¢ong xastaliyi
var” ), bazon iso miioyyon sarisan ritual horokotlor kimi (mosalon, ollori dofolorlo
sabunla yumaq, meyvoni yemozdon ovval dofolorlo qaynar suda yumaq ) icra

olunur vo insan bunlarin icrasindan ol ¢oko bilmir.

Nevrozlarin bu formast zamani hor sey qorxulardan, hayacanliligdan,
vasvasiligdan, bodgiimanliqdan, qotiyyosizlikdon baslayir. Sarigsan nevroz
voziyyatlorindon aziyyst sokon usaqlarda 6ziinii miidafio instinirti siddatlonir. Bu
voziyyatdo olan usaqlar 6ziino inamsiz olurlar. Xostolonmoz, 6lmoz, bodboxtlik,
dork olunan vo dork olunmayan tohliikolor qorxusu usagi oldon salir, ona rahatliq

vermir. Onlar noyiso yaddan ¢ixarmagq ii¢iin, sohvloro yol vermomok ii¢iin etdiklori



hor bir seyi dofolorlo yoxlayirlar. Masolon , holl etdiklori misali , masaloni dofalalo
yoxlayirlar, hesablamalar1 tokrarlayirlar, ordan ¢ixanda evin qgapisint baglayib

baglamadiglarin1 dofalorlo yoxlayirlar va s.

Usaqlarda sarigsan nevroz voziyyatlori adoton, 7 yasindan omolo golmoyo
baglayir, nadir hallarda iso bu qismin erkon yaslarda da biiriizo vera bilir. Sohv
etmokdon, tonbal olmaqdan qorxaraq onlar verilon tapsiriglarin  hamisi
doqiqliklo yerino yetirmoyo c¢alisirlar. Hec vaxt tonbol olmasalar da, onlan
hoyacanli, yaxud hodsiz sosial torbiys ilo elo qorxutmuslar ki, onlar bu tonbohdon
¢okinirlor. Daqiqlik vaxt tolob etdiyi {i¢iin bu usaqlar1 noyi iso ¢atdira bilmirlor, ona

goro ki, onlar elodiklorini dofalorls tokrar yoxlayirlar.

Sarisan nevrozlarin mexanizmlori dork olunmayan sferada gizlonmisdir ki, bu
da insanin hadsiz 6ziinii miidafissi cohdlari ilo baghdir. Sarisan qorxular oksor
hallarda konkret xarakter dasiyir. Boazi usaqlar mikroblara yoluxmagdan qorxaraq
saatlarla ollorini sabunla yuyur, bozilori nogliyyatdan qorxaraq yolu heg¢ vaxt

miistaqil kegmir , bazilori is9 iti agyalardan qorxaraq onlara ol vurmurlar va s.

Sarisan qorxular konkret xarakter dasimaya da bilor. Masalan, olur ki, usaq 6z
saglamligina, hoyatina . omin - omanligina tohliiko yarada bilon hor seydon ehtiyat
edir. Onda Oziinli midafio instinkti hadsiz giiclii olar vo noticodo o, hodsiz
eqoistlogir. Onda soxsi omin — amanligima goro sarisan qorxullar omolo golir.
Valideyinlorini itirmokdon qorxur, ona goro ki, valideyinlorinin salamat olmasi
onlarin amin _ amanhgmin qarantidir. ©gar, sarisan qorxular konkret momunlu
deyildirsa, onda sarigan ritual horokotlor imiimilogmis - miidafis xarakteri dasiyir.
Bu usaqlar gebul etmadiklori ndmralori avtobuslara.. masalon, 13 Ne -1i avtobuslara

minmirlor.



Sarisan nevroz voziyyatli usaqlar doqiqlikls icra etdiklori ritual horokatlorlo bir
nov 6zlorini sakitlosdirirlor. Belo voziyyatdo olan usaglar 6z qorxulari ilo miioyyon
ritual horokotlor etmoklo bir ndév miibarizo aparirlar. Toosiiflor olsun ki,
valideyinlorin oksoriyyoti bunu basa diismiir vo usaglarin1 qinayirlar. Belo olan
halda sarisan nevrozlardan aziyyat ¢okon usaqlar ritual harakatlorini dayandirmaga

caligirlar.

Movzu 16. Usaq va yeniyetmalarin torbiyasinds yol verilon nogsanlar.
Plan :

1. Usaglarin torbiyasinds ailonin rolu.

2. Ailo torbiyasi iislublari.

3. Usagqlarin torbiyasinin diizgiin qurulmamasinin tiplori :
3.1 Usaglarin gobul olunmamasinin tipi;
3.2 Hipersosial tip;
3.3 Hoyacanli vasvast tip;
3.4 Eqosentrik tip.

4. Erkon yaslardan usaglarin diizgun torbiyasine dair tovsiyyalor.

[—

. Usaglarin torbiyosinds ailonin rolu.

Usagqlarin yashilarla qarsiliqlt miinasibata girdiyi ilk qrup ailadir. Ails ilkin
sosializasiya institutu hesab edilir ki, biitun usaqlar ictimai-tarixi tocriibaya
fealiyyat vo linsiyyat prosesindo mohz burada yiyolonirlor. Usaglarin sonraki taleyi,
hoyatda hans1 movqeyi tutmasi ailo torbiyasinin neco qurulmasindan ¢ox asilidir.

Ta godim zamanlardan soxsiyyatin formalagsmasinda ailo asas vasito hesab
edilmisdir. Klassiklorimizdon N. Goncovi, N. Tusi kimi miitofokkirlor ailo

torbiyasine boyiik 6nam vermislor.



Ailodo yaslilarla tinsiyyot prosesindo usagin soxsiyyetinin 0ziilii qoyolur, o,
oxlaqi sorvotlor vo ideallar sistemini monimsoyir. Bunlarin formalagmasinda
valideyinlorin soxsiyyotinin xiisusiyyatlori, ailo iizvlorinin arasindaki qarsiligh
minasibatlar osasli rol oynayir. Basqa so6zlo, usaqlarin soxsiyyatinin inkisafi
valideyinlorin soxsiyystinin inkisaf soviyyesindon ¢ox asilidir.” Kitabi-Dado-
Qorqud “ dastanlarinda valideyinlorin usaqlarin torbiyssindoki rolu bels
vurgulanir : “Qiz-anadan gormoyinco Oyiid olmaz “, “Ogul-atadan gormoyinco
siifro cokmaz “. “ Ana moktabi ““ qadinliq, ““ Ata moktabi “ 1so kisilik moktobi kimi
gobul edilir. Tocriibo gostorir ki, qadinlar ohatosindo torbiyo olunan oglan
usaglarinda feminizm, kisilorin ohatosindo torbiys olunan qiz usaqlarinda iso
maskulinizm slamatlori biiruzo verir. Klassik pedaqoqlar ailo torbiyasi ilo baglh
bels bir fikri vurgulayirlar ki, usaglarin davranisindaki biitun négsanlarin sobobkari
valideyinlordir. Gorliniir mohsur Azarbaycan atalar s6zii ““ No tokorson asina, o da
cixar qarsina “ hom do, ailo torbiyesi baximindan yaranmisdir. Mashur rus
psixoloqu L. S. Viqotski geyd edirdi ki, usagin ger¢akliya miinasibati lap avvaldon
sosial miinasiboat xarakteri dasiyir. Bagqa sozlo desok, usaq ilk ovval sosial
doyorloro vo davranig normalarina ictimai miihitdo, insanlar arasinda, daha doqiq
desok  ailads yiyalonir. Ailonin yaglt lizvlari asyalarin simvolik isarolori barado
usaglara biliklor vermoklo homin osyalara vo hadisalora gars1 6z miinasibatlorini do
onlara catdirirlar. Usaqlar diinyaya goldiyi ilk giindon onlarin torbiyosi diizgiin
qurulmalidir. Bu barado Azorbaycan atalar sozlorinin birinds deyilir : * Ozizim
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ozizdir, torbiyosi ondan da ozizdir “. Demoli usaq torbiyasi ¢ox ¢otin vo
mosuliyyatli bir igdir. Burada yol verilon ndgsanlar sonralar hom valideyinlor, hom
usaglarin 6zlori, hom da biitovliiklo comiyyat {iclin don ela torbiys etmolidirlor ki,
onlarin sonralar hor hansi bir yas dovriinds yenidon torbiyossino ehtiyac olmasin.
Yenidon torbiys ilkin torbiyadon qat-qat ¢otindir vo daha cox vaxt tolab edir, oksor

hallarda iso gozlonilon naticoni qoneatboxs soviyyado vermir.



Usaqlarin ailodo torbiyssi zamani ilk ndvbads onlarin davranisinda vo
roftarinda manfi xiisusiyyatlorin yaranmasinin qarsisin1 almaq lazimdir.
1. Aila tarbiyasi iislublari.
Miiasir ailslarin sivil soviyyasindon, valideyinlorin hoyata baxisindan, eloco do
onlarin 6z valideyinlarindon aldiglar1 torbiys iislubundan asili olaraq valideyinlor
usaqlarmi miixtalif torbiys iislublarindan istifade etmoakls torbiyas edirlar. Psixoloji-

pedaqoj1 adobiyyatda ailo torbiyosinin bes asas tislubu ayrilir : 1) avtoritar, yaxud

ciddi torbiya iislubu; 2) hiperopeka (_hipergoyyumluq ), yaxud hodsiz goyyumlug

iislubu; 3) hipoproteksiya, yaxud liberal, basli-basina buraxma {islubu; 4)

demokratik iislub; 5) garisiq tislub.

1.Avtoritar, yaxud ciddi torbiys iislubunun osasinda torbiyo edonin hakim
movqgedo olmasi, qadagalar qoymasi usaq soxsiyyotino passiv tosir obyekti kimi
baxmagq durur. Bu torbiya tislubuna iistiinliik veran valideyinlar torbiyoni qadagalar
asasinda qurur vo usaga na lazim oldugunu 6zii miiayyanlosdirir, usagin arzu va
istoklori, fordi-psixoloj1 xiisusiyyotlori nozori almurlar. Bu torbiys {islubundan
istifado edon valideyinlor olbotto miioyyon nailiyyotlor oaldo edirlor, lakin bunun
miioyyon fosadlar1 da olur. Bu {islubda torbiyo olunan usaqglar qismon asili, geyri-
miistoqil, az togobbiiskar, itastcil olurlar ki, bunun da hom miisbot hom do monfi
toroflori vardir. Belo usaqglar, adoton, qoddar, gilizosto getmoyon, aqressiv,
bagsqalarina qarsit hodsiz tolobkar, kobud, davakar, basqgalarmin emosional
voziyyatini anlamayan ( empatiyanin olmamasi ) soxsiyyot kimi formalagirlar.
Onlar, adston, golocokds 6z ailalorindo do bu torbiys iislubuna istiinliik verirlor.
Bu ciir torbiys iislubuna usag1 anlamaq, ona novazis gostormok, onun qaygilari ilo
yasamaq, ona soxsiyyot kimi yasamaq hallar1 yaddir. Bu iislubdan istifado edon
valideyinlor “ Ddyiilmoyon diiyiidon as olmaz “ atalar sézlori movqgeyindon ¢ixis
edir vo usaglarma qars1 fiziki tonbehdon belo ¢okinmirlor. Mashur Yunan filosofu

Aristotel 1so bunun oksini deyirdi ki, valideyinlorin 6z Ovladlarina veracoyi on



g0zol torbiyo onlar1 sevmosidir. Demoli, usaglar homiso hiss etmolidirlor ki,

valideyinlori onlar1 sevir.

2.Hiperopeka (hipergoyyumluq). Hoddon artiq usagin iistiindo osirlor, biitiin

gorarlart usagin oavozindo 6zlori verirlor. Hipergoyyumluq zamani usaq hor hansi
bir ¢atinliyin 6hdasindon miistaqil golmokdon mohrum edilir demok olar ki, biitiin
islori usagin avazindon valideyinlor icra edirlor. Bu iislubda torbiys olunan usaqlar
homiso yashlarin komoyino mdhtac olur, onlardan komoklik gozloyirlor. Bu
tslubdan adoton, xarakterindo hodsiz hoyacanliq, vasvasiliq olamatlori olan
valideyinlor istifado edirlor. Bu torbiyo iislubuna homg¢inin, adaton, yegano 6vladi
olanlar, uzun miiddot O6vlad hosroti ilo yasayan valideyinlor miiraciot edirlor.
Usaqglar1 zoif, xosto olan valideyinlor do, bu islubdan istifado edirlor. Bu
valideyinlor usaqlar1 yasa dolanda belo, onlara usaq kimi baxirlar. Bu torbiyo
usulu, aslinds adekvat torbiya tislubu hesab edilmir, ona gore ki, usagr golocokda
maneolarls, ¢atinliklorlo dolu hoyata hazirlamir. Belo valideyinlorin pedaqoqlarin,
psixologlarin kdmayina boylik ehtiyaci var.

3.Hipoproteksiya torbiys Uslubunun osasinda usaqlara kifayot qodor digqet

yetirmomok, onlarin torbiyosini basli-basina buraxmaq durur. Bu torbiyo
tislubundan istifade edon valideyinlorin movgeyi do, diizgiin hesab edilmir. Bu
islubda torbiys olunan usaqlar 6z iizorinds valideyin qaygisini hiss etmir, toroflor
arasinda kontakt olmur, usaqlar hor an 6zlorini komiksiz, tonha hiss edirlor. Bu
valideyinlor 6zlorinin belo miinasibatilo usaqlarina miistoqillik verdiklorini 6n
plana ¢okmoklo borast gazandirir, lakin unudurlar ki, usaqlar bir ¢ox davranis
normalaria doyar meyllorina mohz valideyinlorin rahbarliyi altinda yiyalonirlar.
Usaqglara bu ciir lageyid miinasibat valideyinlorlo usaqlar arasinda soyuqlugun
omolo golmasing, 6zgolosmoyo gotirib c¢ixarir. Usaqlarla valideyinlor arasinda

emosional bagliligin olmamasi1 manfi hal kimi qiymatlondirilir.



4.Demokratik torbiyo tislubunun osasinda usagi formalasmagla olan soxsiyyot
kimi gormok, onun arzu vo istoklorino maraglarina vo meyllorino, fordi
xlisusiyyatlorino hérmotlo yanasmaq olunur. Belo iislubda torbiyo olunan usaqlar
0zlorini miistoqil hesab edir, onlarda diizgiin 6ziiniigiymotlondirmo formalasir.
Belo ailolords, adoaton, usagin torbiyasi ilo bagl valideyinlor arasinda fikir ayrilig:
olmur, usaq ii¢lin normal giin rejimi mioyyanlosdirilir, onun rayins hormatlo
yanagilir. Bu torbiys iislubu sivil torbiys tislubu hesab edilir, ona gors ki, usaqlarla
valideyinlor arasinda bagliliq yaranir usaq 6ziiniin hiiquqglarin1 anlayir “ olar ” va
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“olmazlar1 gobul edir, 6ziinli ailonin borabor hiiqiiglu {izvii hesab edir,

valideyinlorin toloblorino hormatlo yanasir.

5.Qaris1q tslub — adindan malum oldugu kimi mdvcud torbiys iislublarinin
kompleksi hesab edilir. Bu iislub valideyinlordon xiisusi soylor tolob edir vo
usaqglarin fordi-psixoloj1 xiisusiyyatlorinin maksimum nozaore alinmasini 6n plana
cokir. Demoali, valideyinlor usagin fordi-xiisusiyyatlorina miivafiq olaraq yeri
golondo avtoritar, yaxud demokratik, yaxud hiperqgoyyumluq, yaxud da
hipoproteksiya iislubundan isrifado edirlor. Elo usaqlar var ki, onlarda hor hansi bir
keyfiyyoti torbiyo etmok iiclin avtoritar tolobloro ehtiyac olur, yaxud elo usaglar
var ki, onlarin fordi xiisusiyyatlorino hormoatlo yanasmaq zoruri hesab edilir vo s.
Ona gora do, tarbiyads yeri goldikco miixtalif torbiys iislublarindan istifads etmok
yaxs1 natico verir. Qarisiq torbiya tislubunun ¢otinliyi mohz ondadir ki, miivafiq
torbiyo lislubunu no vaxt totbiq etmoyi miioyyonlosdirmok valideyinlordon xiisusi
soristo vo 0z usaqlarimi kifayot godor tanimaq tolob edir. Ogor, bu torbiys
tislubundan istifado edon torbiyagilor ondan soristoli istifado edorlorsa, bu torbiyo
islubu da, miitoraqqi vo diizgiin torbiya tislubu hesab edilir.
3. Usaqlarin torbiyasinin diizgiin qurulmamasu tiplori.
Usaqglarin temperamenti osason diizgiin qurulmayan torbiya vasitosi ilo

bogulur. Praktikada usaqglarinin torbiyasinin diizgiin qurulmamasinin dord osas



tipino rast golmok olur. Bunlara usaqlarin valideyinlori vo miollimlori torafindon
gobul olunmamasi, hipersosial, hoyocanli-vasvasi, eqosentrik tiplori aid etmak olar.
Bu tiplorin hor biri barads otrafli moalumat verak :

3.1 Usaglarin valideyinlori vo miiollimlori torafindon gabul olunmamasi.

Tarbiyonin diizgiin qurulmamasinin bu tipinin asas mahiyyati ondan ibaratdir
ki, usaq evdo valideyinlor torofindon, moktobds iso miisllimlor torafindon sevilmir,
toqib olunur, gobul olunmur, rogbatlonmir. Usaga garst mohabbatin olmamasi onun
qobul olunmamasi demokdir. Oz usagini sevmomak qeyri-qoti haldir. Oslindo,
bunu he¢ bir valideyin, he¢ bir miiollim boynuna almir, ona goro ki, bu hal
otrafdakilar torafindon mozommaot olunur.

Usagin valideyinlari torafindon gobul olunmamasinin sabablorindon biri onun
diinyaya golmosinin goézlonilmoz olmasidir. Valideyinlor arasinda miinaqisoali
minasibat olanda, ailo qadinin hamilo oldugu igiin qurulanda, gadin oarinden
ayrilandan sonra diinyaya golon usaq, adoton, qabul olunmayan usaq hesab edilir.
Belo olan hallarda qadinin hamililiyi normal, ke¢mir vo bu diinyaya golocok usaga
0z manfi tasirini gostarir.

Diinyaya golon usagin cinsinin valideyinlori narazi salmasi, ( mosolon,
onlarin oglan arzuladigini halda qadin dogulmas1 ); dogulan usagin valideyinloro
oxsamamasi; valideyinlor ayrildigdan sonra, onlarin arasina diismongilik diisondon
sonra korponin ataya oxsamamasi; davranisinda horokotlorinin do daima onu
xatirlatmasi usagin gobul olunmamasina sobab ola bilor. Eyni zamanda, usagin
fiziki qiisiirun olmasi, hoadsiz ¢irkin olmasi, ogli qiisurunun olmasi da koérponin
valideyinlor torofindon ( geyd etmok lazimdir ki, nadan, eqoist valideyinlor
torafindon ) gobul olunmamasi gotirib ¢ixarir.

Molum faktir ki, yeni qurulmus ailods ovladin, xiisusilo do, xasto, zoif usagin
diinyaya golmaosi ailonin rahatligini pozur. Ona goro do gonc valideyinlor, xiisusilo

do, analar 6vladin diinyaya golmasino hazir olmalidirlar. Tonha ananin 6z soxsi



hoyatin1 qurmasina ongol térodon usaqlar da, oksor hallarda, gobul olunmayan
usaglar sirasina aid edilirlor.

Usagin ana torofindon qobul olunmamasi, oksor hallarda, onun siidiiniin
qurumast ila naticalonir. Oz usagimi qabul etmayon ana ona qarsi lageyid olur, onu
ozizlaya bilmir, onun {iziing giiliimsaya bilmir, har seyi1 candardi edir.

Korpo ananin belo miinasibotini, ana torofindon sevilmomasini duyur vo
usaqda gorxular omolo golir, o Oziinii tohliikasizlikdo hiss edo bilmir. Belo korpo
tez qiciglanir, aglagan olur, tez-tez xastoalonir. Ananin allarindan ¢ixan xosagalmaz
biocorayankar korponi sakitlogdirmok ovozino onu narahat edir. Usaq iigiin bu ciir
baslayan hayat onun iiciin alverisli hesab edilmir. Valideyinlor korpays qarst acigh
olur, onu homiso mozommot edir, he¢ noyi ona bagislamirlar. Onlar belo hesab
edirlor ki, usaqda onlarinki gotirmayib : “ basqalarinin usagi usaqdir, bizimki is9 ...
“. Beloalorina deyands ki, usaginiza garsi belo goddarsiniz, onu niys sevmirsiniz —
inciyirlor, asobilosirlor: “ Biz onun yaxsiligini istoyirik, ona gors da torbiya edirik
“. Torbiyo burada goddarcasina nozarat, tonbehlo ovoz olunur.

Ailads valideyinlari torafindon gobul olunmayan usaga qarsi olan neqativ
miinasibot addimbas1 6ziinii biiriizo verir. Belo usaglar1 tez-tez nononin yaninda
qoyurlar, evdo miialicasi olunmast miimkiin oldugu halda xastoxanaya qoyurlar.
Bu zaman usaqlar valideyinlori torofindon sevilmodiklorini basa diislir vo bdylik
narahatliq kecirirlor.

Eynils, usaq bagcasina, moktoba golon usaqlar da torbiyagilor vo miisllimlori
torafindon gobul olunmadiqda garginliys moruz qgalirlar. Tarbiyaci vo miisllimlorin
birmonali neqativ miinasiboti onlar1 sixintilara moruz qoyur. Noticodo usaqda
onlara qars1 kin yaranir.

Qabul olunmamaq — diizgiin torbiyo olunmamagin on dramatik tipi hesab
olunur. Usaglar gec-tez basa diistirlor ki, onlar1 valideyinlori, torbiyacilori vo sinif

miiollimlori sevmirlor. Olbotto no usaq, no do bdyiiklor bu fakti qobul etmok



istomirlor. Hom valideyinlor, hom do torbiyo¢i vo miisllimlor, hom do usaqlar
0zlarini aldatmaga cohd gostorirlor.

Usagin gobul olunmamagi bir sira xosagolmoz hallarla naticolona bilor. Olur
ki, gobul olunmayan usaqlar1 ciddi nozarst altinda saxlayir, goddarcasina tonbeh
edirlor vo onlar ciddi rejimdo yasamali olurlar. Yaxud da, belo usaqlar miixtolif
etirazlarla garsilasir, onlar qurtarmayan, bitmayan naraziliglar i¢indo bdytiytirlar.
Ucgiincii halda, bels usaqlara diqqot yetirilmir, onlar torbiyodon konarda qalirlar.

Birinci halda usaqlarin temperamenti biitovliiklo bogulur. Onlarin
temperamentinin tipi valideyinlori, torbiyo¢i vo miiollimlori qiciglandirir,
osabilosdirir, onlar usaqglarda istodiklori xarakteri torbiyo etmoyo calisirlar. Ikingi
halda usaqlarin temperamentinin olamoatlorindon bozilori, oksor halda altruist
( tomonnasiz komoklik etmok ) olamotlor bogulur vo buna uygun olaraq digor
olamatlor eqosentrik, irticaciliq kimi olamatlor gabardilir. Temperamentin bazi
olamatlorinin gabardilmasi, bozilorinin iso bogulmasi usagin temperamentinin vo
xarakterinin uygunlasdirma mahiyyatina xolal gatirir. Belolikls, xolerikin
tokidliliyl mohvedici torsliys, sanqvinikin diribasligt mohvedici miivazinatsizliys,
fleqmatikin moasodydnlii astagalliyi passivliya ¢evrilir. Ugiincii halda temperament
demoak olar ki, bogulmur. Usaga bir nov diqqer yetirilmir, o, 6z tobisting uygun
yasay1r vo inkisaf edir. Oslindo iso bu belo olmur. Belo ki, torbiyonin olmamasida
bir ndv torbiyadir. Bu torbiyo iislubu baxmmsizliq kimi qiymotlondirilir. Oziina
qarst digget géormayan usaq basqalarina garsi lageyid olur, 6ziinii bu vo ya digor
formada otrafdakilara niimayis etdirir. Yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, usagi ohato edon
hor sey, hami, hor clir miinasibat onun torbiyasing tosir gostorir.

Usaqglarin boyiiklor tarafindon gobul olunmamasi son magamda boyiiklorin
Oziiniin usaqlar torofindon do gobul edilmomosino gotirib ¢ixarir. Biitiin bunlar
qarsligh 6zgolosmoya, uzaqlasmaga sobab olur ki, bu da 6z névbasindo usaglarin

vo yashlarin bir-birini garsiligli gobul etmosini daha da dorinlosdirir. Qabul



olunmamagq usaqlarda etiraz hissi oyadir vo onlar bunu kompensasiya etmok {i¢iin
variantlar axtarirlar. Belo olan halda valideyinlori torofindon qgobul olunmayan
usaqglarin bir qismi kompensasiyani ailodon konarda axtarirlar. Boyliyorok 6zlori
kimi baximsiz usaq kompaniyalarina qosulan belo usaqlar bu kompaniyalarda
0zlarini yaxst hiss edirlor vo tolimdon uzaqlasirlar. Belo kompaniyalarda onlara
diqgot yetirilir onlar gobul olunurlar. Burada onlar {i¢iin son kegir, onlar 6z
kodorlorinini unudurlar. Beloliklo, bu usaqlar ¢otin torbiyo olunan usaqlara
cevrilirlor. Belo usaqlarin xarakterindo yaslilara qars1 neqativlik, nifrot formalagir
vo onlar yaslilarin moslohotloring, toloblorine mohoal qoymurlar. Belolorindo
mosuliyyatsizlik, kara golmomok, yaramazliq vo miinasibatlordo miivoqqotilik
omola golir.

Qobul olunmayan digor usaqlar kompensasiyani isterik ( niimayis xarakterli )
davranigda tapirlar. Bela usaqlar noyin bahasina olur olsun strafdakilarin digqgetini
colb etmoyo cohd gostorir, davakar olur, 6zlorini olo almaga bacarmir, onlarda
Oziinonazarat zoif olur, bazon 6zlorine qosd etmok sohnasini niimayis etdirirlor.
Belo usaqglarin nozakotsiz, odobsiz davranisi osason ailodon konarda miisahido
olunur. Onlarda eqoistlik, yalanciliq, stinilik, homiso hor seyds basqalarim
giinahlandirmaq meyli ( valideyinlorini, miiallimlorini, otrafdakilarini ) kimi monfi
xarakter olamaotlori formalagir.

Bu zaman bozi usaqlarda passivliq etmok kimi olamaotlori formalasir. Onlar
tolimdo, idmanda birinci yer tutmaga can atir vo bununla da tstiinliik alds edirlor.
Qobul olunmamaq homiso usaqlarda 6ziino inamsizliq formalasdirir. Ogor
usagi valideyinlori sevmirlorsa, belo usaqda 6ziino inam ola bilmoz.

3.2. Usaglarin diizgiin torbiys olunmamasinin ikinci tipi hipersosial torbiye

uslubudur.

Belo torbiys ilislubuna praktikada daha ¢ox tosadiif olunur vo bu usaqlarin

gobul olunmamasi tipine yaxindir. Bu, o vaxt movciid olur ki, valideyinlor



ovladlarinin diinyaya golmasini qoldon istomirlor, bunu istoyirlor yalniz ona géro
ki, ovlad hor bir ailodo olmalidir. Onlar usag1 gozloyirlor, usaq diinyaya golir vo
valideyinlorin sevimlisino ¢evrilir. Bu usaqglarin valideyinlori “ belo lazimdir “
prinsipi ilo yasayirlar. Onlar usagin torbiyosini do, bu prinsips uygun qururlar.
Onlarin torbiyasinde yalniz ““ qaydalara”, ““ lazimdilara “ oamal olunur, torbiyas ideal
soviyyada qurulur. Biitiin bunlar sirf formalizmdir. Ana usagi, hotta aglayib 6ziini
oldiirsa belo, qucagina gotiirmiir ona gors ki, giiya, bu geyri-pedaqojidir; usagi
saatla yedizdirlar, hotta o, yemok istomoso do bels, yaxud acindan aglasa da belo
vaxti ¢atmadigi liclin ona yemok verilmir. Usaq oynamagq istaso belo onu yatmaga
maocbur edirlor, tobii ki, usaq yatmir, aglayir. Usag1 zorla xosu golmoyon adamla
salamlasmaga mocbur edirlor; o neco olursa olsun, hotta verilon hodiyys xosuna
golmasa do belo ““ sag ol *“ demolidir; onu musiqi ilo magqul olmaga macbur edirlor,
ona gora ki, musiqi tohsili lazimdir. Belaliklo usagin hoyatinda, goriindiiyti kimi,
har sey ciddi reqlamentlosdirilmisdir, hor sey yalniz ag vo qara olanlara, yaxsi vo
pis olanlara, icaza verilonlors vo icazo verilmoayonlors boliinmiisdiir.

Usagin basqalar1 torafindon toriflonmasi valideyinlor iigiin onun an yiiksok
nailiyyoti, maozommaot olunmasi iso on bdyiik faciesidir. Onlarin fikrinco usaq
yalniz nailiyyot gqazanmalidir. Usagin moktobdo yalmiz yaxsi qiymotlor almasi
moqsaddir, kafi va qeyri-kafi qiymot almasi iso facio kimi gobul olunur.

Hipersosial torbiya iislubu totbiq edon valideyinlorin usaqlarinin biitiin
harakatlori vo davranisi gabaqcadan programlasdirilmalidir. Belo usaglar hadden
artiq intizamli vo hadsiz icragidirlar. Hipersosial iislubla torbiyo olunan usaq “
diizgiin ““ usaqdir, o, robot kimi yasayir. Emosional cohotdon tomkinlidir, sobirlidir,

ona gora ki, korpalikdon onun emosiyalar1 bogulmusdur, ciinki bliruze vermasi is9
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ayib hesab edilmisdir. Bels usaglarin davranist yalnmz * otrafdakilar na deyar”,
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otrafdakilar no diisiinor “, otrafdakilar neco qiymotlondiror

(13

tolablorina

istiqgamotlonir.

3.3 Usaglarin diizgiin torbiyo olunmamasinin liclincii tipi hoayocanli-vasvasi

torbiyo lislubudur.

Tarbiyonin bu iislubu o ailolordo movcud olur ki, valideyinlor usaq diinyaya
goldiyi ilk giindon usagin saglamligi vo xosboxt golocoyino ciddi togvis, hoyocan
icindo olurlar. Bu usagin gobul olunmamasinin oksidir. Bu ciir torbiys iislubu
zaman valideyinlori usagi haddon ziyads ¢ox sevir, ¢cox azizlayirlor, ona gors do
hoyacan i¢indo olurlar. Bu hom usagi, hom do valideyinlori daima narahat edir.
Onlar usag1 itirmokdon qorxurlar.

Torbiyonin hoyacanli-vasvasi tipini, adoton, yalniz bir usagi olan, hoamg¢inin
zoif, xosto usag1 olan, yaxud ovladlar1 ¢ox gec diinyaya golon ailolordo miisahido
etmok miimkiindiir. Belo torbiys tipi, eyni zamanda 6z tobistino goro hoyacanh
valideyinlordo do miisahido olunur. Belo valideyinlor usaq adico xastolonondo, hor
hanst bir travma ( zodo ) alanda valvaloyo, tolasa diisiirlor. Onlar o doracads
hayacanli olurlar ki, hotta usagin istohasinin pis olmasi, onun gecalor tez-tez
oyanib aglamasi, azaciq narahathigir buitovlilkkdo ailonin qaygisina gevrilir. Belo
valideyinlor usagi evdon ¢6lo buraxmirlar ki, ¢6ldo pis usaglara qosularlar, usaq
moktobdon golondo onu garsilayib, nogliyyat islomoyon kiigodon “ hor ehtimala
qars1 “ kecirirlor. Biitiin bunlar tobii olaraq usagi qorxudur vo o, erkon yaslardan
hoyacan i¢inds boyiiylir. Belo usaq giinds bir ne¢o dofs 6zii-6ziins ““ gorason man
xastolonmiyacom?”, *“ gorason bu qorxulu deyildir ki? “, * goroson valideyinlorim
O0lmoyacoklor ki?”, ““ gérason mon 6lmoyacom ki?” va s. bu kimi suallar verir.

Tarbiyanin bu ciir diizgiin qurmayan valideyinlor usaglarinin erkon yaslardan
xarici dil dyronmaosi gaygisina qalir, hoyacanla onlarin neco oxumasini izloyir, bir
s0zlo onlarin golocoyi U¢ilin ¢ox narahatliq kegirirlor. Noticodo onlar tobii

cotinliklori, homyasidlar1 ilo miinasibotlorini hoyocanla, vasvasiliqla qobul edir,



usaq bagcasina, moktobo getmoyi hoyocanli yasayirlar. Belo olan soraitdo usaqlar
geyri-miistoqil, ¢otinliklo gorar gobul edon, utancaq, tez tosirlonon vo tez inciyon,
0ziino hodsiz dorocodo inanmayan olurlar. Valideyinlor torofindon usaqlarin
fealliginin daima bogulmasi, mohdudlasdirilmasi, sonralar iso belo usaqlarin hadsiz
Oziinonazarati, Oziinii mohdudlagdirmas:1 sanqvinik vo xolerik temperamentinin
bogulmasin1 gotirib c¢ixarr, fleqmatiklorde iso ehtiyathilifa, quru miihakimoayo
meyilliliyi artirir. Belo usaqlarda hoayacanliliqla vo vasvasiliq biitlin émrii boyu
qalir, hotta bozon bu nevroza c¢evrilir. Bu usaqlar da c¢otin usaglar kimi
giymotlondirilir.

dordiincii tipi eqosentrik miiddot g6zlonilon olurlar. Belo ailolords valideyinlor
usagin golocayine kifayot qodor mosuliyyotlo yanagsmir, onda erkon yaslardan 6zii
haqqinda boadgiimanliq, hamidan iistiin olmasi, eqoistlik mogsadyonlii
formalasdirirlar. Tarbiys 151 belo qurulan ailolords usaga hoddon artiq porastis
olunur ki, o valideyinlorin hayatinin monast hesab olunur. Otrafdakilarin
maraqlarini nazara almayan valideyinlor onlarin maraqlarini usaga qurban verirlor.
Hoaddon artiq oarkoyiin boyiidiilon bels usaqglarin iigiin har bir mohdudiyysat mévcud
olmur, biitiin istoklori durmadan 6donilir, onlar {i¢lin rejim, intizam, “olmaz
anlayis1 yoxdur. Belo usaqglar basqalarinin maraqlarini basa diismoyi, 6z ndvbasini
gbdzlomoyi, nodonso mohrum olmagi dyronmomisglor. Torbiyonin bu tip diizgiin
qurulmamasi naticosindo xolerik temperamentli usaqlarda irticaciliq artir, onlarin
xarakterindoki tokidlilik — tarsliys, magsodyonliiliik — inadkar tolobkarliga cevrilir.
Sanqviniklorin caldliyi 6ziinii alo almagi bacarmamaga, hazircavablifi — uzun-
uzadi bos-bos danigmaga, miitohorrikliyi — bir yerdo qorar tuta bilmomayo,
emosionalligt — 0Oziini niimais etdirmays, Ozlinoinami — lovgaliga c¢evrilir.
Flegmatiklorin astagoliliyi passivliyo, tokidliliyi — torsliys, mogsodyonliiliiyti —
xolerikdo oldugu kimi inadkar tolobkarlifa ¢evrilir. On baslicasi odur ki,

eqosentrik torbiyo zamani biitiin temperanentdon olan usaglarin temperamentinin



sosial mahiyyati bogulur. Bu da usaqlarin xarakterindo bir sira qiisiirlarin omolo
golmosi ilo naticolonir.

Homyasidlari ilo goriisdo eqosentrik torbiya tislubu ils torbiys olunan usaqlar
ugursuzluga moruz qalir. Hoyat vo homyasidlar1 onlar1 yerindo oturdur. He¢ kim
onlarin iddiasina dozmdiir, onlara parastis etmir. Onlarin iddiasi giiliislo qarsilanir
vo onlar tonhaliga moruz gqalirlar. Usaq bagcasinda, moktobdo homyasidlari
torafindon gabul olunmayan, ruhdan salinan bels usaqglar ciddi psixi zods ( travma )
alirlar. Noticods, xolerikdo etirazli davranis, sanqvinikdo numayisli davranis,
fleqmatikdo iso hoyocanli davranis omolo golir. Ailodo sevilon, ozizlonon usaqlar
homyasidlar1 torofindon gobul olunmadigda dézmiirlor. Onlarin davranisinda
isterik ( niimayisi ) elementlor artir.

4.Erkon yaslardan usaglarin diizgiin torbiyosing dair tovsiyyalor.

Usagin torbiyasino no vaxt baslamaq lazimdir? — Bu suala bels cavab vermok
olar ki, usaq hals diinyaya golmomisdon, ana batninds olanda. Bu barads avvaldo
kifayat godor aciglama verildi. Torbiyo 5 yasa qodor usaq soxsiyyeatin fundamentini
formalasdirir. Ona gora do bu yasa godar aparilan torbiys usagin anadangslmo fordi
xlisusiyyotlorini miitloq nozoro almalidir. Qoadim Hind folsofasine goro usaqla 5
yasa godor sah kimi, 15 yasa godor qul kimi, 15 yasdan sonra iso boraborhiiquqlu
insan kimi davranmagq, roftar etmok lazimdir. Mohsur rus yazigis1 L. N. Tolstoy
geyd edirdi ki, bes yash usaqla monim aramda bir addim forq var. 5-6 yasli usaq 6z
bioloj1 cinsini artiq gabul edir. Bu yasa qador usaq ya diizgiin torbiys olunub, ya da
onu yenidon torbiyo etmoyo ehtiyac vardir. Bu yasa qodor ailods, usaq bagcasinda
boyiiklor usagdan ya razidirlar, ya da narazi.

Artiq bu yasda usagin golocayi barads, onun moktobds neco oxuyacagi,
golocokdo onu no gozlomasi barodo prognoz vermok miimkiindiir. Usaq

birinci bes ilindo torbiyoni bagli-bagina buraxmamaq onun ¢atin torbiys olunanlar



sirasina aid edilmosino gotirib ¢ixarir. Qeyd olundugu kimi bu illordo golocok
soxsiyyatin oziilii qoyulur.

Usagin fordi xiisusiyyatlori o, diinyaya golondon sonra, ilk qisqiriginda,
aglamasinda biiriizo verir. Olbotto, xolerik usagin aglamasi ilo fleqgmatik usagin
aglamasi eyni ola bilmoz. Usag1 yedizdiran, baloyon ana elo hesab edir ki, usaq
onun slindadir, onun iradasing tabedir. Oslinds iso bu belo deyildir. ©gor usagin
fordliliyi nozora alimmursa, bogulursa bu fakt usaq torofindon miigavimatlo
qarsilanir. ©ksar usaqlar valideyinlarini onlarin fordi xiisusiyyatlari ilo razilasmaga
maocbur edirlor. Belo usaglar aglamaqla istodiklorino nail olurlar.

Omriiniin ilk giinlorindo qisqira-qisqira aglayan usaq qucaga gotiiriilonda
sosini kosir, sakitlosir. Bu qisqiriq ana ii¢lin hoyocan signalidir. Ana usaga qarsi
miinasibatini bu qisqiriglara osason qurur. O, 6z usaginin sasini basqga usaqlarin
sosindon secib ayirir. Ac, qorxmus, yas bolokds aglayan usagin sosine mohal
goymamagq, narahat, qorxaq, daha da aglagan usaq torbiyo etmok demokdir. Ola
bilsin ki, usaq aglayib, komoyo cagirib komok gormodikdo sakitlosocokdir. Bozi
analar belo hesab edirlor ki, usaq aglayib-aglayib sakitlogocok vo bu onu torbiya
etmok yoludur. Hotta bozi analar geyd edirlor ki, korponin aglamasina reaksiya
vermayanda o, sakitlosir, quzuya doniir. Lakin, bu ona banzayir ki, tohliikads olan
komoyo c¢agirir, komoyo golon olmadigda sosini kosir. Son anda iso tohliiko
sovusmur, korps tohlilko ilo tokbo-tok qalir, hoyacan kegirir. Qisqira-qisqira
aglayan usagin sosino hoddon artiq c¢ox ohomiyyat vermok, yaxud mohol
qoymamaq diizgiin hesab edilmir. Bu zaman orta variant se¢cmok daha
mogsadouygun hesab edilir. Usagin ilk adotlori vo xarakterinin alamotlori dmriiniin
birinci haftasindo formalasmaga baslayir.

Usaq inkisaf etdikco onun valideyinlori ilo miinasibatlori do miirokkoblosir.
1,5 aydan baslayaraq usaq otrafdakilarin {izindoki ifadoni, onlarin sosinin tonunu,

mehriban yaxud sort miinasibati se¢gmoyo baslayir. O, basa diismoyo baslayir ki,



anasi no vaxt ondan razi qalir, no vaxt narazi qalir. Demoli, artiq usaga ilk tosirlori
gostormok miimkiindiir.

2-2,5 aylq liz-goziinii biizlisdiirmokls, agiz-burnunu oymoklo etirazini,
naraziligim bildir. 3 aylig usaga valideyinlori siltaq sizildamagi, aglamagi
misahido edirlor. Bunlara haddon artiq ¢ox mohal qoymaq lazim deyildir. ©n
yaxsist budur ki, belo hallar1 yaradan sobablori aradan qaldirir. Usagin
qisqirmasina ananin giinahkar reaksiyasi, Oziinlii ora-bura vurmasi, usagi
sakitlogdirmoya cold gostormasi korpanin goziindon yayinmir. Usaq bu vaziyyati
tutur vo biitiin istoklorini qisqirigla, aglamaqla hoyata kegirmoyo cohd gostorir,
oksor hallarda da buna nail olur. Olur ki, istadiyini oldo eds bilmoayon usaq deyir : “
Vermoson, aparmasan aglayacagam “. Bu deyim, dofolorlo aglamaq noticosindo
istadiyino nail oldugdan sonra usaqda formalasmis vo simmagdan ¢ixmisdir. Usaq
qisqira-qisqira aglayib noyi iso tolob edonds ananin ol-ayaga diismoesi onun
siltagligin1 daha da artirir.

Omriiniin 3-cii ayinda usagmn iiziindo tobassiim amolo golir, o qigildayir,
sevinc i¢inda al-qolunu oynadir. Usagin bu reaksiyalari ananin vo digorlorinin
digqoetini 6ziino calb etmoyo yOnolir. Ana usagin bu reaksiyalarin1 boyonir, onu
ozizloyir, lakin o, ehtiyath olmalidir. Usag1 hoddon ziyado ozizlomok, ona hoddon
artiq rohmlo yanasmaq pis notico vero bilor. Saglam usaga belo miinasibot
boslodikds o, 6ziinii xasto kimi aparir. Hotta, usaq xosto oldugda bels, ona qarsi
olan rohmi hadsiz niimayis etdirmak diizgiin deyildir. Ona gors ki, usaq sagalandan
sonra 0ziina garst belo miinasibati gérmayacak. Usaga qarst hodsiz rohimlilik onda
rohimliliys gars1 harislik formalasdirir, naticads isa bu isterikliys gatirib ¢ixarir.

Omriiniin 4-cii aynda korpoe ailodoki biitiin yaslilarla {insiyyat axtarir. Ham
onunla mehriban, son, zorif {insiyyotdo olmalidir. Lakin sorhoddi kecib onu

arkdyiin dyrotmak, sonra 1s9 usagin quluna ¢evrilmok olmaz.



5,5 aydan baglayaraq usaq osyalara maraq gostorir, onlarla miixtolif
manipulyasiyalar ( ol harokatlori - aline gotiirmak, o torafina bu torafina ¢evirmoak
vo s.) edir. Bozi usaglarin osyalara garsi maragi sabit, doysilmoz olur ki, bu da
xarakterds sabitliyin, doyismozliyin formalagmasina aparir. Bozilorinin iso ogyalara
qars1 maraqlart sabit olmur, ollorino kegon agyan1 gotiiriir yena do konara atir,
digorini gotiirlir. Bir s6zlo, asyalarin heg biri ilo uzun miiddoet oynamir. Bu isa
xarakterda qeyr-ciddiliyin, sathiliyin, asan yaymmasinin formalagsmasina aparir.

Omriiniin 7-ci aymda usaq ondan na tolob olundugunu anlamaga baslaynr, o,

ya sakitco tabe olur, ya da siltagcasina miigavimat gostorir.

1.Isteriklik — istodiyino nail olmagq ii¢iin niimayisi xarakterli miixtolif horokotlordon

(_aglamaqdan, gisqirmaqdan vo s. ) istifado etmok.
Usagin siltaqligini rogbotlomok bu siltaqligi daha da artirir. Ananin toloblori

konarda qalir, usaginkilar yerina yetirilir. Ana usagi deyil, usaq anani idars edir,
0ziino tabe edir. Ona gora do, usagin hor hansi bir siltaqligina qarst sort vo eyni
zamanda novazislo ¢ix1s etmok lazimdir.

Usaq bu yasda mehriban va sort tonu doqiqliklo secir. Demali, usagi
toriflomoyin yaxud mozommot etmoyin vaxti artiq ¢atmisdir. Onun anlaminda
ondan na vaxt raz1 qalindigini, no vaxt iso narazi qalindiginit méhkomlondirmak
lazimdir. Diizgiin torbiya olunmadiqda 8-9 ayliq usaq istodiyino nail olmayanda
qisqira-qisqira aglayir, gdyarir, ikiqat olur. Belo olanda méhkom durmaq lazimdir.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, usaq he¢ vaxt qisqirmaqla, aglamaqla, isterikliklo
noyo iso nail olmamalidir. Bir ne¢o dofo valideyinlor dozorso, usagin sivon
goparmasina mohal qoymazsa onun isterikliyi méhkomlonmomis yox olub gedor.
Azgmliq, dalilik edon usaga mohal qoymamaq vo homin otagdan ¢ixib getmok
daha yaxsidir.

Usaq korpoalik yasindan anlamalidir ki, ogor o, haddini asirsa, onu sevon,

ozizloyon, mehriban valideyinlor ona qarst sortlogirlor. Bu torbiyonin on zoruri



vasitosidir. Ozizlomok, homiso rogbotlomok usagin horokstindon razi qalmaq
demokdir. Valideyinlor birdon ciddilasir, usagin horokotindon narazi qaldiglarini
bildirirlor. Valideyinlorinin  tokidli  tolobini  géron usaq geri c¢okilmok
macburiyyatindo qalir vo ““ sorhadi kegmok olmaz “ dorsi alir. Valideyinlor se¢im
qarsisinda qalirlar ki, usagi neco torbiys etmok yaxsidir, sortliklo yoxsa
ozizlomoklo? Biz bu suala birmonali belo cavab veririk ki, rogbotlomokls, lakin
lazzim goldikde movgeyindo mohkom durmagla. Belo olanda usaq cox erkon
yaslardan “ olar “, “ olmaz *, *“ halo gozlo ““ sozlorinin menasimi anlayir. ©gor
usaqda belo anlayiglar erkon yaglardan formalasdirilarsa onda onu he¢ tonbeh
etmoya do ehtiyac qalmaz. Valideyin usagi tonbeh edirso demoli o, torbiyado sohvo
yol verib. Diizgiin torbiyo olunan usagi he¢ vaxt tonbeh etmoyo ehtiyac olmur.
Tonbeh etmok — homiso yenidon torbiyo etmok demokdir. Tonbeh — homiso
valideyinlor vo usaqlar tcin zorakiliqdir, folakotdir, miisibotdir. Bu artiq
valideyinlo usaq arasinda miibarizadir. Yaxsi torbiyo olunan usaq tonbeh olunmaga
hec¢ bir asas vermir. agar bela zorurat yaranarsa, onda yadda saxlamaq lazimdir ki,
tonbeh hec¢ vaxt usagi tohqir etmomoli, aglatmamali, qorxutmamalidir. Usaglari
doymoklo tonbeh etmok olmaz. Tonbeh — homiso valideyinlorin usagin
davranisindan naraziliginin niimayis formasidir. 9gor usaq valideyinlori sevirso,
usagin goziinds onlarin avtoriteti varsa, valideyinlorin naraziligi olmayacagq.

Demoli, valideyinlorin usaga qarst mehriban miinasibatini deyigsmosi, ona
qarst lageyidlik niimayisi etdirmasi, artiq usaq li¢iin tonbeh formasidir.

Alcaldigi, qorxutdugu, agriverici tonbeh he¢ vaxt yaxsi notico vermir. Ogor,
usaq tonbeh olunursa, bu zaman valideyinlorin do giinah1 var. Demali, torbiyoni
diizgiin qurmamisdir. Tonbeh tatbiq olunan zaman ailads, xiisusilo do, valideyinlor
arasinda fikir ayriligr olmamalidir. Usaq tonbehlo oalagodar miitoasir olursa, onda

erkon yaslardan utancaqliq hissi omolo golmoyo baglayir.
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anlayislarinin formalasdirilmast mosoalosina. ““ Olar “ vo “ olmaz” * istoyiromo
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qars1 reaksiya kimi omolo golir. « Istoyirom * ¢ox zoruri problemdir. Tarbiyo
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prosesi, elo oslindo, “ istoyiromin “ ya yerino yetirilmosi, ya da yetirilmomasi
iizorindo qurulur. Insanin iddiast mohz * istoyiromden” amoalo golib inkisaf edir.
Temperament “ istoyiroma “ nail olmaga yonalmisdir. Usaqda hom “ istoyirom”,

[

hom do * istomirom * bir yasa godor amala golir. Mahz * istoyiromdon® “olmaz” va

(3

“olar” problemi yaranir, “ istomiromdon” ise an bdyiik problem olan “lazimdir”
yaranir. Omriiniin birinci ilindon besinci ilino goder bu problemlorin hansi yolla,
neco holl olunmasindan insanin golocokdo neco olacagi, miivoffoqiyyotli yaxud
¢otin olacagi olur.

Usagin “istoyirominin” vo “istomirominin” valideyinlor torofindon tohlil
olunmasi vo basa diisiilmosi ¢ox vacibdir. Ogor “istoyirom” vo “istomirom”
miimkiin olandirsa, odalotlodorso onlar 6donilir, yerino yetirilir. Lakin, oksor
hallarda belo olur, usaq yemok istomir onu zorla yedizdirirlor, yatmaq istomir
yatmaga mocbur edirlor, zorla geyindirirlor vo s. ©On ovval usaq bu zorlara qarsi
miigavimot gostorir, lakin yaslilar galib golo bilmir vo tabe olmaq mocburiyyatindo
qalir. Usagin miigavimat gostormasi, no iloso razilagmamsi onun “monini”,
miistoqilliyini, fealligini gostormok istomosidir. Hokiimlii valideyinlor usagin
“istoyiromi” vo “istomiromi” ilo razilasmir vo onlar1 bogurlar. Onlar, eyni
zamanda, usagin monini, mistoqilliyini, fealligini da bogurlar. Bu yolla
valideyinlar, albatto, zoruri sayilan “olmaz” vo “lazimdir1” torbiys edirlor. Lakin
“olmaz” qorxuda, zoraki “ lazimdiya” osaslanir. Belo olan halda ‘“olmaz” vo
lazimdir bazilari torafindon etirazla, irticagiligla qarsilanir, bazilori torafindon iso
gorxu, passiv tabe olmaqla naticolonir.

Ogor, “istoyirom” vo “istomirom” odaloatli ddonilirso, usaq “olmaz” vo

“lazzimdir” odalotli, aglabatan oldugunu basa diisiir. ©On ovval, o, bunu siiurlu



sokildo qobul etmir, sonralar iso siiurlu gobul etmoys baslaywr. “Olmaz” va
“lazzimdir” todricon ganina hopur vo onun soxsi loyaqot hissinin 6zoyino gevrilir.
Artlq usagin  miistoqilliyi  “olmazin”  zoruriliyinin basa diigmosinin = vo
“lazimdirinin” yerino yetirilmosindo biiriizo verir. Belo olan halda, usagin
davranisinda ¢atinlik miisahido olunmur. Belalikls, agilla, tomkinls, eyni zamanda
adalstls, doziimlo noyin miimkiin olmasi vo nayin miimkiin olmamasi usagin
beyning yeridilir. Bu zaman, valideyinlor vo digor yaslhilar arasinda fikir ayriligi
olmamalidir, agor bu varsa demali torbiys diizglin qurulmur.

Usagqlarinin galbini qirmaq, xatirind doymak, tohqir etmok he¢ vaxt olmaz,
eyni zamanda, onlara tabe olmaq da orkdyiin bdyilitmokds olmaz. Birinci halda
onlarda qorxaqliq, asabilik, cosaratsizlik, ikinci halda iso gabaliq, kobudluk kimi
xarakter olamaotlori inkisaf edir.

9 ayliq usaq 0z miinasibatlorinds artiq iinsiyyatcil yaxud gapali, xeyirxah,
yaxud badxah, enerjili, yaxud passiv olacagmni bildirir. Demali, onun xarakterinin
baslangici, riiseymi 6ziinli biirlizo vermoyo baglayir. Usagin ¢otin, asabi olacagi
artiq bilinir vo longimadon vaziyyati diizaltmak istigamatinds 1§ aparmaq lazimdir.

11 ayliq usaq “qaldir”, ”toxunma”, “al”, “ver”, “qoy”, “agzmi ac” tipli
xahislori basa diismoli vo yerino yetirmayi bacarmalidir. Is usagm oqli inkisafinda
deyil, onun yashlarin gdstorislorino omol etmoyo hazir olmasindadir. ©gor, bu
yasda o bunlara omal etmirso, onda 10 yasinda yasililarin dofolorlo tokrar etdiyi
toloblors, xahisloro mohal qoymayacaqdir. Beloliklo, 11 aylhq usagmn ya
idarsolunan, ya da idarsolunmayan oldugu artiq bilinir. O, toriflonmayin va
mozommat olunmagin soézlo ifadesinin no oldugunu basa diismoyi, birinciyo
sevinmayi, ikinciya isa kadarlonmayi oyronir. Usaq valideyinlarini 0yronir, onlarin
sobrini, doziimiinii sinaqdan kecirir. Masalon, alindo yediyi pecenyeni dosomonin
listiino atir vo gozloyir ki, gorsiin no olacaq, valideyinlori buna neco reaksiya

veracok. Belo olan halda usaqdan {iz ¢evirmok, onun bu horokotino garsi etiraz



bildirmok, bunu dofslorlo tokrar etmok yaxsi somora verir vo belo horokot bir daha
usaq torofindon tokrar olunmur.

1 yasinda usaq yerimoyo baslayir vo onun temperamentinin tipi daha aydin
biiriizo verir. Usagin biri gotiyyatls, diiziino addimlayir, yixilir, durur aglamadan
yena do yerimaya davam edir. Ana otagin bir kiinciinii stullarla baglayir o isa bunu

vurub dagidib ¢ixir va ziyanhq edir, yaxud tokidle

cold addimlarla yeriyir. O, gah stolun {istiino ¢ixir, gah stolun altina girir, gah da,
divanin istiino ¢ixir. Bir sozlo, bir yerdo qorar tuta bilmir. Bu — sanqvinikdir.
Uciincii usaq adimlarini asta-asta atir, tolosmodon yeriyir. O, haraya goldi
addimlayib getmir, gedonds noyinss dalinca gedir. Gedir vo birdon oturur, no ilosa
masgul olmaga baglayir. Onun qarsisina manes ¢ixanda dayanir va geri doniir. Bu
— flegmatikdir. Dordiincii usaq da asta-asta yeriyir, addimlar1 gotiyyetsizdir,
maneaya rast golondo qorxur, yixilanda dodaqlarini biiziib zoif soslo aglayir. Bu —
melanxolikdir.

1.5-2 yasda usaq nitqo yiyoalonmoya baslayir. Nitqo yiyslonmok usagin
uygunlagsma imkanlarini artirir vo bununla da onun 6ziino inami, miistoqilliyi artir.

3-4 yash usaqda insanamoxsus soxavat, loyagot, yaxud qiisur ndgsan
baslangic1 riiseyim halinda nozors ¢arpir, onun xarakteri formalagsmaga baslayir.
Usaq artiq ikitizliiliik, biclik etmoyi bacarir. Masolon, 6ziino lazim olmayan bir
oyuncagini verib, ovozindo iki daha yaxsi vo xosuna golonini alir. O, lazim
goldikda neco olmagin zaruri oldugunu anlayir, aslinds isa 6ziiniin neco oldugunu
basa diisiir. Kimdonso qorxur, bu qorxunu gizlotmoyo ¢alisir, lakin bunu uzun
miiddot unutmur. O, onu sevon, ozizloyon soxslori biitin émrii boyu yadinda
saxlayir. Bu yasda usaq ailodo kimin kim oldugunu yaxsi basa disir, kigik
qardasina, yaxud bacisina qarst saymamazliq gostorir, onu laga qoyur, ailodo

hakim mdvqgeds olan atasina anasindan sikayat edir, yaxud aksina.



3-4 yash usaq he¢ do valideyinlorin tosovviiriindo olan dorocodo sado
deyildir. O, ailodo bas veron hor bir hadisoys goz qoyur, kimin hanst moévqgedo
oldugunu anlayir, kim giicliidiirso onu yamsilamaga c¢alisir.Ogor, giiclii
aliconabdirsa, usaq da onun kimi olmaga cohd gostorir vo oksina. Bu yasda usaq
laga qoyuldugunu anlayir, hagsizligt unutmur, onu alcaldan, xotrino doyon
hamyagsidlar1 ilo oynamaq istomir. Ona riggond edon atasini, laga qoyan boyiik
gardasimni qmnayir. Bitin bunlar usagi miitosssir edir, onda catismamazliq,
natamamliq kompleksi amalo gatirir va bu ona biitiin mrii boyu miisayat edir.

Bozon usagi ozizloyon, yersiz torifloyon valideyinlor bir-birino qarsi amansiz
olur, bir-birini tohqir edir, alcaldirlar. Belo olan halda alcaldilan, tohqir olunan ata,
ana, nona yaxud baba usagin yaninda avtoritetlorini itirir vo onu torbiyo etmok
imkanindan mohrum olurlar. Yaxud da olur ki, aildodo biitiin yaslilar usagin
yaninda avtoritetini itirir. Demali, onu kimin torbiya edacayi sual altinda galir.

Usaq ugursuzluga moruz qalanda miitoassir olur, ugur oalds edondo iso sevinir.
3-4 yash usagi valideyinlori ¢otinliklori dof etmokdon qorumamalidirlar. Oks
togdirde, usaq cotinliyo sino golmoyi Oyronmoyacok vo ondan gacmaga
calisacaqdir. Noticodo usaqda timidsizlik, ruh diisgiinliiyli omoalo golir o, hovosdon
diisiir, soxsi nailiyyatsizliyindo basqalarini giinahlandirir.

Diizgiin torbiyos olunduqda usaqglarda 3-4 yaslarda abir, hoya kimi soxsi
keyfiyyotlor biiriizo verir. Abir, hoya olan yerds vicdan da olur. ©bas yero
demirlor: “O hoyasiz va vicdansizdir”. Usag1 hoyasiz, abirsiz boyiitmak, onda bu
keyfiyyatlori bogmaq, torbiyoni diizgiin qurmamaq demaokdir. Abir, hoya hissi
olmayan adam eqoist, masuliyyotsiz, yalanci, etibarsiz olur. Abir, hoya olmayan
adamda aliconabliq, vicdan olmur.

4 yagh usaq 0z horokotlorini, davranisini yaxsi vo pis, Xeyir vo sor
movqelorindon qiymatlondirmayi bacarmalidir. Bu yasda psixi cohatdon normal

olan usaq basgasina ozab vermoyocak, heyvanlar ( iti, pisiyl ) incitmoyocokdir.



Ogor, usaq belo hoarokotloro yol verirso, onda homin usagin ya xarakterindo
psixolatik olamatlor var, ya da o, dlizgiin torbiyos olunmamisdir.

5-6 yaslarda usaqlarin ilkin, fundamental torbiyasi sona ¢atir. Bu yasda olan
usaq artiq ¢ox cohatlorino goro soxsiyyatdir. Usaqlar bu yasda artiq pisi yaxsidan
miloyyon doracods ayirmagi bacarirlar. Bu isdo onlarin on yaxin komokgilori
valideyinlori vo bagca tarbiyagilari olur. indi, hor sey ondaki yaxs1 va pis olanlarin
nisbotindon asilidir. Usaq diinyaya golondo yaxst vo pisin no oldugunu bilmir,
bunlar1 ona boyiiklor 6yradir. Hoyat haqinda usagin ilk toassiirlar1 neca olursa usaq
da o ciir olur. Valideyinlorinin mehriban, miinaqisosiz yanasmasi usagin hoyat
haqqindaki ilk toossiiratlarina ohomiyyatli tosir gostarir.

Usaq 6 yasda, oksor hallarda, yaslilar1 daha yaxs1 basa diisiir,noyin ki,
yaslilar onu. Yaghlar onu basa diismodikdo istirab c¢okir, narahatliq kegirir.
Anasindan usag1 neco boyiimasi, hansi xastaliklor kegirmasi barads sarusanda o, bu
suallara asanliqla cavab verir. Lakin, sorusanda ki, usaginda hans1 xiisusiyyatlor
var, xasiyyoti necadi, cavab vermokdo ¢otinlik ¢okirlor. Ortaya belo bir sual ¢ixir:
“Bas 0 usagini onun fardi xiisusiyyatlarini bilmadan neca torbiya etmisdir?”

Bas valideyinlor usaqlarint yaxindan neco taniya bilorlor? Usaginin
temperamentinin vo xarakterinin neco olmasini  miioyyonlosdirmok {iclin
valideyinlor asagida verilmis suallara obyektiv cavab vermalidirlor.

Usaq inadkar, tokidli, tors, glizosto getmoyon dogrucudurmu? Onun
maraqlart sabitdirmi, o, uzun miiddst bir islo moasqul ola bilirmi, onu bu isdon
ayiranda komoklik ummayan, he¢ nodan sikayot etmoyan, ¢atinlik artigca daha da
tokidlo onu aradan galdirmaga cohd goOstoron, mogsadino nail olmaga calisan
usaqdirmi1? ogor biitlin bunlar usaqda movcuddursa, onda usaq xolerik

temperamentino malikdir.



Usaq astagol, qaradinmaz, longdiisiinon, sabirli, qapali, evde oturmagi, tok
oynamagl sevon, sakit, sossiz-somirsizdirsa, o, doziimlii, tomkinli, ehtiyatli, hor
seyi Ol¢iib bicon.

Usaq cold, feal, diribas, zirok, cevik, olli-ayaqlidirsa, ani olaraq coraito
boladlasir vo uygunlasirsa, har yerds 6ziinii sarbast, evdoki kimi hiss edirso, adama
yovusan, insiyyot¢ildirso, mehriban, séhbot¢ildirso o, uydurmagi, miibahisogi,
hocat, bir yerdo qgorar tuta bilmoyon, risko meyillidirso, hor seylo maraglanirsa vo
hor seyo vaxt tapa bilmirso, onda o, sanqvinik temperamentine malikdir.

Usaq astagal, kovrok, aglagan, gotiyyatsiz, tez hisslora qapilan, ¢atinliklo
rastlasanda cagib qalan, tez ruhdan diison, hodsiz hossasdirsa, risko meyilli
deyildirso, emosional cohotdon qurudursa, hodsiz utancaqdirsa onda belo usaq —
melanxolik temperamentino malikdir.

Valideyinlor bu suallara miisbat cavab verarok ¢ox erkon yaslarda 6z
usaqglarinin fordi xiisusiyyatlorini ( temperamentini vo xarakterini ) miioyyonlosdiro
vo onlarin torbiyssini buna uygun qura bilorlor. Bu wusaqlarin  fordi

xlisusiyyatlorinin bogulmasinin garsisini ala bilor.

Miihaziro 18 Madoniyyat vo psixi saglamliq problemi
Mbodoaniyyat anlayisi vo onun alt sistemlori.
Mboadaniyyatin insan saglamhigina tasiri masalalori.
Kultural davrams formalar.

Moadoaniyyastin psixi saglamliga tosirini dyronmok iiclin ilk névbade miirakkob
struktura malik madoniyyat sistemi, bu sistemin torkib elementlori vo funksiyalar
nozordon kegirilmolidir. Modoniyyat problemino sistemli yanasma ona goro
zoruridir ki, miixtolif modoniyyatlordo tozahiir edon hadisolor, adot-ononslor,
stereotip vo yoniimlor, ustanovkalar soxsiyyatin formalagsmasinin istiqgamatlorini vo
onlarin qgarsiligh alagasini  miioyyanlosdirmays imkan verir. Madoniyyat genis
monada insanlarin 6z madoni vo maddi tolobatlarin1 6domok {igiin fiziki vo oqli



omok prosesindo yaratdiglarini ohato edir. Adoton modoniyyati li¢ hissoyo ayirirlar:
insanlarin ictimai stiurunda movcud olan, insanlarin davranis vo horokotlorindo
tozahiir edon, onlarin foaliyystinin maddi noticosindo ortaya ¢ixan madoniyyat.
Miiasir dovrdo aparilmis todqiqatlar gostorir ki, soxsiyyetin inkisafinda vo
formalagsmasinda madoniyyot amilinin rolu birmonali gokildo qgobul edilmisdir.
Madaniyyat yalniz maddi vo monovi doyarlorin macmuusu olmayib, hom da
tonzimedici vo formalasdirici funksiyalara malikdir. Bozi todqiqatcilar modoniyyo-
tin Uic altsistemini ayird edirlor: hoyati tomin edon, sosial-kommunikativ vo
monayaradict. Bu altsistemlor insanin hoyat va foaliyyati liclin sorait yaratmaq vo
daxili alomini formalagdirmaqla psixi saglamligina tosir gostorir.

Hoyati tomin edon altsistem tobii tolobatlara malik fordin moskunlasmasi {i¢lin
fiziki mihit yaradir. Bu miihit insanda daxilon hor bir moadoniyyoto moxsus
gidalanma, bodono qulluq vordislori formalasdirir vo biogen tolobatlarin
Otiirtilmasini tomin edir. Hoyati tomin edon altsistemin inkisaf deracasindon va
xarakterindon asili olaraq insan fiziki vo psixi saglamligin1 qorumaq imkani alda
edir. Qeyd etmok lazimdir ki, madoniyyat insanin fiziki miihitini tokmillogdirmoklo
yanasi, elmi-texniki toroqqinin zororli noticolori olan texnogen folakotlora do
maruz qoyur.

Sosial-kommunikativ ~ altsistem sosial miihit yaradir vo miixtolif tozahiir
formalarinda (ilkin qruplar, sosial institutlar vo s.) onu doyisdirir. Soxsiyyat
planinda bu altsistem davranisi tonzimloyan sosial yonalis kimidir. Sosial miihitin
keyfiyyoti modoniyyot modelinin tosiri altinda  tosokkiil tapan davranmis vo
soxsiyyotlorarast1 miinasibatlorin  xarakterindo, qlobal sosial proseslorin vo
tosisatlarin miihitin hayatina tasirinds tozahiir edir. Sosial yonalislor daxili va xarici
konfliktlori yarada da bilar, garsisin1 ala da bilar.

Monayaradict altsistem diinyanin monzarasi, comiyyatds qobul edilon doyarlor
sistemi vo insanin buna miivafiq olan sarvat doyarlorindon ibaratdir. Bu altsis-
temin tozahiirlori soxsiyyat harmoniyasini qura bildiyi kimi, dagida da bilor.

Maddi modoniyyatin inkisaf soviyyasi ilo, sosial hoyatin togkili tsullar1t va
comiyyotdo gobul olunmus monovi doyorlor vo normalar arasinda yaranan
ziddiyyat insanin daxili alomindo disharmoniyaya sobab olur. Psixi saglamligin
pozulmasini sortlondiron daha bir amil i1so insanda ovveolcodon formalasmis
yonaliglorin, sosial gozlomolorin real hoyat soraiti ila tist-listo dlismomaosidir.

Madaniyyat ictimai-tarixi vo fordi qaydada tocoassiim olunur. Madoniyyat 6ziindo
monimsoma vasitalari, tobii miihitin va insan faaliyyatinin tonzimlonmasi tisullarini



ehtiva edir. Modoniyyatin altsistemlori vo tocossiim olunma isullar1 psixi
saglamhigin pozulmasia tosir gostoron amillori mixtolif moadoniyyatlordo
movecudluq formalarinin mazmunlari arasindaki ziddiyyotde agkar etmoyos imkan
verir. Mohz bu baximdan psixi saglamliq probleminin arasdirilmasi zamani
modoniyyat amilinin nozars alinmasi xiisusi shomiyyot dasiyir.

Modoniyyatin insanlarin saglamligina tosirini mixtolif soviyyolordo nozordon
kecirmoak olar. Masalon, Azorbaycanin bazi bolgalorindo qohumlar arasinda nikah
onansi movcuddur. Boazi xastoliklorin irsi meylliya malik olmasi ailalords irsi
xostoliklorin meydana ¢ixmasi ehtimalint artirir (birinci soviyyo). Ikinci soviyyo
madoniyyotin miixtolif alamotlorinin na doracodo ifado olunmasi masalalosidir. Bir
sira todqiqatlar miioyyon etmisdir ki, miixtolif etnoslarin niimayondslorindo
(anglosakson va italyan mangali amerikalilarda) agr1 hissiyati forqlidir. Odur ki,
onlarin etdiyi sikayatlor do miixtolif daracade ifado olunur. Ugiincii soviyya - 6z
voziyyatinin qavranilmasidir. Masolon Azorbaycanda epileptik tutmalar1 ononovi
olaraq tirak patologiyasina aid edilir. Bu sababdon epilepsiya xastaliyi olanlar ¢ox
vaxt ilk novbodo iirokdon sikayot edirlor. Novboti soviyys - miioyyon etnik
gruplarda genis yayilmis, digorlorindo iso, demok olar ki, rast golinmoyon
simptomlardir. Psixi pozuntularin miiqayisali epidemioloji tadqiqatlarini aparmis
Avropa alimlorini amerikalilar arasinda nevrotik bulumiyanin — sayrisan harokot
kimi ¢oxlu miqdarda qida gobulu ilo miisayiot olunan togvisli pozuntunun genis
yayilmasi xeyli toacciiblondirmisdir. Bu pozuntuya digor 6lkelords nadir hallarda
rast golinir. on nohayat, hor hanst comiyyotdo xastolora gostorilon yardim
sohiyyanin toskili anonoslori vo modaoniyyati ilo bilavasito baghdir.

Yuxarida deyilonlori nozoro alarag, tibbi psixologiyanin kultural baximdan
garsisinda duran asas masalalori asagidaki kimi ayird etmaok olar:

Taobii soraitdo miixtalif madoniyyatlors aid insanlarin davraniginin dyranilmasi

Xostoliyin tozahiirlorino vo onlarin gedisino miixtolif kultural faktorlarin tosirinin
miioyyanlosdirilmasi

Cins vo yas kimi universal faktorlarla kultural faktorlar arasinda olagonin
Oyronilmasi

Soxsiyyatin formalagmasinda madaniyyatin rolunun miiayyanlosdirilmasi

Etnik monsubiyyat, din,miqrasiya, sosial status kimi amilorin insanlarin psixi
funksiyalarina va saglamligina tosirini agkar etmok



Madoniyyat amillorilo sortlondirilmis sindrom vo pozuntularin agkara ¢ixarilmasi

Diagnostik kateqoriyalar, modoni ononslor vo miialico sistemlorinin miiqayisali
Oyronilmosi

Madoniyyat vo psixoterapiyanin qarsiligli alagosinin miioyyonlogdirilmasi

Modoniyyat tokco hansi davranigsin diiziin olub-olmamasin1i miioyyon etmir. O
homg¢inin insan davranisinin formalagsmasinnda bilavasito istirak edir. Etika
gaydalarina, adot-ononslors, eloco do giindolik davranis normalarina (masalon,
gidanin hazirlanmasina, asuds vaxtin kegirilmosi, yasayis yerinin abadlasdirilmasi
va s.) kultural baximdan ciddi nozarst olunur. Moda, stil, sa¢ diiziimii vo geyim,
eyni zamanda miixtalif sosial qruplarin niimayandalori arasinda iinsiyyat formalari,
miioyyon Ol¢ii vahidlori (masalon, ¢oki, uzunlugq, zaman ) sistemlorindon istifado
fordi modoni ononolordon vo xarici tosirlordon asilidir. Diinyada tam izlyasiya
soraitindo yasayan c¢ox az xalq tapmaq olar. Odur ki, etnoslararasi olagolor
noticosindo modoniyyatlorin garsiligli sokildo bir-birino niifuz etmosi bas verir.
Onu da geyd etmok vacibdir ki, bu vo ya digor modoniyyato monsub insanlarin
davranist daimi olmayib miixtalif tarixi dovrlorde konkret sosial-iqtisadi soraitlo
olagodar nozors carpacaq doracads doyiso bilor. Insan davranisinin bazi formalari
bioloji cohatdon sortlondirilmis vo universal oldugu halda onlar madaniyyatin tosiri
altinda miixtalif ciir 6zlinii biruzo verir. Masalon, biitiin insanlar {i¢clin universal
olan seksual davranis mixtolif kultural qruplarda koklii surotde forqlonir. Bir
modoniyyotdo tobli§ olunmayan vo hotta cozalandirila bilon davranig digor
modoniyyat ¢or¢ivasindo neytral qoul edilo, {igiinciisiindo iso hotta togdiralayiq
hesab oluna bilor. Masalon, spirtli igki gabulu ilo slasqdar olan Azarbaycanda
Qafgazin godim sorabgiliq ononslori ilo olagadar olub, yetkin yash kisilor {i¢iin
kultural cohatdon yol verilon hesab olunur. Iran Islam Respublikasinda iso belo
davranis cinayat sayilir. Rusiyada 1so hatta 80-ci illorin ortalarinda qobul edilmis
mohdudlasdirict tadbirlor vo qadaganlar belo alkoqoldan istifadoni azalda bilmadi.
Bu baximdan kultural davranigin miixtalif formalarini forglondirmok lazimdir:

Ideal kultural davranis — optimal birgo yasayisi tomin etmoys ydnolmis, aciq
sokildo togdir vo toblig olunan, daha cox abstrakt xarakter dasiyan davranis
normalaridir. Soxsin fordi maraqlarina zidd oldugda, homin davranis formalar tez-
tez pozulur.

Aktual kultural davranis — hoqigotdo miisahido olunan davranis olub, cox vaxt
1deal davranisla tozad toskil edir.



Kultural davranis stereotipi — bir modoniyyatin nlimayandasinds tez-tez tokrarlanan
davranis modelidir.

Deviant kultural davranis — bir madoniyyat ¢or¢ivosindo insanlarin oksoriyyatinin
davranisindan forqloon davranisdir.

Davranmisin kultural formalari hoyat vo moisoatin biitiin sahalorindo mdvcud olub,
konkret dévrdo yegano miimkiin vo diizglin gaydalar kimi qobul olunur. Digor
xalglarda movcud olan adotlorlo qarsilagma zamani onlar geyri-adi vo goriba
gorlintirlor. Davranis stereotiplorindo olan forglor miioyyan sosial monsubiyyatlo
olagodardir.

Miihazira 19  TOLOBOLORIN PSiXi SAGLAMLIGININ BaZi
SOSIAL-PSIXOLOJi MOSOLOLRI
Plan:
Talabanin psixi saglamhginin gorunmasi masalalari
Talabalik dovri emosional yasantilarin mixtalifliyi.

Stressi toradan amillarin 6yranilmasi.
Psixi garginliya va ylklanmaya sabab olan situasiya

HownNeE

Son illarda mutaxassislar  tahsilin  va sahiyyanin sarhadlarinin
kasismasinda yaranan problemlara xususi diqgat yetirirlar. Ganclarin saglamliginin
mohkamlandirilmasi, onlarin hartarafli inkisafina va tahliikasiz tahsil alma
soraitinin tamin olunmasi, ganc naslin sosial, sexsi ve manavi tanazzulinin
garsisinin alinmasi Umumi va bir-biri il qarsiigh suratds alagadar olan

problemlar kimi nazardan kegirilmaya baslanilib.

Bildiyimiz kimi ali maktablarda tahsil aldiglari dévrda talabalarin fiziki,

psixi va reproduktiv saglamligi mihitin bir sira amillarinin  manfi tasirine maruz



galir. 9traf muhit stereotiplarinin dayismasi, haddan artig fiziki va psixoloji
yiklanmalar psixoloji garginliyin artmasina sabab olur. Xidsusan da ilkin illards
talabalarda camiyyata baladlasmanin pozulmasi sosial adaptasiyani ¢atinlasdirir,
stressogen goarginliyin yaranmasina gatirib cixarir. Talabalarda psixi saglamligin
tadqiqinin aktualhgl talasba mihitinds stressogen amillarin movcudlugu ilo
muayyanlasir. Bir tarafdan informasiya garginliyi, digar tarafdan tadris ylkinin
geyri-proporsional bélinmasi va vaxt ¢catismazligl, imtahan va sosial adaptasiya
dovri, gealacak pesada 06zinl muayyanlasdirmanin zaruriliyi va s. stressin
yaranmasina goatirib cixarir. Darsa ve istirahata ayrilan vaxtin dizgin
novbalasdirilmamasi frustrasiyaya, depressiyaya, psixovegetativ pozgunluglara,

nevroza va mixtalif psixosomatik xastaliklarin yaranmasina sabab olur.

Stressin yaranmasi ve onun fasadlari fardin psixi saglamhgi Gg¢in ciddi
tahlikadir. Xldsusan da bu, insan hayatinin ganclik va talabalik dovrina dusur.
Talabalik doévri emosional yasantilarin muxtalifliyi ile xarakterize olunur. Bu
yasantilar hayat tarzinda da 6z aksini tapir. Ganclik dévriinds adama els galir ki,
onun fiziki va psixi ehtiyatlar tiikenmazdir. Talabalar saglamligin geydina o gadar
da galmir, bunu xosagalmaz va darixdirici bir is hesab edirlar. Bu yas doévrinda
relaksasiya va istirahata gabillik do mahdud xarakter dasiyir. Bela ki, ganclar psixi
vo fiziki ehtiyatlarinin tikanmaz olduguna arxayindirlar. Talabalar yeni sosial
grupa faal lGzv kimi daxil olmag, nifuz ve ylksak status gazanmaq istadikda
onlarin davranisinda saglamliga zarar vuran hallar ortaya cixir, nikotin, alkoqol,

narkotik kimi zararli vasitalardan istifadaya meyl yaranir.

Bitliin bu masalarla bagh olaraq geyd etmak lazimdir ki, tahsil sisteminin,

Umuman isa saxsiyyatin sosial inkisafini sartlandiran doévlat strukturu kimi ali



maktablarin garsisinda bir sira vacib masalalardan biri da talabalarin fiziki, psixi va
manavi saglamhginin gorunmasidir. Ali tahsil saxsiyyatin sosial tarbiyasinda
sonuncu pillani tutur. Bu sistem dovlatin ixtisaslasmis, madani va intellektual
elitasini  formalasdiran muidhidm bir institutdur. Bununla barabar sosial
tabagalasma soraitinda ganclarin tahsil almaq, yaxsi is tapmagq, tibbi, sosial-
maisat vo s. xidmatlarindan istifade etmak sanslari barabar olmur. Bu zaman
ganclarda hayatdan zovq ala bilmamak, apatiya hallari yaranir, stresslarin sayi
artir, bu da 6z névbasinda saxsiyyatin camiyyata uygunlasmasini pozur va ganclar
muhitinda bir sira neqativ hallar yaranir. Bunun da naticasi olarag ganclarin
saglamlig vaziyyati pislasir, manavi dayarlar va yonimlar mahv olur, inamsizliq,
umidsizlik yaranir, ganclar arasinda, xtisusan da talabalar arasinda cinayatkarliqg,
narkotik maddalardan va alkogoldan istifada hallari getdikca artmaga baslayir. Bu
clr neqativ hallarin aradan qaldiriimasi Gglin talabalarin psixi saglamhgina tasir
gostaran amillar arasdirilmali va onlarin psixoprofilaktik tadbirlar sayasinda qarsisi

alinmali ve ya manfi tasiri azaldilmalidir.

Stressla bagli aparilmis ¢oxsayli tadgigatlar ilkin olaraq stressi toradan
amillarin  dyranilmasina hasr olunurdu. insanin imkanlarindan kanar yiiksak
talablar goyulmus, psixi garginliya va ylklanmaya sabab olan situasiyaya neca
davam gatirmasi probleminin tadgiqi ise son zamanlar daha ¢cox 6n plana ¢akilir.
Subhasiz ki, talaba muhiti da bl clir situasiyalar sirasina aiddir. Clinki burada da
muxtalif tipli yiklanmalar va talablar goyulur. Digar tarafden mahz bu doévrds
galacak mutaxassislar formalasir, onlarin psixi saglamliq saviyyasi bilavasita faaliy-
yatin ugurlu olmasina va Umuman hayat tarzina tasir gostarir, ylksak sosial
ohamiyyata malik olur. Kaskin dayisan sosial-igtisadi amillar da talabalarin psixi

saglamligina tasir gostarir. Bu amillarin tasiri naticasinda mutaxassislarin camiy-



yoatda sosial va pesakar geyri-muiayyanliyi, tahsil saviyyasina va hazirligina goérs
ikinci is yeri axtarmasi zarurati yaradir. Butiin bu hallar talabalarin sosial

adaptasiyasini zaifladir, psixi saglamliginda ciddi fasadlar toradir.

Talabalarin  psixi  saglamhginin  gorunmasinda onlarin  yonalis va
gdzlomalari mithiim shamiyyat kasb edir. Umumilasmis sakilda onlari misbat
(nikbin) ustanovka, manfi (badbin) ustanovka kimi geyd etmak olar. Misbat
ustanovka stressin qarsisini ugurla almaga komak edir, bela ki, ¢atin situasiyalarda
yasanilan emosiyalar faaliyyati moéhkamlandirir. Manfi ustanovkalar olduqgda
emosiyalar dagidiji, zaifladiji tesir gostarir. Situasiyaya miinasibatda gozloama
konkret soraitdan asili olaraq dayisa bilar, lakin fardin nikbin va ya badbin
ustanovkasini aks etdiran situasiyanin mazmunundan asili olmayaraq goézlemanin

bazi formalarini ayird etmak olar.

Fordin gozlomalari stressla bagh tadgigatlarda markazi yerlardan birini
tutur. Faaliyyatin naticalarina minasibata gora onlari 3 qrupda birlasdirmak olar:
faaliyyatin ragbatlonmasini gbézloms, coza gbdzlomasinin artmasi, faaliyyatin

naticasina saxsi tasirinin olmasini gdzlama.

Faaliyyatinin naticalari Uzarinde nazarati itiran fardin motivasiyasi asagi
dusur, geyri-muayyanlik va gorxu hisslari yaranir, bununla bela “pesakar yanma”
fenomeninin ilkin alamatlarinin inkisafi Gg¢lin zamin yaranir. Fardin atrafina istar
gisa muddat, istarsa do uzun muddat arzinds nazarat edsa bilmamasi natijasinda
passivlik va “vardis edilmis kdmaksizlik” tazahir edir. Glindalik davranisda insan
stressogen situasiyalarin garsisini almaq Ugtn effektli Gsullari o vaxta gadar axtarir
ki, nahayatds, bu Usullarin ssmarasizliyina amin olur, yani «bu situasitiyadan ¢ixis

yolu yoxdur» natijasina galir.



Talabalarin psixi saglamligina tasir gostaran amillardan biri da talabanin 6z
faaliyyatinin naticalarindan na daracads mamun qalmasidir. Magsadin slurlu
secilmasi va nail olma imkanlarinin musbat giymatlandirilmasi 6ziinitanzimlama
prosesinda halledici rol oynayir. Hatta manelarin oldugu bir saraitds secilmis
magsadlarin hayata kecirilmasina inam artir, yani sohbat insanin 6z faaliyyatinin
naticalarina tasir gostarmasi mexanizmindan gedir. Magsadin va ona nail olma
vasitalarinin muiayyanlasdirilmasi imkanlari dark olundugda stressa davamliliq
artir va stressin qarsisinin alinmasi l¢lin daha konstruktiv yollar ortaya cixir.
Situativ konsepsiyalar muallifi Tomasa gora, «agar insan situasiyani 6zl Ugln real
kimi dark edirsa, hamcinin onun halli yollari va bundan irali galan natijalari dark
edir». 9ksina, fard 6z isinin ylksak natijs vermayajayina amin olduqda isa gargin
situasiyalarda kognitiv proseslarin isinds manealar yaranir. Masalan, imtahan
situasiyalarinda talabanin 6zlina amin olmamasi hafize va tafakkiirda kilidlanma

yaradir.

Fordin 6z faaliyyatinin naticalarini subyektiv suratda giymatlandirmasi
psixoloji baximdan muidhim ashamiyyat dasiyir.  Seligman «Vardis edilmis
komaksizlik» nazariyyasinda da bu fikir asas gotirilir. Bela ki, fard miayyan
ohamiyyat kasb edan situasiyalarin nazarat altinda olmamasina Umidlidir. Bu
zaman fardda manfi emosiyalar yaranir, bels ki, bu gézlamalar avvalki negativ
tajriba il bagh olur va moéhkamlanmis xarakter dasiyir. Mahz bu harakatlarin
gavranilmasi fikri, emosional va motivasion proseslarin gedisina tasir gostarir,
yani stressin garsisinin alinmasinin mihim tanzimediji mexanizmlarindan birina
cevrilir.  Muxtalif situasiyalarda insanin 0z harakatlorinin  effektivliyini

giymatlandirmasi sabit saxsiyyat keyfiyyatlorindan deyil, daha c¢ox situasiyanin



mazmunundan asilidir. Saxsiyyatin faallig situasiyadan situasiyaya dayisir va onun

sabit xususiyyatalrindan az darajada asili olur.

Fordin faalliginin effektivliyi konsepsiyasi ile gozloma nazariyyalari
garsilasdirilarkan qeyd etmak lazimdir ki, 6z harakatlarinin effektivliyi hagqinda
tasavvirlar davranisa nisbatde gozlomalarle Ust-lsta dismir. Xisusan bu els
subyektin 6zlindan asili olmayan va ya gisman asili olan situasiyalarda bas veirir.
Effektivlikle gbézlama arasindaki farq: birinci, subyektin situasiyanin éhdasindan
neco galocayini iddia etmak, ikincisi isa situasiyani hall etdiyi Ucgln
mikafatlandirilaccagini tasavviir etmakdan asilidir. Catin smituasiyalarin effektli

hallinda mihim rol oynayan amil «gratifikasiya bohrani»dir.

Saglamlig psixologiyasinda «qratifikasiya bohrani» hadisasi fardin 0z
faaliyyatinin naticalarindan naraziliginin artmasi, glicslizliys, xayal qirigligina,
frustrasiyaya vo s. sabab olan hadisa kimi nazardan kegirilir. «Qratifikasiya
béhranimnin sababini gostarilmis sayla alinmis miikafat arasindaki ziddiyystda
axtarmaq lazimdir. «Qratifikasiya bohrani» modelini yliksak enerji sarfiyyat ila

asagl giymatlandirma arasinda ziddiyyat kimi tagdim etmak olar (Sakil 1).

Sakil. 1. Qratifikasiya bohrani modeli (Siegrist, 1966).

Yiksak enerci sarfiyyati 4 Agagl giymatlandirma




Xarici stimulyasiyalar: daxili stimulyasiyalar: maddi baximdan asagi

giymat

talablar iddia landirma, sosial
tanimanin,

voazifalar yliksak 6zlinanazarat sosial midafianin
olmamasi,

asagl sosial status

Psixi saglamhgin pozulmasi
(shval-ruhiyyanin pislasmasi,

psixosomatik xastaliklarin yaranmasi.)

Bu modeldan gorindiyl kimi insanin gostardiyi say il aldigi miukafat
arasinda yaranan ziddiyysat ahval-ruhiyyanin asagl dlismasina, psixosomatik
xastaliklarin yaranmasina sabab olur, yani fardin psixi saglamhginin pislasmasina
sabab olur. Bu ciir situasiyadan ¢ixis fardin sosial statusunun gqalxmasinda, daxil

oldugu qrup tarafindan taninmasi va taqdir edilmasi yolu ile mimkindur.



Talaba stressinin toradan sabablar arasdirilarkan c¢ox vaxt bels bir fikir qeyd
olunur ki, taleaba miuhiti ila identifikasiyanin kifayat saviyyada olmamasi da stress
yaradir. Bazan talaba muhiti yad, disman muhit kimi gavranilir. Xisusan da bu |
kurs talabalarinda nazara c¢arpir. Onlar maktab talablarindan fargli talablarls
Uzlasirlar. Bu cur hallar xGsusan regionlardan, basga olkalardan galmis, ailasindan,
evindan ayrilmis, hayatin yeni saraitina ¢atinlikla uygunlasan talabalarda daha gox

rast galinir.

Foaliyyat muhiti ile identifikasiya olunma mexanizmlarindan biri
«kongerentlik» hissidir. Antonovskinin psixi saglamliq konsepsiyasinda 6z aksini
tapmisdir. Miallifin konsepsiyasina gora kongerentlik hissi problemli situasiyalarin
hall olunmasi imkanlarinin misbat giymatlandirilmasi, onun garsisinin alinmasi
uclin  effektiv Usullarin islanilmasi, musbat hayat ustanovkasi ila bagldir.

Kongerentlik hissi 3 komponentdan ibaratdir:

1. situasiyanin basa diisiilmasi onun sonraki inkisafinin prognozlasdirma
dsulu kimi.
2. stressogen situasiyalarin garsisinin alinmasi bacarigi, situasiyanin

gedisatinin nazarat altinda olmasini dark etmasi fardin saxsiyyat va
sosial kompetentliyinin tazahtriadur.

3. situasiyanin shamiyyatinin va manasinin yasanmasi, yani 6z hayatini
tam manali, shamiyyatli gavramasi, ¢atin situasiyalarin hallinin aktiv
axtarilmasina gotirib ¢ixarir.

«Kongerentlik hissi» stressin qarsisinin alinma mexanizmi kimi muhitls

uygunlasma prosesina qosulur, fardin faaliyyatinin ugurlu olacagi ila bagl musbat



gozlamalarinin formalasmasina tasir gostarir, 6z imkanlarindan samarali istifadaya

zamanat verir va bununla psixi saglamligin gorunmasina tasir gostarir.

Aparilmis tadqiqatlar naticasinda stressogen situasiyalarin garsisinin alinmasi
strageyalarinin bir neca asas forma ayird edilir: problema miinasibatde masafa
saxlamagq; 6zlinanazarat; sosial dastak axtarisi; problemin hallinds masuliyyati 6z
Uzarine gotuirmak; c¢atin problemli situasiyalarin hallindean gagmaq; 06z
harakatlarini  planlasdirmaq; problemli situasiyanin ahamiyyatini yenidan

giymatlandirmak.

Sadalanan strategiyalar icarisinda sosial dastak asas yerlardan birini tutur.
Umumi halda sosial dastak dedikda, ¢atin situasiyalarda mihitin farda gostardiyi
har clira komak nazards tutulur. Bura ilk névbada problemli situasiyalar, stress

situasiyalari, béhranli hayat hadisalari va s. aiddir.

Sosial dastayin 3 asas elementi var: 1) emosional yardim: qarsiliglh anlama,
empatiya, misbat ragbatlondirma; 2) problemin hallinda komak: a) vasitasiz: isi
kima gorasa yerina yetirmak, b) vasitali: problemin hallinds kdmak, problemin
birga tahlili, digar torafdan talabat va arzu olarsa, maslahat va informasiya
vermak; 3)konkret saxslar tarafindan sosial dastak tahliikasizlik hissina zamanat
verir, fardin aktivliyini sartlandiran, ¢atin situasiyalarin yasanmasindan yayinmaga

imkani verir.

Yaxin atrafdaki adamlar tarafindan sosial dastak miuxtalif formalar ala bilar:
maslahat, zaruri informasiya, emosional yasantilar, séhbatlar, garsiligh isi ehtiva
edir. Dastaklanmanin  muxtalif novlaerinden danismaq olar: formal va qeyri-
formal. Formal sosial dastak talaba faaliyyatinin tamin olunmasina yodnalmis

muayyan tadbirlardan ibaratdir: kitabxana, tagatid, kuratorlar va s. Stress va psixi



saglamlig problemi ¢arcgivasinda 6n plana geyri-formal sosial dastak ¢ixir. Bura har

seydan avval talabalarin 6zlari tarafindan, muallimlar tarafindan dastak daxildir.

Pesakar faaliyyatda stress amillarinin tadqiqgi gostarir ki, sosial dastak sress
situasiyalarinin reduksiyalarindan biridir. Kritik situasiyalarda sosial dastak insanin
psixi saglamhginin  zaruri psixoloji amili kimi gostarilir. Sosial dastayin kifayat
gadar olmamasi yadlasma va faaliyyatin naticasindan narazi olma hallarina
goatirib cixarir, frustrasiya ve yanilma lglin manba rolunu oynayir. Sosial dastayin

kifayat gadar olmamasi yadlasmadan 6ziina inamsizliga gadar aparib gixarir.

Effektiv faaliyyatin amili kimi atrafin giymatlandirmasi va dastayi fardin psixi
salamhginin an vacib zaminidir. Ugur gozloamak va atrafdakilardan misbat dastak
gormak muvaffagtyyat motivasiyasini artirir, stressin qarsisinin alinmasina dair
effektiv strategiyalarin formalasmasina gatirib ¢ixarir, yani fardin psixi

saglamliginin gorunmasi va saxlanmasini sartlandirir.

Miihazirs 20. Psixi saglamlun qorunmasi vo mohkamlondirilmasi

Plan:

1. Sosial-madani, siyasi-iqtisadi, demoqrafik gostaricilarin dinamik suratda dayismasi.

2. XX asrin avvallarindan baslayaraq saxsiyyatin psixi saglamliginin méhkamlandirilmasi
masalalarinin dyranilmasi.

3. Psixi saglamlig millatin saglamliginin an mihim tarkib hissasidir va camiyyatin sosial va
igtisadi rifah vaziyyati ila six alagasi.

4. Psixi saglamligin meyarlari-sosial saviyya. Psixi saglamhgin méhkamlandirilmasi
yonimiindas effektiv planlarin islonilmasi.

5. Psixi saglamligin moéhkamlandirilmasi muxtalif strategiyalara asaslanmasi.

6. Psixi saglamligin méhkamlandirilmasi masalasi (tsahsil, amak, adliyys, naqgliyyat, atraf
muhit, yasayis tikintisi, maisatin yaxsilasdiriimasi, sahiyya sektoru, dévlat va 6zal sektor
programlari va strategiyasi).



Miiasir dovrdo miixtolif xarakterli stessogen amillorin tosiri noticasindo
insanlar psixoemosional gorginlik soraitindo yasamaga vo islomoyo moruz qalir.
Sosial-madoni, siyasi-iqtisadi, demogqrafik gostoricilorin - dinamik  surotdo
doyigmasi, biitiin sferalarda hayat tempinin siiratlonmasi, informasiya gorginliyinin
artmasi, ekoloji sistemdoki doyisikliklor, soxsiyyotlorarast miinasibatlorin
miirokkoblogmasi, comiyyatin soxsiyyat qarsisinda qoydugu daim artan toloblor vo
s. kimi hallar insanlarin fiziki vo xiisuson do psixi cohotdon yiiklonmasina sabob
olur.

Insanlarin xroniki stress voziyyotindo yasamasi vo foaliyyot gdstormosi, sosial
va psixoloji mangali gorginliklorin daimi tozyiqi orqanizmin, eloco do psixikanin
chtiyatlarinin sistemsiz surotdo sorf olunmasina gotirib ¢ixarir. Belo halda
insanlarin istar bioloji, istarsa do sosial saviyyads miihito uygunlasmasi ¢atinlogir.
Naticado nevroz, psixoz kimi xostoliklorin kiitlovi hal almasina, digor psixi
pozuntularin, psixosomatik xostoliklorin yaranmasina, yeni dogulan usaqlarda
anomaliya hallarinin artmasina, oahalinin tolobat vo motivasiya sferasinin kaskin
deformasiyasimna sobob olur. Biitiin bunlar soxsiyyotin miihito uygulasmasinda,
normal hoyat torzi kecirmosindo, foaliyyot gostormosindo problemlor dogurur. Bu
da fiziki saglamhiga zoror vurmagla yanasi, psixi saglamliq sferasinda da ciddi
fosadlar toradir.

Qeyd etmok lazimdir ki, halo XX asrin avvallorindon baslayaraq soxsiyyatin
psixi saglamliginin moéhkomlondirilmasi masalalorinin dyronilmosi maghur rus
akademiki V.M.Bexterevin adi ila baghdir. Hals 1905-ci ilds Kiyevds kegirilon rus
psixiatrlarmin II qurultayinda V.M.Bexterev “Soxsiyyst, onun inkisaf soraiti vo
saglamlig’” mdvzusunda moruzo etmisdir. Moruzodo irsi, anadangolmo, sosial-
iqtisadi, ekoloji vo s. amillorin soxsiyyetin inkisafina vo formalasmasina tasiri

aciglanirdi. O, qeyd edirdi ki, “Golocok soxsiyyeotin asast moktoboaqodor yas



dovrindo qoyulur vo ilk giindon usagin diizgiin vo somorali torbiyosi ilo six
olagadardir. Diizgiin qurulmus torbiys yalniz xarakterin inkisafinda deyil, fiziki vo
psixi saglamligin moéhkomlondirilmasindo do miihiim rol oynayir. Olverisli
irsiyyato vo hoyat soraitino baxmayaraq monavi baximdan saglamli§in olmamasi
erkon usaqliq dovrinde menfi torbiys soraitinin tosiri noticosinds yaranir.
Boytiklorin pis vordislori usaglarda da belo vordislorin formalagmasina, onlarda
monavi tarazligin pozulmasmna gotirib ¢ixarir ki, bunlar vaxtinda aradan
galdirilmadigda miixtalif psixi pozuntularla naticolonir. Osas gigiyenik qaydalara
riayot olunmamasi, hoddon ziyado incoldilmis torbiyo lisulu, soxsiyyatin otraf
miihito uygunlagsmasi ilo bagh ¢otinliklor belo psixi saglamliga ¢ox vaxt monfi tosir
gostorir”. Qeyd etmok lazimdir ki, moruzodo orz olunan miilahizalor psixi
saglamliq probleminin dorin mahiyyatinin vurgulanmasi ilo yanasi, soxsiyyatin
formalagsmasinda vo inkisafinda miistosna ohomiyyots malik olmasi da
osaslandirilir. Miilahizolor igorisindo yer alan miithiim mogamlardan biri do
limumon psixi saglamligin qorunmasi vo mohkomlondirilmasi problemidir. Bu giin
do bu problem 06z aktualligini qoruyub saxlamaqdadir. Hal-hazirda  diinya
soviyyasindo psixi saglamligin qorunmasi vo moéhkomlondirilmosi yOniimiindo
osasli todbirlor goriiliir. Bu 1so noinki ayrica bir fordin, soxsiyyatin, millatin,
imumon comiyyatin, bogariyyatin rifahinin yaxsilasdirilmasi ')

mohkomlondirilmosindo miihiim shomiyyat kosb edir.

UmymauHna Cawminina TawkumnatelHblH (UCT) ncmxm cabnamabir
CaLLACUHA fJanp UHKULWAad nporpamnapbliHAa reig onyHyp ku, «bawsp
TaPUXUHAA Ta TAANMAAH NCUXU XACTAAUKAAP COCUan AWAMUNKAT KAC6
eTMULIANDP, NAaKUH COH UNNAp Ap3unHAsa 6y npobnem ey BaxT 6y
ragsap rabapbir onMambiWAbIp. AKCAP OAKANAPASA AwannHUH 10%-

WHAAH 4YOXYy MNCUXN XACTANUKNAPUH BA Maxysd ncuxu GbsannmnnaTuH



NO3Yy/IMaCbIHbIH abblp BA XPOHWKW PopmanapbiHAaH A3VAUAT
YAKUP...». LUCT TAPAGUHAAH MUTAMAAN CYPATAS TAPTUO ONyHAH UCMan
BA nporpamaapiakbl 3HOCTAPUCUNAP WNAAH-UIASH Jawla rabapbir
XapakTtep gawbliblp. MNcnxu chepasa b6aw BepsH rnosyamanap nNcmxm
CabflaM/iblbblH  FTOpPYHMachl LWAarrblHAa AUWUHMAAA B AMSAAU
TAA6MpNAp 3pmAna  Bagap eaup. UCT-uH  mManymaTbiHa 3t0ps
AUHWAHBIH 181 AKACUMHAAH 78-UHAS MCUXU CabNaM/bIl CalUACUHAS,
OHYH ropyHMachl 6axbIMbIHAAH ey 6up cnnacaTt nupuauamup. LWan-
WasblipAa AUuHMaAa NCUXN CablaMibIl CAWACUHAA MUNAWN  CUAACATUH
anapbiaMacbel  UAsa 6abfibl MUXTANNG PUKUMPNAP UPAAU  cLpuLp.
Bypasa viku: aBporna BA amepuka Mogenu rabapbir CypAaTAa HO3LHL,
3t0CTAPUP. ABpONa MOAeNnHs 3topsa by cMnacaTas Bypby ACacsiH NCUXMU
cbepaga 6aL BepsH nosysamManapbiH peabnnmTacmmacsl
MACANANAPUHNH LU3APUHA Auwup. AMepuka MOAENUHSA 3H0ps UCS
BAMUANATUH LLYMAHUCTAAWANPUIMACK MPUHCUNU  FOH NaHa Keyunp.
Bena ku, 6ypaga Acac AUrTAT NCUXX NO3y/IManapbiH MapaHMachl BS
abblpaawWMachl WanNapblHbIH OHAAHMACK 6aXbIMbIHAAH NPOPUNAKTUK
TAAOPAAPUH  SIOPYIMACUHA  WIOHANAWAMP. An6aTtTa, wap  6up
npobneMnH WANAVHAA  HATUBAHWUH  Aenn, ca6a6uH  apajaH
ranaplpbiiMacbl  38pypy  AWAMUANAT  KAc6 eamp. by wca o3
HIOBOACMHAA NMpobneMna 6ab/ibl HA3APU BA MPAKTUK AWAMUANATAN
TAATMIAT UWAAPUHUH anapbiiiMacbiHbl MUTAXACCUCAAP rapLubIiCbiHAA

TAXUPSACANbIHMA3, MULWLUM 61p BA3NGDS KUMU FTONYp.



Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin holo 2001-ci ildo dorc olunmus vo
biitlinliiklo psixi saglamliq voziyyatino hasr edilmis hesabatinda qeyd olunur ki,
“psixi vo davranis pozulmalar1 genis suratdo yayilmisdir vo insanlarin 25%-indon
coxunda, hoyatlarinin miioyyon donomlorindo belo hallar miisahido olunur. ...
daimi olaraq bels hallara shalinin 10%-inds rast galinir. ... har dordiincii ailoads bu
cir pozulmalardan oziyyot ¢okon he¢ olmasa bir ailo iizvii vardir”. Psixi
saglamligin  pozulmasi istonilon comiyyotds, sosial, modoni vo etnik
monsubiyyatindon, cinsinden va yasindan asili olmayaraq tozahiir eds bilor. Bu da
noinki insanin 6ziino va otrafdakilara iztirab verir, imumon comiyyat lizorina diison
agir yukdiir. Toassiiflor olsun ki, miitoxassislorin hesablamalar1 da tirokacan deyil.
UST torafindon miitomadi surotdo tortib olunan hesabatlardaki psixi saglamligin
pozulmasina dair gostoricilorin ildon-ilo daha qabariq xarakter dasimasi psixi
saglamligin qorunmasi haqqinda ciddi diisinmoys vo omoli tadbirlor gormoya
vadar edir.

Psixi saglamliq millotin saglamliginin on mihiim torkib hissosidir vo
comiyyatin sosial va iqtisadi rifah vaziyyati ilo six slagadadir. Psixi saglamliq vo
psixi rifah — yiiksok hoyat soviyyesinin torkib elementlorindon olub, insanlara 6z
hoyatlarin1 tamdoyorli vo shomiyyatli hesab etmoyo, comiyyatin aktiv vo yaradici
lizvii olmaga imkan verir. Psixi saglamliq psixi pozgunluglarin olmamasi demok
deyil. Bu els bir rifah voziyyatidir ki, har bir insan 6z soxsi potensialini reallasdira,
adi hoyat stresslorinin 6hdasindon golo, mohsuldar vo somorali isloys, homginin
comiyyatin hoyatina 6z tohfosini vera bilir. Yaxst psixi saglamliq sosial birliyi,
omak istehsalini, miihitds ictimai sakinliyi va sabitliyi tomin edon mithiim amildir.
Belo ki, bu da 6z ndvbasindo comiyyatdo sosial kapitalin artmasina vo iqtisadi
inkisafa sabab olur.

Psixi saglamliq zongin mozmuna malik anlayisdir. A.V.Petrovski vo
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M.Q.Yarosevskinin redaktorlugu ilo nosr olunan psixoloji liigotdo gostorilir ki, ¢



Psixi saglamliq anlayisina asagidaki mosololori aid etmok olar: subyektiv
obrazlarin realligin oks olunan obyektloring va xarici qiciglara verilon reaksiyalarin
xarakterino, hoyati hadisolorin ohomiyyotino uygunlugu, soxsiyyotin iradi-
emosional vo idrak sferalarindaki yetkinlik soviyyasinin yas dovriino adekvatlig;
mikrososial miinasibotloro adaptasiya; davranisda oziinliidars, hayati mogsadlorin
agilli planlagdirilmasi va onlara nail olmaqda faallig1 saxlamaq va s. bacarig1”.

Tadqiqatcilar torafindon verilon tosnifatlar miixtalif miilahizalarls baghdir vo
psixi saglamligin ii¢ soviyyosini ohato edir. Malum oldugu kimi psixi saglamliq
fordin bioloji, psixoloji vo sosial cohotdon miihito uygunlagsmasindan asilidir.
Bioloji soviyyado uygunlagsma dedikds, daxili organlarin isinin funksional
baximdan miitonasibliyi, onlarin otraf miihitin tosirlorino adekvat reaksiya vermasi
nozordo tutulur. ©gor hor hansi sobob {izlindon reaksiya gostormok miimkiin
olmayibsa, onda sorf olunmayan enerji harmoniyani pozaraq insanin daxili
ehtiyatlarini dasirir. Psixoloji saviyyads saglam soxsiyyst xastodon ahangdarligi ilo
secilir. Bu ahongdarliq onun tamligini, biitoliiylinii pozan yad tasirlore qarsi
durmasini sortlondiron amildir. Insanin psixi saglamligi ailo miinasibatlorindan,
gohumlar1 vo yaxin dostlar ilo qarsiligl slagosindon zoruri sokildo asilidir. Saglam
psixikaya malik insan demok olar ki, homiso 0Oziinii sosial proseslorin foal
istirak¢is1 kimi gostorir; biitiin  omollorini, hotta etdiyi sohvlori belo 06ziino,
foalligina va situasiyani anlamasina aid edir.

Psixi saglamligin meyarlari igarisindo asas yeri sosial soviyyo tutur. Sosial
soraitin, ictimai miinasibatlorin soxsiyystin psixi saglamligima tosiri daha giicli
olur. Yoni sosial-maddi vo sosial-monovi sorait, ailo miinasibatlori, linsiyyotin
xarakteri, digoer qarsiligli miinasibatlorin saciyyasi psixi saglamliga ciddi tosir
gostorir. Bu soviyyo otrafdaki insanlarla garsiligli miinasibotlordo harmoniya,
inteqrasiya, konsolidasiyanin go6zlonilmosini, yiiksok monavilik, humanist

doyorlorin tistiin tutulmasini, Oziiniitoskilo vo 6ziinlimiikommollosdirmoyo cohd



etmoni nozords tutur. Davranisda bu 6ziinii altruizm vo empatiyada gostorir. Sosial
keyfiyyatlorin kifayot godor inkisaf etmomasi insanin 6z horokatloring, taleyino
goro mosuliyyotdon boyun gagirmaga tohrik edir, onda melanxoliya, 6ziino vo 0z
imkanlarina inamsizliq, otalst, qorxu hissi, xayal qiriqlig1 yaradir. Belo halda insan
basqalarindan qagir, onlar1 sevmir, Unsiyyato az girir, sonra 1s9 todricon
linsiyyatdon qacir vo autizma meyllonir. Soxsiyyatin sosial saglamligi daha cox
onun sosial gercokliyi adekvat qavramasinda, otraf alomo maraq, fiziki vo sosial
mihito uygunlagsmaqda, somarali foaliyyato yoniimda, davranisda demokratizm vo
s.-do ifado olunur. Insanin 6z hoyatin1 diizglin qurmasi psixi saglamligin vacib
sortlorindon biridir. Insanin 6z yerini hoyatda diizgiin tapa bilmasi, sosial
ohomiyyatliliyini adekvat surotdo dork etmaosi, Ozilinii idaroetmo gabiliyyati,
Oziintireallagdirmasi onun psixi saglamligini sortlondirir.

Psixi saglamligim mohkomlondirilmasi yoniimiinds effektiv  planlarin
islonilmasi vo hayata kecirilmasi timumon comiyyatin psixi rifah soviyyasinin
artirtlmasina imkan veracok. Hal-hazirda diinyada psixi saglamli§in qorunmasi vo
mohkomlondirilmasi sahasinds siyasi xattin tokmilllogdirilmasi magsadile bir sira
todbirlor goriiliir. Diinya dovlotlori iizro bir sira qurumlar basda Umumdiinya
Sohiyyo Togkilati olmaqgla psixi saglamligin qorunmasi vo mohkomlondirilmosi
yoniimiindo siyasi proqramlarinin islonilib hoyata kecirilmoasi masalslorino ¢ox
digqpot yetirirlor.

2005-c1 1lds Helsinkida Avropa 6lkslari Sshiyys Nazirlorinin Bayannamasi vo
Psixi Saglamligin Qorunmasi iizro Avropa Foaliyyot Plan1 bu yolda atilmis
ohomiyyatli addim olmusdur. Avropa Boyannamasina gora, “... psixi saglamliq vo
psixi rifah ayri-ayri insanlarin, ailalorin, yerli comiyyatlorin, iimumon xalqglarin
yaxsl yasamasi vo mohsuldar foaliyyot gdstormosi iig¢ilin vacib zomindir, belo ki,
mohz psixi saglamliq va rifah insana 6z hayatinin doyorli vo shomiyyatli olmasini

gobul etmoyo, comiyyatin yaradict vo aktiv iizvlorina ¢evrilmoyo imkan verir. ...



psixi saglamligin qorunmasina goro edilon cohdlorin baslica mogsoadi insanlarin
rifahini vo giindolik hoyat foaliyyatini yiiksok soviyyado tomin etmokdon ibaratdir,
bu zaman oasas diqqgoet insanlarin giiclii toroflorino, malik olduqlar1 ehtiyatlara,
xarici manfi tosirloro davamliligina vo xarici miidafio amillorinin giiclondirilmosino
yonaldilmalidir .

Psixi saglamligin mohkomlondirilmasi miixtalif strategiyalara asaslanir, bu
strategiyalardan har biri psixi saglamliga miisbat tasir gostorilmasini nozards tutur.
Umumon  saglamligin  moéhkomlondirilmoasi  kimi  psixi  saglamligm da
mohkomlondirilmosi hoyat soraitinin vo otraf mihitin yaradilmasia, psixi
saglamlig1 qoruyan vo insanlara saglam hoyat torzi siirmoys imkan veron todbirlori
ohato edir. Bura daxil olan bir sira todbirlor daha ¢ox insanlarin psixi saglamliginin
yaxsilasdirilmasi ehtimalin1 artirir.

Son zamanlar Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 basda olmagla diinya dovlotlori
lizro bir sira qurumlar psixi saglamligin qorunmasi vo mohkomlondirilmasi
yoniimiindo siyasot programlarinin islonilib hoyata kecirilmosi masalolorino son
illarda cox diqgat yetirirlor. Respublikamizda da miitoxassislardan ibarat is¢i qrupu
torofindon 2007-ci ildo “Psixi saglamligin qorunmasi sahoasindo Milli Strategiya”
layihosinin  hazirlanmast  bu sahodo  goriilmiis miisbot addim  kimi
doyorlondirilmolidir.

Psixi saglamligin qorunmasi sahasindo milli siyasst yalniz psixi saglamligin
pozulmasina yonalmali deyil, 0 hoamg¢inin psixi saglamligin
mohkamlondirilmasinin daha genis aspektlorini tanimali va tonzimlomalidir. Bura
sosial-igtisadi amillor vo otraf miihit amillori, hom¢inin davramis da  daxildir.
Bunungiin psixi saglamligin mohkomlandirilmasi masalasi tohsil, amak, adliyya,
nogliyyat, otraf miihit, yasayis tikintisi vo moisotin yaxsilasdirilmasi, sohiyyo
sektoru da daxil olmagqla, dovlot vo 6zal sektor proqramlar1 vo strategiyasina daxil

edilmolidir.
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